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บทสรุปผู	บริหาร 

โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทย
ฟ'นดี” มีวัตถุประสงค�เพ่ือ ๑) เพ่ือพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ีเหมาะสม
กับกลุ.มเป/าหมาย  ๒) เพ่ือเผยแพร.ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สู.กลุ.มเป/าหมาย  ๓) เพ่ือสร�างความ
ตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช.องปากและฟ'น โครงการนี้เป7นการสื่อสารเพ่ือการใช�ประโยชน�จาก
โครงการเรียนรู�คู.วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” ๒๕๔๙ สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ (สสส.) คณะผู�วิจัยมีความเห็นว.า 
โครงการวิจัยดังกล.าว เป7นโครงการท่ีสามารถส.งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนได�อย.างแท�จริง จึงมี
แนวคิดในการนําเนื้อหา ผลท่ีได�จากงานวิจัย ตลอดจนแนวทางการออกแบบพัฒนาสื่อและกิจกรรม
การเรียนรู�จากโครงการเรียนรู�คู.วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” มาใช�ในการพัฒนาสื่อองค�ความรู�เพ่ือ
เผยแพร.ให�กับชุมชนในเขตพ้ืนท่ีนอกเหนือจากพ้ืนท่ีเดิม และขยายผลสู.สาธารณะเพ่ือเป7นประโยชน�ใน
วงกว�างยิ่งข้ึน สอดคล�องกับนโยบายและวัตถุประสงค�ในการสนับสนุนทุนของ สกว. จึงได�จัดทํา
โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�เรื่อง“เด็กไทยฟ'นดี” เพ่ือสื่อสารและแก�ไขป'ญหาของชุมชนและ
พ้ืนท่ี โดยเลือกพ้ืนท่ีชุมชนวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ซ่ึงมีสภาพเป7นพ้ืนท่ี
เกษตรกรรม ประชาชนส.วนใหญ.ประกอบอาชีพเกษตรกร ทํานา ทําสวน ทําไร. และสวนผลไม� กําหนด
กลุ.มเป/าหมายคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) โรงเรียนวัดละมุด 

การออกแบบสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมโครงการคํานึงถึงการใช�ประสาทสัมผัสด�านต.างๆ  
ท่ีครอบคลุมทุกด�านและการสื่อสารอย.างมีประสิทธิภาพเพ่ือให�กลุ.มเป/าหมายเกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด 
โดยจะพัฒนาสื่อเพ่ือใช�ในการเรียนรู�และกิจกรรมโครงการ ๙ ประเภท ประกอบด�วย หนังสือ จุลสาร 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส� การ�ตูนแอนิเมชัน โปสเตอร� บอร�ดนิทรรศการ แบนเนอร� สแตนด้ี และเข็มกลัด 
มีเนื้อหาครอบคลุมและเหมาะสมกับนักเรียนซ่ึงเป7นกลุ.มเป/าหมาย รวมถึงการสื่อสารไปยังครูผู�สอน  
ให�มีความเข�าใจและสามารถนําความรู�ไปประยุกต�ใช�ได�จริง  

การดําเนินกระบวนการวิจัย คณะผู�วิจัยและนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการจะดําเนินการ
ร.วมกันผ.านการจัดการเรียนรู�ในรายวิชาสื่อทางการแพทย�เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ� (ศรทศ 
๔๗๔) สําหรับนักศึกษาชั้นปKท่ี ๔ ประจําภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๕๙ หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� คณะแพทยศาสตร�ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงผู�วิจัย
ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตลอดรายวิชา มอบหมายให�นักศึกษาท้ังสิ้น ๒๓ คน มีส.วนร.วมในทุก
กระบวนการของงานวิจัย โดยจัดทําเป7นกิจกรรมโครงงานเพ่ือฝOกทักษะประสบการณ�ด�านการผลิตสื่อ 
และการสื่อสารความรู�สู.ชุมชน ทําให�ผู�เรียนได�รับความรู� แนวคิด หลักการ ทฤษฎีต.างๆ ตลอดจน



 

ค 

ความสามารถในการสื่อสาร และการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศซ่ึงสอดคล�องและเป7นไปตามกรอบ 
การเรียนรู�และมาตรฐานผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย 
บรรลุตามวัตถุประสงค�ของ สกว. ในด�านการสื่อสารเพ่ือแก�ไขป'ญหาของชุมชนและพ้ืนท่ีด�วยความรู�
จากงานวิจัยของ สกว. ผ.านการนําเสนอโดยการตีความจากนักศึกษาสาขาวิชาด�านการผลิตสื่อใน
สถาบันการศึกษาอย.างแท�จริง และเป7นรูปธรรม 

การจัดทําโครงการวิจัย การพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง 
“เด็กไทยฟ'นดี” คณะผู�วิจัยได�กําหนดกรอบแนวคิดในการดําเนินกิจกรรมโครงการ ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 

 
กรอบแนวคิดการดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยมีข้ันตอนดังนี้คือ  ๑) จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและ 
การสื่อสารแก.นักศึกษาท่ีจะดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย  ๒) สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูล
ด�านสื่อในชุมชน  ๓) ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ  ๔) ดําเนินกิจกรรมโครงการในพ้ืนท่ีชุมชน   
๕) ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ.มเป/าหมาย และ  ๖) วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงาน
การวิจัย 

ผลการวิจัย ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๑ สื่อการเรียนรู� ท่ีพัฒนาข้ึนมีท้ังหมด ๙ ประเภทได�แก.   
๑) หนังสือ  ๒) จุลสาร  ๓) หนังสืออิเล็กทรอนิกส�  ๔) การ�ตูนแอนิเมชัน  ๕) โปสเตอร�นิทรรศการ   
๖) แบนเนอร�  ๗) สแตนด้ี  ๘) เข็มกลัด และ ๙) AR  มีคุณภาพโดยรวมอยู.ในเกณฑ�ดีมาก ประเภท
ของสื่อท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุดเรียงตามลําดับคือ  ๑) โปสเตอร�นิทรรศการ  ๒) หนังสือเล.มใหญ.   
๓) การ� ตูนแอนิ เมชัน  ๔) จุลสาร  ๕) AR (Augmented Reality)  ๖) สแตนด้ี  ๗) เ ข็มกลัด   
๘) แบนเนอร� และ ๙) ท่ีคาดหัว  นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการมีความพึงพอใจในด�านการ
ออกแบบและผลิตสื่อของโครงการในระดับมาก  โดยสื่อประเภทท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
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เรียงตามลําดับคือ  ๑) หนังสือเล.มใหญ. และ จุลสาร  ๒) แอนิเมชัน  ๓) โปสเตอร�นิทรรศการ   
๔) สแตนด้ี  ๕) AR และแบนเนอร�  ๖) เกม กิจกรรม  ๗) ท่ีคาดหัว และ ๘) เข็มกลัด 

ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปKท่ี ๔ – ๖ ท่ีเข�าร.วมกิจกรรม มีความพึงพอใจ
ต.อการใช�สื่อและกิจกรรมโครงการอยู.ในระดับมาก โดยทุกรายการได�คะแนนเฉลี่ยในระดับมาก สิ่งท่ี
นักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรกคือ เกมและกิจกรรมการเรียนรู� รองลงมาคือ การถ.ายทอด
ความรู�และการสื่อสารของนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม และความรู�เรื่องฟ'นท่ีได�รับจากการเข�าร.วม
กิจกรรม ท้ังนี้นักศึกษาชั้นปKท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการ มีความพึงพอใจต.อการจัดการเรียนรู�
รายวิชา และการดําเนินกิจกรรมโครงการของตนเองอยู.ในระดับมาก สิ่งท่ีนักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุด 
๓ ลําดับแรก คือ การให�ความร.วมมือของนักเรียนท่ีเข�าร.วมกิจกรรม  และกิจกรรมโครงการมี
ประโยชน�ในการเผยแพร.ความรู�ด�านสุขภาพสู.ชุมชน รองลงมาคือ กิจกรรมโครงการช.วยเพ่ิม
ประสบการณ�ด�านการสื่อสาร การนําเสนอ การเผยแพร.ความรู�สู.ชุมชน และ กิจกรรมโครงการช.วยให�
นักศึกษามีความม่ันใจ กล�าแสดงออกมากข้ึน และนักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรู�จากการเรียนมา
ประยุกต�ใช�ในการดําเนินกิจกรรมโครงการ ความเหมาะสมของสถานท่ีในการปฏิบัติกิจกรรม และ
ความพึงพอใจต.อการปฏิบัติกิจกรรมของตัวนักศึกษาเอง และนักศึกษาชั้นปKท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรม
โครงการเด็กไทยฟ'นดี มีความเห็นว.า โปสเตอร�นิทรรศการ เป7นสื่อท่ีช.วยให�นักเรียนชั้นประถม  
เกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด รองลงมาคือ แอนิเมชั่น และอันดับท่ีสามคือ หนังสือเล.มใหญ.  

ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๓ นักเรียนท่ีเข�าร.วมกิจกรรมทําแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู� มีผลคะแนน
เฉลี่ยอยู.ในเกณฑ�ดีมาก มีผลตระหนักรู�อยู.ในระดับมาก และสิ่งท่ีนักเรียนมีความตระหนักรู�มากท่ีสุด  
๓ อันดับแรกคือ การเลือกใช�ยาสีฟ'นท่ีมีส.วนผสมของฟลูออไรด� การด่ืมนมเพ่ือช.วยเสริมสร�างกระดูก
และฟ'นให�แข็งแรง และการแปรงฟ'นหลังรับประทานอาหาร  

จากผลการดําเนินงานของโครงการสามารถสรุปเป7นรูปแบบการจัดการเรียนรู�การพัฒนาสื่อ
องค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือเผยแพร.ความรู� ซ่ึงการจัดการเรียนรู�ด�านการพัฒนาสื่อและ
การเผยแพร.องค�ความรู�สู.ผู�เรียนให�ได�คุณภาพตามต�องการ จําเป7นต�องให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติงานจริง 
ในพ้ืนท่ีจริง และปฏิบัติต.อกลุ.มเป/าหมายจริง มีการกําหนดเป/าหมายซ่ึงเป7นผลลัพธ�ท่ีต�องการกับ
กลุ.มเป/าหมายภายหลังการเผยแพร.สื่อแล�ว การเผยแพร.องค�ความรู�สู.กลุ.มเป/าหมายควรใช�สื่อและ
กิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย ยืดหยุ.น ลักษณะท่ีสําคัญอย.างยิ่งของการจัดการเรียนรู� คือความ
สอดคล�องกันระหว.าง ผลลัพธ�ท่ีเกิดกับผู�เรียน ความต�องการของกลุ.มเป/าหมาย และเนื้อหา-กิจกรรม
ของการจัดการเรียนรู� ดังนั้นการบูรณาการสิ่งท่ีต�องการ ไปสู.การจัดการเรียนรู�จึงเป7นสิ่งสําคัญ  
ท่ีจะต�องมีคุณภาพ มีความเชื่อม่ัน ตรงกับประเด็นความต�องการของกลุ.มเป/าหมาย 



 

จ 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู�การพัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือเผยแพร.ความรู� 

จากผลการวิจัยและรูปแบบท่ีได� มีข�อเสนอแนะเพ่ือให�ผลงานถูกนําไปใช�ประโยชน�ในหลาย
ประเด็นคือ  ๑) ควรให�หน.วยงานท่ีเป7นผู�กําหนดนโยบายด�านสาธารณสุข นํารูปแบบ (Model) ในการ
พัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือการเผยแพร.ความรู�สู.ชุมชน นําไปใช�ประโยชน�ใน
การกําหนดนโยบาย แผน และเป7นแนวทางในการเผยแพร. พัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและ
กิจกรรม อันจะส.งเสริมให�กลุ.มเป/าหมายและชุมชนมีสุขภาวะท่ีดี  ๒) ควรให�หน.วยงานท่ีรับผิดชอบ
ด�านการสาธารณสุข โดยเฉพาะหน.วยงานระดับท�องถ่ิน เช.น โรงพยาบาลส.งเสริมสุขภาพตําบล หรือ
องค�การบริหารส.วนตําบล นําสื่อ กิจกรรม และรูปแบบการดําเนินกิจกรรม นําไปเผยแพร.ให�กับเด็ก
นักเรียนในท�องถ่ิน เพ่ือส.งเสริมให�กลุ.มเป/าหมายมีสุขภาพฟ'นท่ีดี  ๓) ควรสนับสนุนให�ทุกโรงเรียนมี
บุคลากรท่ีรับผิดชอบด�านสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน และนําสื่อ กิจกรรม รูปแบบการดําเนิน
กิจกรรม ไปเผยแพร.ให�กับเด็กนักเรียนของตน ซ่ึงอาจสอดแทรกอยู.ในหลักสูตร เช.นวิชาสุขศึกษา และ
ให�รุ.นพ่ีในชั้นท่ีสูงกว.า เป7นผู�ช.วยในการทํากิจกรรม โดยอาจให�หน.วยราชการท�องถ่ินเป7นผู�สนับสนุน
งบประมาณในการจัดทําสื่อ 
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บทคัดย�อ 

โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” 
มีวัตถุประสงค�เพ่ือ ๑) พัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีเหมาะสมกับกลุ.มเป/าหมาย ๒) เพ่ือเผยแพร.
ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สู.กลุ.มเป/าหมาย และ ๓) เพ่ือสร�างความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช.อง
ปากและฟ'น การดําเนินการวิจัยมี ๖ ข้ันตอน คือ ๑) จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและ
การสื่อสารแก.นักศึกษาชั้นปKท่ี ๔ สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� คณะแพทยศาสตร�ศิริราช
พยาบาล ม.มหิดล จํานวน ๒๓ คน ในรายวิชาสื่อทางการแพทย�เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ�
เป7นเวลา ๑ ภาคการศึกษา ทดสอบผลสัมฤทธิ์และสอบถามความคิดเห็นของผู�เรียนท่ีมีต.อการจัดการ
เรียนรู� ๒) สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน  ๓) ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ 
แล�วให�ผู�เชี่ยวชาญ ๑๐ ท.านประเมินความเหมาะสมของสื่อท่ีพัฒนาข้ึน ๔) ดําเนินกิจกรรมโครงการให�กับ
กลุ.มเป/าหมาย ซ่ึงเป7นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปKท่ี ๔ – ๖ จํานวน ๔๕ คน และสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต.อกิจกรรมโครงงาน ๕) ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ.มเป/าหมายท่ีเข�าร.วมกิจกรรม 
จํานวน ๓๐ คน และ ๖) วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 

ผลจากการวิจัยสรุปได�ดังนี้ ๑) สื่อการเรียนรู�สําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ี
พัฒนาข้ึนมีท้ังหมด  ๙ ประเภท ได�แก. หนังสือ  จุลสาร  หนังสืออิเล็กทรอนิกส�  การ�ตูนแอนิเมชัน  
โปสเตอร�นิทรรศการ  แบนเนอร�  สแตนด้ี  เข็มกลัด และ AR  สื่อท้ัง ๙ ประเภทมีคุณภาพโดยรวมอยู.
ในเกณฑ�ดีมาก ประเภทของสื่อท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรก คือ  โปสเตอร�นิทรรศการ  
หนังสือเล.มใหญ. และ การ�ตูนแอนิเมชัน  ๒) นักเรียนมีความพึงพอใจต.อการใช�สื่อและกิจกรรม
โครงการอยู.ในระดับมากทุกรายการ สิ่งท่ีนักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรกคือ เกมและกิจกรรม
การเรียนรู� การถ.ายทอดความรู�และการสื่อสารของนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม และความรู�เรื่องฟ'นท่ี
ได�รับจากการเข�าร.วมกิจกรรม  ส.วนนักศึกษามีความพึงพอใจต.อการจัดการเรียนรู�และการดําเนิน
กิจกรรมโครงการอยู.ในระดับมาก สิ่งท่ีนักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรก คือ ความร.วมมือของ
นักเรียนท่ีเข�าร.วมกิจกรรมและประโยชน�ในการเผยแพร.ความรู�ด�านสุขภาพสู.ชุมชน รองลงมาคือ
ประสบการณ�ด�านการสื่อสาร การนําเสนอ การเผยแพร.ความรู�สู.ชุมชน ความม่ันใจ กล�าแสดงออกมากข้ึน 
และ สามารถเชื่อมโยงความรู�จากการเรียนมาประยุกต�ใช�ในการดําเนินกิจกรรมโครงการ ความ
เหมาะสมของสถานท่ีปฏิบัติกิจกรรม และความพึงพอใจต.อการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษาเอง  
นักศึกษาเห็นว.า โปสเตอร�นิทรรศการ เป7นสื่อท่ีช.วยให�นักเรียนชั้นประถมเกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด 
รองลงมาคือ แอนิเมชั่น และ หนังสือเล.มใหญ.  ๓) นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเข�าร.วมกิจกรรมโครงการ
และทําแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู� มีผลคะแนนเฉลี่ยอยู.ในเกณฑ�ดีมาก  และทําแบบวัดความตระหนัก
รู�ด�านการดูแลสุขภาพช.องปากและฟ'น มีผลตระหนักรู�อยู.ในระดับมาก โดยสิ่งท่ีนักเรียนตระหนักรู�มาก
ท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ การเลือกใช�ยาสีฟ'นท่ีมีส.วนผสมของฟลูออไรด� การด่ืมนมเพ่ือช.วยเสริมสร�าง
กระดูกและฟ'นให�แข็งแรง และการแปรงฟ'นหลังรับประทานอาหาร ตามลําดับ 
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Abstract 

The purposes of this research were to: 1 ) development of Media & Activities for 
Primary School students, 2 ) disseminate knowledge in topic “Thai Children's Good 
Teeth”, and 3 ) raise awareness Oral care and teeth care. The process consists of six 
phases. The first phase, manage learning and media skills and communication activities 
for 23 fourth-year students at the Faculty of Medicine, Mahidol University in Medical 
Media for Advertising and Public Relations course, test the achievement and ask 
students for their opinions on learning management. Second, explore the needs and 
study media information in the community. Third, design and production of prototype 
media then let 10 experts assess the suitability of the developed media. Fourth, carry 
out project activities for the target group. 45 students and ask students for feedback 
on project activities. Fifth, follow up the awareness of 30 target participants. Sixth, 
analysis of project results and preparation of research reports. 

The key findings were shown as follows. First, the learning media for primary 
school children "Thai Children's Good Teeth" developed in all nine categories include 
book, booklet, E-book, Cartoon animation, exhibition poster, banner, standee, pin-badge 
and AR. All nine types of media have a very good overall quality. the 3 most popular 
media types are the exhibition poster books and cartoon animations. Second, primary 
students are satisfied with the use of media and project activities at every level, the 
first three things the students were most satisfied with were games and learning 
activities, knowledge transfer and communication of students who conduct activities, 
and knowledge of the teeth received from participating in the activity, the students 
were satisfied with their learning management and project activities at a high level, the 
first three most satisfying students were the students' participation in activities and the 
dissemination of health knowledge to the community, the second is the experience 
of communication, presentation, dissemination of knowledge to the community, and 
they can link knowledge from the study to the project activities, the suitability of the 
venue and the satisfaction with the activities of the students themselves, students see 
Exhibition poster It is a medium that helps elementary school students learn best 
secondly, animations and books. Third, primary students participate in project activities 
and take tests to measure knowledge, the average score is very good, and feedback 
for further improvement and make oral and dental health awareness, there is a high 
level of awareness, most of the students are aware of the top three is the choice of 
fluoride toothpaste. Milk to strengthen bones and teeth. And brushing after eating, 
respectively. 
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ก-๑  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชา สื่อทางการแพทย2เพ่ือการโฆษณา

ประชาสัมพันธ2 
ข-๑  วัตถุประสงค2ของสื่อประเภทต�างๆ 
ค-๑  ผลการประเมินคุณภาพสื่อหนังสือ 
ค-๒  ผลการประเมินคุณภาพสื่อจุลสาร 
ค-๓  ผลการประเมินคุณภาพสื่อโปสเตอร2และนิทรรศการ 
ค-๔  ผลการประเมินคุณภาพสื่อแบนเนอร2 
ค-๕  ผลการประเมินคุณภาพสื่อสแตนด้ี 
ค-๖  ผลการประเมินคุณภาพสื่อการ2ตูนแอนิเมชั่น 
ค-๗  ผลการประเมินคุณภาพสื่อ AR (Augmented Reality) เทคโนโลยีเสมือนจริง 
ค-๘  ผลการประเมินคุณภาพสื่อเข็มกลัด 
จ-๑  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป\ท่ี ๔ 
จ-๒  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป\ท่ี ๕ 
จ-๓  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป\ท่ี ๖ 
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๑๐๐ 
๑๒๙ 
๑๓๐ 
๑๓๑ 
๑๓๒ 
๑๓๓ 
๑๓๔ 
๑๓๕ 
๑๓๖ 
๑๖๓ 
๑๖๔ 
๑๖๔ 



 

ฎ 

สารบัญภาพ 

ภาพท่ี หน�า 
๑-๑  กรอบแนวคิดการดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย 
๒-๑  แสดงความสัมพันธ2ขององค2ประกอบท่ีเก่ียวข�องกับสื่อการเรียนรู� 
๓-๑  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสาร 

แก�นักศึกษา 
๓-๒  ตัวอย�างบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอน 
๓-๓  ข้ันตอนการสํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน 
๓-๔  ตัวอย�างบรรยากาศในการสํารวจความต�องการ และพฤติกรรมของการใช� 

หรือการรับสื่อ 
๓-๕  ข้ันตอนการออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ 
๓-๖  ตัวอย�างบรรยากาศในการจัดทําและนําเสนอแบบร�างสื่อ 
๓-๗  ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมโครงการ 
๓-๘  ตัวอย�างบรรยากาศในการประชุมเตรียมความพร�อมของคณะทํางาน 
๓-๙  ตัวอย�างบรรยากาศในการจัดเตรียมสื่อและสถานท่ี 
๓-๑๐  ตัวอย�างบรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให�ความรู� 
๓-๑๑  ตัวอย�างบรรยากาศในการสํารวจความพึงพอใจของกลุ�มเป/าหมาย 
๓-๑๒  ข้ันตอนการติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ�มเป/าหมาย 
๓-๑๓  ตัวอย�างบรรยากาศในการวัดความตระหนักรู� 
๓-๑๔  ข้ันตอนการวิเคราะห2ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 
๔-๑  ตัวอย�างสื่อหนังสือเล�มใหญ� เล�มท่ี ๑: นิทานส�งเสริมการเรียนรู�สุขภาพฟEน 

ตอน หมูอ�วนแปรงฟEน 
๔-๒  ตัวอย�างสื่อหนังสือเล�มใหญ� เล�มท่ี ๒: นิทานส�งเสริมการเรียนรู�สุขภาพฟEน 

ตอน ลูกหมีฟEนผุ 
๔-๓  ตัวอย�างสื่อหนังสือเล�มเล็ก (จุลสาร) 
๔-๔  ตัวอย�างสื่อโปสเตอร2นิทรรศการ 
๔-๕  ตัวอย�างสื่อแบนเนอร2 
๔-๖  ตัวอย�างสื่อสแตนด้ี 
๔-๗  ตัวอย�างหน�าจอสื่อการ2ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๑ หักได�ก็ข้ึนใหม�ได� 
๔-๘  ตัวอย�างหน�าจอสื่อการ2ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๒ รีบแปรง...เร�งผ ุ
๔-๙  ตัวอย�างหน�าจอสื่อการ2ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๓ แปรงอย�างอีโร� 

๓ 
๑๐ 

 
๓๕ 
๓๖ 
๓๗ 

 
๓๗ 
๓๙ 
๔๐ 
๔๑ 
๔๒ 
๔๒ 
๔๓ 
๔๔ 
๔๔ 
๔๖ 
๔๖ 

 
๕๒ 

 
๕๒ 
๕๓ 
๕๔ 
๕๕ 
๕๕ 
๕๖ 
๕๗ 
๕๘ 
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สารบัญภาพ (ต
อ) 

ภาพท่ี หน�า 
๔-๑๐  ตัวอย�างหน�าจอสื่อการ2ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๔ พิทักษ2ฟEนสวย 
๔-๑๑  ตัวอย�างสื่อเข็มกลัด 
๔-๑๒  ตัวอย�างป/ายชื่อสําหรับผู�ร�วมกิจกรรมโครงการ 
๔-๑๓  ตัวอย�างท่ีคาดหัวสําหรับผู�ร�วมกิจกรรมโครงการ 
๔-๑๔  ตัวอย�างสื่อ AR  
๕-๑  รูปแบบการจัดการเรียนรู�การพัฒนาสื่อองค2ความรู�ด�านสุขภาพ 

และกิจกรรมเพ่ือเผยแพร�ความรู� 
ก-๑  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต�อการจัดการเรียนรู�ในรายวิชา 
ก-๒  บรรยากาศในการจัดการเรียนรู�ในรายวิชา 
ข-๑  ตัวอย�าง Character การ2ตูนท่ีนักศึกษาออกแบบจํานวน 23 คู� 
ข-๒  บรรยากาศในการลงพ้ืนท่ีสํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อ 
ค-๑  บรรยากาศในการจัดทําและนําเสนอแบบร�างสื่อ 
ง-๑  บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให�ความรู� 
จ-๑  บรรยากาศในการวัดความตระหนักรู� 
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความสําคัญและท่ีมาของโครงการ 

โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” 

เป*นการสื่อสารเพ่ือการใช�ประโยชน�จาก โครงการเรียนรู�คู-วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” โดย ทพ.สุธา เจียรมณี

โชติชัย, ทพญ.ป6ยะดา ประเสริฐสม, ทพญ.วราภรณ� จิระพงษา กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข และ นส.ดวงพร เฮงบุณยพันธ� มูลนิธิสาธารณสุขแห-งชาติ (มสช.), ๒๕๔๙ สนับสนุนโดยสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงค�

เพ่ือจัดกิจกรรมการวิจัยในกลุ-มเด็กนักเรียน อันนําไปสู-การเรียนรู�และพัฒนาความสามารถในการประเมิน

สถานการณ�ได�อย-างมีเหตุมีผล (เป*นวิทยาศาสตร�) รวมถึงการออกแบบการดําเนินโครงการเพ่ือสร�าง Critical 

mass ในระดับพ้ืนท่ีไปพร�อมกันด�วย วิธีการดําเนินโครงการโดยคัดเลือกโรงเรียน ๒๑๐ แห-ง พร�อมกลุ-ม 

แกนนํานักเรียนเพ่ือทํางานร-วมกันกับครู และทันตบุคลากรท่ีรับผิดชอบดูแลสุขภาพช-องปากของนักเรียน 

ในโรงเรียนนั้น โดยใช�การวิจัยเชิงสํารวจเป*นเครื่องมือในการเรียนรู�ร-วมกัน มีการจัดกิจกรรมโครงการในรูปแบบ

ของการประชุม การอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดทําคู-มือครู คู-มือนักเรียน เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู�ระดับโรงเรียน 

อําเภอ จังหวัด และประเทศ การนิเทศงานโดยทันตบุคลากร และการถอดบทเรียนเพ่ือการเรียนรู�ร-วมกัน ซ่ึงมี

ผู�เข�าร-วมโครงการดังกล-าวประมาณ ๒,๕๐๐ คน 

ความสําคัญของป'ญหาจากงานวิจัยดังกล-าวคือ ผลการสํารวจระดับชาติเรื่องการเกิดฟ'นผุในเด็กอายุ  

๑๒ ปR ซ่ึงมีความชุกของการเป*นโรคฟ'นผุในกลุ-มอายุนี้เพ่ิมข้ึนทุกพ้ืนท่ีการสํารวจ สถานการณ�ดังกล-าวทําให�

การพัฒนากิจกรรมส-งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนต�องมีการพัฒนาให�ครอบคลุมประเด็นสําคัญท่ีทําให�เกิดโรค  

ฟ'นผุในเด็ก ซ่ึงการจัดกิจกรรมการแปรงฟ'นเพียงอย-างเดียวอาจไม-สนองต-อการแก�ป'ญหา เพราะโรคฟ'นผุเป*น

โรคท่ีมีความใกล�ชิดอย-างยิ่งต-อการบริโภค ดังนั้นงานวิจัยดังกล-าวจึงได�พัฒนากิจกรรมและกระบวนการเรียนรู�

ในโรงเรียนท่ีครอบคลุมเรื่องของอาหาร ซ่ึงจะทําให�สามารถควบคุมการเกิดโรคฟ'นผุท่ีมีแนวโน�มเพ่ิมข้ึนได�  

ท้ังนี้เพ่ือเป*นการสื่อสารคุณค-าของงานความรู�ในการพัฒนาพ้ืนท่ีชุมชนจากผลงานวิจัยของ สกว. 

คณะผู�วิจัยจึงมีแนวคิดในการนําเนื้อหา ผลท่ีได�จากงานวิจัย ตลอดจนแนวทางการออกแบบพัฒนาสื่อและ

กิจกรรมการเรียนรู�จากโครงการดังกล-าวมาใช�ในการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมให�กับชุมชนในเขตพ้ืนท่ี



๒ 

 

นอกเหนือจากพ้ืนท่ีเดิม และขยายผลสู-สาธารณะเพ่ือเป*นประโยชน�ในวงกว�างยิ่งข้ึน สอดคล�องกับนโยบายและ

วัตถุประสงค�ในการสนับสนุนทุนของ สกว.  

การให�ความรู�ด�านสุขภาพในเรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น ควรให�ต้ังแต-ในวัยเด็กเนื่องจาก 

ต�องการสร�างความเข�าใจ และสร�างสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลตนเอง ซ่ึงจะทําให�สามารถนําความรู�ไปปรับใช�ให�เป*น

ประโยชน� เกิดความตระหนักรู� และส-งผลดีต-อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน การพัฒนาสื่อและกิจกรรมท่ี

เหมาะสมกับการเรียนรู� จึงเป*นสิ่งสําคัญและจําเป*นอย-างยิ่ง เปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีมีบทบาทสําคัญต-อการ

สร�างค-านิยม เจตคติ การรับรู� และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนได� 

คณะผู�วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรม ซ่ึงได�พัฒนาสื่อท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู�

ด�านการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'นสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) โดยเลือกพ้ืนท่ีในการ

ทํากิจกรรมโครงการคือพ้ืนท่ีชุมชนวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ซ่ึงเป*นพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

ประชาชนส-วนใหญ-ประกอบอาชีพเป*นเกษตรกร ทํานา ทําสวน ทําไร- และสวนผลไม� (ข�อมูลจากองค�การ

บริหารส-วนตําบล วัดละมุด สืบค�นจาก http://watlamud. go.th/general-info/geographic เม่ือวันท่ี ๒๐ 

ก.พ. ๒๕๕๙) ประชาชนมีความต�องการด�านสื่อ โดยเฉพาะสื่อเก่ียวกับสุขภาพ ซ่ึงมักจะมีอยู-ตามโรงพยาบาล

ศูนย� อนามัยประจําอําเภอ จังหวัด ทําให�การเข�าถึงข�อมูลความรู�ต-างๆ ยังไม-ครอบคลุม หากมีการเผยแพร-องค�

ความรู�ท่ีจําเป*นสู-กลุ-มเปdาหมายอย-างท่ัวถึง ด�วยรูปแบบของสื่อและกิจกรรมท่ีน-าสนใจ จะทําให�ชุมชนสามารถ

นําความรู�ไปปรับใช�ให�เป*นประโยชน� เกิดความตระหนักรู� และส-งผลดีต-อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนยิ่งข้ึน  

อีกท้ังพ้ืนท่ีชุมชนวัดละมุดยังเป*นพ้ืนท่ีท่ีนักศึกษาและผู�วิจัยเคยได�ทํากิจกรรมบริการวิชาการด�านสุขภาพ 

ซ่ึงได�ออกแบบ ผลิตสื่อและนําไปใช�สื่อสารกับชุมชนโดยการลงพ้ืนท่ีออกเยี่ยมบ�านเพ่ือให�ความรู�ด�านสุขภาพใน

เบ้ืองต�น ภายใต�ชื่อกิจกรรมโครงการ“มหิดลร-วมใจ สานสายใย นําน้ําใจสู-ชุมชน” เป*นกิจกรรมบริการวิชาการ

ร-วมกันระหว-างสหสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวข�องด�านการแพทย�และวิทยาศาสตร�สุขภาพของมหาวิทยาลัยมหิดล มี

การดําเนินงานต-อเนื่องเป*นปRท่ี ๓ ทําให�มีประสบการณ�และรู�จักบทบาทหน�าท่ีของตนในการทํากิจกรรมบริการ

วิชาการชุมชน มีความต�องการด�านสื่อและองค�ความรู�ท่ีเก่ียวข�องกับสุขภาพ ท้ังยังอยู-ไม-ไกลจากมหาวิทยาลัย 

มีความสะดวกในการลงพ้ืนท่ี และสอดคล�องกับนโยบายของมหาวิทยาลัยมหิดล ในการให�บริการด�านวิชาการ

แก-ชุมชนโดยรอบของมหาวิทยาลัยเป*นอันดับแรก  

ในการนี้คณะผู�วิจัยได�คัดเลือกโรงเรียนวัดละมุด ต้ังอยู-หมู-ท่ี ๕ ตําบลวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐมเพ่ือเข�าร-วมโครงการวิจัย และดําเนินกิจกรรมการเรียนรู�ผ-านสื่อประเภทต-างๆ ท่ีมีการวิเคราะห�และมี

แนวทางการพัฒนาจากงานวิจัยครั้งก-อน โดยการดําเนินกระบวนการวิจัย คณะผู�วิจัยและนักศึกษาผู�ดําเนิน



๓ 

 

กิจกรรมโครงการจะดําเนินการร-วมกันผ-านการจัดการเรียนรู�ในรายวิชาสื่อทางการแพทย�เพ่ือการโฆษณาและ

ประชาสัมพันธ� (ศรทศ ๔๗๔) สําหรับนักศึกษาชั้นปRท่ี ๔ ประจําภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๕๙ หลักสูตรเทคโนโลยี

บัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� คณะแพทยศาสตร�ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึง

ผู�วิจัยเป*นผู�รับผิดชอบรายวิชาและดําเนินการจัดการเรียนการสอนตลอดรายวิชา จะมอบหมายให�นักศึกษามี

ส-วนร-วมในทุกกระบวนการของงานวิจัย โดยจัดทําเป*นกิจกรรมโครงงานเพ่ือฝjกทักษะประสบการณ�ด�านการ

ผลิตสื่อ และการสื่อสารความรู�สู-ชุมชน ซ่ึงการเรียนรู�ด�วยกิจกรรมโครงงานถือเป*นการจัดการเรียนรู�ท่ีเน�น

ผู�เรียนเป*นสําคัญ ทุกข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู� ผู�สอนเป*นผู�จัดการเรียนรู�จัดกิจกรรมโครงงาน ซ่ึงจะทํา

ให�ผู�เรียนได�รับความรู�แนวคิด หลักการ ทฤษฎีต-างๆ ตลอดจนความสามารถในการสื่อสาร และการใช�

เทคโนโลยีสารสนเทศซ่ึงสอดคล�องและเป*นไปตามกรอบการเรียนรู�และมาตรฐานผลการเรียนรู�ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย บรรลุตามวัตถุประสงค�ของ สกว. ในด�านการสื่อสารเพ่ือ

แก�ไขป'ญหาของชุมชนและพ้ืนท่ีด�วยความรู�จากงานวิจัยของ สกว. ผ-านการนําเสนอโดยการตีความจาก

นักศึกษาสาขาวิชาด�านการผลิตสื่อในสถาบันการศึกษาอย-างแท�จริง และเป*นรูปธรรม 

การจัดทําโครงการวิจัย การพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง  
“เด็กไทยฟ'นดี” คณะผู�วิจัยได�กําหนดกรอบแนวคิดในการดําเนินกิจกรรมโครงการ ดังแสดงในภาพท่ี ๑-๑ 

 
ภาพท่ี ๑-๑  กรอบแนวคิดการดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย 

๑.๒  แนวคิดและเป"าหมาย 

โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” 

ได�นําแนวคิดจากนโยบายท่ีให�คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี สุขภาพกายแข็งแรง สุขภาพจิตสมบูรณ� และมีคุณภาพชีวิต

ท่ีดีมาสู-การปฏิบัติอย-างเป*นรูปธรรม โดยเริ่มส-งเสริมต้ังแต-วัยเด็ก เริ่มต�นท่ีเรื่องง-ายๆ ท่ีเด็กสามารถดูแลตนเอง



๔ 

 

ได�คือ เรื่องของสุขภาพช-องปากและฟ'น โดยการสร�างความเข�าใจต้ังแต-เรื่องพ้ืนฐานของฟ'นคนเรา ท่ีมี ๒ ชุดคือ

ฟ'นแท� และฟ'นน้ํานม การดูแลฟ'นให�ขาวสะอาด อาหารท่ีควรกิน อาหารท่ีทําร�ายฟ'น ป'ญหาของฟ'นมีอะไรบ�าง 

และการรู�จักปdองกันฟ'นผุ เพ่ือปลูกฝ'งลักษณะนิสัยการดูแลสุขอนามัยท่ีดีของตนเอง และมีสุขภาพท่ีดีอย-างยั่งยืน 

การกระตุ�นชุมชนรอบตัวให�เห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพตนเองเบ้ืองต�น โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพ

ช-องปากและฟ'น ซ่ึงดูเหมือนจะเป*นเรื่องเล็ก ท่ีหลายคนปล-อยปละละเลย จนอาจเกิดเป*นป'ญหาใหญ-หรือ

นําไปสู-การเกิดโรคอ่ืนๆ ท้ังท่ีจริงแล�วเราสามารถปdองกันได� แม�ท่ีผ-านมาจะมีความพยายามเผยแพร-ความรู� ให�

ตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องนี้ แต-ยังไม-สามารถแก�ไขป'ญหาได�เท-าท่ีควร อาจเพราะขาดการดําเนินการอย-าง

รอบด�าน ดังนั้นการท่ีจะให�คนไทยรู�จักดูแลสุขภาพตัวเองให�มีสุขภาพท่ีดีอย-างยั่งยืน จะต�องให�ความรู�แก-

ประชาชนทุกกลุ-มอย-างเหมาะสม โดยเฉพาะกลุ-มเยาวชนในสถานการศึกษาซ่ึงเป*นวัยกําลังเจริญเติบโต มีความ

อยากรู�อยากเห็น และท่ีสําคัญคือเป*นกําลังท่ีมีศักยภาพในการถ-ายทอดองค�ความรู�ไปยังครอบครัวและชุมชน 

รวมถึงครูผู�สอนซ่ึงมีหน�าท่ีในการถ-ายทอดความรู�และประยุกต�ใช�กิจกรรมเพ่ือส-งเสริมการเรียนรู�โดยตรง พร�อม

ท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพปากและฟ'น สิ่งเหล-านี้ต�องได�รับการปลูกฝ'งต้ังแต-เด็ก และ

จําเป*นต�องอาศัยรูปแบบการรณรงค�ท่ีเหมาะสม 

จากการทบทวนวรรณกรรม โครงการเรียนรู�คู-วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” มีกลุ-มเปdาหมายหลักของโครงการ

คือ เด็กนักเรียนระดับช-วงชั้นท่ี ๒ (ป.๔-ป.๖) โดยเป*นกลุ-มท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�ผ-านกระบวนการต-างๆ กลุ-ม

ครูในโรงเรียนเปdาหมายเป*นผู�ท่ีได�รับการฝjกอบรมโดยวิทยากรของโครงการในกระบวนการจัดการเรียนรู�ให�กับ

เด็ก ร-วมกับการเรียนรู�จากคู-มือครูท่ีทางโครงการจัดทําข้ึน ดําเนินโครงการโดยคัดเลือกโรงเรียน ๒๑๐ แห-ง 

พร�อมกลุ-มแกนนํานักเรียนเพ่ือทํางานร-วมกันกับครู และทันตบุคลากรท่ีรับผิดชอบดูแลสุขภาพช-องปากของ

นักเรียนในโรงเรียนนั้น โดยใช�การวิจัยเชิงสํารวจเป*นเครื่องมือในการเรียนรู�ร-วมกัน มีการจัดกิจกรรมโครงการ

ในรูปแบบของการประชุม การอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดทําคู-มือครู คู-มือนักเรียน เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู�

ระดับโรงเรียน อําเภอ จังหวัด และประเทศ การนิเทศงานโดยทันตบุคลากร การถอดบทเรียนเพ่ือการเรียนรู�

ร-วมกัน ซ่ึงมีผู�เข�าร-วมโครงการดังกล-าวนี้ประมาณ ๒,๕๐๐ คน 

ประเด็นเนื้อหาท่ีโครงการเรียนรู�คู-วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” ใช�ในการสื่อสารเพ่ือเผยแพร-ความรู�มีท้ัง

เรื่อง การวิจัยเบ้ืองต�นเพ่ือให�กลุ-มเปdาหมายคือนักเรียนสามารถนําความรู�มาใช�ในการประเมินสถานการณ�ได�

อย-างเป*นวิทยาศาสตร� และมีประสบการณ�วิจัยอันจะนําไปเป*นเครื่องมือในการหาความรู�อย-างเป*นระบบต-อไป 

และในส-วนของเนื้อหาความรู�เรื่อง “อาหารกับฟ'นผุ” มีประเด็นท่ีงานวิจัยนําเสนอเพ่ือให�ความรู�ในหัวข�อต-างๆ 

ดังนี้ ๑) เรื่องของฟ'นน้ํานมและฟ'นแท� ลิ้นท่ีใช�ในการรับรส ๒) การดูแลฟ'นให�ขาว สะอาด ๓) ของกินท่ีทําร�ายฟ'น 

๔) ของกินท่ีสร�างเสริมฟ'น ๕) ป'ญหาของฟ'น และ ๖) การปdองกันฟ'นผุ   
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คณะผู�วิจัยมีความเห็นว-า โครงงานวิจัยดังกล-าวนี้เป*นโครงการท่ีสามารถส-งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ได�อย-างแท�จริง ด�วยการพัฒนากระบวนการวิจัยอย-างมีส-วนร-วมนําไปสู-การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู� 

ท้ังของนักเรียน ครู ทันตบุคลากร ตัวแทนผู�ประสานงานเครือข-ายระดับอําเภอ จังหวัด และประเทศ ท่ีเข�าร-วม

โครงการต-างดําเนินกิจกรรมตามท่ีได�กําหนดไว�อย-างบรรลุเปdาหมาย สื่อและองค�ความรู�ท่ีได�พัฒนานี้ ตลอดจน

แนวทางการพัฒนาสื่อท่ีเหมาะสมสําหรับกลุ-มเปdาหมายแต-ละกลุ-ม ท้ังนี้หากสามารถเผยแพร-ความรู�ในวงกว�างสู-

สาธารณะ หรือการเผยแพร-ผ-านเครือข-ายสังคมออนไลน�จะเป*นการขยายผลการใช�ประโยชน�และองค�ความรู�จาก

งานวิจัยท่ีได�ไปยังชุมชนกลุ-มอ่ืนๆ ได�อย-างอย-างครอบคลุม เป*นรูปธรรม และเป*นประโยชน�ในวงกว�างยิ่งข้ึน  

ดังนั้นคณะผู�วิจัยจึงมีแนวคิดในการนําผลจากการสื่อสารงานวิจัยดังกล-าว เพ่ือขยายผลในวงกว�างและเป*น

ประโยชน�โดยการสื่อสารคุณค-าของงานความรู�ให�กับชุมชน และสังคมสู-สาธารณะ ผ-านสื่อสังคมออนไลน�โดยจะ

มีการทดลองใช�สื่อกับกลุ-มตัวอย-างในเขตพ้ืนท่ีวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เพ่ือขยายฐาน

กลุ-มเปdาหมาย และเผยแพร-องค�ความรู�จากงานวิจัยให�แพร-หลายมากข้ึน การออกแบบสื่อองค�ความรู�และ

กิจกรรมโครงการคํานึงถึงการใช�ประสาทสัมผัสด�านต-างๆ ท่ีครอบคลุมทุกด�านและการสื่อสารอย-างมี

ประสิทธิภาพเพ่ือให�กลุ-มเปdาหมายเกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด  

จากความสําคัญของป'ญหาดังกล-าวคณะผู�วิจัยจึงได�คิดโครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�เรื่อง

“เด็กไทยฟ'นดี” เพ่ือสื่อสารและแก�ไขป'ญหาของชุมชนและพ้ืนท่ีด�วยความรู�จากงานวิจัยของ สกว. โดยนํา

เนื้อหาและแนวทางพัฒนาจาก โครงการเรียนรู�คู-วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” มาใช�ในการเผยแพร-ความรู�สู-

พ้ืนท่ีชุมชนเปdาหมาย ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�คัดเลือกพ้ืนท่ีชุมชน โรงเรียนวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

โดยจะพัฒนาสื่อการเรียนรู�ด�านการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น ๙ ประเภท ประกอบด�วย หนังสือ จุลสาร 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส� การ�ตูนแอนิเมชัน โปสเตอร� บอร�ดนิทรรศการ แบนเนอร�สแตนด้ี และเข็มกลัด ท่ีมี

เนื้อหาครอบคลุมและเหมาะสมกับกลุ-มเปdาหมายซ่ึงเป*นเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) 

รวมถึงการสื่อสารไปยังครูผู�สอน ให�มีความเข�าใจและสามารถนําความรู�ไปประยุกต�ใช�ได�จริง  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�ในการพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ซ่ึงเป*นสื่อการ

เรียนรู�ด�านการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'นสําหรับเด็ก เพ่ือใช�ในการเผยแพร-ความรู�สู-กลุ-มเปdาหมายให�เกิด

ความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น ตลอดจนสามารถนําความรู� ท่ีได�ไปปรับใช�ให�เป*น

ประโยชน� เป*นการส-งเสริมให�คนในชุมชนมีสุขภาวะท่ีดีอย-างยั่งยืน 

สื่อองค�ความรู�สําหรับการวิจัยนี้ มีเนื้อหาเก่ียวกับรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'นให�ถูกวิธี ซ่ึงมี

ข�อมูลท่ีเข�าใจง-ายสําหรับนักเรียนวัยประถมศึกษาตอนปลาย รวมถึงคนในชุมชน เพ่ือให�กลุ-มเปdาหมายมีความรู�



๖ 

 

ความเข�าใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'นท่ีถูกต�อง การออกแบบสื่อองค�ความรู�และกิจกรรม

โครงการคํานึงถึงการใช�ประสาทสัมผัสด�านต-างๆท่ีครอบคลุมทุกด�านและการสื่อสารอย-างมีประสิทธิภาพ

เพ่ือให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด การดําเนินการวิจัยมีข้ันตอนดังนี้คือ ๑) จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริม

ทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก-นักศึกษาท่ีจะดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย  ๒) สํารวจความต�องการและศึกษา

ข�อมูลด�านสื่อในชุมชน  ๓) ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ  ๔) ดําเนินกิจกรรมโครงการในพ้ืนท่ีชุมชน  ๕) 

ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ-มเปdาหมาย และ  ๖) วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 

การให�ความสําคัญกับชุมชนโดยเฉพาะกลุ-มเด็กและเยาวชนให�สามารถดูแลตนเองในเรื่องสุขภาพช-อง

ปากและฟ'นเป*นเรื่องสําคัญ ท่ีจะช-วยจัดการป'ญหาต-างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน ซ่ึงโครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�

ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สามารถช-วยแก�ป'ญหา โดยใช�สื่อท่ี

พัฒนาและการสื่อสารไปยังกลุ-มเปdาหมายรวมถึงครูผู�สอน และผู�ปกครอง ซ่ึงจะทําให�เยาวชนและชุมชนในวง

กว�างมีสื่อการเรียนรู�ท่ีสามารถสร�างความตระหนักรู�เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น

สามารถนําความรู�ท่ีได�ไปประยุกต�ใช�ในชีวิตประจําวัน ตลอดจนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม-

เหมาะสม ท่ีจะทําร�ายฟ'น เพ่ือให�เกิดความยั่งยืนในการเป*นพลเมืองท่ีมีสุขภาวะดี มีคุณภาพของประเทศชาติต-อไป 

๑.๓  วัตถุประสงค)ของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ีเหมาะสมกับกลุ-มเปdาหมาย 
๑.๓.๒ เพ่ือเผยแพร-ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สู-กลุ-มเปdาหมาย 
๑.๓.๓ เพ่ือสร�างความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น 

๑.๔  ขอบเขตของโครงการ 
๑.๔.๑ เนื้อหาหลักท่ีใช�ในการผลิตและพัฒนาสื่อของโครงการ ได�แก- การดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น 

และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ'นผุ 
๑.๔.๒ กลุ-มเปdาหมายแบ-งออกเป*น 
 ๑.๔.๒.๑ กลุ-มเปdาหมายหลักคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) 
 ๑.๔.๒.๒ กลุ-มเปdาหมายรองคือครูผู�สอน  
๑.๔.๓ กลุ-มตัวอย-างในการวิจัยได�แก-  

๑.๔.๓.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-๖) ของโรงเรียนวัดละมุด ตําบลวัดละมุด 
อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ท้ัง ๓ ชั้นปR จํานวนท้ังสิ้น ๔๕ คน 

๑.๔.๓.๒ ครูผู�สอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-๖) โรงเรียนวัดละมุด จํานวน 
๔ คน 



๗ 

 

๑.๔.๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการ ได�แก- ผู�วิจัย ผู�ร-วมวิจัย และนักศึกษาชั้นปRท่ี ๔ ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชาสื่อทางการแพทย�เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ� (ศรทศ ๔๗๔) ประจําภาคเรียนท่ี ๑ / ๒๕๕๙ 
หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� คณะแพทยศาสตร�ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน ๒๓ คน รวมท้ังสิ้น ๒๕ คน 

๑.๔.๕ ประเภทของสื่อท่ีใช�ในกิจกรรมโครงการ ท้ังหมด ๙ ประเภท ได�แก- หนังสือ จุลสาร หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส� การ�ตูนแอนิเมชัน โปสเตอร� บอร�ดนิทรรศการ แบนเนอร� สแตนด้ี และเข็มกลัด 

๑.๔.๖ การประเมินคุณภาพสื่อโดยผู�เชี่ยวชาญด�านเนื้อหา จํานวน ๕ ท-าน และด�านการออกแบบสื่อ 
จํานวน ๕ ท-าน ประเมินโดยใช�แบบประเมินคุณภาพสื่อ 

๑.๔.๗ การประเมินความรู�ของนักเรียนผู�ร-วมกิจกรรมโครงการ ซ่ึงเป*นกลุ-มตัวอย-างคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-๖) จํานวน ๓ ชั้นปR โดยใช�แบบประเมินความรู� เรื่องการดูแลสุขภาพช-องปาก
และฟ'น และอาหารท่ีทําให�เกิดฟ'นผุ 

๑.๔.๘ การประเมินความพึงพอใจในการใช�สื่อและร-วมกิจกรรมโครงการ ของกลุ-มตัวอย-างคือ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-๖) และครูผู�สอนโรงเรียนวัดละมุด จํานวน ๓ ชั้นปR โดยใช�แบบประเมินความ
พึงพอใจในการใช�สื่อและร-วมกิจกรรมโครงการ รวมท้ังจากการสอบถาม สัมภาษณ� พูดคุยกับกลุ-มตัวอย-าง 

๑.๔.๙ การประเมินความตระหนักรู� เรื่อง การดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น และอาหารท่ีทําให�เกิด 
ฟ'นผุ โดยใช�แบบประเมินความตระหนักรู� และสอบถาม สัมภาษณ� พูดคุยกับกลุ-มตัวอย-าง คือนักเรียน และ
ครูผู�สอน หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมโครงการแล�วประมาณ ๒ เดือน 

๑.๕  ผลท่ีคาดว.าจะได0รับในแต.ละช.วงระยะเวลา  

เดือนท่ี กิจกรรม (activities) ผลงานท่ีคาดว.าจะได0รับ (outputs) 
๑ – ๔ ๑. จัดการเรยีนรู�และกิจกรรมเสรมิทักษะด�านสื่อและการ

สื่อสารแก-นักศึกษา  
๑.๑  ผลการจัดการเรยีนรู�แบบโครงงาน 

๑ – ๒ ๒. สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน ๒.๑  ข�อมลูพ้ืนฐานเก่ียวกับขอบเขตของเน้ือหา  
ความต�องการด�านสื่อและกิจกรรมโครงการ 

๒ – ๕ ๓. วางแผนและผลิตสื่อต�นแบบ ๓.๑  แผนการผลิตสื่อ 
๓.๒  แผนการจัดกิจกรรมโครงการ 
๓.๓  สื่อต�นแบบท่ีใช�ในการดําเนินกิจกรรม 
๓.๔  เครื่องมือวัดและประเมินผลกิจกรรมโครงการ 

๖ ๔. ดําเนินกิจกรรมโครงงาน ๔.๑  ความพึงพอใจด�านสื่อและกิจกรรมโครงการของ
กลุ-มเปdาหมาย 

๔.๒  ผลการวัดความรู�ของกลุ-มเปdาหมาย 
๔.๓  ความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมของนักศึกษา 

๗ ๕. ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ-มเปdาหมาย ๕.๑  ผลการตระหนักรู�ของกลุ-มเปdาหมาย 
๖ – ๘ ๖. วิเคราะห�ผลและจัดทําเอกสารรายงานการวิจยั ๖.๑  รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ� 



๘ 

 

๑.๖  ผลท่ีคาดว.าจะได0รับจากการวิจัย  

๑.๖.๑ กลุ-มเปdาหมายในชุมชนท่ีร-วมโครงการมีสื่อการเรียนรู�ท่ีมีคุณภาพ รวมท้ังสิ้น ๙ ประเภท ได�แก- 
หนังสือ จุลสาร หนังสืออิเล็กทรอนิกส� การ�ตูนแอนิเมชัน แผ-นพัด โปสเตอร� บอร�ดนิทรรศการ แบนเนอร�
สแตนด้ี และเข็มกลัด 

๑.๖.๒ สามารถเผยแพร-องค�ความรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรค
ฟ'นผุโดยใช�สื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส� และ การ�ตูนแอนิเมชัน ของโครงการซ่ึงผ-านการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผู�เชี่ยวชาญแล�วสู-สาธารณะ และช-องทางสื่อสังคมออนไลน� 

๑.๖.๓ ครูผู�สอนมีองค�ความรู�และสื่อต�นแบบของโครงการท่ีสามารถนําไปใช�เพ่ือการต-อยอด หรือเป*น
แนวทางการผลิตสื่อและกิจกรรมการเรียนรู�ได� 

๑.๖.๔ กลุ-มเปdาหมายมีเจตคติท่ีดี และมีความตระหนักรู� เห็นถึงความสําคัญในการดูแลสุขภาพ 
ช-องปากและฟ'น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ'นผุ โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและปฏิบัติตนได�ถูกต�อง 

๑.๖.๕ กลุ-มเปdาหมายสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําเรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'นได� 



บทท่ี ๒ 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง “เด็กไทยฟ&นดี” 

ผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องเพ่ือใช�วิเคราะห�และเป2นแนวทางในการ

พัฒนาความรู�ประกอบการวิจัยดังนี้ 

๒.๑  สื่อการเรียนรู� 

๒.๒  กิจกรรมการเรียนรู� 
๒.๓  การออกแบบและพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู�สําหรับเด็ก 
๒.๔  คุณสมบัติของสื่อแต<ละประเภท 
๒.๕  การเผยแพร<สื่อสําหรับชุมชน 
๒.๖  ความตระหนักรู� 
๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

๒.๑  ส่ือการเรียนรู�   
๒.๑.๑  ความหมายและองค�ประกอบท่ีเก่ียวข�องกับสื่อการเรียนรู� 
สื่อการเรียนรู� (Learning Media) หมายถึง (www.thaiall.com/learningmedia/) สิ่งท่ีช<วยกระตุ�นให�

ผู�เรียนเกิดความสนใจ และเกิดการเรียนรู� ไม<ว<าจะเป2น วัสดุ อุปกรณ� วิธีการ คน สัตว� สิ่งของ ธรรมชาติ รวมถึง
เหตุการณ�หรือแนวความคิดในการถ<ายทอดความรู� ความเข�าใจ  เพ่ิมประสบการณ�ให�กับผู�เรียน โดยมุ<งเน�น
ส<งเสริมการค�นคว�า หรือการแสวงหาความรู�ด�วยตนเอง ช<วยให�การเรียนรู�เป2นไปอย<างมีประสิทธิภาพ และ
ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�อย<างต<อเนื่องตลอดชีวิต 

สื่อการเรียนรู� ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย<างรอบตัวผู�เรียนท่ีจะช<วยให�
ผู�เรียนเกิดการเรียนรู� เน�นสื่อท่ีใช�สําหรับการศึกษาค�นคว�าด�วยตนเองท้ังผู�เรียนและผู�สอน ผู�เรียนและผู�สอน
สามารถจัดทํา พัฒนาสื่อการเรียนรู�ข้ึนเอง หรือนําสื่อต<างๆ ท่ีมีอยู<รอบตัวมาใช�ในการเรียนรู�  

ผู�สอนสามารถใช�สื่อการเรียนรู�เป2นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู� เพ่ือให�ผู�เรียนบรรลุวัตถุประสงค�การ
เรียนรู�อย<างมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้สามารถแสดงความสัมพันธ�ขององค�ประกอบท่ีเก่ียวข�องกับสื่อการเรียนรู�ได�ดัง
ภาพท่ี ๒-๑ 



๑๐ 

 

 
ภาพท่ี ๒-๑  แสดงความสัมพันธ�ขององค�ประกอบท่ีเก่ียวข�องกับสื่อการเรียนรู� 

สิ่งท่ีจําเป2นต�องพิจารณาประกอบการจัดหา จัดเตรียม เลือกใช�สื่อการเรียนรู�  คือ จุดประสงค� 
(Objective) ลักษณะผู�เรียน (Learner) รูปแบบการเรียนการสอน (Type) ธรรมชาติเนื้อหา (Content) วิธีการ
นําเสนอ (Method) ทรัพยากร (Resource) และเทคโนโลยีการศึกษา (Educational Technology) นับเป2น
การบูรณาการ บุคคล วิธีการ แนวคิด วัสดุ อุปกรณ� ทฤษฎี และกระบวนการ เพ่ือการแก�ป&ญหาหรือพัฒนาการ
เรียนรู�ท่ีเป2นแนวทางสามารถนําไปปฏิบัติจริงในการจัดการเรียนรู�  

๒.๑.๒  ประเภทของสื่อการเรียนรู� 
สื่อการเรียนรู� จําแนกได� ๖ ประเภท คือ   
๑. สื่อสิ่งพิมพ� 
๒. สื่อเทคโนโลยี 
๓. สื่อท่ีเป2นกิจกรรม/กระบวนการ   
๔. สื่อบุคคล/ภูมิป&ญญาท�องถ่ิน  
๕. สื่อธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม  
๖. สื่อวัสดุอุปกรณ�  

๒.๒  กิจกรรมการเรียนรู� 
การจัดการเรียนรู�ให�บรรลุเปgาหมายนั้น ผู�สอนจะต�องใช�กระบวนการ เทคนิค วิธีสอนท่ีมีข้ันตอนเน�นการ

ปฏิบัติจริง รวมถึงการใช�กระบวนการคิดท่ีหลากหลาย ดังนั้น ผู�สอนจึงควรแสวงหาและเลือกใช�กระบวนการ 
เทคนิค วิธีสอนอย<างเหมาะสม ในการวิจัยนี้ เป2นการวิจัยเพ่ือพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัย
ประถมปลาย ซ่ึงอยู<ในช<วงปฐมวัย โดยความหมายของเด็กปฐมวัยคือ วัยต้ังแต<แรกเกิดจนถึง ๘ ปj จัดเป2นระยะ



๑๑ 

 

ท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต ท้ังด�านร<างกาย อารมณ� สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะด�านสติป&ญญาจะเจริญมากท่ีสุด 
และพัฒนาการใดๆ ในวัยนี้จะเป2นพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญต<อพัฒนาการในช<วงอ่ืนๆ ของชีวิตเป2นอย<างมาก 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๔๖ ได�ให�แนวทางการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัยไว�ดังนี้  
๑. จัดประสบการณ�ให�สอดคล�องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ และระดับ

พัฒนาการ เพ่ือให�เด็กทุกคนได�พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
๒. จัดประสบการณ�ให�สอดคล�องกับลักษณะการเรียนรู�ของเด็กวัยนี้คือ เด็กได�ลงมือกระทํา เรียนรู�ผ<าน

ประสาทสัมผัสท้ังห�า ได�เคลื่อนไหว สํารวจ เล<น สังเกต สืบค�น ทดลอง และคิดแก�ป&ญหาด�วยตนเอง 
๓. จัดประสบการณ�ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการท้ังทักษะและสาระการเรียนรู� 
๔. จัดประสบการณ�ให�เด็กได�ริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และนําเสนอความคิดโดยผู�สอน

เป2นผู�สนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรู�ร<วมกับเด็ก 
๕. จัดประสบการณ�ให�เด็กมีปฏิสัมพันธ�กับเด็กอ่ืน กับผู�ใหญ< ภายใต�สภาพแวดล�อมท่ีเอ้ือต<อการเรียนรู�

ในบรรยากาศท่ีอบอุ<น มีความสุขและเรียนรู�การทํากิจกรรมแบบร<วมมือในลักษณะต<าง ๆ กัน 
๖. จัดประสบการณ�ให�เด็กมีปฏิสัมพันธ�กับสื่อและแหล<งการเรียนรู�ท่ีหลากหลายและอยู<ในวิถีชีวิตของ

เด็ก 
๗. จัดประสบการณ�ท่ีส<งเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทักษะการใช�ชีวิตประจําวัน ตลอดจนสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมให�เป2นส<วนหนึ่งของการจัดประสบการณ�การเรียนรู�อย<างต<อเนื่องสมํ่าเสมอ 
๘. จัดสภาพแวดล�อมภายในห�องเรียน ให�มีมุมเล<น หรือมุมประสบการณ� หรือศูนย�การเรียนต<าง ๆ ให�

เด็กได�มีโอกาสเล<นร<วมกับผู�อ่ืน 
๒.๒.๑  ทฤษฏีการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย 

ทฤษฎีการศึกษาได�กล<าวถึงความสําคัญของการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัยว<ามีความสําคัญเป2น

อย<างมาก เนื่องจากช<วงปฐมวัยนั้นเป2นวัยท่ีเด็กเริ่มต�นพัฒนาการท้ังด�านร<างกายอารมณ� สังคมและสติป&ญญา 

เป2นวัยท่ีรับรู�และซึมซับประสบการณ�ท่ีจะก<อให�เกิดความรู� และยังเป2นความจําท่ีแปรเป2นจิตใต�สํานึกของเด็ก

เม่ือเติบโตข้ึนอีกด�วย 

เพียเจต� (Piaget) กล<าวว<าการจัดประสบการณ�ให�เด็กนั้น เด็กได�มีโอกาสปฏิสัมพันธ�กับโลกภายนอกหรือ

สิ่งแวดล�อมให�อยู<ในภาวะสมดุล ฝnกทํากิจกรรมตามลําพังและการรวมกลุ<ม เด็กจึงได�เรียนรู�จากกันและกัน ซ่ึง

การเรียนรู�ในลักษณะนี้น<าจะทําให�เกิดความเข�าใจกันได�ดีกว<าการเรียนรู�จากครู เด็กได�มีประสบการณ�ตรง มี

อิสระทางความคิด การแสดงออกและการสนทนาระหว<างเด็กด�วยกันจะทําให�เด็กสามารถเข�าใจกันได�เร็วกว<า

ครูเป2นผู�อธิบายหรือเล<าให�ฟ&ง 

จอห�น ดิวอ้ี (John Dewey) กล<าวว<า การจัดประสบการณ�ให�กับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญมากในการฝnก

ให�เด็กได�คิดแก�ป&ญหา การแสดงออกอย<างอิสระ และสามารถนําความรู�ท่ีได�รับจากประสบการณ�นั้นๆ มาใช�ใน



๑๒ 

 

การแก�ป&ญหาร<วมด�วย เนื่องจากเด็กปฐมวัยกําลังมีพัฒนาการอย<างรวดเร็วท้ังทางร<างกาย อารมณ� จิตใจ และ

สติป&ญญา เด็กจะเรียนรู�ได�ดีเม่ือมีการเรียนการสอน และประสบการณ�ท่ีจัดให�เด็กเป2นประสบการณ�ตรง เด็กลง

มือปฏิบัติเอง การจัดประสบการณ�โดยยึดเด็กเป2นศูนย�กลางจึงสําคัญมาก 

๒.๒.๒  เกมเพ่ือการเรียนรู�สําหรับเด็กปฐมวัย 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�สําหรับเด็กปฐมวัย ต�องคํานึงถึงธรรมชาติของเด็ก ซ่ึงเด็กทุกคนชอบเล<น 

การเล<นทําให�เด็กได�ฝnกความสามารถในการรับรู�และเสริมสร�างความคิดหลาย ๆ ด�าน เช<นการรับรู�แนวคิดใหม< 

ๆ ความคิดสร�างสรรค� ตลอดจนฝnกความจํา ทําให�เด็กได�มีโอกาสสร�างสมประสบการณ�ให�กับตนเองเพ่ือเรียนรู�

และรับรู�สิ่งแวดล�อมท่ีอาจไม<มีใครสอนเขาได� การเล<นเป2นวิธีการท่ีจะช<วยให�เด็กสามารถปรับตัว และ

เปลี่ยนแปลงความคิด ช<วยให�เด็กได�มีโอกาสตอบสนองความต�องการของตนเอง นําเด็กไปสู<การค�นพบ ทําให�

เด็กเกิดความรู�สึกอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลินและพร�อมท่ีจะดําเนินกิจกรรมซํ้าได�เม่ือเกิดความพอใจและ

สนใจ โดยไม<ต�องมีสิ่งอ่ืนมากระตุ�นไม<ว<าการให�รางวัลหรือการลงโทษ เด็กอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยู<เสมอ 

ซ่ึงเป2นการแสดงความก�าวหน�าในระดับสติป&ญญาและความคิดของเด็ก 

จะเห็นได�ว<าการเล<นมีความสําคัญต<อการพัฒนาการเรียนรู�ของเด็กเป2นอย<างมาก ดังนั้นถ�าครูสามารถจัด

กิจกรรมการเรียนเรื่องใดปนไปกับการเล<นหรือจัดการเรียนให�เสมือนกับการเล<นได�ก็จะช<วยให�การเรียนรู�ใน

เรื่องนั้น ๆ ประสบผลสําเร็จอย<างมาก การละเล<นมีมากมายหลายประเภท เกมเป2นการเล<นประเภทหนึ่งท่ีมี

กติการัดกุมและมักจะมีการแข<งขันกันระหว<างผู�เล<น เกมจะช<วยกระตุ�นให�เด็กเกิดการเรียนรู� นับเป2นสื่อท่ีจะทํา

ให�ผู�เรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนมากข้ึน 

๒.๒.๓  คุณค<าของเกมท่ีมีต<อการเรียนรู� 

๑. เกมเป2นสื่อท่ีจะส<งเสริมให�ผู�เล<นมีความคล<องและความสามารถรอบตัวสูง สามารถช<วยให�ผู�เล<น
ประสบผลสัมฤทธิ์ได�กว�างขวาง ท้ังทางด�านพุทธิศึกษา และจริยศึกษา แม�ว<าเกมจะไม<ดีไปกว<าการสอนแบบต้ัง
เดิมเม่ือใช�สอนเนื้อหาพ้ืนฐาน แต<สําหรับความสามารถด�านการวิเคราะห� การสังเคราะห� และการประเมินค<า
แล�วเกมจะช<วยได�มาก 

๒. เกมจะช<วยให�ผู�เล<นพัฒนาพลังความคิดสร�างสรรค�ได�มาก 
๓. เกมส<วนใหญ<ส<งเสริมความสามารถในการตัดสินใจ การสื่อสาร ความสัมพันธ�กับผู�อ่ืนและเจตคติ

ทางด�านความกระตือรืนล�นท่ีจะฟ&งความเห็นผู�อ่ืน นอกจากนั้นเกมจะช<วยให�ผู�เล<นรู�จักแก�ป&ญหาหลาย ๆ 
แนวทาง หลายคนเชื่อม่ันในการใช�เกมว<าจะทําให�ผู�เรียนได�พัฒนาสิ่งท่ีมีคุณค<าทางการศึกษาเกือบท้ังหมด 

๔. ข�อได�เปรียบสูงสุดของเกมท่ียิ่งกว<าวิธีสอนอ่ืนใดคือความสนุก ทําให�ผู�เรียนได�เข�ามามีส<วนมากท่ีสุด 
โดยเฉพาะอย<างยิ่งผู�เรียนท่ีมีผลการเรียนไม<ค<อยดีนัก และเชื่อว<าถ�ามีการแข<งขันด�วย ผู�เรียนจะยิ่งทุ<มเทจิตใจใน
การเล<นมากยิ่งข้ึน 



๑๓ 

 

๕. เกมส<วนใหญ<มักจะใช�พ้ืนฐานทางวิชาการหลาย ๆ ด�าน ซ่ึงทําให�ผู�เล<นต�องรู�จักบูรณาการความรู�และ
ทักษะหลาย ๆ ด�านเหล<านั้นเข�าด�วยกัน 

๒.๓  การออกแบบและพัฒนาส่ือ และกิจกรรมการเรียนรู�สําหรับเด็ก 
กระบวนการพัฒนาสื่อการเรียนรู� หรือสื่อการเรียนการสอน นิยมใช�แนวทางของ ADDIE Model ซ่ึงเป2น

กระบวนการพัฒนาระบบการเรียนสอนท่ีใช�กันโดยท่ัวไปและสามารถนํามาใช�เป2นแนวทางในการพัฒนาสื่อการ
เรียนการสอนและสื่อการเรียนรู�ได�เป2นอย<างดี มีลําดับการพัฒนา ๕ ข้ัน ประกอบด�วย การวิเคราะห� (Analysis) 
การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) การนําไปใช� (Implement) และการประเมินผล 
(Evaluation) มีรายละเอียดดังนี้ 

ก. การวิเคราะห� (Analysis) ข้ันตอนการวิเคราะห�เป2นข้ันตอนท่ีมีความสําคัญเนื่องจากเป2นรากฐาน
สําหรับข้ันตอนต<อๆไป ผู�พัฒนาสื่อจะต�องระบุเปgาหมาย ความต�องการ หรือป&ญหาและทําการวิเคราะห�ผู�เรียน 
ทรัพยากร ทีมงาน งบประมาณ ระยะเวลาปฏิบัติงาน และวิเคราะห�งานท่ีจะต�องทํา 

ข. การออกแบบ (Design) ข้ันตอนการออกแบบเป2นการใช�ผลลัพธ�จากข้ันตอนการวิเคราะห� เพ่ือ
วางแผนกลยุทธ�สําหรับพัฒนาสื่อการเรียนการสอน โดยเริ่มจากการระบุวัตถุประสงค� จากนั้นจึงกําหนดกลยุทธ�
ของการเรียนการสอน และออกแบบโครงร<างของสื่อ 

ค. การพัฒนา (Development) ข้ันตอนการพัฒนาเป2นการต<อยอดมาจากข้ันตอนการออกแบบ เริ่ม
ต้ังแต<การจัดหาส<วนประกอบต<างๆ เช<น ภาพ กราฟtก เสียง จากนั้นจึงเข�าสู<การพัฒนาสื่อ ซ่ึงหากมีการวางแผน
และออกแบบท่ีดีแล�ว การปฏิบัติงานในข้ันนี้ก็จะเป2นไปอย<างสะดวก รวดเร็ว 

ง. การนําไปใช� (Implement) ข้ันตอนการนําไปใช�เป2นการนําสื่อไปใช�งานจริง อาจเริ่มจากการให�
ผู�เชี่ยวชาญด�านเนื้อหาและด�านสื่อพิจารณาความถูกต�อง สมบูรณ� และความเหมาะสมของสื่อ จากนั้นจึงนํามา
ปรับปรุงแก�ไข แล�วนําไปทดลองในลักษณะนําร<อง (Pilot Testing) กับตัวอย<างไม<ก่ีคน แล�วจึงนําไปทดลอง
ภาคสนาม (Field Testing) กับกลุ<มเปgาหมายขนาดใหญ< 

จ. การประเมินผล (Evaluation) ข้ันตอนการประเมินผล เป2นการวัดประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
สื่อการเรียนการสอน โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนและความคิดเห็นท่ีมีต<อการเรียน 
เพ่ือนําผลท่ีได�มาทําการปรับปรุงแก�ไขสื่อให�มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

๒.๓.๑  สื่อการเรียนรู�สําหรับเด็ก 

เด็กปฐมวัยเป2นวัยท่ีต�องการเรียนรู�สิ่งต<างๆ ท่ีอยู<แวดล�อมรอบตัว หากสิ่งแวดล�อมแปลกใหม< น<าต่ืนเต�น

สนใจ และให�ความสุข เด็กจะเป2นคนมองโลกในแง<ดีเพราะมีความสุข การเล<นซ่ึงเป2นการเรียนรู�ของเด็กอีกนัย

หนึ่งด�วยการกระตุ�นให�เด็กเกิดการเรียนรู�โดยให�เด็กได�รับประสบการณ�ตรงนั้น จําเป2นต�องกระตุ�นให�เด็กได�ใช�

ประสาทสัมผัสท้ังห�า สื่อและอุปกรณ�เพ่ือให�เด็กได�ดูได�เห็น ได�ฟ&งเสียง และได�สัมผัสจึงมีความสําคัญอย<างมาก



๑๔ 

 

ในการเรียนรู�ของเด็กวัยนี้  สื่อควรมีคุณค<าในการเสริมสร�างพัฒนาทักษะพ้ืนฐานแก<เด็กในหลากหลายด�าน ท้ัง

ร<างกาย อารมณ� จิตใจ สังคม และสติป&ญญา  

๒.๓.๒  คุณสมบัติของสื่อการเรียนรู�สําหรับเด็ก 

ก. เป2นตัวกลางในการถ<ายทอดเรื่องราว สาระความรู�จากครูสู<เด็ก 

ข. ช<วยให�เด็กได�รับประสบการณ�ตรง 

ค. ทําให�เด็กเกิดการเรียนรู�ตามวัตถุประสงค� 

ง. ช<วยให�เด็กเข�าใจเรื่องยากๆ ด�วยความง<ายดาย 

จ. ทําให�เด็กเกิดการค�นพบความรู�ด�วยตนเอง 
๒.๓.๓  หลักการเลือกและผลิตสื่อการเรียนรู�สําหรับเด็ก  

ก. ตรงจุดมุ<งหมายและเรื่องท่ีสอน 

ข. เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก 

ค. เหมาะกับสภาพแวดล�อมของท�องถ่ิน 

ง. ใช�ง<าย นําไปใช�ได�หลายกิจกรรม 

จ. ถูกต�องตามเนื้อหา ทันสมัย 

ฉ. คุณภาพดี ภาพชัด ขนาดเหมาะสม ไม<สะท�อนแสง 

ช. เด็กเข�าใจง<ายในเวลาสั้นๆ ไม<ซับซ�อน 

ซ. สัมผัสได� 

ฌ. ใช�ฝnกให�เด็กคิดเป2น ทําเป2น แก�ป&ญหาเป2น 
๒.๓.๔  การประเมินการใช�สื่อการเรียนรู�สําหรับเด็ก 

ก. สื่อนั้นทําให�เด็กเกิดการเรียนรู�เพียงใด 

ข. เด็กชอบและสนใจสื่อนั้นมากน�อยเพียงใด 

ค. ครูสามารถใช�สอนตามวัตถุประสงค�ได�มากน�อยเพียงใด 
๒.๓.๕  การจัดการเรียนรู�ในระดับปฐมวัยศึกษา 

การจัดการเรียนรู�ในระดับปฐมวัยศึกษามีองค�ประกอบ ๓ ประการดังนี้ 
๒.๓.๕.๑  การเตรียมผู�สอนให�พร�อม หมายถึงการท่ีผู�สอนจะต�องมีความพร�อมในด�านความรู�ท่ีจะ

นําไปสู<การจัดประสบการณ�ให�กับผู�เรียน ท้ังนี้องค�ประกอบด�านความพร�อมท่ีเก่ียวข�องกับความรู�มีดังนี้ 
๒.๓.๕.๑.๑  การมีความพร�อมด�านความรู�ท่ีตรงตามท่ีหลักสูตรกําหนด ผู�สอนจะต�อง

วิเคราะห�จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๔๖ ท่ีกําหนดสาระท่ีควรเรียนรู�ไว� ๔ เรื่องด�วยกันคือ 
เรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็ก เรื่องราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล�อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต<าง ๆ 



๑๕ 

 

รอบตัว จากนั้นจึงหาความรู�ในเรื่องดังกล<าวในขอบเขตท่ีจะนํามาสู<การสร�างกรอบความรู�ท่ีพอเหมาะและ
พอเพียงกับผู�เรียน 

๒.๓.๕.๑.๒  การกําหนดความรู� ผู�สอนจะต�องนําหัวข�อเนื้อหาท่ีได�จากการวิเคราะห�
หลักสูตรมากําหนดขอบเขตของเนื้อหาสาระท่ีเหมาะสมกับวัยของผู�เรียน ท้ังนี้ต�องคํานึงถึงความยากง<ายของ
เนื้อหาสาระ ความพอเพียงกับความสามารถท่ีจะเรียนรู�ในแต<ละวัย และความสอดคล�องกับความต�องการและ
ความสนใจของผู�เรียน 

๒.๓.๕.๑.๓  การศึกษาความรู�ท่ีมีความถูกต�อง สมบูรณ� การกลั่นกรองสาระให�มีความ
เหมาะสมกับธรรมชาติในการเรียนรู�ของผู�เรียน และศึกษาถึงธรรมชาติ ลักษณะของสาระความรู�นั้น ๆ เพ่ือ
เข�าใจถึงคุณค<าของความรู�ท่ีจะก<อให�เป2นความรู�ท่ีมีความหมายต<อผู�เรียน 

๒.๓.๕.๑.๔  จัดลําดับความรู�จากง<ายไปหายาก ต�องทําความเข�าใจและจัดความรู�ท่ี
ซับซ�อนให�มีความง<าย และเชื่อมโยงความรู�ไปสู<สาระท่ีมีอยู<ในสภาพชีวิตจริงของผู�เรียน เพ่ือให�เกิดประโยชน�ใน
การนําความรู�ไปใช� 

๒.๓.๕.๑.๕  มีความรู�ท่ีพร�อมท่ีจะให�คําอธิบาย คําแนะนํา หรือให�คําปรึกษา โดยต�อง
ให�ความรู�ท่ีชัดเจนตรงไปตรงมา และเป2นความรู�ท่ีถูกต�องสมบูรณ� 

๒.๓.๕.๑.๖  การเตรียมแหล<งความรู�เพ่ือให�ผู�เรียนได�ใช�ประกอบการเรียนรู� ท้ังจากการ
ปฏิบัติ การทดลอง การสืบเสาะ การสืบค�น ซ่ึงแหล<งความรู�นี้จะต�องเป2นแหล<งความรู�ท่ีใช�ประกอบกิจกรรมการ
เรียนรู�ในแบบแผนต<าง ๆ ท่ีมีความเหมาะสมสอดคล�องกับลักษณะของความรู� ลักษณะของกิจกรรม และ
ธรรมชาติของผู�เรียน แหล<งความรู�ท่ีจัดเตรียมหรือจัดหา ได�แก< แหล<งความรู�ประเภทสื่อการเรียนรู� วัสดุ
อุปกรณ�ต<าง ๆ ท่ีจะใช�ประกอบกิจกรรมหรือการปฏิบัติการ หรือการทดลอง แหล<งความรู�ประเภทห�อง
สนับสนุนกิจกรรม เช<น ห�องสมุด ห�องปฏิบัติการ ห�องสืบค�น รวมท้ังแหล<งความรู�ในชุมชน แหล<งความรู�
ประเภทบุคคล ได�แก< วิทยากร ผู�รู� ภูมิป&ญญาท�องถ่ิน ฯลฯ ท้ังนี้จะต�องมีการศึกษาข�อมูลเก่ียวกับแหล<งความรู�
เหล<านี้และจัดเก็บไว�อย<างเป2นระบบเพ่ือการนํามาใช� และขณะเดียวกันจะต�องมีการกลั่นกรอง จัดนําเสนอ
แหล<งความรู�ให�มีความเหมาะสมกับธรรมชาติของผู�เรียนด�วย 

๒.๓.๕.๑.๗  การเข�าใจผู�เรียน ได�แก< การทําความเข�าใจถึงลักษณะธรรมชาติของ
ผู�เรียนระดับปฐมวัยศึกษา เก่ียวกับธรรมชาติของการเรียนรู�ประจําวัย และคุณลักษณะตามวัยของผู�เรียน ท้ังนี้
เพ่ือนํามาสู<การจัดสาระความรู�ท่ีพอเหมาะกับผู�เรียน 

๒.๓.๕.๑.๘  การพัฒนาความรู�ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู<เสมอให�มีความพอเหมาะ มี
ความเป2นป&จจุบัน และนํามาใช�พัฒนาความรู�เดิมให�สมบูรณ�ยิ่งข้ึน 

๒.๓.๕.๒  การวางแผนการเรียนรู� เป2นการกําหนดวิธีการจัดประสบการณ�ท่ีจะนําผู�เรียนไปสู<
จุดประสงค�การเรียนรู� โดยใช�ความรู�เก่ียวกับวิธีการเรียนรู�ของผู�เรียน ความสามารถและคุณลักษณะตามวัยของ
ผู�เรียน วิธีการจัดประสบการณ�ท่ีเหมาะกับธรรมชาติผู�เรียน โดยมีเปgาหมายเพ่ือให�ผู�เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง



๑๖ 

 

พฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน สําหรับการวางแผนการเรียนรู�นั้นจะเก่ียวเนื่องกับกระบวนการจัดประสบการณ� ๔ 
เรื่องดังนี้ 

๒.๓.๕.๒.๑  การกําหนดจุดประสงค�การเรียนรู� เป2นการคาดหวังของกระบวนการจัด
ประสบการณ�ท่ีต�องการให�ผู�เรียนพัฒนาไปสู<เปgาหมายของการจัดการเรียนรู�ในแต<ละครั้งว<าต�องการพัฒนา
ผู�เรียนไปในลักษณะใด ท้ังนี้การกําหนดจุดประสงค�การเรียนรู�จะเก่ียวข�องกับจุดมุ<งหมายทางการศึกษาใน ๓ 
ลักษณะคือ จุดมุ<งหมายทางด�านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ขณะเดียวกันการกําหนดจุดประสงค�การ
เรียนรู�นี้จะต�องคํานึงถึงประสบการณ�สําคัญว<า ในการจัดประสบการณ�ครั้งนี้ต�องการให�ผู� เรียนได�รับ
ประสบการณ�สําคัญอย<างไรบ�าง การกําหนดจุดประสงค�การเรียนรู�จะช<วยเป2นแนวทางสู<การกําหนดวิธีการจัด
ประสบการณ�ท่ีสอดคล�องกันต<อไป 

๒.๓.๕.๒.๒  การกําหนดสาระการเรียนรู� เป2นการนําความรู�ท่ีได�กลั่นกรองและ
กําหนดขอบเขตท่ีเหมาะสมกับผู�เรียนมากําหนดไว� ท้ังนี้ต�องเป2นสาระท่ีมีความหมายต<อผู�เรียน เชื่อมโยงกับ
ชีวิตจริง มีความยากง<ายท่ีเหมาะกับวัย และนําไปสู<การให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�จากการสร�างความรู�ด�วยตนเอง
ตามวิธีการท่ีเหมาะสม 

๒.๓.๕.๒.๓  การกําหนดวิธีการจัดประสบการณ� เป2นการจัดประสบการณ�ท่ียึด
หลักการเรียนรู�จากการกระทํา  ให�ผู�เรียนมีส<วนร<วมในการจัดการเรียนรู� ได�เคลื่อนไหว สํารวจ สังเกต สืบค�น 
ทดลอง และเรียนรู�ร<วมกับกลุ<ม การกําหนดวิธีการจัดประสบการณ�นี้จะต�องสอดคล�องกับจุดประสงค�การ
เรียนรู�ท่ีกําหนดไว� 

๒.๓.๕.๒.๔  กําหนดวิธีการประเมินผล เป2นการประเมินผู�เรียนว<ามีการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาไปสู<จุดประสงค�การเรียนรู�ท่ีกําหนดไว�หรือไม< ซ่ึงจะต�องมีการกําหนดวิธีการและเครื่องมือประเมินผล
การเรียนรู�ท่ีเกิดข้ึนกับผู�เรียน โดยนําจุดประสงค�การเรียนรู�มาเป2นหลัก และกําหนดการประเมินผลตาม
จุดประสงค�นั้น ท้ังนี้จะต�องเป2นการประเมินผลท่ีครอบคลุมท้ังด�านกระบวนการและผลงาน มีการออกแบบ
เครื่องมือการประเมินผลท่ีเหมาะสมและใช�ประเมินได�ตรงกับสิ่งท่ีต�องการ 

๒.๓.๕.๓  การจัดกิจกรรมการเรียนรู� เป2นการออกแบบกิจกรรมสําหรับผู�เรียน โดยยึดหลักการ
เรียนรู�ท่ีให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติ และรับรู�ผ<านอวัยวะรับสัมผัส ท้ังนี้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู�จะต�อง
พิจารณาจากจุดประสงค�การเรียนรู�ว<าต�องการให�ผู�เรียนพัฒนาในเรื่องใด ต�องการให�ได�รับประสบการณ�สําคัญ
ด�านใด สาระการเรียนรู�ท่ีกําหนดไว�นั้นมีธรรมชาติของความรู�ในลักษณะใด จากนั้นจึงเลือกแบบกิจกรรมท่ี
เหมาะสม  

เม่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู�โดยเลือกรูปแบบ หรือวิธีการท่ีตรงกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู�ท่ี
ต�องการจึงเข�าสู<การจัดกระบวนการเรียนรู� ตามท่ีคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู�ของกระทรวงศึกษาธิการ 
ปj ๒๕๔๓ ได�เสนอวิธีการไว�ดังต<อไปนี้ 



๑๗ 

 

๒.๓.๕.๓.๑  การสํารวจความต�องการ เป2นการศึกษาถึงความต�องการและความสนใจ
ท่ีจะเรียนรู�เรื่องต<าง ๆ โดยการซักถาม หรือการจัดสถานการณ�ให�ผู�เรียนเกิดความสนใจและสรุปเป2นความ
ต�องการท่ีจะเรียนรู�ร<วมกัน จากนั้นจึงสํารวจความรู�หรือประสบการณ�เดิมของผู�เรียนท่ีมีต<อเรื่องเหล<านั้น การ
สํารวจพ้ืนฐานของผู�เรียน ทําให�เกิดการกําหนดถึงประเด็น หัวข�อเรื่องต<าง ๆ ท่ีผู�เรียนแต<ละคนมีความต�องการ
ท่ีจะรู�คําตอบ ซ่ึงจะเป2นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ต<อไป 

๒.๓.๖.๓.๒  การเตรียมการ เม่ือได�เรื่องและหัวข�อเรื่องแล�ว ครูกับเด็กร<วมกัน
เตรียมการ โดยเริ่มจากครูต�องศึกษาถึงความสัมพันธ�เชื่อมโยงของเรื่องกับสาระการเรียนรู�ในหลักสูตร การ
กําหนดประสบการณ�สําคัญท่ีต�องการให�ผู�เรียนได�รับ และการกําหนดจุดประสงค�การเรียนรู� นําเรื่องท่ีผู�เรียน
ต�องการเรียนบูรณาการสาระความรู�เชื่อมโยงเข�าด�วยกัน โดยให�ผู�เรียนมีส<วนร<วมในการกําหนดกิจกรรมการ
เรียนรู� และครูร<วมแสดงความคิดเห็นออกแบบกิจกรรมให�ผู�เรียนได�ปฏิบัติและเรียนรู�จากประสบการณ� พร�อม
ท้ังจัดเตรียมแหล<งความรู� สื่ออุปกรณ� ท่ีสอดคล�องกับกิจกรรมท่ีออกแบบร<วมกันไว� 

การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู�ตามท่ีออกแบบไว�ตามข้ันตอนดังนี้ 
๑. นําเข�าสู<บทเรียน เป2นการกระตุ�นความสนใจของผู�เรียนต<อเรื่องท่ีจะเรียน ผู�สอนควรใช�คําถาม 

กิจกรรม หรือสถานการณ�ท่ีกระตุ�น หรือท�าทายให�ผู�เรียนเกิดความสงสัยอยากรู�ในประเด็นต<าง ๆ ผู�เรียนมีส<วน
ร<วมในการต้ังป&ญหา และตอบคําถามจากประสบการณ�หรือการ คาดคะเน 

๒. ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู� ดําเนินการตามกิจกรรมท่ีได�เตรียมการไว� ท้ังนี้ ผู�เรียนจะต�องมีส<วน
ร<วมเสนอกิจกรรมและลงมือปฏิบัติทุกข้ันตอนของกิจกรรม มีการปฏิสัมพันธ�ภายในกลุ<มและสมาชิกระหว<าง
กลุ<ม ครูจะคอยให�คําแนะนํา เป2นท่ีปรึกษาและอํานวยความสะดวก คอยสนับสนุนและสร�างบรรยากาศการ
เรียนรู�ร<วมกัน ให�ผู�เรียนได�เรียนรู�และสร�างความรู�ด�วยตนเอง เกิดการพัฒนาท้ังป&ญญาวิชาการและป&ญญาทาง
อารมณ�ควบคู<กันไป 

๒.๓.๕.๓.๓  ข้ันวิเคราะห� อภิปรายผล เป2นการสรุปผลจากการทํากิจกรรม โดยครูจะ
ร<วมกับผู�เรียนอภิปรายถึงผลงานหรือประสบการณ�ท่ีผู�เรียนได�ค�นพบจากกิจกรรม และครูจะสนับสนุนเพ่ือให�
ข�อมูลท่ีได�นั้นชัดเจนสมบูรณ�ยิ่งข้ึน เพ่ือให�ผู�เรียนมีความม่ันใจต<อความรู� และวิธีการแสวงหาความรู�เกิดเป2น
แนวทางท่ีจะใช�ในการแสวงหาความรู�ต<อไป 

๒.๓.๕.๓.๔  การประเมินผล เป2นการประเมินผลเก่ียวกับการจัดการเรียนรู� ว<าเป2นไป
ตามจุดประสงค�การเรียนรู�หรือไม< ตามวิธีการและเครื่องมือท่ีได�ออกแบบไว� การประเมินผลนี้ต�องครอบคลุมท้ัง
ด�านความรู�ทักษะการแสดงออกและความรู�สึกของผู�เรียนและต�องประเมินถึงกระบวนกรท่ีผู�เรียนได�ใช�ในการ
สร�างความรู� รวมท้ังผลการเรียนรู� ท้ังนี้การประเมินจะประเมินท้ังในขณะท่ีดําเนินกิจกรรมและประเมินหลัง
กิจกรรม 

๒.๓.๕.๓.๕  การสรุปและนําไปประยุกต�ใช� หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู� ผู�เรียน
จะเกิดประสบการณ�และรวบรวมเป2นความรู�ท่ีได�สร�างข้ึนด�วยตนเอง ทําให�เกิดความรู�ความเข�าใจในสิ่งต<าง ๆ 



๑๘ 

 

เกิดเป2นข�อสรุปจากสาระท่ีได�เรียนรู� ครูจะแนะนําให�ผู�เรียนได�แสดงออกถึงผลการเรียนรู� โดยการสะท�อน
ความคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู�กับกลุ<มเพ่ือน การแสดงผลงานในรูปต<าง ๆ เช<น การจัดการแสดง การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมท้ังการแสดงแนวทางในการนําไปใช�ประโยชน�ท่ีเชื่อมโยงกับการดําเนินชีวิตประจํา
วันในลักษณะต<างๆและการแสวงหาความรู�ต<อไปบทบาทครูในด�านการจัดการเรียนรู�ดังกล<าวจึงเป2นลักษณะท่ี
สอดคล�องกับแนวทางการจัดการศึกษาท่ีเน�นผู�เรียนเป2นสําคัญ คือการให�ผู�เรียนมีส<วนร<วมในการจัดการเรียนรู� 
และได�สร�างความรู�ด�วยตนเองในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยมีครูเป2นผู�ช<วยเหลือ และอํานวยความสะดวก รวมท้ัง
การให�เวลาสําหรับผู�เรียนท่ีจะเรียนรู�ด�วยวิธีท่ีเหมาะสมกับตนเอง ซ่ึงในท่ีสุดผู�เรียนจะได�คําตอบหรือแก�ป&ญหา
ด�วยตนเองเกิดเป2นความรู�ท่ีมีความหมายและนําไปใช�ประโยชน�ได� 

สื่อและเครื่องเล<นยุคใหม<ในป&จจุบันนี้  มักปรากฏให�เห็นในรูปแบบดิจิตอลอนาล็อก โปรแกรม 
แอพพลิเคชั่น ท่ีใช�ประกอบฮาร�ดแวร� เช<น เครื่องโทรทัศน� คอมพิวเตอร� อินเตอร�เน็ตอีบุxคส� หรือโปรแกรมทีวี
ออนไลน� ท่ีถูกสร�างข้ึนมาเพ่ือ อํานวยความสะดวกสบายแก<ผู�ใช�งาน สามารถส<งเสริมการเรียนรู�ในรูปแบบต<างๆ
แก<เด็ก อย<างไรก็ตาม กิจกรรมการเรียนรู�แบบด้ังเดิมเช<น การวาดภาพระบายสี การตัดแปะกระดาษต<างๆ ก็ยัง
มีความสําคัญ และเป2นกิจกรรมการพัฒนาหลักๆท่ีขาดไม<ได� เพราะเป2นกิจกรรมท่ีเด็กใช�อวัยวะร<างกาย เช<น ลํา
แขน ฝyามือ และอวัยวะอ่ืนๆ ทํางานร<วมกันในการสร�างชิ้นงาน ตามความคิด ซ่ึงสื่อยุคใหม<จะสามารถเข�ามา
เติมเต็มให�เกิดผลผลิตท่ีสมบูรณ�ยิ่งข้ึนได� เช<นการสร�างรูปด�วย กล�องดิจิตอล วีดีโอ โทรศัพท�มือถือ เทป
บันทึกเสียง ท่ีสร�างความบันเทิง ร<วมกับเสนอตัวช<วยในการสร�างชิ้นงานจากจิตนาการสร�างสรรค�ของแต<ละคน 

๒.๔  คุณสมบัติของส่ือแต+ละประเภท 

สื่อมีอิทธิพลต<อการสร�างทัศนคติ คุณลักษณะ และพฤติกรรมต<างๆ ของผู�รับสื่อ ดังนั้นการนําเสนอ
เนื้อหาและรูปแบบของสื่อโดยผ<านกระบวนการคิดวิเคราะห� การออกแบบและผลิตอย<างถูกต�อง เหมาะสม 
ตรงตามวัตถุประสงค�การใช�งานและหลักการออกแบบย<อมสามารถส<งเสริมการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาผู�รับสื่อให�มี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค�ได� 

การจัดทําสื่อให�เหมาะสมกับเด็ก เยาวชน เพ่ือปลูกฝ&งและกระตุ�นให�เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค� จึงเป2น
กลไกสําคัญท่ีจะสร�างภูมิคุ�มกันทางความคิดให�กับเด็กและเยาวชน  

ในป&จจุบัน สื่อมีหลากหลายประเภทและรูปแบบ ข้ึนอยู<กับวัตถุประสงค�การใช�งานและธรรมชาติของ
เนื้อหาท่ีนําเสนอ สื่อแต<ละประเภทมีท้ังข�อดีและข�อจํากัด การผลิตสื่อท่ีมีความหลากหลายในการวิจัยนี้เพ่ือ
การใช�งานท่ีแตกต<างกันและวัตถุประสงค�การในการผลิตท่ีต<างกัน ผู�ออกแบบจึงต�องเลือกใช�ให�เหมาะสมเพ่ือให�
เกิดประโยชน�สูงสุดต<อกลุ<มเปgาหมาย การวิจัยเพ่ือพัฒนาสื่อท่ีให�ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ&นดี” นี้ คณะผู�วิจัยได�
ศึกษาและวิเคราะห�เอกสาร งานวิจัย รวมท้ังแนวคิดท่ีเก่ียวข�องกับคุณสมบัติของสื่อ การกําหนดรูปแบบ 
รวมถึงหลักในการออกแบบท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีต�องการนําเสนอและกลุ<มเปgาหมาย สรุปได�ดังนี้ 



๑๙ 

 

๒.๔.๑  สื่อสิ่งพิมพ� เป2นสื่อท่ีช<วยในการเผยแพร<ได�อย<างกว�างขวาง และเป2นท่ีนิยมใช�มากท่ีสุดประเภท
หนึ่ง เนื่องจากมีความสะดวกในการใช�งานและสามารถเก็บไว�ดูได�เป2นเวลานาน ในงานวิจัยนี้จัดทําสื่อสิ่งพิมพ� 
๕ รูปแบบ คือ หนังสือ จุลสาร โปสเตอร�นิทรรศการ สแตนด้ี แบนเนอร� ซ่ึงแต<ละประเภทมีคุณลักษณะของสื่อ
ท่ีมีความแตกต<างกันดังนี้ 

๒.๔.๑.๑  หนังสือ หนังสือจัดเป2นสื่อท่ีดีท่ีสุดประเภทหนึ่งซ่ึงนิยมใช�กันอย<างแพร<หลาย โดย
หนังสือเป2นสื่อพ้ืนฐานในการเรียนการสอน ซ่ึงมีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้  

ข�อดี:   

• สามารถอ<านได�ตามอัตราความสามารถของแต<ละบุคคล อ<านซํ้า ทบทวนได� และสามารถนําติดตัวไป
ได�ทุกแห<ง 

• สามารถส<งข<าวสารถึงกลุ<มเปgาหมายได�อย<างมีประสิทธิภาพ และส<งได�หลายกลุ<มในเวลาท่ีพร�อมกันอายุ
การใช�งานนาน 

• เป2นสื่อท่ีมีความน<าเชื่อถือ สามารถนําไปใช�อ�างอิงได� 

• สามารถออกแบบสื่อได�อย<างอิสระ มีเนื้อท่ีเพียงพอท่ีจะบรรจุเนื้อหา ข�อความ ภาพต<างๆ ได�ตาม
ความมุ<งหมาย 

• เป2นสื่อท่ีมีราคาถูก เม่ือผลิตครั้งละจํานวนมากๆ  
ข�อจํากัด:    

• สิ่งพิมพ�ท่ีมีคุณภาพดี อาจต�องใช�ต�นทุนการผลิตสูง 

• ต�องพิมพ�ใหม<เม่ือต�องการแก�ไขหรือปรับปรุงข�อมูลท่ีล�าสมัย 

• ผู�ท่ีไม<รู�หนังสือ หรือพิการทางสายตาไม<สามารถอ<านและเข�าใจได� 
ในงานวิจัยนี้ ได�จัดทําหนังสือ ๒ เล<ม เป2นหนังสือเล<มใหญ<ขนาด ๓๐ x ๔๐ เซนติเมตร มีคุณสมบัติพิเศษ

คือ มีการสร�างปฏิสัมพันธ�กับผู�อ<าน โดยใช�เทคนิคพิเศษ POP UP เทคนิค AR เกมบันไดงู เกมเขาวงกต เกม
หยิบของใส<ตะกร�า คําศัพท�ท�ายบท ซ่ึงลักษณะพิเศษท่ีใส<ไว�ในหนังสือเล<มใหญ<และคุณลักษณะของหนังสือเล<ม
ใหญ< มีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี:   

• เทคนิคพิเศษท่ีใช�ในเล<มช<วยให�สื่อมีความน<าสนใจ กระตุ�นการเรียนรู� 

• ครูสามารถใช�เป2นตัวอย<างการอ<านท่ีเป2นธรรมชาติ อ<านอย<างเข�าใจ และอ<านอย<างมีความหมาย 

• ครูและผู�เรียนสามารถอ<านด�วยกันเป2นกลุ<ม 

• ฝnกให�เด็กมีนิสัยรักการอ<าน เพราะเป2นเรื่องท่ีสนุกสนาน สบาย 

• หนังสือเล<มใหญ<ทําให�เด็กไม<รู�สึกเครียดหรือกดดันท่ีต�อง อ<านหนังสือ   

• หนังสือเล<มใหญ<สามารถนํามาอ<านได�หลายๆ ครั้ง 
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• มีขนาดใหญ< แข็งแรง ไม<ขาดง<าย  

• ภาพประกอบมีขนาดใหญ< ชัดเจน ง<าย และน<าสนใจ 

• มีตัวหนังสือขนาดใหญ< สามารถมองเห็นได�ในระยะ ๕ เมตร  
ข�อจํากัด:   

• มีน้ําหนักมาก 

• เทคนิคพิเศษของหนังสือ เช<น AR  และ POP UP ต�องใช�ผู�ท่ีมีความสามารถในการจัดทํา 
การออกแบบหนังสือเล<มใหญ<มีข�อควรคํานึง ดังนี้ 

๒.๔.๑.๑.๑  ลักษณะของเนื้อเรื่องสําหรับทําหนังสือเล<มใหญ< ควรมีคํา วลี ประโยค 

หรือ เหตุการณ�ซ�า ๆ สามารถคาดเดาได�  ภาษาเป2นธรรมชาติ จดจําได�ง<าย และน<าสนใจ เนื้อเรื่องสนุกสนาน 

น<าติดตาม 

๒.๔.๑.๑.๒  ภาพประกอบเนื้อเรื่อง ต�องเหมาะกับอายุ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของ

ผู�อ<าน รูปในแต<ละหน�าสามารถสื่อให�ผู�อ<านเข�าใจ ใช�หนึ่งรูปต<อหนึ่งหน�ารูปภาพต�องสอดคล�องกับเนื้อเรื่อง 

ในการจัดทําหนังสือเล<มใหญ<ท้ัง ๒ เล<ม มีเนื้อหาท่ีแตกต<างกัน เล<มท่ี ๑ เป2นหนังสือท่ีให�ความรู� และเล<ม
ท่ี ๒ เป2นหนังสือนิทาน ออกแบบสําหรับเด็กและเยาวชน โดยใช�เป2นสื่อเพ่ือการเรียนรู�ท่ีจะช<วยโน�มน�าวให�เด็ก
เกิดความสนใจในเนื้อหา เพลิดเพลินกับการเรียนรู� กระตุ�นให�เกิดความคิดสร�างสรรค� สร�างพัฒนาการการ
เรียนรู� การจดจําเรื่องราวได�โดยง<าย ช<วยปลูกฝ&งคุณธรรม เจตคติ และแบบอย<างท่ีพึงประสงค�ให�เกิดกับเด็ก 
ช<วยให�เด็กสนใจอ<านหนังสือ มีนิสัยรักการอ<าน และใช�การอ<านเป2นเครื่องมือแสวงหาความรู�ได�ด�วยตนเอง เป2น
การพัฒนาอย<างต<อเนื่องและยั่งยืน 

การออกแบบจัดหน�ารูปเล<มและภาพประกอบมีความสําคัญอย<างมากท่ีนักออกแบบจะต�องสร�างสรรค�ให�
สอดคล�องกับความสนใจ ความชอบและพฤติกรรมการรับรู�ของเด็กแต<ละวัยท่ีมีความแตกต<างกันไปดังนี้ 

ก. เนื้อหาของหนังสือต�องมีความเหมาะสมกับวัย ระดับชั้นและความสนใจของเด็ก เนื้อหาจะต�องมี
ความสนุกสนาน มีการดําเนินเรื่องน<าสนใจ ไม<ใช�การบรรยายมากเกินไป ไม<ทําให�น<าเบ่ือ หนังสือสําหรับเด็ก
เล็กควรมีเนื้อหาเพียงเล็กน�อยในหนึ่งหน�า ถ�าเป2นเด็กท่ีโตข้ึน อาจเพ่ิมเนื้อหาตามวัยของเด็กได� แต<จะต�องดู
ความเหมาะสมเป2นเกณฑ�ในการจัดทําเนื้อหา 

ข. เนื้อหาต�องมีแก<นของเรื่องหรือวัตถุประสงค�อย<างชัดเจน หนังสือระดับเด็กเล็กควรมีความคิดรวบ
ยอดเพียงอย<างเดียว เพ่ือให�เข�าใจได�ง<ายไม<สับสน ส<วนเนื้อหาของเด็กท่ีกําลังย<างเข�าสู<วัยรุ<นอาจมีความคิดรอบ
ยอดมากกว<าหนึ่งได� แต<ต�องสอดคล�องและเหมาะสมกลมกลืนกัน 

ค. สํานวนภาษา ลักษณะการเขียนประโยคในหนังสือเด็กจะต�องเป2นภาษาท่ีง<าย อ<านแล�วสามารถเข�าใจ
ความหมายได�และมีความต�องถูกต�องท้ังด�านเนื้อหาและหลักการใช�ทางภาษา  
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ง. ภาพประกอบท่ีใช�ในหนังสือสําหรับเด็ก ผู�จัดทําจะต�องมีความรู� ความเข�าใจในเรื่องพัฒนาการของ
เด็กแต<ละวัย เพ่ือจัดทําภาพได�อย<างเหมาะสมตามความสนใจและพัฒนาการของเด็กแต<ละวัย เช<น เด็กก<อนวัย
เรียน (อายุ๒-๖ ขวบ) ควรเป2นหนังสือท่ีมีภาพมากๆ มีตัวหนังสือประกอบได�เล็กน�อย แต<สําหรับเด็กก<อนวัยรุ<น 
(อายุ ๑๒-๑๔ ขวบ) ไม<จําเป2นต�องมีภาพประกอบทุกหน�า 

จ. ขนาดตัวอักษรและขนาดของรูปเล<ม ในการจัดทําหนังสือสําหรับเด็ก ขนาดตัวอักษรท่ีใช�ในเนื้อเรื่อง 
ควรให�เหมาะสมกับวัยของเด็ก เช<น เด็กวัยก<อนเรียน ใช�ตัวอักษรใหญ<ขนาดประมาณ ๒๐-๓๐ พอยท� (๑/๒ 
ซม.) มีรูปแบบท่ีชัดเจน อ<านง<าย ไม<ควรใช�ตัวอักษรลวดลาย เด็กวัยท่ีสูงข้ึน ตัวอักษรจะมีขนาดลดลงได�ตาม
ความเหมาะสม สําหรับขนาดของรูปเล<มหนังสือสําหรับเด็กควรมีขนาดไม<เล็กหรือใหญ<เกินไป จํานวนหน�าก็
เช<นเดียวกันต�องมีจํานวนเหมาะสมกับวัยของเด็ก  

การจัดทําขนาดรูปเล<มจะเป2นแนวนอนหรือแนวต้ังก็ได� ในการจัดทํารูปเล<ม การเข�าเล<มเป2นส<วนสําคัญ
เพราะหากรูปเล<มไม<แข็งแรง จะทําให�หนังสือขาดได�ง<าย ไม<สะดวกในการนําไปอ<านของเด็กๆ ปกของหนังสือ
ควรใช�กระดาษหนาทําปกแข็งเพ่ือความแข็งแรงและคงทน นอกจากลักษณะหนังสือสําหรับเด็กท่ีกล<าวมาแล�ว 
ในตอนท�ายสุดของหนังสือสําหรับเด็ก อาจจะมี กิจกรรมต<าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับเนื้อหาและมีความสัมพันธ�กับ
หนังสือให�เด็ก ๆได�ทํากิจกรรมนั้น ๆ หลังจากอ<านหนังสือสําหรับเด็กจบแล�ว เช<น คําอธิบายศัพท� คําถาม 
แบบฝnกหัด เกม หนังสืออ�างอิง เป2นต�น 

จากการประชุมปฏิบัติการเขียนหนังสือสําหรับเด็กท่ีมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ (ประสานมิตร) ร<วมกับ 
UNESCO ระหว<างวันท่ี ๑๘-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๓๓ โดยได�สรุปเรื่องท่ีเด็กสนใจดังนี้ 

• อายุ ๑-๓ ปj จะชอบเรื่องสั้น ๆ มีตัวละคร ๒-๓ ตัว โครงเรื่องไม<ซับซ�อนและ จบเรื่องด�วยความ
สมหวัง 

• อายุ ๔-๕ ปj จะชอบเทพนิยาย นิยายเก่ียวกับสัตว� ชอบฟ&งเพลงเห<กล<อม 

• อายุ ๕-๘ ปj สนใจภาพ ชอบเรื่องง<าย ๆ ท่ีอ<านเข�าใจด�วยตัวเอง ประเภท เทพนิยาย นิยายพ้ืนบ�าน 
ถ�าโครงเรื่องซับซ�อนไม<มากนักเด็กจะเข�าใจได� 

• อายุ ๘-๑๐ ปj ชอบนวนิยาย สารคดี ชอบอ<านหนังสือด�วยตนเอง ชอบอ<านหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระ 
เรื่องวิทยาศาสตร� ธรรมชาติ เครื่องยนต�กลไก ชีวประวัติของบุคคลสําคัญ  

• เด็กผู�หญิงสนใจโคลง กลอน ส<วนเด็กผู�ชายไม<ค<อยชอบ ภาษาท่ีใช�เขียน เรื่องให�เด็กวัยนี้อ<านควรใช�
ภาษาพูด เด็กจะให�ความสนใจติดตามอ<าน 

• อายุ ๑๑-๑๖ ปj การเขียนเรื่องให�เด็กวัยนี้อ<าน จะต�องใช�เทคนิคและกรรมวิธี เช<นเดียวกับการเขียน
เรื่องสําหรับผู�ใหญ< เด็กวัยนี้ขอบอ<านเรื่องยาว เรื่องท่ีมีเนื้อหาสาระ เรื่องสมจริง 

๒.๔.๑.๑.๓  ข้ันตอนการสร�างหนังสือสําหรับเด็กมีดังนี้ 
๑. ศึกษาหาความรู�เก่ียวกับการทําหนังสือเด็ก โดยศึกษาจากตํารา เอกสารต<าง ๆ การอบรม สัมมนา 

ศึกษาจากหนังสือสําหรับเด็กท่ีได�รับรางวัลจากการประกวด เป2นต�น 
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๒. เขียนโครงเรื่อง (Plot) จะทําให�ทราบว<าเป2นเนื้อเรื่องเก่ียวกับอะไร พร�อมกับบอกแกนของเรื่อง เพ่ือ
จะได�ทราบว<าหนังสือเด็กเรื่องนั้นมีแกนของเรื่องอย<างไร แล�วจึงคิดผูกเป2นเรื่องง<าย ๆ ไม<ซับซ�อน 

๓. เนื้อเรื่องย<อ คือ การเขียนเนื้อเรื่องย<อ ๆ ของเรื่องท่ีจะแต<งข้ึนมา ทําให�ผู�อ<านทราบได�ว<าเนื้อเรื่องนี้ มี
เนื้อเรื่องย<อเก่ียวกับอะไร ซ่ึงจะละเอียดกว<าโครงเรื่อง 

๔. เขียนบทสคริปต� (Script) คือ การนําเรื่องราวท่ีได�จากโครงเรื่องมาเขียนบอก ข้ันตอนของเนื้อเรื่อง
และรูปภาพ เพ่ือเป2นแนวทางในการจัดวางภาพและรูปเล<ม ของหนังสือต้ังแต<หน�าปกจนถึงหน�าสุดท�าย 

๕. การทําดัมม่ี (Dummy) คือ การทําหนังสือจําลองของหนังสือท่ีจะทําข้ึนมา โดยทํารายละเอียดจาก
บทสคริปต�มาเขียนและวาดรูปหรือทําสัญลักษณ�แทนรูป เป2นการทดลองก<อนท่ีจะพิมพ�เป2นเล<ม เพ่ือดูความ
เหมาะสม 

๖. การทํารูปเล<ม (Format) คือ การทําหนังสือจริง ๆ ได�แก< การวาดภาพ คําบรรยายรวมท้ังการวาง
หน�า การจัดภาพ (layout) ของหนังสือให�เหมาะสม โดยดูจากดัมม่ี สําหรับขนาดของรูปเล<มมีหลายขนาดท่ี
นิยมคือ ขนาดเล็ก๑๓ ซม.×๑๘.๕ ซม. หรือ ๑๖ หน�ายก ขาดกว�าง ๑๔.๖ ซม.× ๒๑ซม. หรือ ๑๖ หน�ายกใหญ< 
ลักษณะของรูปเล<มมี ๒ ลักษณะ คือ แบบแนวต้ังและแบบแนวนอน 

๗. การต้ังชื่อเรื่อง ต�องน<าสนใจ น<าติดตามอ<าน โดยอาศัยการพิจารณาจาก เนื้อเรื่อง ในการสร�าง
หนังสือท่ีดีสําหรับเด็ก ผู�สร�างต�องการวางแผนท่ีดีเพราะจะช<วยให�หนังสือ ท่ีจัดทําข้ึนมีคุณค<า น<าอ<านชวน
ติดตาม ตลอดจนจูงใจให�เด็กรักการอ<านยิ่งข้ึน 

๒.๔.๑.๒  จุลสาร หรือหนังสือเล<มเล็ก 
จุลสาร หรือหนังสือเล<มเล็กนิยมใช�อย<างแพร<หลายในการเผยแพร< โฆษณาประชาสัมพันธ� เพ่ือให�ผู�อ<าน

ได�รับความรู� ข<าวสารท่ีต�องการเผยแพร< รณรงค� สามารถอ<านคนเดียวหรืออ<านร<วมกับเพ่ือน ๒-๓ คน มีข�อดี

และข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี: 

• มีขนาดเล็ก พกพาได�สะดวก  สามารถนําติดตัวไปได�ทุกแห<ง 

• สามารถอ<านได�ตามอัตราความสามารถของแต<ละบุคคล อ<านซํ้า ทบทวนได�  

• สามารถส<งข<าวสารถึงกลุ<มเปgาหมายได�อย<างมีประสิทธิภาพ และส<งได�หลายกลุ<มในเวลาท่ีพร�อมกัน  

• อายุการใช�งานนาน 

• เป2นสื่อท่ีมีความน<าเชื่อถือ สามารถนําไปใช�อ�างอิงได� 

• สามารถออกแบบสื่อได�อย<างอิสระ มีเนื้อท่ีเพียงพอท่ีจะบรรจุเนื้อหา ข�อความ ภาพต<างๆ ได�ตาม
ความมุ<งหมาย 

• เป2นสื่อท่ีมีราคาถูก เม่ือผลิตครั้งละจํานวนมากๆ  
ข�อจํากัด: 



๒๓ 

 

• จุลสารท่ีมีคุณภาพดี อาจต�องใช�ต�นทุนการผลิตสูง  

• ต�องพิมพ�ใหม<เม่ือต�องการแก�ไขหรือปรับปรุงข�อมูลท่ีล�าสมัย 

• ผู�ท่ีไม<รู�หนังสือ หรือพิการทางสายตาไม<สามารถอ<านและเข�าใจได� 
๒.๔.๑.๓  โปสเตอร� 

โปสเตอร�เป2นสื่อสิ่งพิมพ�ท่ีนําเสนอข�อมูลหน�าเดียว ใช�ปtดตามสถานท่ีต<าง ๆ มีขนาดใหญ<เป2นพิเศษ เน�น
การนําเสนออย<างโดดเด<น เพ่ือดึงดูดความสนใจ มีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี:   

• เป2นสื่อสิ่งพิมพ�ท่ีอ<านง<าย สามารถออกแบบให�มีสีสันสวยงาม 

• ผลิตได�ง<ายและสามารถผลิตได�จํานวนมาก 

• สามารถนําเสนอข�อมูลท่ีต�องการได�อย<างครบถ�วน  

• ราคาไม<แพง หากมีการสั่งพิมพ�จํานวนมากราคาจะถูกลง  

• สามารถเข�าถึงกลุ<มเปgาหมายได�ง<ายและรวดเร็วท่ีสุด  

• สามารถใช�งานและติดต้ังง<าย 

• เป2นสื่อท่ีมีข�อความไม<มากเกินไปและมีจุดประสงค�ในการนําเสนอเนื้อหาเพียงเรื่องเดียว ทําให�ง<ายใน
การสร�างความเข�าใจ 

ข�อจํากัด:   

• ไม<เหมาะสําหรับการเรียนในกลุ<มเล็ก 
๒.๔.๑.๔  นิทรรศการ 

นิทรรศการเป2นสื่อท่ีจัดข้ึนเพ่ือการถ<ายทอดความรู�และประสบการณ�ไปสู<ผู�เรียน ทําให�ผู�เรียนเกิดการ
เรียนรู�ได�จากการแสดงเนื้อหาด�วยสื่อและกิจกรรมต<างๆ การจัดนิทรรศการเพ่ือการศึกษามักจะมีรูปแบบ 
เนื้อหา สื่อ หรือกิจกรรมเก่ียวข�องกับหลักสูตรและบทเรียนหรืองานวิชาการไม<ทางตรงก็ทางอ�อม นิทรรศการ
เพ่ือการศึกษามีลักษณะท่ีสําคัญ ข�อดีและข�อจัดดังนี้ 

ข�อดี:   

• เป2นการถ<ายทอดความรู�และประสบการณ�ด�วยรูปแบบต<างๆ ท่ีมีความหลากหลาย น<าสนใจ 

• ส<งเสริมให�ผู�ชมมีทัศนคติท่ีดีทางการศึกษา 

• เปtดโอกาสให�ผู�ชมหรือผู�เรียนได�มีทางเลือกในการเรียนรู�หรือการศึกษาตามความสามารถและความ
ถนัดของแต<ละบุคคล 

• นิทรรศการท่ีหน<วยงานหรือองค�กรต<างๆ จัดข้ึนเพ่ือถ<ายทอดความรู�จัดว<าเป2นนิทรรศการเพ่ือ
การศึกษาได�เป2นอย<างดี เพราะผ<านการวิเคราะห�เนื้อหาท่ีถูกต�อง เหมาะสมจากองค�กรเอง 



๒๔ 

 

• รูปแบบของนิทรรศการเพ่ือการศึกษาอาจเป2นท้ังนิทรรศการชั่วคราว นิทรรศการเคลื่อนท่ี หรือ
นิทรรศการถาวรสามารถจัดได�ท้ังในห�องเรียน นอกห�องเรียน บริเวณโรงเรียน นอกโรงเรียน และสถานท่ีท่ัวไป
ในชุมชน 

• สามารถดูได�ครั้งละหลายๆ คน 

• สามารถนําเสนอสื่อได�หลากหลายรูปแบบ ใช�ประสาทสัมผัสในการรับรู�ได�หลายทาง ช<วยให�การ
เรียนรู�มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

ข�อจํากัด:  

•  ค<าใช�จ<ายในการจัดทําค<อนข�างสูง หากนิทรรศการมีขนาดใหญ< และต�องการรูปแบบท่ีทันสมัย 
แปลกใหม< 

• บางครั้งอาจต�องใช�ผู�บรรยายแนะนํา ให�ความรู�เพ่ิมเติมในนิทรรศการ 
๒.๔.๑.๕  สแตนด้ี 

สแตนด้ี (Standee) จัดเป2นสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ�  เ พ่ือใช�รณรงค� ในกิจกรรมต<างๆ  หรือ
ประชาสัมพันธ�สินค�า/บริการของร�านค�า มีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี: 

• ส<งเสริมให�ผู�ชมมีส<วนร<วมในกิจกรรมต<างๆ สามารถใช�เป2นจุดถ<ายภาพและเผยแพร<กิจกรรมต<างๆ ได� 

• สแตนด้ีทําจากสต๊ิกเกอร� ติดลง PP Board (ฟtวเจอร�บอร�ด) มีน้ําหนักเบา เคลื่อนย�ายได�สะดวก 

• สามารถพับเก็บ และติดต้ังได�ง<าย  

• สามารถทําได�ทุกรูปแบบ และทุกขนาด มีความสวยงามตัดได�ตามรูปทรงของ Artwork  

• ราคาไม<แพง  

• รูปแบบการนําเสนอมีลักษณะแปลกใหม< สามารถกระตุ�นความสนใจและสื่อความหมายได�ดี 

• เป2นการจัดแสดงท่ีเหมาะสมกับกาลเวลาและโอกาส สามารถออกแบบและผลิตให�เหมาะกับ
เหตุการณ�หรือเทศกาลได�ง<าย 

ข�อจํากัด: 

• สื่อมีน้ําหนักเบา หากต้ังอยู<ภายนอกอาคารต�องยึดหรือผูกให�ตรึงอยู<กับท่ี 
๒.๔.๑.๖  แบนเนอร�ไวนิล 

แบนเนอร�ไวนิล (Vinyl) ใช�ในงานโฆษณาประชาสัมพันธ� เพ่ือรณรงค�กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งโดยเฉพาะ 

หรือแจ�งกําหนดการข<าวสาร ประกาศตามสถานท่ีต<างๆ  มีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

  



๒๕ 

 

ข�อดี: 

• มีน้ําหนักเบาและราคาถูก 

• การพิมพ�งานอิงค�เจ็ทบนไวนิล จะมีคุณสมบัติทนทานต<อสภาพอากาศ ทนความร�อน แสงแดด และ
ทนฝนได�ดี  

ข�อจํากัด: 

• คุณภาพ สี ความละเอียดของการพิมพ�ยังมีจํากัด  

๒.๔.๒  สื่ออิเล็กทรอนิกส� 
๒.๔.๒.๑  แอนิเมชัน (Animation) 

แอนิเมชันเป2นสื่อท่ีเผยแพร<ในรูปแบบของการ�ตูนภาพเคลื่อนไหว เพ่ือสื่อสารเนื้อหาเรื่องใดเรื่องหนึ่งให�
ง<ายต<อความเข�าใจ มักนิยมใช�เป2นสื่อการสอนสําหรับเยาวชนให�ประพฤติตามคําสอนของการ�ตูนท่ีสร�างข้ึน 
ป&จจุบันแอนิเมชันถูกนําไปประยุกต�ใช�กับงานหลายประเภท และท่ีสําคัญคืองานด�านการศึกษา ซ่ึงได�มีการนํา
แอนิเมชั่นมาประยุกต�ใช�เป2นสื่อการเรียนรู�ท่ีแสดงให�เห็นกระบวนการ วิธีการ ข้ันตอนของการเคลื่อนไหวหรือ
เคลื่อนท่ีเพ่ือแสดงหรือสร�างความเข�าใจให�ผู�เรียนได�เห็นภาพท่ีชัดเจน สร�างความต่ืนตาต่ืนใจ ช<วยให�จดจําได�
ง<าย ซ่ึงการแสดงภาพในลักษณะนี้เหมาะกับการใช�ในรายวิชาวิทยาศาสตร� สุขศึกษา เป2นต�น สื่อชนิดนี้ มีข�อดี
คือสามารถสร�างภาพท่ีมาจากจินตนาการให�ปรากฏออกมาได�อย<างเด<นชัด สวยงาม น<าชม ส<วนข�อเสียคือ ต�อง
ใช�เวลาในการผลิตมาก และต�นทุนการผลิตสูง 

ผลการวิจัยเก่ียวกับการใช�แอนิเมชัน เพ่ือเป2นสื่อการศึกษา พบว<า ซ่ึงพบว<า ช<วยทําให�ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงข้ึน และผู�เรียนมีความพึงพอใจในบทเรียนอยู<ในเกณฑ�ดี แอนิเมชันช<วยให�สามารถใช�
จินตนาการได�อย<างไม<มีขอบเขต  ช<วยให�สามารถอธิบายเรื่องท่ีซับซ�อนและเข�าใจยากให�ง<ายข้ึน ใช�อธิบายหรือ
แสดงสิ่งท่ีเป2นนามธรรมให�เป2นรูปธรรม รวมท้ังใช�อธิบายหรือเน�นส<วนสําคัญให�ชัดเจนและกระจ<างข้ึน 

สื่อแอนิเมชันมีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 
ข�อดี: 

• เหมาะสําหรับการเรียนท้ังกลุ<มใหญ< และกลุ<มเล็ก 

• ผลิตและทําสําเนาได�ง<าย 

• สามารถปรับปรุงเนื้อหาให�ทันสมัยได�ง<าย 

• ใช�สะดวกและเก็บรักษาง<าย 

• สามารถใช�ประกอบกับเครื่องบันทึกเสียง ในการผสมสัญญาณภาพและเสียงได� 

• สามารถขยายภาพถ<าย ภาพเขียน ข�อความ ให�มีขนาดใหญ<ได� 
ข�อจํากัด: 

• ต�องใช�ผู�มีความชํานาญเฉพาะทางในการสร�างสื่อ และอาจมีต�นทุนการผลิตสูง 
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• เป2นการสื่อสารทางเดียว ผู�เรียนไม<สามารถถามข�อสงสัย 

• ต�องใช�ร<วมกับเครื่องฉายภาพ 

• เครื่องบางรุ<นอาจมีขนาดใหญ< ทําให�เคลื่อนย�ายลําบาก 
๒.๔.๒.๒  หนังสืออิเล็กทรอนิกส� 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส�มีรูปแบบโดยรวมเป2นไฟล�ข�อมูลท่ีถูกเขียนและบันทึกผ<านระบบคอมพิวเตอร� ซ่ึงมี
ข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี: 

• สามารถย�อนกลับเพ่ือทบทวนหากไม<เข�าใจ และสามารถเลือกอ<านได�ตามเวลาและสถานท่ีท่ีตนเอง
สะดวก 

• การตอบสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอร�ท่ีให�ท้ังสีสัน ภาพ และเสียง ทําให�เกิดความต่ืนเต�นและไม<
เบ่ือหน<าย 

• ช<วยลดค<าใช�จ<าย และลดการใช�ทรัพยากรธรรมชาติ 

• เป2นไฟล�ข�อมูลดิจิตอล สามารถทําสําเนาได�อย<างสะดวกท้ังสําเนาในรูปเอกสารและสําเนาลงในแผ<น
ซีดีรอม หรือสําเนาลงในฮาร�ดดิสก� 

• ผู�อ<านสามารถเลือกอ<านหัวข�อท่ีตนสนใจข�อใดก<อนก็ได� และสามารถย�อนกลับไปกลับมาในเอกสาร
หรือกลับมาเริ่มต�นท่ีจุดเริ่มต�นใหม<ได�อย<างสะดวกและรวดเร็ว 

• สามารถแสดงท้ังข�อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงได�พร�อมกันหรือจะเลือกให�แสดงเพียง
อย<างใดอย<างหนึ่งก็ได� 

• สามารถ Link เข�าสู<เครือข<ายอินเทอร�เน็ตได�ทันที 

• สามารถแสดงส<วนขยายความด�วยวีดิทัศน�ทันที 

• สามารถแก�ไข เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงได�ตลอดเวลา 

• ต�นทุนตํ่า 

• สะดวกในการจัดเก็บข�อมูล สามารถเชื่อมโยง ข�อมูลจากสื่อต<าง ๆ ท้ังตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพ 
เคลื่อนไหว และเสียงท่ีอยู<คนละท่ีเข�าด�วยกัน นอกจากนั้น ยังสามารถปรับเปลี่ยน แก�ไขและเพ่ิมเติมข�อมูลได�
ง<าย สะดวก และรวดเร็ว ทําให�สามารถปรับปรุงหนังสือให�ทันสมัยกับเหตุการณ� ได�เป2นอย<างดี 

• ผู�อ<านสามารถค�นหาข�อมูลท่ีเก่ียวข�องกันกับเรื่องท่ีกําลังศึกษาจากไฟล�เอกสาร อ่ืน ๆ ท่ีเชื่อมโยงอยู<
ได�อย<างไม<จํากัดจากท่ัวโลก 

• สามารถพิมพ�ได� สําเนาให�ผู�อ่ืนได� ไม<จํากัดจํานวน 
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ข�อจํากัด: 

• ต�องใช�อุปกรณ� โปรแกรมในการเปtดอ<าน 
๒.๔.๒.๓  AR (Augmented Reality Technology) : เทคโนโลยีเสมือนจริง  

Augmented Reality หรือ AR เป2นเทคโนโลยีท่ีผสมโลกของความจริง (real world) เข�ากับโลกเสมือน 
(virtual world) โดยใช�วิธีซ�อนภาพสามมิติท่ีอยู<ในโลกเสมือน ไปอยู<บนภาพท่ีเห็นจริงๆ ในโลกของความเป2น
จริง ผ<านกล�องดิจิตอลของแท็บเล็ต สมาร�ทโฟน หรืออุปกรณ�อ่ืนๆ และให�ผลการแสดงภาพ ณ เวลาจริง (real 
time) 

๒.๔.๒.๓.๑  การประยุกต�ใช�เทคโนโลยีเสมือนจริง 
ผลจากการสํารวจเก่ียวกับการนําเทคโนโลยี AR ไปใช�ในการเรียนการสอน พบว<า ครูและผู�เรียนท่ีเคยใช� 

AR มีความเห็นตรงกันเป2นส<วนใหญ<ว<า สื่อเสริมการเรียนรู� AR นี้มีข�อดีแตกต<างจากสื่อประเภทอ่ืนๆ ท่ีเด<นชัด
คือ สามารถสร�างความสนใจ ให�กับผู�เรียนในชั้นเรียน ทําให�เรื่องท่ีเรียนเป2นเรื่องสนุก น<าสนใจ และนําไปสู<การ
เรียนรู�ท่ีดีข้ึน 

ในกรณีของสื่อเสริมการเรียนรู� AR นี้ ดังท่ีได�กล<าวแล�วข�างต�นว<า เป2นสื่อเสริมการเรียนรู�ท่ีมีจุดเด<น
สําคัญท่ีแตกต<างจากสื่อเสริมการเรียนรู�ประเภทอ่ืนๆ ดังนั้น แนวทางท่ีเหมาะสมสําหรับการนําสื่อเสริมการ
เรียนรู� AR ไปใช�ในการเรียนการเสนอวิชาวิทยาศาสตร� คือ การนําไปสร�างความสนใจเพ่ือนําเข�าสู<บทเรียน 
(Engage) ซ่ึงเป2นช<วงเริ่มต�นของการเรียนท่ีผู�สอนต�องการให�ผู�เรียนเกิดความกระตือรือร�น อยากรู�อยากเห็นใน
เนื้อหาท่ีจะเรียน นอกจากนี้ ผู�สอนยังสามารถนําสื่อการเรียนรู� AR ไปใช�ในข้ันตอนขยายความรู� (Elaborate) 
ซ่ึงเป2นข้ันตอนท่ีต�องการให�ผู�เรียนได�พัฒนาความเข�าใจในเนื้อหาให�กว�างและลึกยิ่งข้ึน ได�เชื่อมโยงเนื้อหาท่ีได�
เรียนกับสถานการณ�ต<างๆ ในชีวิตประจําวัน เพ่ือการเรียนรู�ท่ีมีความหมาย 

๒.๔.๒.๓.๒  ประโยชน�ในด�านอ่ืนๆ ของการใช�สื่อการเรียนรู� AR ในการเรียนการสอน 

นอกจากจะสามารถสร�างความน<าสนใจในการเรียนรู�ให�กับผู�เรียนแล�ว สื่อเสริมการเรียนรู� AR ยัง

สามารถสร�างแรงบันดาลใจและจุดประกายให�กับผู� เรียน โดยเฉพาะอย<างยิ่ง ผู� ท่ีสนใจด�านวิทยาการ

คอมพิวเตอร� เนื่องจากในป&จจุบัน ในสาขาอาชีพต<างๆ ได�มีการนําเทคโนโลยี AR มาช<วยในการทํางานมากข้ึน 

เช<น ในอุตสาหกรรมรถยนต� มีการใช�เทคโนโลยี AR มาสร�างภาพเครื่องยนต�แบบสามมิติสําหรับให�ผู�ใช�ได�เรียนรู�

การปฏิบัติงานประกอบรถยนต� ในด�านการแพทย� มีการใช�เทคโนโลยี AR ในการสร�างภาพเสมือนสามมิติให�

นักศึกษาแพทย�ได�ฝnกใช�เครื่องมือแพทย�รักษาหรือผ<าตัดผู�ปyวยแบบไม<ต�องสัมผัสกับผู�ปyวยจริง ดังนั้น การท่ี

ผู�เรียนได�เรียนรู� สัมผัส และทดลองใช�สื่อเสริมการเรียนรู� AR ในชั้นเรียน จะทําให�ผู�เรียนคุ�นเคยกับเทคโนโลยี 

และมีความพร�อมท่ีจะเพ่ิมพูนทักษะเก่ียวกับเทคโนโลยีประเภทนี้ เม่ือต�องเรียนในระดับสูงหรือทํางานต<อไป 
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๒.๔.๒.๔  Page Facebook หรือ Fanpage 

Facebook เป2นเว็บไซต�ท่ีให�บริการเครือข<ายสังคมบนอินเตอร�เน็ต โดยผู�ใช�สามารถใส<สร�างหน�าโปรไฟล�

, อัพโหลดรูปถ<าย, อัพเดทสเตตัส, แชร�ข�อมูลต<างๆ และเชื่อมโยงต<อไปหาผู�ใช�อ่ืนๆ ได� ป&จจุบัน Facebook 

ได�รับความนิยมกันมากในหมู<วัยรุ<น และบุคคลท่ีต�องการสื่อสารกัน Page เป2นคุณสมบัติหนึ่งของ Facebook 

มีไว�เพ่ือสร�างพ้ืนท่ีๆ หนึ่งสําหรับการแสดงความคิดเห็น หรือรวบรวมเรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่งเพ่ือเป2นช<อง

ทางการประชาสัมพันธ�ให�แก<คนท่ัวไปได�รับทราบ โดยแยกตัวออกจาก Profile ปกติ ข�อดีและข�อเสียของ 

Facebook มีดังนี้ 

ข�อดี 

• เป2นการสร�างเครือข<ายและจุดประกายด�านการศึกษาได�อย<างกว�างขวาง หากใช�อย<างถูกวิธี 

• ทําให�รับทราบข<าวสาร ความคืบหน�า เหตุการณ�ท่ีเจ�าของ Page Facebook นําเสนอ 

• ผู�ใช�สามารถสร�างเครือข<ายทางสังคม หรือผู�ท่ีมีเปgาหมายเหมือนกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนข�อมูลข<าวสาร 
ความคิดเห็นได�  

• สามารถสร�างเครือข<าย ติดต<อสื่อสารได�จากท่ัวทุกมุมโลก  

• เป2นการรวบรวมข�อมูลข<าวสารเรื่องใดเรื่องหนึ่งให�ผู�ท่ีสนใจได�รับรู� โดยใช�สื่อได�หลายประเภท ไม<ว<า
จะเป2นข�อความ เสียงภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว Link ข�อมูลท่ีเป2นประโยชน�ต<างๆ 

• สามารถแลกเปลี่ยนความรู�กันได�อย<างรวดเร็ว 

• สามารถเรียนรู�ได�หลายคนในเวลาเดียวกัน 

• มีข�อมูลท่ีแพร<หลาย ทําให�มีข�อมูลท่ีจะศึกษาค�นคว�ามาจากหลายแหล<ง 
ข�อเสีย 

• การขยายเครือข<ายทางสังคมในโลกอินเตอร�เน็ต การมีเพ่ือนเพ่ิมเครือข<ายท่ีไม<รู�จักดีพอ จะทําให�เกิด
การลักลอบขโมยข�อมูล หรือการแฝงตัวของขบวนการหลอกลวงต<างๆ ได� 

• เพ่ือนๆ ในเครือข<ายสามารถเขียนข�อความต<างๆ ลง Facebook ได�แต<หากเป2นข�อความท่ีเป2น
ความลับ การใส<ร�ายกัน จะทําให�ผู�อ<านท่ีไม<มีวุฒิภาวะหลงเชื่อ เกิดความขัดแย�ง และป&ญหาตามมาในภายหลัง
ได� 

• ผู�เรียนท่ีใช�เวลาในการเล<น Facebook มากเกินไป จะทําให�เสียการเรียน 

• ในการสร�างความผูกพันและการปรับตัวทางสังคมเป2นการพบปะกันในโลกของความจริงมากกว<าใน
โลกอินเตอร�เน็ต ดังนั้นผู�อยู<ในโลกของ ไซเบอร�มากเกินไปอาจทําให�มีป&ญหาทางจิต หรือขาดการปรับตัวทาง
สังคมท่ีดี 
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• เป2นแรงขับให�มีการพบปะทางสังคมในโลกแห<งความเป2นจริงท่ีน�อยลงได�เนื่องจากทราบความ
เคลื่อนไหวของผู�ท่ีอยู<ในเครือข<ายอย<างตลอดเวลา 

• นโยบายของบางโรงเรียน บางมหาวิทยาลัย บางครอบครัวหรือในบางประเทศมีป&ญหามากมายท่ีเกิด
จาก Facebook ทําให�ไม<ได�รับการอนุญาตให�มีในหลายพ้ืนท่ี 

• ต�องใช�อินเตอร�เน็ตในการเรียนรู� 
๒.๔.๓  สื่อกิจกรรม 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีผู�เรียนมีส<วนร<วมในการลงมือกระทํา สื่อการสอนมีความหมายกว�างขวาง 
ครอบคลุมท้ังวัสดุ อุปกรณ� และวิธีการต<าง ๆ ท่ีนํามาใช�เพ่ือถ<ายทอดความรู�และประสบการณ�ให�กับผู�เรียน 
กิจกรรมหรือวิธีการนับเป2นสื่อการสอนท่ีมีศักยภาพสูงต<อการเรียนรู�ของผู�เรียน ทําให�บทเรียนดําเนินไปอย<าง
สนุกสนาน น<าสนใจ ทุกคนมีโอกาสร<วมในกิจกรรมตลอดเวลา สื่อประเภทกิจกรรมมีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี: 

• ผู�เรียนมีส<วนร<วมในการกําหนดวัตถุประสงค� การทํากิจกรรม และประเมินผลกิจกรรม 

• ผู�เรียนได�ฝnกฝนพฤติกรรมการเรียนท้ังทางด�านความรู� เจตคติ และทักษะผสมผสานกันเป2นบูรณา
การอย<างเป2นระบบ 

• มีลักษณะของการกระทําเด<นชัดด�วยการกําหนดคําท่ีแสดงถึงการกระทําไว�ด�วยทุกครั้ง 

• กําหนดเง่ือนไขสําหรับประกอบกิจกรรมไว�ชัดเจน สามารถวัดผล และสังเกตพฤติกรรมของผู�เรียนได� 
ข�อเสีย: 

• มีความยุ<งยากสลับซับซ�อน 

• ดูแลและควบคุมได�ยาก 

• ต�องมีการวางแผนไว�ล<วงหน�าอย<างเป2นระบบ 
ด�วยเหตุผลตามคุณสมบัติของสื่อแต<ละประเภทดังท่ีกล<าวมา คณะผู�วิจัยจึงมีแนวคิดในการจัดทําสื่อองค�

ความรู�ในหัวข�อ“เด็กไทยฟ&นดี” เพ่ือใช�ในการเรียนรู�และเผยแพร<ประชาสัมพันธ�ให�สอดคล�องและตรงกับความ
ต�องการของกลุ<มเปgาหมายด�วยคุณสมบัติของสื่อแต<ละประเภท ท้ังนี้รูปแบบของสื่อท่ีใช�ในงานวิจัยนี้ส<วนใหญ<
จัดทําในรูปแบบของภาพการ�ตูน ซ่ึงอิทธิพล (๒๕๓๔) ได�กล<าวถึงประโยชน�ของการนําการ�ตูนมาใช�เป2นสื่อใน
การเรียนรู� สรุปได�ดังนี้ 

๑. เพ่ือเร�าความสนใจ เนื่องจากการ�ตูนเป2นสื่อท่ีดึงดูดความสนใจ สามารถกระตุ�นให�เกิดการเรียนรู�
อย<างได�ผล 

๒. ช<วยให�เข�าใจเนื้อหาบทเรียนได�ง<ายข้ึน สามารถเร�าความสนใจในเนื้อหาได�เป2นอย<างดี ทําให�เกิดความ
เพลิดเพลิน รวมท้ังช<วยให�เกิดจินตนาการความคิดสร�างสรรค� 

๓. ใช�แทนคําอธิบายท่ียาก สลับซับซ�อนให�เข�าใจได�ง<าย 
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๔. ช<วยให�บทเรียนเป2นเรื่องง<าย สนุกสนาน ไม<น<าเบ่ือ 
๕. สร�างบรรยากาศการเรียนรู�ให�มีชีวิตชีวา 
๖. มีลักษณะท�าทายให�เด็กได�แสดงออกอย<างกว�างขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
๗. ขยายขอบเขตของความรู�สึกนึกคิด จินตนาการท่ีซ<อนอยู<ภายในจิตใจให�ปรากฏออกมาเป2นรูปร<างท่ี

มองเห็นได� และสามารถแปลความหมายจากภาพเป2นการกระทําได� 

๒.๕  การเผยแพร+ส่ือสุขภาพสําหรับชุมชน 
สื่อสุขภาพเป2นสื่อสาธารณะอีกประเภทหนึ่งท่ีมีเปgาหมายค<อนข�างชัดเจน คือ เพ่ือต�องการเสริมสร�างการ

พัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตและมุ<งเน�นการเปลี่ยนแปลงของผู�รับสารท้ังในแง<ของความรู� (Knowledge) 
ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Practice) การรับรู�ข�อมูลข<าวสารสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพและน<าเชื่อถือ
ควรจะต�องส<งผลกระทบ (Impact) ต<อกระบวนการ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด�วยกล<าวคือผู�รับสื่อน<าจะนําไปใช�
เป2นแนวทางการปฏิบัติ ไม<ใช<เป2นการรับฟ&งและรับรู�เท<านั้น โดยความเป2นจริงแล�วการให�ข�อมูลสุขภาพหรือสุข
ศึกษา (Health Education) ส<วนมากวิธีท่ีได�ผลมากท่ีสุด ได�แก< การให�ความรู�โดยตรงจากบุคลากรสาธารณสุข
ใน การแนะนํา การส<งเสริมและปgองกันสุขภาพแบบ face to face การให�สุขศึกษาดังกล<าวนี้ ประชาชนท่ัวไป
จะเข�าใจ รับรู�อย<างถ<องแท�ต<อเนื้อหา เพราะมิได�เป2นการสื่อสารทางเดียวท่ีเกิดข้ึนจากท่ีหนึ่งไปสู<อีกท่ีหนึ่ง แต<
จะเป2นระบบการสนทนาท่ีมีหลายมิติ (Multi-dimension Dialogue) ท่ีเกิดย�อนกลับไปมาหลายๆ จุด และมี
อิทธิพลในการโน�มน�าวสูงกว<าสื่อชนิดอ่ืนๆ  

แต<ก็มีขอบเขตและข�อจํากัดเพราะสามารถให�ข�อมูลสุขภาพเฉพาะกลุ<มขนาดเล็กซ่ึงบางคนอาจไม<สนใจ
ในเนื้อหาของการให�สุขศึกษาในขณะนั้น และข�อจํากัดของจํานวนบุคลากรด�านสาธารณสุข การรับรู�ข�อมูล
ข<าวสารสุขภาพท่ีดําเนินการโดยกระบวนการให�ข�อมูลสู<ประชาชนจํานวนมาก (Mass Media) จะสามารถ
กระจายข�อมูลไปได�อย<างไม<จํากัด แต<จะมีข�อจํากัดคือประเภทและชนิดของสื่อท่ีอาจไม<สอดคล�องกับ
สถานการณ�ของการรับสื่อ เช<น อยู<ห<างไกลจากแหล<งสื่อ ไม<มีอุปกรณ�หรือเครื่องมือการรับสื่อ (วิทยุโทรทัศน�) 
ลักษณะการประกอบอาชีพไม<เอ้ือต<อการรับสื่อ เป2นต�น นอกจากนี้อาจมีอุปสรรคและเง่ือนไขอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต<อ
การได�รับข�อมูลข<าวสารด�านสุขภาพ เช<น ความถ่ีของการได�รับสื่อ เนื้อหา และการนําไปปฏิบัติ  

สื่อชุมชน หมายถึง (สมิทธิ์ : ๒๕๕๗) สื่อทุกประเภทท่ีต้ังอยู<ในชุมชน ทําให�มีความใกล�ชิดและใช�งานได�
อย<างสะดวก เช<น หอกระจายข<าว การประชุมหมู<บ�าน ปgายประกาศ วิทยุชุมชน เป2นต�น และเม่ือพิจารณา
ความหมาย จะพบว<าประเภทของสื่อท่ีสามารถนํามาใช�ในชุมชน ได�แก< สื่อบุคคล สื่อพ้ืนบ�าน สื่อวัตถุและ
สถานท่ี สื่อเฉพาะ และสื่อกิจกรรม  

เปgาหมายของสื่อชุมชน คือการจัดหาข�อมูล ความรู�ท่ีตอบสนองความต�องการของชุมชน รวมท้ังเพ่ือให�
ชุมชนได�เข�ามามีส<วนร<วมในการสื่อสารสาธารณะของชุมชน ป&จจัยท่ีมีอิทธิพลต<อการการเลือกใช�สื่อ ได�แก< 
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กลุ<มเปgาหมาย เนื้อหาเรื่องราวท่ีจะเผยแพร< วัตถุประสงค�ของโครงการ วัตถุประสงค�ของการเลือกใช�สื่อ 
ระยะเวลา และงบประมาณ ตลอดจนลักษณะของสื่อแต<ละชนิด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กลุ<มเปgาหมาย : ควรพิจารณาว<าสื่อใดบ�างท่ีเข�าถึงกลุ<มเปgาหมายได� สื่อใดบ�างท่ีเข�าถึงเป2นประจํา ดังนั้น
กลุ<มเปgาหมายท่ีมีลักษณะท่ีหลากหลาย แตกต<างกัน เช<น เพศ อายุ รายได� การศึกษา จะทําให�ต�องใช�หลายสื่อ
ประกอบกันเพ่ือให�สามารถเข�าถึงกลุ<มเปgาหมายได�มากท่ีสุด  

เรื่องหรือข<าวสารท่ีจะเผยแพร< ควรพิจารณา ความสําคัญ ความน<าสนใจของข<าวสาร ความยากง<ายของ
เรื่องท่ีจะเผยแพร< และความถ่ีในการเปลี่ยนแปลงข<าวสาร ข<าวสารท่ีเป2นท่ีสนใจของกลุ<มเปgาหมายอยู<แล�วอาจ
ไม<จําเป2นต�องใช�สื่อท่ีดึงดูดใจมากเท<าสื่อท่ีใช�ในการเผยแพร<เรื่องท่ัวไป ส<วนเรื่องท่ีเข�าใจได�ยากจําเป2นต�องใช�สื่อ
ประเภทท่ีสามารถโต�ตอบและอธิบายซํ้าได� นอกจากนี้ข<าวสารท่ีมีการเปลี่ยนแปลงบ<อย ควรเลือกใช�สื่อวิทยุ 
ส<วนข<าวสารท่ีเปลี่ยนแปลงไม<บ<อยควรใช�สื่อสิ่งพิมพ�  

ตารางท่ี ๒-๑  การเลือกใช�สื่อบุคคล และสื่อวัสดุ ตามบทบาทหน�าท่ีและความสามารถในการเปลี่ยนแปลง 

 
ท่ีมา: การส่ือสารเพื่อโน�มน�าวใจ (อรวรรณ  ปtลันธน�โอวาท, ๒๕๓๗: ๑๙๙ อ�างถงึในสมิทธิ์, ๒๕๕๗: ๕) 
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๒.๖  ความตระหนักรู� 
๒.๖.๑ ความหมายของความตระหนักรู� (กรนภา, ๒๕๕๒: ๒๔-๒๕) 
พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of education) ได�ให�ความหมายของความตระหนักรู�ว<า 

หมายถึง การกระทําท่ีแสดงว<า จําได� การรับรู� หรือมีความรู� หรือมีความสํานึก (Consciousness) 
พจนานุกรมเวบสเตอร� ได�ให�ความหมายไว�ว<า ความตระหนักรู� หมายถึง ลักษณะหรือสภาพของความ

รู�สึกตัว รู�สํานึกหรือระวังระไว การรู�จักคิดหรือความสํานึกทางสังคมและการเมืองในระดับสูง 
๒.๖.๒ ป&จจัยท่ีผลต<อความตระหนักรู� 
ทนงศักด์ิ ประสบกิติคุณ (๒๕๓๕: ๒๒–๒๓ อ�างถึงใน พรรณทิพา, ๒๕๕๔: ๓๖) กล<าวว<า ความตระหนัก

รู�ของแต<ละบุคคลข้ึนอยู<กับการรับรู�ของแต<ละบุคคล ดังนั้น ป&จจัยท่ีมีผลต<อการรับรู�จึงมีผลต<อความตระหนักรู�
ด�วยเช<นกัน ซ่ึงได�แก< 

๑. ประสบการณ�ท่ีมีต<อการรับรู� 
๒. ความเคยชินต<อสภาพแวดล�อม ถ�าบุคคลมีความเคยชินต<อสภาพแวดล�อมนั้น บุคคลนั้นก็จะไม<

ตระหนักรู�ต<อสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
๓. ความใส<ใจและเห็นคุณค<า ถ�าบุคคลมีความใส<ใจเรื่องใดมาก ก็จะมีความตระหนักรู�ในเรื่องนั้นมาก 
๔. ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร�านั้นสามารถทําให�บุคคลเกิดความสนใจ ย<อมทําให�บุคคลเกิดการรับรู�

และความตระหนักรู�ข้ึน 
๕. ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู� ถ�าบุคคลได�รับการรับรู�บ<อยครั้งหรือระยะเวลานานข้ึน ก็ยิ่งมี

โอกาสเกิดความตระหนักรู�ได�มากข้ึน 
๒.๖.๓ องค�ประกอบท่ีก<อให�เกิดความตระหนักรู� 
เบรกเลอร� (๑๙๘๖: ๔๕ อ�างถึงใน ปารวีร�, ๒๕๕๕: ๒๐) ได�กล<าวว<า ความตระหนักเกิดจากทัศนคติท่ีมี

ต<อสิ่งเร�าอัน ได�แก< บุคคล สถานการณ� กลุ<มสังคม และสิ่งต<าง ๆ ท่ีโน�มเอียง หรือท่ีจะตอบสนองในทางบวก 
หรือทางลบ เป2นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู�และประสบการณ� โดยองค�ประกอบสําคัญท่ีทําให�เกิดความตระหนัก 
มีอยู< ๓ ประการ คือ 

๑. ความรู�ความเข�าใจ (Cognitive Component) จะเริ่มต�นจากระดับง<ายไปยากมากข้ึนตามลําดับ 
๒. อารมณ�ความรู�สึก (Affective Component) เป2นความรู�สึกด�านทัศนคติ ค<านิยม ความตระหนัก

ชอบหรือไม<ชอบ ดีหรือไม<ดี 
๓. พฤติกรรม (Behavioral Component) เป2นการแสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ท<าทางท่ีมีต<อสิ่งเร�า

หรือแนวโน�มท่ีจะกระทํา 
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๒.๖.๔ การวัดความตระหนักรู� 
ความตระหนักรู� (Awareness) เป2นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการรู�สํานึกว<าสิ่งนั้นมีอยู< (Conscious of 

something) จําแนกและรับรู� (Recognitive) ซ่ึงเป2นพฤติกรรมท่ีละเอียดอ<อนเก่ียวกับด�านความรู�สึกและ
อารมณ� ดังนั้นการท่ีจะทําการวัดและการประเมิน จึงต�องมีหลักการและวิธีการตลอดจนเทคนิคเฉพาะ จึงจะ
วัดความรู�สึกและอารมณ�นั้นมีหลายประเภทด�วยกัน ซ่ึงจะนํามากล<าวไว�ดังนี้ คือ (ชวาล แพรัตกุล. ๒๕๒๖: 
๒๐๑ อ�างถึงใน พรรณทิพา, ๒๕๕๔: ๓๘) 

๑. วิธีการสัมภาษณ� (Interview)  
๒. แบบสอบถาม (Questionnaire)  
๓. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  
๔. มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating scale)  
๕. การเข�าใจความหมายภาษา (Semantic differential technique หรือ S.D.)  
๒.๖.๕ กระบวนการวัดความตระหนักรู� 
ทิศนา แขมมณี (๒๕๔๖: ๑๒๕ อ�างถึงใน พรรณทิพา, ๒๕๕๔: ๓๘-๓๙) ได�กล<าวว<ากระบวนการนี้เป2น

กระบวนการท่ีกระตุ�นให�ผู�เรียนให�ความสนใจ เอาใจใส< รับรู� เห็นคุณค<าในปรากฏการณ�หรือพฤติกรรมต<างๆ ท่ี
เกิดข้ึนในสังคมท้ังท่ีเป2นรูปธรรมและนามธรรม ข้ันตอนการดําเนินการมีดังนี้ 

๑. สังเกต ให�ข�อมูลท่ีต�องการให�ผู�เรียนเกิดความสนใจ เอาใจใส< และเห็นคุณค<า 
๒. วิจารณ� ให�ตัวอย<าง สถานการณ� ประสบการณ�ตรง เพ่ือให�ผู�เรียนได�วิเคราะห�หาสาเหตุและผลดี

ผลเสียท่ีเกิดข้ึนท้ังในระยะสั้นและระยะยาว 
๓. สรุปให�อภิปรายหาข�อมูลหรือหลักฐานมาสนับสนุนคุณค<าของสิ่งท่ีจะต�องตระหนักและวางเปgาหมาย

ท่ีจะพัฒนาตนเองในเรื่องนั้น 
ความตระหนักรู�นั้นถือเป2นข้ันพ้ืนฐานของความรู� หากนักเรียนมีความตระหนักรู�ต<อเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล�ว

ย<อมทําให�เกิดความสนใจ ใส<ใจ และมีการตอบสนอง จากแนวคิดเรื่องความตระหนักรู�นี้เอง จึงเป2นแนวทางใน
การต้ังประเด็นคําถามในแบบทดสอบ และแบบสอบถาม ท่ีใช�ในการวิจัยต<อไป  

๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
ผู�วิจัยได�ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง เพ่ือเป2นแนวทางในการพัฒนางานวิจัย โดยมีงานวิจัยท่ีศึกษาดังนี้ 
๒.๗.๑ สมพร เมธชนัน  อาจิณวัชร ศักด์ิพิมานพร และมณฑิรา ศักด์ิพิมานพร (๒๕๔๘) ได�ทําการวิจัย

เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเผยแพร<งานวิจัยสุขภาพในชุมชน: กรณีศึกษาเทศบาลตําบล โพธิ์พระยา อําเภอ

เมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรีและ องค�การบริหารส<วน ตําบลบางบัวทอง อําเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี  ผลการวิจัยสรุปได�ว<า การเผยแพร<งานวิจัยสุขภาพในชุมชน สื่อบุคคลท่ีช<วยให�การเผยแพร<งานวิจัย

สุขภาพในชุมชนมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยจะต�องได�รับการอบรมก<อนส<งไปประจําในชุมชน นอกจากสื่อ



๓๔ 

 

บุคคลดังกล<าว เครื่องมือท่ีช<วยในการเผยแพร<งานวิจัยสุขภาพในชุมชน คือ สื่อสิ่งพิมพ� (จดหมายข<าว) และสื่อ

กระจายเสียง (หอกระจายข<าว) รูปแบบการเผยแพร<งานวิจัยสุขภาพในชุมชนท่ีมีลักษณะต<างกัน สามารถใช�

รูปแบบในการเผยแพร<แบบเดียวกันได� โดยมีความแตกต<างเล็กน�อยในส<วนของรายละเอียด  

๒.๗.๒ อนงค�รัตน�  รินแสงปtน (๒๕๕๘) ได�ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�แบบมีส<วน
ร<วมเพ่ือเสริมสร�าง ทักษะชีวิตให�กับแกนนําเด็กและเยาวชนตําบลหลวงใต� มีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู�แบบมีส<วนร<วมเพ่ือเสริมสร�างทักษะชีวิตให�กับแกนนําเด็กและเยาวชนและเพ่ือเสริมสร�าง
กระบวนการเรียนรู�ทักษะชีวิตให�กับกลุ<มแกนนําเด็กและเยาวชน ตําบลหลวงใต� อําเภองาว จังหวัดลําปาง 
เครื่องมือท่ีใช� คือ กิจกรรมการเรียนรู�ทักษะชีวิตแบบมีส<วนร<วม ๕ กิจกรรม ผลการวิจัยสรุปได�ว<า การ
เสริมสร�างกระบวนการเรียนรู�ทักษะชีวิตกลุ<มแกนนําเด็กและเยาวชน ซ่ึงการเสริมสร�างกระบวนการเรียนรู�จึง
ส<งผลให�เด็กและเยาวชนเชื่อมโยงทักษะชีวิตให�สามารถพัฒนาตนเองกับชีวิตจริงอย<างมีคุณค<าและดํารงตนใน
สังคมได�อย<างมีความสุขได�ในระดับมากท่ีสุดจากค<าเฉลี่ย ๔.๖๒ 

๒.๗.๓ บุญเรือง  เนียมหอม และกําพล ดํารงค�วงศ�  ได�ทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาการสื่อสาร
สุขภาพและนักสื่อสารสุขภาพด�านสื่อสิ่งพิมพ� มีวัตถุประสงค� ๕ ข�อแต<ท่ีเก่ียวข�องกับงานวิจัยนี้คือ เพ่ือศึกษา
กระบวนการและข้ันตอนผลิตสื่อสิ่งพิมพ�สุขภาพของผู�เชี่ยวชาญด�านการสื่อสารสุขภาพ ซ่ึงสามารถสรุป
ผลการวิจัยได�คือ รูปแบบการเขียนของนักสื่อสารสุขภาพ ประกอบด�วยป&จจัยท่ีส<งเสริมการเขียน การวางแผน
การเขียน ดําเนินการเขียน การประเมินผล และการเผยแพร< สําหรับกระบวนการและข้ันตอนการเขียน
บทความ สารคดี เริ่มจากการวางโครงเรื่อง นําข�อมูลมาจัดหมวดหมู<ตามโครงเรื่อง ต<อมาจึงเรียบเรียงต�นฉบับ 
ใช�ภาษาท่ีถูกต�อง ชัดเจน กระชับ เข�าใจง<าย น<าอ<าน มีพลัง ข้ันสุดท�ายจะนําเสนอความคิดเห็น  

ส<วนการเขียนเรื่องสั้นเริ่มจากการวางโครงเรื่อง โดยกําหนดตัวละคร ฉาก สถานการณ� สร�างความ
ขัดแย�งในเรื่อง สอดแทรกเนื้อหาสาระ เลือกมุมมองในการเดินเรื่อง หาแก<นหรือสาระสําคัญของเรื่อง จากนั้น
จึงดําเนินเรื่องโดยเรียบเรียงข�อมูล บทสนทนา เริ่มจากการเปtดเรื่อง ดําเนินเรื่อง และ ปtดเรื่อง เป2นการ
คลี่คลายของเรื่อง ข้ันสุดท�ายเป2นการตรวจสอบแก�ไขเพ่ิมเติมโดยเลือกใช�สํานวน โวหาร ใช�ภาษาเพ่ือเร�าใจ 
ดึงดูดผู�อ<าน หรือ แทรกอารมณ�ขัน สําหรับการ�ตูนใช�หลักการเดียวกับเรื่องสั้น บทสนทนาหรือคําพูดต�องสั้น 
แต<ได�ใจความ ข�อความบรรยายใช�เท<าท่ีจําเป2น ภาพต�องสื่ออารมณ� ความรู�สึก  

จากทฤษฏี หลักการ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องท่ีคณะผู�วิจัยได�ทําการศึกษา จึงเป2นแนวทางใน
การวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง “เด็กไทยฟ&นดี” ซ่ึงมี
รายละเอียดในการดําเนินการ ข้ันตอน และสรุปเป2นผลการวิจัย โดยได�นําเสนอในบทต<อๆไป 



บทท่ี ๓ 
ข้ันตอนดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยในโครงการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง 
“เด็กไทยฟ(นดี” ประกอบด�วยข้ันตอนหลักในการดําเนินการวิจัย ๖ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก2นักศึกษา 
๒. สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน 
๓. ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ 
๔. ดําเนินกิจกรรมโครงการ 
๕. ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ2มเป<าหมาย 
๖. วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 

๓.๑  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
๓.๑.๑ การจัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก2นักศึกษา ในรายวิชา สื่อทาง

การแพทย�เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ� ดังแสดงข้ันตอนในแผนภาพท่ี ๓-๑ และรายละเอียดด�านล2าง 

 
ภาพท่ี ๓-๑  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก2นักศึกษา 



๓๖ 

 

๓.๑.๑.๑ กําหนดวัตถุประสงค�การเรียนรู�ของนักศึกษา เพ่ือเปBนแนวทางในการกําหนด
เป<าหมายของการจัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสาร 

๓.๑.๑.๒ กําหนดวัตถุประสงค�เชิงพฤติกรรม เพ่ือกําหนดเป<าหมาย รวมถึงขอบเขตของเนื้อหา
ท่ีใช�ในการเรียนรู�ของนักศึกษา 

๓.๑.๑.๓ กําหนดรูปแบบของกิจกรรม รวมถึงวิธีในการจัดการเรียนรู� เพ่ือกําหนดแผนการสอน 
๓.๑.๑.๔ กําหนดทรัพยากรต2างๆ ท่ีจําเปBนในการจัดการเรียนรู�  
๓.๑.๑.๕ พัฒนาสื่อท่ีใช�ในการจัดการเรียนรู�ของนักศึกษา 
๓.๑.๑.๖ จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก2นักศึกษาจํานวน  

๒๓ คน ตามกระบวนการและข้ันตอนท่ีออกแบบไว� ซ่ึงได�แสดงบางส2วนไว�ในภาพท่ี ๓-๒ และในภาคผนวก ก. 

    

    
ภาพท่ี ๓-๒  ตัวอย2างบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอน 

๓.๑.๑.๗ วัดและประเมินผลการเรียนรู�ของนักศึกษาตามวัตถุประสงค�เชิงพฤติกรรม โดย
นักศึกษามีผลการเรียนรู�อยู2ในระดับ ค2อนข�างดี - ดีเยี่ยม มีค2าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีร�อยละ 
๘๒.๒๑ ซ่ึงได�แสดงรายละเอียดไว�ในภาคผนวก ก.  

๓.๑.๑.๘ ประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู�ในรายวิชา โดยใช�แบบประเมินความ
พึงพอใจแบบออนไลน�ของมหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงมีผลการประเมินในแต2ละประเด็นอยู2ในระดับ มากท่ีสุด และ
ในภาพรวมมีค2าเฉลี่ยอยู2ท่ีร�อยละ ๔.๕๗ ดังแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ก. 

๓.๑.๒ สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน ซ่ึงได�ดําเนินการลงพ้ืนท่ีช2วงเดือน
กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ณ โรงเรียนวัดละมุด อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม ดังแสดงเปBนแผนภาพข้ันตอนในภาพท่ี ๓-๓  
และรายละเอียดด�านล2าง 



๓๗ 

 

 
ภาพท่ี ๓-๓  ข้ันตอนการสํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน 

๓.๑.๒.๑ สํารวจความต�องการ และพฤติกรรมของการใช�หรือการรับสื่อของกลุ2มเป<าหมายท้ัง ๓ 
ชั้นปL (ป.๔- ป.๖) ซ่ึงได�แสดงตัวอย2างไว�ในภาพท่ี ๓-๓ และในภาคผนวก ข. โดยใช�การสัมภาษณ� พูดคุยเพ่ือเก็บ
ข�อมูลแบ2งออกเปBนกลุ2มครูผู�สอน และกลุ2มนักเรียน 

    

    

    
ภาพท่ี ๓-๔  ตัวอย2างบรรยากาศการสํารวจความต�องการ และพฤติกรรมการใช�หรือรับสื่อของกลุ2มเป<าหมาย 



๓๘ 

 

๓.๑.๒.๒ สรุปข�อมูลท่ีได�เพ่ือใช�ในการออกแบบสื่อ รวมถึงเปBนข�อมูลเพ่ือการออกแบบกิจกรรม 
ซ่ึงได�แสดงรายละเอียดไว�ในภาคผนวก ข. และสามารถสรุปผลเปBนประเด็นต2างๆ ดังนี้ 

๑. ความคิดเห็น และความชอบด�านรูปภาพ ส�วนใหญ�ชอบลักษณะการ"ตูน ๒ มิติ ดูง�าย ไม�ซับซ�อน 

๒. การ"ตูนท่ีชื่นชอบ คือแนวการ"ตูนโดราเอมอน ท่ีใช� identity ของโดราเอมอนมาเป5นตัวชักจูงสร�าง

ความสนใจ และอยากให�มีการใช�ของวิเศษมาประกอบในสื่อด�วย 

๓. จาก Character การ"ตูนท่ีนักศึกษาออกแบบเพ่ือใช�สอบถามความคิดเห็นของกลุ�มเปAาหมายในการ

ลงพ้ืนท่ีจํานวน ๒๓ คู� พบว�า การ"ตูนท่ีเด็กชอบมีลักษณะเป5นยอดมนุษย" มีพลัง มีความชัดเจนระหว�างผู�หญิง

ผู�ชาย ชอบท้ังรูปแบบท่ีเป5นคน เป5นสัตว" และรูปร�างฟFนแบบตัดทอนรายละเอียด ลายเส�นชัดเจน ดูเข�าใจง�าย 

และชอบภาพท่ีมีสีสันสดใส  

๔. จากการพูดคุย และสอบถามความชอบสื่อของนักเรียน สรุปได�ว�า ชอบสื่อประเภทหนังสือ ๓ คน 

และชอบสื่อการ"ตูนแอนิเมชัน ๑๒ คน 

๕. จากการสัมภาษณ"ครูผู�สอนท่ีรับผิดชอบรายวิชาสุขศึกษาและได�ทํากิจกรรมรณรงค"เก่ียวกับการดูแล

รักษาฟFนของโรงเรียน สรุปได�ว�า 

• อยากได�โปสเตอร"ขนาดใหญ�ท่ีเด็กสามารถดูได�พร�อมกันหลายคน และสามารถใช�เป5นสื่อสําหรับ

สอนได� มีลูกเล�นเพ่ือสร�างความดึงดูดและน�าสนใจ ตัวหนังสือน�อย เน�นรูปภาพเป5นส�วนใหญ�  

• สื่อท่ีเด็กน�าจะสนใจ คือ การ"ตูนแอนิเมชัน เพราะเด็กชอบดูการ"ตูน มีภาพเคลื่อนไหว (จากท่ีมี

การเชิญพระมาเทศน" และสอนวิชาพุทธศาสนา มีการใช�สื่อการ"ตูนแอนิเมชันประกอบ ทําให�เด็กติดตาม และ 

ดูได�นานๆ ไม�เบ่ือ) แต�ควรมีประเด็นท้ิงท�ายท่ีให�เด็กคิด วิเคราะห" ไม�ใช�การดูเปล�าแล�วจับประเด็นไม�ได� 

• อยากได�การ"ตูนแอนิเมชัน เสริมความรู�ให�เด็ก หรือใช�ภาพประกอบการสอนได� 

• อยากได�เพลงแปรงฟFน ท่ีสามารถนํามาใช�เปMดในกิจกรรมแปรงฟFนตอนกลางวันของโรงเรียนสลับ

กับของเดิมท่ีมีอยู�แล�ว เพ่ือให�เด็กจําเนื้อหาและนําไปใช�ปฏิบัติแปรงฟFนได�อย�างถูกต�อง 

๖. หัวข�อความรู�ท่ีทางโรงเรียนต�องการ  

• ชุดฟFนของคนเรา (ฟFนแท� ฟFนน้ํานม) 

• ปFญหา/ผลท่ีเกิดจากการแปรงฟFนไม�สะอาด 

• การแปรงฟFนท่ีถูกวิธี และเวลาท่ีเหมาะสม 

ท้ังนี้จากการถามคําถามซ่ึงเป5นพ้ืนฐานความรู�เก่ียวกับฟFนและการดูแลสุขภาพช�องปากกับนักเรียน 

พบว�าระดับความรู�เดิมท่ีเด็กส�วนใหญ�มี ยังขาดความรู�และความเข�าใจท่ีแท�จริงเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําให�ฟFนผุ และ

การแปรงฟFนท่ีถูกวิธี รวมถึงเรื่องอาหารท่ีทําให�เกิดฟFนผุ 



๓๙ 

 

เม่ือได�ข�อมูลความต�องการด�านเนื้อหา สื่อ และกิจกรรม จากกลุ�มเปAาหมายเพียงพอแล�ว จึงนํามา

วิเคราะห"และสรุปผล เพ่ือเป5นแนวทางและเป5นข�อกําหนดในการออกแบบ ผลิตสื่อ กิจกรรมของโครงการต�อไป 

๓.๑.๓  ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ ดังแสดงข้ันตอนในแผนภาพท่ี ๓-๕ และรายละเอียดด�านล2าง 

 
ภาพท่ี ๓-๕  ข้ันตอนการออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ 

 
๓.๑.๓.๑ กําหนดวัตถุประสงค�การเรียนรู�ของกลุ2มเป<าหมายเพ่ือเปBนแนวทางในการกําหนด

เป<าหมายของกิจกรรม 
๓.๑.๓.๒ กําหนดขอบเขตของเนื้อหาท่ีใช�ในการออกแบบสื่อประกอบการเรียนรู�รวมถึงการ

ออกแบบกิจกรรม ในหัวข�อเรื่องดังต2อไปนี้ และได�แสดงรายละเอียดไว�ในภาคผนวก ค. 
๑. หน�าท่ีของฟFน และอวัยวะในช�องปาก 

๒. ชุดของฟFน (ฟFนน้ํานม และฟFนแท�) 

๓. ส�วนประกอบของฟFน 

๔. ประเภทของฟFน 

๕. ปFญหาและโรคในช�องปาก 

๖. สาเหตุและปFญหาของโรคฟFนผุ 



๔๐ 

 

๗. พฤติกรรมท่ีควรหลีกเลี่ยงเพ่ือไม�ให�เกิดปFญหาเก่ียวกับฟFน 

๘. วิธีการและข้ันตอนการแปรงฟFนท่ีถูกวิธี 

๙. การเลือกแปรงสีฟFนและยาสีฟFน 

๑๐. การพบทันตแพทย" 

๑๑. อาหารท่ีทําให�สุขภาพเหงือกและฟFนแข็งแรง 

๑๒. อาหารท่ีควรหลีกเลี่ยง เสี่ยงต�อฟFนผุและการเกิดปFญหาในช�องปาก 

๓.๑.๓.๓ กําหนดรูปแบบและชนิดของสื่อท่ีใช�กับกลุ2มเป<าหมาย ตามข�อมูลท่ีได�จากการสํารวจ 
๓.๑.๓.๔ ออกแบบร2างสื่อท่ีใช� โดยต�องคํานึงถึงวัตถุประสงค�การผลิตสื่อ ความเหมาะสมกับ

กลุ2มเป<าหมาย สถานท่ีท่ีจะนําไปใช� ความคงทน และความสะดวกในการใช�งาน ในการออกแบบร2างสื่อ
พิจารณาร2วมกันระหว2างอาจารย�กับนักศึกษา และผู�เชี่ยวชาญด�านการออกแบบสื่อและด�านเนื้อหา เพ่ือความ
ถูกต�องและเหมาะสม โดยได�แสดงตัวอย2างไว�ในภาพท่ี ๓-๖ และในภาคผนวก ค. 

    

    

    
ภาพท่ี ๓-๖  ตัวอย2างบรรยากาศในการจัดทําและนําเสนอแบบร2างสื่อ 



๔๑ 

 

๓.๑.๓.๕ ผลิตสื่อท่ีใช�กับกลุ2มเป<าหมาย และผ2านการตรวจสอบความถูกต�องโดยผู�เชี่ยวชาญ
ด�านเนื้อหา และความเหมาะสมของสื่อโดยผู�เชี่ยวชาญด�านการออกแบบสื่อประเภทต2างๆ และปรับปรุงแก�ไข
ตามคําแนะนํา และข�อเสนอแนะ จนได�สื่อต�นแบบท่ีมีคุณภาพ ถูกต�อง และเหมาะสมท่ีจะนําไปใช�งานหรือ
เผยแพร2สู2สาธารณะ 

๓.๑.๔  ดําเนินกิจกรรมโครงการ ดังแสดงข้ันตอนในแผนภาพท่ี ๓-๗ และมีรายละเอียดด�านล2าง 

 
ภาพท่ี ๓-๗  ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมโครงการ 

 
๓.๑.๔.๑ ประชุมเตรียมความพร�อมของคณะทํางาน ซ่ึงประกอบด�วย นักศึกษาผู�ดําเนิน

กิจกรรม อาจารย�ผู�สอน ครูของนักเรียนเป<าหมาย และผู�เก่ียวข�องอ่ืนๆ เพ่ือสรุปหน�าท่ีความรับผิดชอบ และ
เปBนการซ�อมการดําเนินกิจกรรม เพ่ือหาจุดบกพร2องและแก�ไข ดังแสดงตัวอย2างไว�ในภาพท่ี ๓-๘ 

    



๔๒ 

 

    

       
ภาพท่ี ๓-๘  ตัวอย2างบรรยากาศในการประชุมเตรียมความพร�อมของคณะทํางาน 

๓.๑.๔.๒ ติดต้ัง จัดเตรียมสื่อและสถานท่ีท่ีใช�ในการดําเนินกิจกรรม  

    

    
ภาพท่ี ๓-๙  ตัวอย2างบรรยากาศในการจัดเตรียมสื่อและสถานท่ี 



๔๓ 

 

๓.๑.๔.๓ ดําเนินกิจกรรมให�ความรู�แก2กลุ2มเป<าหมาย จํานวน ๔๕ คน โดยใช�สถานท่ีห�อง
ประชุม ลานกิจกรรม และห�องสมุดโรงเรียนวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เม่ือวันท่ี ๒๐ ธันวาคม 
๒๕๕๙ มีนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม ๒๓ คน คณะผู�วิจัยเปBนผู�ดูแลและควบคุมการดําเนินกิจกรรม ๒ คน 
ครูผู�สอนและผู�อํานวยการโรงเรียนรวมท้ังสิ้น ๔ คน เปBนผู�ดูแล สังเกตการณ� และอํานวยการ  ซ่ึงได�ดําเนินการ
ตามกิจกรรมและข้ันตอนท่ีวางแผนไว� รวมถึงการเผยแพร2องค�ความรู�ผ2านช2องทางสื่อสังคมออนไลน� ดังภาพ
ตัวอย2างกิจกรรมในภาพท่ี ๓-๑๐  และได�แสดงรายละเอียดของกิจกรรมไว�ในภาคผนวก ง. 

    

    

     

    
ภาพท่ี ๓-๑๐  ตัวอย2างบรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให�ความรู� 



๔๔ 

 

๓.๑.๔.๔ เม่ือสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรม จึงได�ทําการประเมินความพึงพอใจของกลุ2มเป<าหมายท่ีมี
ต2อสื่อและการเข�าร2วมกิจกรรมโครงการ โดยใช�แบบประเมินความพึงพอใจ เกณฑ� 3 ระดับ (มาก ปานกลาง และน�อย)  

    
ภาพท่ี ๓-๑๑  ตัวอย2างบรรยากาศในการสํารวจความพึงพอใจของกลุ2มเป<าหมาย 

เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมและได�ข�อมูลผลความพึงพอใจของกลุ2มเป<าหมายในการเข�าร2วมกิจกรรม
โครงการแล�ว จึงนํามาประเมินผลความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมโครงการ 

๓.๑.๔.๕ ประเมินผลความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมโครงการ 
หลังจากได�ดําเนินกิจกรรมโครงการไปแล�ว ประมาณ ๒ เดือน จึงได�มีการติดตามผลการ

ประพฤติปฏิบัติตนของกลุ2มเป<าหมายเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพช2องปากและฟ(น และการ
หลีกเลี่ยงอาหารท่ีทําให�เกิดฟ(นผุ เพ่ือวัดความรู�และประเมินความตระหนักรู�ของกลุ2มเป<าหมายหลังจากท่ีได�เข�า
ร2วมกิจกรรมและเรียนรู�โดยใช�สื่อของโครงการไปแล�ว 

๓.๑.๕  ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ2มเป<าหมาย โดยมีข้ันตอนซ่ึงแสดงเปBนแผนภาพในภาพท่ี  
๓-๑๒ และแสดงรายละเอียดในภาคผนวก จ. 

 
ภาพท่ี ๓-๑๒  ข้ันตอนการติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ2มเป<าหมาย 



๔๕ 

 

๓.๑.๕.๑ กําหนดและเลือกกลุ2มตัวอย2างจากกลุ2มเป<าหมาย โดยใช�วิธีการเลือกกลุ2มตัวอย2าง
แบบเจาะจงเพ่ือใช�ในการติดตามผลการตระหนักรู� แบ2งเปBน 

๓.๑.๕.๑.๑ เด็กนักเรียนท่ีผ2านการเข�าร2วมกิจกรรมโครงการ จํานวนท้ังสิ้น  
๓๐ คน แบ2งเปBนชั้น ป.๔ จํานวน ๑๕ คน ชั้น ป.๕ จํานวน ๙ คน และชั้น ป.๖ จํานวน ๖ คน  

๓.๑.๕.๑.๒ ครูผู�สอนและผู�อํานวยการโรงเรียนวัดละมุด รวมจํานวน ๓ คน  
๓.๑.๕.๒ พัฒนาเครื่องมือท่ีใช�ในการติดตามความตระหนักรู� โดยแบ2งเปBน 

๓.๑.๕.๒.๑ แบบทดสอบ เปBนแบบวัดความรู�แบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จํานวน  
๓๐ ข�อ คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน ตอบถูกได�ข�อละ ๑ คะแนน ตอบผิดได� ๐ คะแนน 

๓.๑.๕.๒.๒ แบบสอบถามวัดความตระหนักรู�  จํานวน ๒๓ ข�อ คะแนนเต็ม  
๔๖ คะแนน ได�กําหนดคะแนนแบบมาตราส2วนประมาณค2า โดยได�กําหนดเกณฑ�การให�คะแนนแต2ละข�อคําถาม 
ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี ๓-๑ และเพ่ิมเติมในภาคผนวก จ. 

ตารางท่ี ๓-๑  การกําหนดระดับคะแนนของแบบสอบถามวัดความตระหนักรู� 

ตัวเลือก 
ระดับคะแนนในข+อคําถามความหมายเชิงบวก 
(ข+อท่ี ๑ ๒ ๔ ๖ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๔ ๑๕ ๑๗ ๑๘ 

๑๙ ๒๐ ๒๒ ๒๓) 

ระดับคะแนนในข+อคําถามความหมายเชิงลบ 
(ข+อท่ี ๓ ๕ ๗ ๘ ๙ ๑๓ ๑๖ ๒๑) 

ทําบ2อยเลย 
(ปฏิบัติเปBนประจํา) ๒ ๐ 

ทําบางครั้งนะ 
(ปฏิบัติเปBนบางครั้ง) ๑ ๑ 

ไม2ทําหรอก 
(ไม2ปฏิบัติ) ๐ ๒ 

ส2วนการแปลความหมาย คณะผู�วิจัยได�แบ2งระดับของความตระหนักรู� ออกเปBน ๕ ระดับ ดังนี้ 

• มีความตระหนักรู�ในระดับมากท่ีสุด ระดับคะแนนอยู2ระหว2าง ๓๙-๔๖ คะแนน 

• มีความตระหนักรู�ในระดับมาก  ระดับคะแนนอยู2ระหว2าง ๓๑-๓๘ คะแนน 

• มีความตระหนักรู�ในระดับปานกลาง ระดับคะแนนอยู2ระหว2าง ๒๓-๓๐ คะแนน 

• มีความตระหนักรู�ในระดับน�อย  ระดับคะแนนอยู2ระหว2าง ๑๕-๒๒ คะแนน 

• มีความตระหนักรู�ในระดับน�อยท่ีสุด ระดับคะแนนตํ่ากว2า ๑๕ คะแนน 
คณะผู�วิจัยได�จัดทําข�อคําถามเพ่ือสัมภาษณ�ครูผู�สอนเพ่ิมเติมเพ่ือเปBนข�อมูลความตระหนักรู�ของนักเรียน 

และนําไปใช�ในการสรุปผลจากการเข�าร2วมกิจกรรมโครงการ 
๓.๑.๕.๒.๓ รายการข�อคําถามในการสัมภาษณ� จํานวน ๑๒ คําถาม 

๓.๑.๕.๓ ดําเนินการเก็บข�อมูล ดังแสดงตัวอย2างการดําเนินกิจกรรมไว�ในภาพท่ี ๓-๑๒ และ
เพ่ิมเติมในภาคผนวก จ. โดยการเก็บข�อมูลแบ2งเปBน ๒ ส2วนดังนี้  



๔๖ 

 

๓.๑.๕.๓.๑ เก็บข�อมูลความตระหนักรู�ของนักเรียน โดยให�ทําแบบทดสอบ 
วัดความรู� และให�ทําแบบสอบถามวัดความตระหนักรู� 

๓.๑.๕.๓.๒ สัมภาษณ� ครูผู�สอน และผู�อํานวยการโรงเรียน ถึงความตระหนักรู� 
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนท่ีผ2านการเข�าร2วมกิจกรรมโครงการ 

    

    
ภาพท่ี ๓-๑๓  ตัวอย2างบรรยากาศในการวัดความตระหนักรู� 

๓.๑.๕.๔ วิเคราะห�ข�อมูลท่ีได�เพ่ือใช�ในการจัดทําเอกสารรายงานวิจัย 

๓.๑.๖  วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย โดยมีข้ันตอนดังแสดงในแผนภาพท่ี 
๓-๑๓ และรายละเอียดด�านล2าง 

 
ภาพท่ี ๓-๑๔  ข้ันตอนการวิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 



๔๗ 

 

๓.๑.๖.๑ รวบรวมข�อมูลท้ังหมดท่ีได�จากการดําเนินโครงการ แยกแยะ จัดหมวดหมู2 เพ่ือ
ความสะดวกในการสรุปผลการวิจัย 

๓.๑.๖.๒ วิเคราะห�ข�อมูลตามวิธีการทางสถิติ 
๓.๑.๖.๓ สรุปและวิเคราะห�ผลการดําเนินโครงการ เพ่ือใช�ในการจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 
 

๓.๒  ระยะเวลาการดําเนินงาน  

ระยะเวลาการดําเนินโครงการ รวมท้ังสิ้น ๘ เดือน โดยมีแผนการดําเนินงานดังนี้ 

ตารางท่ี ๓-๒  แผนระยะเวลาในการดําเนินงาน 

กิจกรรม 
เดือนท่ี 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 

๑. จัดการเรยีนรู�และกิจกรรมเสรมิทักษะด�านสื่อ
และการสื่อสารแก2นักศึกษา  

        

๒. สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อ 
ในชุมชน 

        

๓. วางแผนและผลิตสื่อต�นแบบ          

๔. ดําเนินกิจกรรมโครงงาน          

๕. ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ2มเป<าหมาย         

๖. วิเคราะห�ผลและจัดทําเอกสารรายงานการวิจยั         

  



๔๘ 

 

๓.๓  ประชากรและกลุ4มตัวอย4าง 
ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) 
กลุ2มตัวอย2างท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) โรงเรียนวัดละมุด 

ตําบลวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จํานวน ๔๕ คน 
๓.๓.๑  ข�อมูลเบ้ืองต�นเก่ียวกับสุขภาพช2องปากและฟ(นของกลุ2มตัวอย2างท่ีร2วมกิจกรรม 
ข�อมูลเบ้ืองต�นเก่ียวกับสุขภาพช2องปากและฟ(นของกลุ2มตัวอย2างท่ีได�จากการตอบแบบสอบถาม ได�แสดง

ในตารางท่ี ๓-๒ 

ตารางท่ี ๓-๓  ข�อมูลเบ้ืองต�นเก่ียวกับสุขภาพช�องปากและฟFนของกลุ�มตัวอย�าง 

รายการ จํานวน (คน) ร�อยละ 

๑. เพศ เพศหญิง ๒๔ ๕๓.๓% 
เพศชาย ๒๑ ๔๖.๗% 

๒. ระดับช้ัน ประถมศึกษาปXท่ี ๔ ๒๑ ๔๖.๗% 
ประถมศึกษาปXท่ี ๕ ๑๒ ๒๖.๗% 
ประถมศึกษาปXท่ี ๖ ๑๒ ๒๖.๗% 

๓. จํานวนฟFนท่ีผุ เกิน ๓ ซ่ี ๖ ๑๓.๓% 
ไม�ถึง ๓ ซ่ี ๑๕ ๓๓.๓% 
ไม�มีฟFนผ ุ ๒๔ ๕๓.๓% 

๔. พฤติกรรมชอบทานลูกอมขนมหวาน  ชอบมาก ทานบ�อย ๔ ๘.๙% 
ชอบ แต�ทานน�อย ๓๔ ๗๕.๖% 
ไม�ชอบทาน ๗ ๑๕.๖% 

๕. จํานวนครั้งการแปรงฟFนต�อวัน ๑ ครั้ง ๑ ๒.๒% 
๒ ครั้ง ๙ ๒๐% 
มากกว�า ๒ ครั้ง ๓๕ ๗๗.๘% 

๖. ภายในปXน้ี นักเรียนมีการตรวจฟFนกับ
ทันตแพทย"แล�วหรือไม� 

ตรวจแล�ว ๔๐ ๘๘.๙% 
ยังไม�ได�ตรวจ ๕ ๑๑.๑% 

จากตารางดังกล�าวแสดงให�เห็นถึงผลการสํารวจตนเองถึงสภาพปFญหาฟFนผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายท่ีเป5นกลุ�มตัวอย�าง ซ่ึงสรุปให�เห็นว�า ร�อยละ ๕๓.๓ ไม�มีฟFนผุ แต�ร�อยละ ๔๖.๖ ยังคงมีปFญหาฟFนผุ 
โดยส�วนใหญ� (ร�อยละ ๗๕.๖) มีพฤติกรรมชอบทานลูกอม ขนมหวาน แต�ทานในปริมาณไม�มาก และใน ๑ วัน 
จะแปรงฟFนมากกว�า ๒ ครั้งถึงร�อยละ ๗๗.๘ ท้ังนี้นักเรียนส�วนใหญ� (ร�อยละ ๘๘.๙) มีการตรวจฟFนกับ 
ทันตแพทย"ภายในปXนี้แล�วด�วย 
  



๔๙ 

 

๓.๔  สถิติท่ีใช+ในการวิจัย 
๓.๔.๑  การวิเคราะห�ข�อมูลพ้ืนฐานท่ัวไป ใช�การหาค2าร�อยละ 

๓.๔.๒  การหาค2าคะแนนเฉลี่ย (Mean) (ล�วน และอังคณา, ๒๕๓๘ : ๗๓) 

จากสูตร  
N

xΣ
=X  

เม่ือ X = กําหนดให�ค2าคะแนนเฉลี่ย 

xΣ  = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

 N  = จํานวนข�อมูล 

๓.๔.๓  หาค2าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช�วัดการกระจายของค2าดัชนีความ

สอดคล�องกับความคิดเห็นของผู�ทรงคุณวุฒิ/ผู�เชี่ยวชาญ และความคิดเห็นของผู�เข�ารับการอบรม (กานดา, 

๒๕๓๙ : ๕๕) 

จากสูตร  
( )

1-n

X-XfΣ
=.D.S

2

 

เม่ือ S.D. = ค2าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ2มตัวอย2าง 

   X = ค2าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็น 

   X = ค2าของความคิดเห็น 

   F = ความถ่ี 

   n = จํานวนตัวอย2าง 

๓.๔.๔  การประเมินค2าความคิดเห็นจากแบบสอบถามความคิดเห็นของกลุ2มตัวอย2าง โดยการหาค2าเฉลี่ย

ของข�อคําถามแต2ละข�อ ผลรวมของค2าเฉลี่ยของแบบสอบถามท้ังฉบับและแปลความหมายของผลรวมของ

ค2าเฉลี่ยของแบบสอบถาม 

ในการแปลความหมายของค2าเฉลี่ยของการตอบแบบสอบถาม ผู�วิจัยได�กําหนดช2วงของค2าเฉลี่ยของการ

ตอบแบบสอบถาม (Best, ๑๙๘๓ : ๑๗๕-๑๘๒ อ�างถึงใน ภราดร, ๒๕๕๕ : ๖๒) 

๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจมากท่ีสุด หรือดีมาก 

๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจมาก หรือดี 

๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจปานกลาง  

๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจน�อย  

๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจน�อยท่ีสุด  



๕๐ 

 

สําหรับการแปลผลในข�อคําถามท่ีมี ๓ อันดับ มีการแปลความหมายของค2าเฉลี่ยของการตอบ

แบบสอบถาม 

๒.๕๐ – ๓.๐๐ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจมาก หรือดีมาก 

๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจปานกลาง  

๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจน�อย  

 



บทท่ี ๔ 

ผลของการวิจัย 

ในการจัดทําโครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง 

“เด็กไทยฟ(นดี” นี้ ผู�วิจัยได�เก็บรวบรวม และวิเคราะห�ข�อมูลตามข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย ซ่ึงได�ผลของการ

วิจัยตามวัตถุประสงค�ดังต2อไปนี้ 

๔.๑  พัฒนาส่ือและกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ"นดี” ท่ีเหมาะสมกับกลุ'มเป)าหมาย 
๔.๑.๑  การผลิตสื่อองค�ความรู�และกิจกรรม 

การผลิตสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง“เด็กไทยฟ(นดี”นี้ จัดทําข้ึนเพ่ือใช�

เผยแผ2ความรู�ให�กับกลุ2มตัวอย2างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป9ท่ี ๔-๖ โรงเรียนวัดละมุด ต้ังอยู2หมู2ท่ี ๕ ตําบล 

วัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จํานวน ๔๕ คน  

โดยสื่อท่ีใช�สําหรับการเรียนรู�และเผยแพร2ในกิจกรรมโครงการ สรุปท้ังสิ้น ๙ ประเภท ได�แก2 ๑) หนังสือ 

๒) จุลสาร  ๓) หนังสืออิเล็กทรอนิกส�  ๔) การ�ตูนแอนิเมชัน  ๕) โปสเตอร�นิทรรศการ  ๖) แบนเนอร� ๗) สแตนด้ี  

๘) เข็มกลัดและท่ีคาดหัว ๙) AR และ ๑๐) Page Facebook ผลสําเร็จดังแสดงในภาพท่ี ๔-๑ – ๔-๑๓ 

 



๕๒ 

 

 
ภาพท่ี ๔-๑  ตัวอย2างสื่อหนังสือเล2มใหญ2 เล2มท่ี ๑: นิทานส2งเสริมการเรียนรู�สุขภาพฟ(น ตอน หมูอ�วนแปรงฟ(น 

 
ภาพท่ี ๔-๒  ตัวอย2างสื่อหนังสือเล2มใหญ2 เล2มท่ี ๒: นิทานส2งเสริมการเรียนรู�สุขภาพฟ(น ตอน ลูกหมีฟ(นผุ 



๕๓ 

 

 
ภาพท่ี ๔-๓  ตัวอย2างสื่อหนังสือเล2มเล็ก (จุลสาร) 



๕๔ 

 

 

 

 
ภาพท่ี ๔-๔  ตัวอย2างสื่อโปสเตอร�นิทรรศการ 

  



๕๕ 

 

 
ภาพท่ี ๔-๕  ตัวอย2างสื่อแบนเนอร� 

 
ภาพท่ี ๔-๖  ตัวอย2างสื่อสแตนด้ี 



๕๖ 

 

 

 

ภาพท่ี ๔-๗  ตัวอย2างหน�าจอสื่อการ�ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๑ หักได�ก็ข้ึนใหม2ได� 

  



๕๗ 

 

 

ภาพท่ี ๔-๘  ตัวอย2างหน�าจอสื่อการ�ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๒ รีบแปรง...เร2งผ ุ

  



๕๘ 

 

 

 

ภาพท่ี ๔-๙  ตัวอย2างหน�าจอสื่อการ�ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๓ แปรงอย2างอีโร2 

  



๕๙ 

 

 

ภาพท่ี ๔-๑๐  ตัวอย2างหน�าจอสื่อการ�ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๔ พิทักษ�ฟ(นสวย 

  



๖๐ 

 

 

 

ภาพท่ี ๔-๑๑  ตัวอย2างสื่อเข็มกลัด 

 
ภาพท่ี ๔-๑๒  ตัวอย2างปUายชื่อสําหรับผู�ร2วมกิจกรรมโครงการ 

  



๖๑ 

 

 

ภาพท่ี ๔-๑๓  ตัวอย2างท่ีคาดหัวสําหรับผู�ร2วมกิจกรรมโครงการ 

 
ภาพท่ี ๔-๑๔  ตัวอย2างสื่อ AR 

จากประเภทของสื่อข�างต�น สามารถแยกออกเปVนรายการต2างๆ ได�ดังนี้ 

๔.๑.๑.๑  หนังสือเล2มใหญ2 ขนาด ๓๐ x ๔๐ เซนติเมตร จํานวนพิมพ� ๒ เล2ม เล2มท่ีหนึ่งมี ๔๘ 

หน�า และเล2มท่ีสอง ๓๖ หน�า (รวมปก) พิมพ� ๔ สีท้ังเล2ม ปกกระดาษอาร�ตด�าน เคลือบด�าน ปะปกกระดาษ

อาร�ตมัน ๓๖๐ แกรม เนื้อในกระดาษอาร�ตมัน ๓๖๐ แกรม เคลือบด�านท้ังเล2ม เข�าเล2มแบบบัตเตอร�ฟลาย  

ปกแข็ง จั่วป(ง 

๔.๑.๑.๒  จุลสาร ขนาด ๑๔.๘ x ๒๑ เซนติเมตร จํานวนพิมพ� ๑๐๐ เล2ม จํานวน ๒๔ หน�า 

รวมปก พิมพ� ๔ สีท้ังเล2ม ปกกระดาษอาร�ตด�าน ๑๖๐ แกรม เคลือบด�าน เนื้อใน กระดาษอาร�ตด�าน ๑๓๐ แกรม 

เข�าเล2มแบบเย็บกลาง 

๔.๑.๑.๓  หนังสืออิเล็กทรอนิกส� (Format .PDF) จํานวน ๔ ไฟล�  

๔.๑.๑.๔  การ�ตูนแอนิเมชัน จํานวน ๔ ตอน ตอนละประมาณ ๓ นาที 



๖๒ 

 

๔.๑.๑.๕  โปสเตอร�นิทรรศการ จํานวน ๑ ชุด มี ๑๒ แผ2น ขนาดโปสเตอร� ๕๖ x ๘๖ 

เซนติเมตร พิมพ�สีบนกระดาษโฟโต� PP เคลือบด�าน 

๔.๑.๑.๖  แบนเนอร� จํานวน ๒ แผ2น ขนาด ๔ x ๑.๕ เมตร พิมพ�บนไวนิล  

๔.๑.๑.๗  สแตนด้ี จํานวน ๕ แบบ ๕ ตัว ขนาดประมาณ ๑๐๐ x ๑๒๐ เซนติเมตร พิมพ�สี 

เคลือบด�าน ติดฟ̂วเจอร�บอร�ดพร�อมไดคัท 

๔.๑.๑.๘  เข็มกลัด จํานวน ๒๐๐ อัน ๑ แบบ ๗ สี  ขนาดเส�นผ2านศูนย�กลาง ๕.๖ เซนติเมตร 

และท่ีคาดหัวเด็กไทยฟ(นดีสําหรับผู�ร2วมกิจกรรมโครงการทุกคน จํานวน ๗๕ ชิ้น 

๔.๑.๑.๙  AR (Augmented Reality) ประกอบในหนังสือเล2มใหญ2จํานวน ๘ หน�า 

๔.๑.๑.๑๐  Page Facebook จํานวน ๑ เพจ 

๔.๑.๒  การประเมินคุณภาพของสื่อ 

สื่อของโครงการท้ังหมดท่ีจัดทําข้ึนนี้ผ2านการพิจารณา และได�รับการประเมินคุณภาพสื่อจากผู�เชี่ยวชาญ

ด�านเนื้อหา จํานวน ๕ ท2าน และด�านการออกแบบสื่อ จํานวน ๕ ท2าน ประเมินโดยใช�แบบประเมินคุณภาพสื่อ 

ผลจากการประเมิน ดังแสดงในตารางท่ี ๔-๑ (รายละเอียดในภาคผนวก ค.)  

ตารางท่ี ๔-๑  ค2าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของผู�เชี่ยวชาญท่ีมีต2อสื่อองค�ความรู�โครงการ “เด็กไทยฟ(นดี”  

ประเภทของสื่อ 
ค'าเฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม ๕) 
ความหมาย 

หนังสือ ๔.๘๐ ดีมาก 
จุลสาร   ๔.๘๗ ดีมาก 
การ�ตูนแอนิเมชัน   ๔.๘๙ ดีมาก 
โปสเตอร�นิทรรศการ   ๔.๘๓ ดีมาก 
แบนเนอร� ๔.๘๓ ดีมาก 
สแตนดี้   ๔.๙๒ ดีมาก 
เข็มกลัด ๔.๘๘ ดีมาก 
AR ๔.๘๔ ดีมาก 
หนังสือ ๔.๘๐ ดีมาก 

รวม ๔.๘๕ ดีมาก 

จากตารางท่ี ๔-๑ พบว2า ผู�เชี่ยวชาญท้ัง ๕ ท2าน มีความคิดเห็นต2อสื่อองค�ความรู�ท่ีผลิตข้ึนเพ่ือใช�ใน

กิจกรรมโครงการ “เด็กไทยฟ(นดี” ว2ามีคุณภาพอยู2ในเกณฑ�ดีมาก ( x =๔.๘๕) โดยทุกประเภทของสื่อท่ี

ประเมินมีค2าเฉลี่ยอยู2ในระดับดีมาก ( x =๔.๘๐ – ๔.๙๒) สามารถนําไปใช�ในกิจกรรมโครงการและเผยแพร2

ความรู�สู2สาธารณะได� 



๖๓ 

 

๔.๒  เผยแพร'ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ"นดี” สู'กลุ'มเป)าหมาย 
๔.๒.๑  ผลการประเมินความพึงพอใจจากการใช�สื่อและร2วมกิจกรรม ของกลุ2มตัวอย2าง 
เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมคณะผู�วิจัยได�ให�กลุ2มตัวอย2าง ประเมินสื่อและความพึงพอใจจากการใช�สื่อและร2วม

กิจกรรมโครงการ ซ่ึงผลจากการประเมินแสดงดังตารางท่ี ๔-๒ 

ตารางท่ี ๔-๒  ความพึงพอใจจากการใช�สื่อและร2วมกิจกรรมของกลุ2มตัวอย2าง (คะแนนเต็ม ๓.๐๐ เกณฑ�ความ

พึงพอใจ ๓ ระดับ คือมาก ปานกลาง น�อย) 

รายการประเมิน 
ค'าเฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม ๓) 
S.D. 

การแปล
ผล 

๑. ความรู�เรื่องฟ(นท่ีนักเรียนได�รับจากการเข�าร2วมกิจกรรมอยู2ในระดบั ๒.๘๘ ๐.๒๙๐ มาก 

๒. ภาพและการ�ตูนท่ีใช�ประกอบในสื่อแต2ละประเภทมคีวามสวยงามอยู2ในระดับ ๒.๘๖ ๐.๓๒๑ มาก 

๓. เกมและกิจกรรมท่ีจดัให�มีความสนุก น2าสนใจ กระตุ�นการเรยีนรู�อยู2ในระดับ ๒.๙๗ ๐.๑๔๙ มาก 
๔. นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมสามารถถ2ายทอดความรู�และสื่อสารให�เข�าใจ 

ได�ง2ายในระดับ 
๒.๙๓ ๐.๒๕๒ มาก 

๕. นักเรียนคิดว2าภายหลังจากเข�าร2วมกิจกรรมโครงการแล�วจะดูแลสุขภาพช2อง
ปากและฟ(นของตนเองในระดับ   

๒.๘๐ ๐.๔๐๔ มาก 

คะแนนเฉลีย่รวม ๒.๘๘ - มาก 

รายการประเมิน คะแนนท่ีได� อันดับท่ี 
การแปล

ผล 
๖. ประเภทของสื่อท่ีนักเรยีนชอบมากท่ีสุด (๙ อันดับ)     

๖.๑ โปสเตอร�นิทรรศการ ๓๑๕ ๑ มาก 
๖.๒ หนังสือเล2มใหญ2 ๓๐๘ ๒ มาก 
๖.๕ การ�ตูนแอนิเมชัน ๒๙๐ ๓ มาก 
๖.๓ จุลสาร ๒๓๓ ๔ ปานกลาง 
๖.๔ AR (Augmented Reality) ๒๓๒ ๕ ปานกลาง 
๖.๗ สแตนดี ้ ๒๐๐ ๖ ปานกลาง 
๖.๘ เข็มกลดั ๑๙๓ ๗ ปานกลาง 
๖.๖ แบนเนอร� ๑๕๗ ๘ ปานกลาง 
๖.๙ ท่ีคาดหัว ๑๕๐ ๙ ปานกลาง 

๗. หากมีการเผยแพร2ความรู�ของโครงการเด็กไทยฟ(นดี ในช2องทาง Facebook 
และ Line นักเรียนจะเข�าไปอ2านหรือไม2 

จํานวน (คน) คิดเป?น % 

๗.๑ อ2าน ๓๒ ๗๑.๑% 
๗.๒ ไม2อ2าน ๓ ๖.๗% 
๗.๓ ไม2แน2ใจ ๑๐ ๒๒.๒% 



๖๔ 

 

จากตารางท่ี ๔-๔ พบว2า นักเรียนผู�เข�าร2วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต2อการใช�สื่อและกิจกรรมโครงการอยู2

ในระดับมาก (x�=๒.๘๘) โดยทุกประเด็นได�คะแนนเฉลี่ยในระดับมาก สิ่งท่ีนักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุดคือ เกมและ
กิจกรรมท่ีจัดให�มีความสนุก น2าสนใจ กระตุ�นการเรียนรู�ในระดับ ๒.๙๗ รองลงมาคือ นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม

สามารถถ2ายทอดความรู�และสื่อสารให�เข�าใจได�ง2ายในระดับมาก (x�=๒.๙๓) และความรู�เรื่องฟ(นท่ีนักเรียนได�รับ

จากการเข�าร2วมกิจกรรมอยู2ในระดับมาก (x�=๒.๘๘) 
สําหรับประเภทของสื่อท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ ๙ อันดับ คือ ๑) โปสเตอร�นิทรรศการ  

๒) หนังสือเล2มใหญ2 ๓) การ�ตูนแอนิเมชัน ๔) จุลสาร ๕) AR (Augmented Reality) ๖) สแตนด้ี ๗) เข็มกลัด  
๘) แบนเนอร� และ ๙) ท่ีคาดหัว 

และหากมีการเผยแพร2ความรู�ของโครงการเด็กไทยฟ(นดี ในช2องทาง Facebook และ Line นักเรียนส2วน
ใหญ2จะเข�าไปอ2านโดยคิดเปVนร�อยละ ๗๑.๑%  

ในส2วนของข�อคําถามปลายเป̂ด : หากมีการจัดกิจกรรมเช2นนี้ในครั้งหน�า นักเรียนอยากให�มีการจัดเตรียม 
จัดหาสิ่งใดมากท่ีสุด มีผลสรุปดังนี้ 

• นักเรียนส2วนใหญ2 (จํานวน ๒๕ จาก ๔๕ คน) อยากให�มาจัดกิจกรรม และมีเกมประกอบการให�ความรู�
เก่ียวกับเรื่องฟ(นเช2นนี้อีก โดยระบุเกมท่ีชอบ คือ เกมทายคําถาม (๒ คน) บิงโก (๑ คน) วิ่งเปรี้ยว (๑ คน)  
การแสดงละครโดยพ่ีนักศึกษา (๓) ซ่ึงเกมท้ังหมดประยุกต�ความรู�เรื่องฟ(นมาประกอบด�วย 

• นักเรียนอยากให�มีกิจกรรมฐานความรู� อยากได�ความรู�เก่ียวกับฟ$นและการดูแลรักษาฟ$นให�สะอาด 

จํานวน ๙ คน โดยระบุอยากได�สื่อแผ2นซีดีเก่ียวกับฟ$นและการดูแลฟ$น ๒ คน หนังสือความรู�เก่ียวกับฟ(น ๔ คน 
สมุดคําถามเก่ียวกับฟ$น ๓ คน และหนังสือเล0มใหญ0 เล0มเล็ก แบนเนอร3ท่ีใช�ในกิจกรรม ๒ คน  

• นักเรียนอยากได�ของรางวัล ๑๔ คน โดยระบุสิ่งของคือ อุปกรณ3เครื่องเขียน สมุด ๑๐ คน ตุkกตา/

ตุkกตารูปฟ(น ๓ คน ของเล2น หนังสือการ3ตูน และขนมอย0างละ ๑ คน 

๔.๒.๒  ผลการประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต2อการจัดการเรียนรู�และการ

ดําเนินกิจกรรมโครงการ 

หลังจากสิ้นสุดกิจกรรมโครงการ ผู�วิจัยให�นักศึกษาท้ัง ๒๓ คนท่ีดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ(นดี 
ประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจท่ีมีต2อการจัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรมโครงการของตัว
นักศึกษาเอง โดยจัดทําแบบประเมินออนไลน� ดังแสดงผลในตารางท่ี ๔-๓ ถึง ๔-๕ 
  



๖๕ 

 

ตารางท่ี ๔-๓  ความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต2อการจัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรม
โครงการ (ตอนท่ี ๑) (คะแนนเต็ม ๕.๐๐ เกณฑ�ความคิดเห็น / ความพึงพอใจ ๕ ระดับ คือ  
ดีมาก ดี ปานกลาง น�อย น�อยมาก) 

รายการประเมิน ค'าเฉลี่ย  
(คะแนนเต็ม ๕) S.D. การแปลผล 

ตอนท่ี ๑  นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมโครงการในด�านต'างๆ ต'อไปนี้ในระดับใด 
๑.๑  นักศึกษามีความรู� และทักษะด�านการออกแบบ ผลิตสื่อสาํหรบัให�

ความรู�ในกิจกรรมโครงการระดับใด 
๓.๘๖ ๐.๗๕๗ ดี 

๑.๒  นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรู�จากการเรยีนมาประยุกต�ใช�ในการ
ดําเนินกิจกรรมโครงการได�ในระดบัใด 

๔.๐๔ ๐.๗๐๕ ดี 

๑.๓  ความเหมาะสมของระยะเวลาสําหรับการเตรียมกิจกรรม ตั้งแต2
ได�รับโจทย�โครงการ 

๓.๖ ๐.๗๙๕ ดี 

๑.๔  ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ(นด ี ๓.๘๖ ๐.๗๒๒ ดี 
๑.๕  นักเรียนช้ัน ป.๔-ป.๖ ท่ีเข�าร2วมกิจกรรมให�ความร2วมมือในระดับ ๔.๒๖ ๐.๖๗๐ ดี 
๑.๖  ความเหมาะสมของสถานท่ีในการปฏิบัติกิจกรรมโครงการ ๔.๐๔ ๐.๖๑๑ ดี 
๑.๗  ความเหมาะสมของอุปกรณ�โสตฯ ท่ีใช�ในการจัดกิจกรรมโครงการ ๓.๘๒ ๐.๖๑๗ ดี 
๑.๘  ความเหมาะสมของวัน เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมโครงการ  

(อังคารท่ี ๒๐ ธ.ค. ๕๙ เวลา ๘.๓๐-๑๔.๐๐ น.) 
๓.๗๘ ๐.๗๒๒ ดี 

๑.๙  กิจกรรมโครงการมีประโยชน�ด�านการเผยแพร2ความรู�เก่ียวกับ
สุขภาพสู2ชุมชน (นักเรยีนโรงเรียนวัดละมุด) 

๔.๒๖ ๐.๖๔๔ ดี 

๑.๑๐  กิจกรรมโครงการช2วยเพ่ิมประสบการณ�ให�กับนักศึกษาในด�านการ
ออกแบบ ผลิตสื่อเพ่ือให�ความรู�ท่ีเหมาะสมกับกลุ2มเปUาหมาย/ชุมชน 

๓.๘๖ ๐.๗๘๕ ดี 

๑.๑๑  กิจกรรมโครงการช2วยเพ่ิมประสบการณ�ให�กับนักศึกษาในด�านการ
สื่อสาร การนําเสนอ /การจัดกิจกรรมเพ่ือเผยแพร2ความรู�สู2ชุมชน 

๔.๑๓ ๐.๖๔๖ ดี 

๑.๑๒  กิจกรรมโครงการช2วยให�นักศึกษารู�จักการทํางานร2วมกันเปVนทีม 
สามารถแบ2งและรับผดิชอบภาระหน�าท่ีของตนเองได� 

๓.๗๓ ๐.๖๘๓ ดี 

๑.๑๓  กิจกรรมโครงการช2วยให�นักศึกษามีความมั่นใจ กล�าแสดงออก
มากข้ึนในการดําเนินกิจกรรม / ลงพ้ืนท่ีชุมชน 

๔.๑๓ ๐.๔๗๖ ดี 

๑.๑๔  กิจกรรมโครงการทําให�นักศึกษาเห็นคุณค2าของตนเอง และเข�าใจ
บทบาทหน�าท่ีของผู�ผลติและเผยแพร2สื่อด�านสุขภาพ 

๓.๘๖ ๐.๘๑๑ ดี 

๑.๑๕  นักศึกษาพึงพอใจต2อการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองครั้งน้ีในระดับ ๔.๐๔ ๐.๖๘๕ ดี 

ค'าเฉลี่ย ๓.๙๕ - ดี 



๖๖ 

 

จากตาราง ๔-๓  นักศึกษามีความเห็นว2า นักเรียนชั้น ป.๔-ป.๖ ท่ีเข�าร2วมกิจกรรมให�ความร2วมมือในระดับ
ดี และกิจกรรมโครงการมีประโยชน�ด�านการเผยแพร2ความรู�เก่ียวกับสุขภาพสู2ชุมชน ดีเปVนอันดับท่ี ๑  โดยมี
ค2าเฉลี่ยอยู2ท่ี ๔.๒๖  รองลงมาคือ กิจกรรมโครงการช2วยเพ่ิมประสบการณ�ให�กับนักศึกษาในด�านการสื่อสาร การ
นําเสนอ /การจัดกิจกรรมเพ่ือเผยแพร2ความรู�สู2ชุมชนได�ดี และ กิจกรรมโครงการช2วยให�นักศึกษามีความม่ันใจ 
กล�าแสดงออกมากข้ึนในการดําเนินกิจกรรม / ลงพ้ืนท่ีชุมชนได�ดี โดยมีค2าเฉลี่ยอยู2ท่ี ๔.๑๓   

ตารางท่ี ๔-๔  ความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต2อการจัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรม
โครงการ (ตอนท่ี ๒) (คะแนนเต็ม ๕.๐๐ เกณฑ�ความคิดเห็น / ความพึงพอใจ ๕ ระดับ คือ  
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยมาก) 

รายการประเมิน ค'าเฉลี่ย  
(คะแนนเต็ม ๕) S.D. การแปลผล 

ตอนท่ี ๒  ระดับความพึงพอใจท้ังด�านคุณภาพ การออกแบบ การผลิตท่ีนักศึกษามีต'อสื่อของกิจกรรมโครงการ 

๒.๑ หนังสือเล2มใหญ2 ๔.๐๔ ๐.๖๑๑ มาก 

๒.๒ จุลสาร ๔.๐๔ ๐.๖๘๕ มาก 

๒.๓ โปสเตอร� นิทรรศการ ๓.๙๕ ๐.๖๓๙ มาก 

๒.๔ แอนิเมช่ัน ๔.๐๐ ๐.๕๘๘ มาก 

๒.๕ เกม กิจกรรม ๓.๖๙ ๐.๗๑๐ มาก 

๒.๖ AR ๓.๗๘ ๐.๗๒๒ มาก 

๒.๗ แบนเนอร� ๓.๗๘ ๐.๖๕๒ มาก 

๒.๘ สแตนดี ้ ๓.๘๒ ๐.๖๙๐ มาก 

๒.๙ เข็มกลดั ๓.๓๐ ๐.๗๓๘ ปานกลาง 

๒.๑๐ ท่ีคาดหัว ๓.๓๙ ๐.๗๓๘ ปานกลาง 

ค'าเฉลี่ย ๓.๗๘ - ดี 

จากตารางท่ี ๔-๔  นักศึกษามีความพึงพอใจต2อ หนังสือเล2มใหญ2 และ จุลสาร อยู2ในระดับมาก โดยมี
ค2าเฉลี่ย ๔.๐๔  รองลงมาคือ แอนิเมชัน มีค2าเฉลี่ย ๔.๐๐ อยู2ในระดับมาก และนักศึกษามีความพึงพอใจต2อ เข็มกลัด 
เปVนอันดับสุดท�าย ซ่ึงได�ค2าเฉลี่ย ๓.๓๐ ความพึงพอใจอยู2ในระดับปานกลาง 
  



๖๗ 

 

ตารางท่ี ๔-๕  ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต2อการจัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรมโครงการ (ตอนท่ี ๓)  

รายการประเมิน ความถี่ ร�อยละ 

๒.๑๑ นักศึกษาคิดว2าสื่อชนิดใดในกิจกรรมโครงการท่ีช2วยให�นักเรียนช้ันประถม เกิดการเรยีนรู�ได�ดีท่ีสดุ 
๒.๑๑.๑  หนังสือเล2มใหญ2 ๔ ๑๗.๔ 
๒.๑๑.๒  จุลสาร ๑  ๔.๓ 
๒.๑๑.๓  โปสเตอร�นิทรรศการ ๘ ๓๔.๘ 
๒.๑๑.๔  แอนิเมช่ัน ๖ ๒๖.๑ 
๒.๑๑.๕  เกม กิจกรรม ๓ ๑๓ 
๒.๑๑.๖  AR ๑ ๔.๓ 
๒.๑๑.๗  แบนเนอร� ๐ ๐ 
๒.๑๑.๘  สแตนดี ้ ๐ ๐ 

จากตารางท่ี ๔-๕  นักศึกษาร�อยละ ๓๔.๘ มีความคิดเห็นว2า โปสเตอร�นิทรรศการ เปVนสื่อท่ีช2วยให�
นักเรียนชั้นประถม เกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด  รองลงมาคือ แอนิเมชั่น อยู2ท่ีร�อยละ ๒๖.๑  และอันดับท่ีสามคือ 
หนังสือเล2มใหญ2 อยู2ท่ีร�อยละ ๑๗.๔  ส2วน แบนเนอร� และสแตนด้ี นักศึกษามีความคิดเห็นว2า เปVนสื่อท่ีไม2ช2วยให�
นักเรียนชั้นประถม เกิดการเรียนรู�ได� 

นอกเหนือจากข�อมูลในตารางดังกล2าวข�างต�น ในส2วนของคําถามปลายเป̂ด ซ่ึงถามถึงสื่อนอกเหนือจากท่ีมี
ในโครงการท่ีนักศึกษาคิดว2าควรจะมีและเปVนประโยชน�ในการเรียนรู� สามารถสรุปเปVนประเด็นต2างๆ ได�คือ  

• นักศึกษามีความคิดว2า ควรมีสื่อ Online CAI ใบปลิว หุ2นจําลอง เพ่ิมเติม 

• ควรมี new media ท่ีกันน้ําได� คงทน แปะอยู2บริเวณอ2างน้ําท่ีเด็กๆใช�แปรงฟ(น 

• ควรมีการจัดแสดงละครความรู�  

• ควรมีการพูดคุยกับผู�เชี่ยวชาญ เพ่ือให�ความรู�โดยตรง 

• หนังสือเล2มเล็กขนาดพกพาให�เด็กนําติดตัวไปได�ทุกท่ี เพ่ือทบทวนสะดวก 

๔.๓  สร�างความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช%องปากและฟ(น 
๔.๓.๑ ผลการวัดความตระหนักรู�เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช2องปากและฟ(น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ(น

ผุของนักเรียนท่ีร2วมกิจกรรมโครงการ 
หลังจากสิ้นสุดกระบวนการเผยแพร2ความรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ(นดี” เม่ือวันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙  

ไปแล�วนั้น อีก ๒ เดือนถัดมา คือวันท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๖๐ คณะผู�วิจัยจึงได�ลงพ้ืนท่ีเพ่ือวัดความรู�และตระหนักรู� 
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช2องปากและฟ(น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ(นผุ ของนักเรียนกลุ2มตัวอย2างเดิมท่ีผ2าน
กิจกรรมโครงการมาแล�ว จํานวน ๓๐ คน ซ่ึงได�ผลดังนี้ 



๖๘ 

 

๔.๓.๑.๑ ผลการวัดความรู� โดยใช�แบบทดสอบวัดความรู�แบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จํานวน ๓๐ ข�อ 
ได�ผลดังแสดงในตารางท่ี ๔-๖ ดังนี้ (รายละเอียดในภาคผนวก จ.) 

ตารางท่ี ๔-๖  ผลการวัดความรู�ของนักเรียน โรงเรียนวัดละมุด 

ชั้นปK จํานวนนักเรียน (คน) 
คะแนนเฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน) 
ร�อยละ 

ป.๔ ๑๕ ๒๕.๖๐ ๘๕.๓๓ 
ป.๕ ๙ ๒๗.๕๕ ๙๑.๘๕ 
ป.๖ ๖ ๒๗.๘๓ ๙๒.๗๗ 

รวม ๓๐ ๒๖.๙๙ ๘๙.๙๖ 

จากตารางท่ี ๔-๖  พบว2าผลการวัดความรู�ของกลุ2มตัวอย2างใน ๓ ชั้นป9 มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท2ากับ ๒๖.๙๙ 
คะแนน (คะแนนเต็ม ๓๐) คิดเปVนร�อยละ ๘๙.๙๖ โดยนักเรียนประถมศึกษาป9ท่ี ๖ มีค2าคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด  
ได�คะแนนเฉลี่ย ๒๗.๘๓ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๙๒.๗๖ รองลงมาคือชั้นประถมศึกษาป9ท่ี ๕ มีค2าคะแนนเฉลี่ย 
๒๗.๕๕ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๙๑.๘๓ และชั้นประถมศึกษาป9ท่ี ๔ มีค2าคะแนนเฉลี่ย ๒๕.๖๐ คะแนน คิดเปVน
ร�อยละ ๘๕.๓๓ 

๔.๓.๑.๒ ผลการวัดความตระหนักรู� โดยใช�แบบสอบถามวัดความตระหนักรู� จํานวน ๒๓ ข�อ ซ่ึง
มีการกําหนดการแปลผล เกณฑ�ของคะแนนดังแสดงรายละเอียดในภาคผนวก จ. และได�ผลตามตารางท่ี ๔-๗  

ตารางท่ี ๔-๗  ผลการวัดความตะหนักรู�ของนักเรียน โรงเรียนวัดละมุด 

ชั้นปK จํานวนนักเรียน (คน) 
ค'าคะแนนความตะหนกัรู�เฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม ๔๖ คะแนน) 
ร�อยละ การแปลผล 

ป.๔ ๑๕ ๓๔.๙๓ ๗๕.๙๓ มีความตระหนักมาก 
ป.๕ ๙ ๓๕.๓๓ ๗๖.๘๐ มีความตระหนักมาก 
ป.๖ ๖ ๓๗.๖๖ ๘๑.๘๖ มีความตระหนักมาก 

รวม ๓๐ ๓๕.๖๐ ๗๗.๓๙ มีความตระหนักมาก 

จากตารางท่ี ๔-๗  พบว2าผลการวัดความตระหนักรู�ของกลุ2มตัวอย2างใน ๓ ชั้นป9 มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท2ากับ 
๓๕.๖๐ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๗๗.๓๙ ซ่ึงสามารถแปลผลได�ว2า กลุ2มตัวอย2างใน ๓ ชั้นป9 มีความตระหนักรู�เรื่อง
การดูแลสุขภาพช2องปากและฟ(น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ(นผุอยู2ในระดับมาก โดยท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ป9ท่ี ๖ มีค2าคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู�สูงท่ีสุด ได�คะแนนเฉลี่ย ๓๗.๖๖ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๘๑.๘๖ 
รองลงมาคือชั้นประถมศึกษาป9ท่ี ๕ มีค2าคะแนนเฉลี่ย ๓๕.๓๓ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๗๖.๘๐ และชั้น
ประถมศึกษาป9ท่ี ๔ มีค2าคะแนนเฉลี่ย ๓๔.๙๓ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๗๕.๙๓ และเม่ือแปลผลความตระหนักรู�



๖๙ 

 

จากค2าคะแนนเฉลี่ยท่ีได� พบว2านักเรียน ท้ัง ๓ ชั้นป9 มีความตระหนักรู�ในเรื่องของการดูแลสุขภาพช2องปากและ
ฟ(น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ(นผุอยู2ในระดับมากเช2นกัน 

๔.๓.๒ ผลการสัมภาษณ� ครูผู�สอน และผู�อํานวยการโรงเรียน ถึงความตระหนักรู� และการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของนักเรียนหลังจากได�เข�าร2วมกิจกรรมโครงการแล�ว สามารถสรุปเปVนประเด็นต2างๆ ได�ดังนี้ และ
รายละเอียดเพ่ิมเติมในภาคผนวก ฉ. 

๔.๓.๒.๑ พฤติกรรมการแปรงฟ(นของเด็ก : เด็กนักเรียนทุกชั้นป9ท่ีโรงเรียนวัดละมุด จะต�อง
แปรงฟ(นหลังทานอาหารกลางวันทุกวัน โดยจะแปรงฟ(นตามเพลงท่ีโรงเรียนจัดให� ใช�เวลาแปรงตามเสียงเพลงท่ี
เป̂ด ความยาวของเพลงประมาณ ๒ นาที โรงเรียนแจกแปรงสีฟ(นให�นักเรียนทุกคน พร�อมมีหน2วยงาน 
ทันตสาธารณสุขมาตรวจสุขภาพฟ(นให�นักเรียนป9ละ ๑ ครั้ง และนํารถตู�มารับนักเรียนเพ่ือไปทําฟ(น ซ่ึงเด็กส2วน
ใหญ2จะมีป(ญหาฟ(นน้ํานมผุ แต2ระยะหลังนี้หมอฟ(นจะเคลือบฟลูออไรด�ให�กับเด็กทุกคน ป(ญหานี้จึงได�ลดลง 

๔.๓.๒.๒ พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารของเด็กก2อนหน�าการเข�าร2วมกิจกรรมโครงการ : 
เด็กส2วนใหญ2ยังทานอาหาร และขนมตามปกติ ซ่ึงอาหารกลางวันทางโรงเรียนเปVนผู�จัดให� จะมีความหลากหลาย 
ให�คุณค2าอาหารครบ ๕ หมู2 ส2วนขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน ลูกอม เด็กๆ ยังทานอยู2บ�างตามวัย  

๔.๓.๒.๓ ความรู�สึกของเด็กเม่ือทราบว2าจะมีการทํากิจกรรมเด็กไทยฟ(นดี : โดยปกติโรงเรียน 
ไม2ค2อยมีหน2วยงานอ่ืนๆ มาจัดกิจกรรมด�านสุขภาพ เม่ือครั้งท่ีมาสํารวจความต�องการสื่อ เด็กๆ รู�สึกต่ืนเต�น และ
เม่ือรู�ว2าจะมาจัดกิจกรรม เด็กๆ หลายคนก็เฝUารอ อยากให�มา อยากให�มีกิจกรรม มีสื่อท่ีหลากหลาย ดีใจท่ีพ่ีๆ 
จะกลับมาจัดกิจกรรมให�ความรู� และทุกคนให�ความร2วมมือในการเข�าร2วมกิจกรรมเปVนอย2างดี 

๔.๓.๒.๔ ความรู�สึกของเด็กในวันจัดกิจกรรม : กําหนดเริ่มกิจกรรมเวลา ๘.๓๐ น. แต2เด็กๆ 
ส2วนใหญ2ต่ืนเต�น มารอต้ังแต2เช�า ๗.๐๐ เด็กทุกชั้นป9ให�ความร2วมมือต้ังแต2เริ่มกิจกรรมจนจบ ไม2อยากให�จบ
กิจกรรมเลย ทุกคนรู�สึกสนุก เด็กๆ ให�ความสนใจสื่อ ชอบดูการ�ตูน ชอบเล2นเกม และทํากิจกรรม โดยปกติท่ี
โรงเรียนอาจจะไม2ค2อยได�มีสื่อใหม2ๆ หรือยังเปVนสื่อด้ังเดิม พอเด็กมาเห็นสื่อของโครงการ ท่ีมีความหลากหลาย 
เปVนสิ่งท่ีเด็กอาจไม2ค2อยได�เห็น เด็กๆ รู�สึกชอบโดยเฉพาะการ�ตูนแอนิเมชัน สังเกตว2าเด็กมีสมาธิ ต้ังใจดูมาก 
นอกจากนี้เกมและกิจกรรมท่ีจัดมา ทําให�เด็กรู�สึกสนุกเพลิดเพลิน ได�สาระความรู�ด�วย เปVนกิจกรรมท่ีเด็กๆ 
ประทับใจ อยากให�พ่ีๆ มาสอนและมีการจัดกิจกรรมเช2นนี้อีก 

๔.๓.๒.๕ สื่อของโครงการท่ีมอบให�โรงเรียน หลังจากจบกิจกรรมการให�ความรู�โครงการเด็กไทย
ฟ(นดี นักเรียนได�นําสื่อสแตนด้ีมาใช�ประกอบการแสดงในวันจัดกิจกรรมของโรงเรียน และต2อยอดความรู�โดยนํา
เรื่องราวการแปรงฟ(นมาคิดเปVนบทละคร สําหรับสื่อหนังสือเล2มใหญ2 นําไปให�เด็กๆ ได�ดูกันท่ีห�องสมุด แต2อาจมี
ข�อจํากัดในเรื่องอุปกรณ�การดูภาพ ๓ มิติ ซ่ึงหนังสือเล2มใหญ2บางหน�าใช�เทคนิคพิเศษ AR ทางโรงเรียนยังไม2มี 
tablet หรืออุปกรณ�อย2างเพียงพอท่ีจะช2วยให�เด็กๆ ดูได�อย2างท่ัวถึง และจํานวนหนังสือมีจํานวนน�อย ๒ เล2ม แต2
รูปแบบการนําเสนอเปVนนิทาน มีความน2าสนใจ เด็กๆ ชอบดู ส2วนหนังสือเล2มเล็กท่ีแจกเปVนคู2มือให�นํากลับบ�าน
ไว�อ2านเพ่ือให�ได�ความรู�เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช2องปากและฟ(น และอาหารท่ีทําให�เกิดฟ(นผุ ซ่ึงเด็กๆ ชอบมาก 



๗๐ 

 

ภาพสวย การ�ตูนน2ารัก ตัวหนังสืออ2านชัดเจน เล2มเล็กพกพาสะดวก เด็กๆ สนใจมากกว2าหนังสือเรียนอีก ส2วน
โปสเตอร�ความรู�ตอนนี้ยังเก็บไว�ท่ีห�องพยาบาล เนื่องจากทางโรงเรียนต�องปรับปรุงพ้ืนท่ี และยังไม2มีพ้ืนท่ีหรือ
บอร�ดเพ่ือติดต้ังในท่ีๆ เหมาะสม และกลัวจะพัง เสียหายก2อน แต2ในอนาคตจะได�มีการติดโปสเตอร�เพ่ือให�เด็กได�
อ2านเปVนความรู�กัน การ�ตูนแอนิเมชัน ตัวการ�ตูนน2ารัก เข�าใจง2าย ดึงดูดความสนใจจากเด็กๆ ได�ดี ความยาว 
กําลังดี โดยรวมคุณภาพการผลิตและเนื้อหาท่ีสื่ออกมาดีแล�ว แบนเนอร�ท่ีให�ความรู�สูตรการดูแลสุขภาพปากและ
ฟ(นก็ได�ติดไว�ท่ีด�านนอกอาคาร ซ่ึงใกล�กับบริเวณท่ีเด็กแปรงฟ(นตอนกลางวันทุกวัน ช2วยเตือนให�เด็กๆ ไม2ลืม
แปรงฟ(น และเปVนการย้ําเตือนจิตสํานึก ความรู� และสร�างความตระหนักรู�ได�ด�วย 

๔.๓.๒.๖ หลังจากได�ร2วมกิจกรรมโครงการแล�ว : เด็กมีการพูดถึงสื่อของโครงการ เด็กๆ อยากดู
สื่อการ�ตูนแอนิเมชัน ซ่ึงทางโรงเรียนจะนําสื่อแอนิเมชันมาเป̂ดให�เด็กดูเรื่อยๆ เพราะเปVนการย้ําเตือนและให�
ความรู�เด็กในเรื่องการดูแลฟ(น โดยท่ีไม2ต�องอ2านหนังสือหรือสอนในชั้นเรียน เด็กสามารถดูและทําความเข�าใจ
ด�วยตนเองได� จําเนื้อหาสาระท่ีอยู2ในสื่อได� เด็กๆ ให�ความสนใจสื่อหลายประเภทของโครงการ รวมถึงเกม 
กิจกรรม เด็กๆ ชอบเกม อยากเข�าร2วมกิจกรรมอีก เนื่องจากมีหลายรูปแบบ ให�ความสนุกสนาน และชอบละคร
บทบาทสมมุติซ่ึงเปVนหนึ่งในฐานกิจกรรม  

๔.๓.๒.๗ โดยสรุปในภาพรวม : สื่อของโครงการเด็กไทยฟ(นดีท่ีทํามานั้นดีทุกอย2างแล�ว ถ�าให�
คะแนนคิดว2าให� ๑๑ เต็ม ๑๐ สําหรับการต2อยอดเพ่ือพัฒนาหรือปรับปรุงให�ดีข้ึนหากจัดในครั้งหน�า อยากให�ทํา
กิจกรรมกับกลุ2มเด็กท่ีจํานวนมากข้ึน อาจเปVน ป.๑- ป.๖ ไปเลย อยากให�เด็กทุกคน ทุกชั้นป9ได�ร2วมกิจกรรม 
ลักษณะกิจกรรมเปVนฐานกิจกรรม แบบแบ2งเปVนฐานเช2นเดิม ส2วนเนื้อหาท่ีอยากให�จัด นอกเหนือจากเรื่องฟ(นแล�ว
อยากให�เปVนเรื่องเก่ียวกับประสาทสัมผัส ตามเนื้อหาสาระการเรียนรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
ป.๔- ป.๖ และอยากให�มีการจัดค2ายวิทยาศาสตร� เพราะไม2ค2อยมีใครมาทํากิจกรรม เนื่องจากเปVนโรงเรียนขนาดเล็ก 



บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย 

โครงการการวิจัย การพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง“เด็กไทยฟ'นดี” 
มีการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะดังรายละเอียดต/อไปนี้ 

๕.๑  วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
๕.๑.๑ เพ่ือพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ีเหมาะสมกับกลุ/มเป4าหมาย 
๕.๑.๒ เพ่ือเผยแพร/ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สู/กลุ/มเป4าหมาย 
๕.๑.๓ เพ่ือสร�างความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช/องปากและฟ'น 

๕.๒  วิธีดําเนินการวิจัย 
ประกอบด�วย ๖ ข้ันตอนคือ 
๕.๒.๑ จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก/นักศึกษา 
๕.๒.๒ สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน 
๕.๒.๓ ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ 
๕.๒.๔ ดําเนินกิจกรรมโครงการ 
๕.๒.๕ ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ/มเป4าหมาย 
๕.๒.๖ วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 

๕.๓  สรุปผลการวิจัย 
๕.๓.๑ ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๑ เพ่ือพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ีเหมาะสม

กับกลุ/มเป4าหมาย สามารถสรุปผลการวิจัยได�ดังนี้ 
๕.๓.๑.๑ สื่อการเรียนรู�สําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ีพัฒนาข้ึนมี

ท้ังหมด  ๙ ประเภท ได�แก/ ๑) หนังสือ ๒) จุลสาร  ๓) หนังสืออิเล็กทรอนิกส�  ๔) การ�ตูนแอนิเมชัน  ๕) โปสเตอร�
นิทรรศการ  ๖) แบนเนอร� ๗) สแตนด้ี  ๘) เข็มกลัด และ ๙) AR  สื่อท้ัง ๙ ประเภทมีคุณภาพโดยรวมอยู/ใน

เกณฑ�ดีมาก (  มีค/าเท/ากับ ๔.๘๕) โดยทุกประเภทของสื่อมีคะแนนเฉลี่ยในระดับดีมาก (  มีค/าเท/ากับ ๔.๘๐ 
ถึง ๔.๙๒) 



๗๒ 

 

๕.๓.๑.๒ ประเภทของสื่อท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ ๙ อันดับ คือ ๑) โปสเตอร�
นิทรรศการ ๒) หนังสือเล/มใหญ/ ๓) การ�ตูนแอนิเมชัน ๔) จุลสาร ๕) AR (Augmented Reality) ๖) สแตนด้ี 
๗) เข็มกลัด ๘) แบนเนอร� และ ๙) ท่ีคาดหัว 

๕.๓.๑.๓ นักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� คณะแพทยศาสตร� 
ศิริราชพยาบาล ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี  มีความพึงพอใจในด�านคุณภาพ การออกแบบและ
ผลิตสื่อของโครงการในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยคือ ๓.๗๘ (คะแนนเต็ม ๕.๐๐ ระดับความพึงพอใจ ๕ ระดับ 
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย และน�อยท่ีสุด)  โดยสื่อประเภทท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
เรียงตามลําดับคือ ๑) หนังสือเล/มใหญ/ และ จุลสาร ๒) แอนิเมชัน  ๓) โปสเตอร�นิทรรศการ ๔) สแตนด้ี ๕) AR 
และแบนเนอร� ๖) เกม กิจกรรม ๗) ท่ีคาดหัว และ ๘) เข็มกลัด 

๕.๓.๒ ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๒ เพ่ือเผยแพร/ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สู/กลุ/มเป4าหมาย สามารถสรุป
ผลการวิจัยได�ดังนี้ 

๕.๓.๒.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปUท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนวัดละมุดท่ีเข�าร/วมกิจกรรมโครงการ
เด็กไทยฟ'นดี มีความพึงพอใจต/อการใช�สื่อและกิจกรรมโครงการอยู/ในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย ๒.๘๘ : 
คะแนนเต็ม ๓.๐๐ กําหนดระดับความพึงพอใจ ๓ ระดับ คือ มาก ปานกลาง น�อย) โดยทุกรายการได�คะแนน
เฉลี่ยในระดับมาก สิ่งท่ีนักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรกคือ เกมและกิจกรรมการเรียนรู� (๒.๙๗) 
รองลงมาคือ การถ/ายทอดความรู�และการสื่อสารของนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม (๒.๙๓) และความรู�เรื่องฟ'นท่ี
ได�รับจากการเข�าร/วมกิจกรรม (๒.๘๘) 

๕.๓.๓.๒ นักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี มีความพึงพอใจต/อการ
จัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรมโครงการอยู/ในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย ๓.๙๕ คะแนนเต็ม ๕.๐๐ กําหนด
ระดับความพึงพอใจ ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยท่ีสุด) สิ่งท่ีนักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ 
ลําดับแรก คือ การให�ความร/วมมือของนักเรียนท่ีเข�าร/วมกิจกรรม  และกิจกรรมโครงการมีประโยชน�ในการ
เผยแพร/ความรู�ด�านสุขภาพสู/ชุมชน (๔.๒๖)  รองลงมาคือ กิจกรรมโครงการช/วยเพ่ิมประสบการณ�ด�านการ
สื่อสาร การนําเสนอ การเผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน และ กิจกรรมโครงการช/วยให�นักศึกษามีความม่ันใจ  
กล�าแสดงออกมากข้ึน (๔.๑๓) และ นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรู�จากการเรียนมาประยุกต�ใช�ในการดําเนิน
กิจกรรมโครงการ ความเหมาะสมของสถานท่ีในการปฏิบัติกิจกรรม และความพึงพอใจต/อการปฏิบัติกิจกรรม
ของตัวนักศึกษาเอง (๔.๐๔) 

๕.๓.๓.๓ นักศึกษาชั้นปU ท่ี  ๔ ผู� ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี ร�อยละ ๓๔.๘  
มีความเห็นว/า โปสเตอร�นิทรรศการ เปYนสื่อท่ีช/วยให�นักเรียนชั้นประถม เกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด รองลงมาคือ 
แอนิเมชั่น ร�อยละ ๒๖.๑  และอันดับท่ีสามคือ หนังสือเล/มใหญ/ ร�อยละ ๑๗.๔  ส/วน แบนเนอร� และสแตนด้ี 
นักศึกษามีความคิดเห็นว/า เปYนสื่อท่ีไม/ช/วยให�นักเรียนชั้นประถมเกิดการเรียนรู�ได�  



๗๓ 

 

๕.๓.๓ ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๓ เพ่ือสร�างความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช/องปากและฟ'น สามารถ
สรุปผลการวิจัยได�ดังนี้ 

๕.๓.๓.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปUท่ี ๔-๖ โรงเรียนวัดละมุดท่ีเข�าร/วมกิจกรรมโครงการ
เด็กไทยฟ'นดี และทําแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู� มีผลคะแนนเฉลี่ยอยู/ในเกณฑ�ดีมาก โดยคะแนนเฉลี่ยท้ัง ๓ 
ชั้นปU มีค/าเท/ากับ ๒๖.๙๙ คะแนน (คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน) คิดเปYนร�อยละ ๘๙.๙๖ 

๕.๓.๓.๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปUท่ี ๔-๖ โรงเรียนวัดละมุดท่ีเข�าร/วมกิจกรรมโครงการ
เด็กไทยฟ'นดี และทําแบบวัดความตระหนักรู�ด�านพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของนักเรียนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ช/องปากและฟ'น มีผลตระหนักรู�อยู/ในระดับมาก (เกณฑ� ๓ ระดับ คือ มาก ปานกลาง น�อย) โดยคะแนนเฉลี่ย
ความตระหนักรู� ของท้ัง ๓ ชั้นปU มีค/าเท/ากับ ๓๕.๖ (คะแนนเต็ม ๔๖ คะแนน) และสิ่งท่ีนักเรียนมีความ
ตระหนักรู�มากท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ การเลือกใช�ยาสีฟ'นท่ีมีส/วนผสมของฟลูออไรด� การด่ืมนมเพ่ือช/วย
เสริมสร�างกระดูกและฟ'นให�แข็งแรง และการแปรงฟ'นหลังรับประทานอาหาร ตามลําดับ 

๕.๔  อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๔.๑ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า สื่อของโครงการเด็กไทยฟ'นดี ท้ัง ๙ ประเภท มีคุณภาพโดยรวมอยู/ใน

เกณฑ�ดีมาก โดยทุกประเภทของสื่อมีค/าคะแนนเฉลี่ยอยู/ในระดับดีมากเช/นกัน อาจเปYนเพราะการดําเนินการ
จัดทําสื่อของโครงการมีการวางแผนอย/างเปYนลําดับ ต้ังแต/สํารวจความต�องการด�านสื่อจากกลุ/มเป4าหมายและ
ครูผู�สอน โดยการลงพ้ืนท่ีจริง นําตัวอย/างการออกแบบลักษณะการ�ตูน หรือรูปแบบสื่อต/างๆ ให�กลุ/มเป4าหมาย
พิจารณา และพูดคุยถึงประเด็นเนื้อหาท่ีจําเปYน โดยยึดตามเนื้อหาจากงานวิจัยต�นแบบ ศึกษาบริบทท้ังด�าน
นักเรียนและครูผู�สอนซ่ึงเปYนผู�ใช�สื่อ รวมถึงสภาพแวดล�อมโดยรวมท่ีจะเอ้ือต/อการใช�สื่อของโครงการ จากนั้น
ได�รวบรวมและวิเคราะห�เนื้อหา รูปแบบสื่อท่ีเหมาะสมสอดคล�องกับความต�องการ และออกแบบผลิตสื่อ
ต�นแบบตามท่ีได�กําหนดไว� ซ่ึงจัดทําโดยนักศึกษาท่ีมีความถนัดเฉพาะทางของสื่อแต/ละประเภท มีการ
ตรวจสอบ นําเสนอและรายงานความก�าวหน�าอย/างต/อเนื่อง ทําให�งานท่ีออกมามีคุณภาพดี สามารถนําไปใช�
งานและเผยแพร/ได� ซ่ึงแสดงให�เห็นว/า การออกแบบจัดทําสื่อการเรียนรู�จําเปYนต�องจัดทําอย/างเปYนระบบตาม
กระบวนการและข้ันตอนการออกแบบ พัฒนาสื่อ (ADDIE MODEL) และใส/ใจในรายละเอียดต/างๆ เพ่ือให�ได�
สื่อท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใช�งานได�จริง ตรงตามวัตถุประสงค�ท่ีตั้งไว� 

๕.๔.๒ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า ประเภทของสื่อท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด ๓ อันดับแรก คือ โปสเตอร�
นิทรรศการ หนังสือเล/มใหญ/ และ การ�ตูนแอนิเมชัน ส/วนสื่อท่ีนักเรียนชอบน�อยท่ีสุด คือ ท่ีคาดหัว แบนเนอร� 
และ เข็มกลัด ตามลําดับ อาจเปYนเพราะสื่อ โปสเตอร�นิทรรศการ และหนังสือเล/มใหญ/ เปYนสิ่งท่ีนักเรียนได�ใช�
ในการทํากิจกรรมฐาน ซ่ึงออกแบบให�นักเรียนมีส/วนร/วมในการใช�สื่อ ได�มีปฏิสัมพันธ�ในการเรียนรู� ได�ค�นหา
คําตอบหรือศึกษาวิธีการเรียนรู�ด�วยตนเอง และมีการใช�เทคนิคพิเศษ หรือภาพประกอบในรูปแบบแปลกใหม/ท่ี
นักเรียนชื่นชอบ ส/วนการ�ตูนแอนิเมชันท่ีนักเรียนชื่นชอบในลําดับ ๓ เปYนสื่อท่ีสามารถใช�ประสาทสัมผัส 



๗๔ 

 

หลายด�านในการรับรู� และนําเสนอด�วยรูปแบบของมัลติมีเดีย ท้ังภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ตัวหนังสือ และ
มีลักษณะการ�ตูนเปYนแบบท่ีนักเรียนชื่นชอบ เนื้อเรื่องเปYนประโยชน� ใกล�ตัวนักเรียน สื่อสารชัดเจน เข�าใจง/าย 
และนําความรู�มาประยุกต�ใช�กับตนเองได� ส/วนท่ีคาดหัวซ่ึงนักเรียนชอบน�อยท่ีสุดอาจเปYนเพราะเปYนเพียงสื่อท่ี
ใช�ประกอบการทํากิจกรรม ไม/มีบทบาทหรือไม/ได�ใช�ในการสื่อสารข�อมูลความรู� ส/วนแบนเนอร�ใช�เพ่ือ
ประชาสัมพันธ�กิจกรรมโครงการและรณรงค�การแปรงฟ'นตามสูตร ๒ ๒ ๒ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธาณสุข 
นักเรียนเพียงได�พบเห็น และรับทราบข/าวสารข�อมูลจากสื่อในระยะเวลาสั้น อาจยังไม/เกิดความจดจํา หรือ
ประทับใจ ส/วนเข็มกลัดท่ีนักเรียนชอบน�อยรองลงมาอาจเปYนเพราะเปYนสื่อเฉพาะกิจท่ีใช�ประกอบการทํา
กิจกรรม ไม/ได�ใช�เพ่ือการเรียนรู� จึงไม/มีปฏิสัมพันธ�ระหว/างนักเรียนกับสื่อ ซ่ึงแสดงให�เห็นว/าสื่อท่ีทําให�นักเรียน
มีความพึงพอใจในระดับมาก-มากท่ีสุดน/าจะเปYนสื่อท่ีสร�างปฏิสัมพันธ�ระหว/างสื่อกับผู�เรียนหรือผู�ชมได� และ
ควรมีเทคนิคในการออกแบบสื่อท่ีน/าสนใจ สอดคล�องกับพฤติกรรมในการใช�สื่อ การรับสื่อของกลุ/มเป4าหมาย 
และต�องใช�งานง/าย ไม/ซับซ�อน หากมีกิจกรรมประกอบการเรียนรู�ท่ีเหมาะสมจะช/วยให�ผู�เรียน โดยเฉพาะกลุ/ม
เด็กปฐมวัยมีความสนุกสนานเพลิดเพลินควบคู/ไปกับการได�รับสาระความรู�อีกด�วย 

๕.๔.๓ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี  มีความพึงพอใจต/อ
การจัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรมโครงการอยู/ในระดับมาก โดย สิ่งท่ีนักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ 
ลําดับแรก คือ การให�ความร/วมมือของนักเรียนท่ีเข�าร/วมกิจกรรม  และกิจกรรมโครงการมีประโยชน�ในการ
เผยแพร/ความรู�ด�านสุขภาพสู/ชุมชน รองลงมาคือ กิจกรรมโครงการช/วยเพ่ิมประสบการณ�ด�านการสื่อสาร  
การนําเสนอ การเผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน กิจกรรมโครงการช/วยให�นักศึกษามีความม่ันใจ กล�าแสดงออกมากข้ึน 
และ นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรู�จากการเรียนมาประยุกต�ใช�ในการดําเนินกิจกรรมโครงการ  
ความเหมาะสมของสถานท่ีในการปฏิบัติกิจกรรม และความพึงพอใจต/อการปฏิบัติกิจกรรมของตัวนักศึกษาเอง 
ซ่ึงแสดงให�เห็นว/า นักศึกษาเห็นความสําคัญของกิจกรรมโครงการ สามารถสะท�อนสิ่งท่ีได�รับจากการดําเนิน
กิจกรรมโครงการและรู�จักบทบาทหน�าท่ีของตนเองในการบริการความรู�ด�านสุขภาพสู/ชุมชน ส/วนสิ่งท่ีนักศึกษา
พึงพอใจน�อยท่ีสุดคือ ความเหมาะสมของระยะเวลาสําหรับการเตรียมกิจกรรม ต้ังแต/ได�รับโจทย�โครงการ  
อาจเปYนเพราะข�อจํากัดในเรื่องการเรียนการสอนของรายวิชาซ่ึงนักศึกษามีภาระงานมอบหมายหลายวิชา 
แต/โครงการยังไม/แล�วเสร็จจึงต�องดําเนินการต/อและตรงกับช/วงเวลาการฝfกงานทําให�ต�องจัดสรรเวลา 
การทํางาน การรวมกลุ/มสมาชิกเพ่ือดําเนินการผลิตสื่อ เตรียมงานโครงการ ซ่ึงทําให�การดําเนินงานไม/มีความ
ต/อเนื่อง และล/าช�ากว/าท่ีกําหนดเล็กน�อย 

๕.๔.๔ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า นักเรียนท่ีเข�าร/วมกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี มีความพึงพอใจต/อ
การใช�สื่อและกิจกรรมโครงการอยู/ในระดับมาก โดยสิ่งท่ีนักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรกคือ เกมและ
กิจกรรมการเรียนรู�  การถ/ายทอดความรู�และการสื่อสารของนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม และความรู�เรื่องฟ'น 
ท่ีได�รับจากการเข�าร/วมกิจกรรม อาจเปYนเพราะโครงการเด็กไทยฟ'นดีจัดให�มีสื่อและกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีมี
ความหลากหลายท้ังนี้ได�มีการวิเคราะห�ถึงความสําคัญและวัตถุประสงค�ของการใช�สื่อและกิจกรรมแต/ละ



๗๕ 

 

ประเภท ซ่ึงสอดคล�องกับข�อมูลความต�องการของนักเรียนและคุณครูตามท่ีได�พูดคุย สัมภาษณ�ตอนลงพ้ืนท่ี
เพ่ือสํารวจความต�องการก/อนท่ีจะวางแผนดําเนินการออกแบบสื่อและกิจกรรมโครงการ ซ่ึงแสดงให�เห็นว/าการ
ใช�สื่อและกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีหลากหลาย เพ่ือใช�ในการเรียนรู� ช/วยให�ผู�เรียนมีความสนใจ แต/ควรใช�ประกอบ
กันอย/างมีความหมาย ในสัดส/วนท่ีเหมาะสม ท้ังนี้ต�องรู�จักวิธีการถ/ายทอดความรู� ให�อยู/ในช/วงเวลา และ
เลือกใช�วิธีการหรือเทคนิคท่ีเหมาะสม มีปฏิสัมพันธ� มีการโต�ตอบ และกําหนดให�มีการช/วยเหลือกัน ทํางาน 
เปYนทีม ช/วยกันสร�างและสรุปองค�ความรู� การเลือกเนื้อหาข�อมูลท่ีเปYนประโยชน�ให�ผู�เรียนสามารถนําไป
ประยุกต�ใช�ได� มีการเชื่อมโยงความรู� และให�อิสระในการคิดและสร�างสรรค� ซ่ึงน/าจะเปYนวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การจัดการเรียนรู�สําหรับเด็กในช/วงชั้นประถมปลาย สอดคล�องกับรวีพร จรูญพันธ�เกษม, ๒๕๕๘ ท่ีได�กล/าวไว�
ว/าในงานวิจัยเรื่อง กลยุทธ�และกระบวนการพัฒนาเกมทางการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ “การนําเกม
การศึกษามาใช�เปYนสื่อในการจัดกิจกรรม การใช�สื่อเทคโนโลยีใหม/ๆ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายท้ังในห�องเรียนและนอกห�องเรียน โดยเน�นผู�เรียนเปYนสําคัญ ทําให�รู�สึกสนุกสนาน นักเรียนมีความ
สนใจการเรียน มีความรับผิดชอบ มีความคิดสร�างสรรค� มีการเคลื่อนไหว ทําให�ไม/เบ่ือหน/ายต/อการเรียน 
ส/งเสริมทักษะในด�านต/างๆ เกิดความเข�าใจในบทเรียนและทําให�นักเรียนมีความก�าวหน�าทางการเรียน ซ่ึงแสดง
ให�เห็นว/าเกมการศึกษาสามารถนํามาใช�ในการจัดกิจกรรมส/งเสริมทักษะและกระบวนการคิด ทําให�เกิด
ประโยชน�แก/ผู�เรียนได�เปYนอย/างดี” ท้ังนี้ต�องมีการกําหนดวัตถุประสงค�การใช�งานท่ีชัดเจนและควรใช�กิจกรรม 
เกม ประกอบในสัดส/วนท่ีเหมาะสม เพราะนักเรียนในช/วงวัยนี้ชอบท่ีจะเรียนรู�ด�วยวิธีการท่ีหลากหลาย  
ใช�ประสาทสัมผัสหลายด�าน การได�ลงมือทํา การมีปฏิสัมพันธ�กับสื่อ บุคคลรอบข�าง เพ่ือน หรือครูผู�สอนจะช/วย
กระตุ�นให�นักเรียนอยากเรียนและสนใจท่ีจะเรียนรู�อย/างต/อเนื่อง  

๕.๔.๕ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี มีความพึงพอใจ 
ในด�านคุณภาพ การออกแบบ และผลิตสื่อของโครงการอยู/ในระดับมาก โดยสื่อประเภทท่ีนักศึกษามีความ 
พึงพอใจมากท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ ๑) หนังสือเล/มใหญ/ และ จุลสาร ๒) แอนิเมชัน ๓) โปสเตอร�นิทรรศการ 
อาจเปYนเพราะสื่อดังกล/าวเปYนสื่อหลักของโครงการท่ีใช�ประกอบการให�ความรู� มีการวิเคราะห� ออกแบบ และ
ผลิตตามแนวคิด ความต�องการของกลุ/มเป4าหมายอย/างแท�จริง มีกระบวนการข้ันตอนตามแนวทาง 
การออกแบบพัฒนาสื่อ (ADDIE MODEL) ท้ังนี้ประเภทสื่อท่ีนักศึกษาซ่ึงเปYนผู�ออกแบบ ผลิต มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุดสอดคล�องกับประเภทสื่อท่ีนักเรียนซ่ึงเปYนกลุ/มตัวอย/างท่ีใช�สื่อ แสดงให�เห็นว/า สื่อท่ีผลิตด�วย
กระบวนการท่ีดีมีคุณภาพเม่ือนําไปใช�ย/อมส/งผลให�ผู�ใช�สื่อมีความพึงพอใจ และเม่ือกลุ/มผู�ผลิตกับผู�ใช�สื่อมี 
ความคิดเห็นท่ีสอดคล�องกันย/อมเปYนการยืนยันในคุณภาพและประสิทธิภาพของสื่อท่ีสามารถนําไปใช�งาน 
ตลอดจนเปYนประโยชน�ต/อการเรียนรู�อย/างแท�จริง  

๕.๔.๖ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี มีความ
คิดเห็นว/า โปสเตอร� นิทรรศการ เปYนสื่อท่ีช/วยให�นักเรียนชั้นประถม เกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด  รองลงมาคือ  
แอนิเมชั่น  และหนังสือเล/มใหญ/ ตามลําดับ ส/วน แบนเนอร� และสแตนด้ี นักศึกษามีความคิดเห็นว/า เปYนสื่อท่ี
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ไม/ช/วยให�นักเรียนชั้นประถม เกิดการเรียนรู�ได� อาจเปYนเพราะสื่อ โปสเตอร�นิทรรศการ แอนิเมชั่น และหนังสือ
เล/มใหญ/ เปYนสื่อหลักของโครงการท่ีใช�ประกอบการให�ความรู� สามารถใช�ประสาทสัมผัสหลายด�านในการรับรู� 
และนําเสนอด�วยรูปแบบของมัลติมีเดีย ท้ังภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ตัวหนังสือ ท้ังยังมีเทคนิคพิเศษหรือ 
การสื่อสารแบบมีปฏิสัมพันธ�ในการใช�สื่อดังกล/าว ซ่ึงสามารถกระตุ�นการเรียนรู�ของผู�เรียนและก/อให�เกิด 
การเรียนรู�อย/างมีประสิทธิภาพได� ส/วนสื่อแบนเนอร�และสแตนด้ีมีวัตถุประสงค�การใช�งานเพ่ือการ
ประชาสัมพันธ� รณรงค� และใช�ประกอบกิจกรรมโครงการมากกว/าท่ีจะใช�เพ่ือการให�ความรู� 
 และจะเห็นได�ว/าประเภทของสื่อท่ีนักเรียนและนักศึกษา มีความพึงพอใจตรงกันท้ังด�านคุณภาพ
และการใช�งานสื่อ ๓ ลําดับแรกคือ หนังสือเล/มใหญ/ และการ�ตูนแอนิเมชัน ท้ังนี้เนื่องจากสื่อท้ัง ๒ ชนิด มีการ
ดึงดูดความสนใจด�วยเทคนิคพิเศษและการใช�ประสาทสัมผัสหลายด�านในการเรียนรู� 

๕.๔.๗ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า ผลคะแนนจากการวัดความรู�ของนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบวัดความรู� 
หลังจากท่ีเข�าร/วมกิจกรรมโครงการมาแล�ว ๒ เดือน มีผลคะแนนเฉลี่ยอยู/ในระดับดีมาก โดยคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนชั้นประถมท้ัง ๓ ชั้นปU มีค/าเท/ากับ ๒๖.๙๙ คะแนน (คะแนนเต็ม ๓๐) คิดเปYนร�อยละ ๘๙.๙๖ และ 
ระดับความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช/องปากและฟ'น โดยการทําแบบวัดความตระหนักรู� หลังจากท่ีเข�า
ร/วมกิจกรรมโครงการมาแล�ว ๒ เดือนเช/นกัน อยู/ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู� ของท้ัง ๓ ชั้นปU  
มีค/าเท/ากับ ๓๕.๖ (คะแนนเต็ม ๔๖) ซ่ึงสิ่งท่ีนักเรียนมีความตระหนักรู�มากท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ การเลือกใช�
ยาสีฟ'นท่ีมีส/วนผสมของฟลูออไรด� การด่ืมนมเพ่ือช/วยให�ฟ'นแข็งแรง และการแปรงฟ'นหลังทานอาหาร 
ตามลําดับ อาจเปYนเพราะสื่อและกิจกรรมของโครงการมีคุณภาพสามารถใช�เปYนสื่อให�ความรู� ช/วยในการเรียนรู�
ของผู�เรียน รวมถึงวิธีการ เทคนิคการถ/ายทอดเนื้อหาท่ีทําให�เนื้อหาเข�าใจง/าย ให�นักเรียนเห็นความสําคัญ 
ของการดูแลสุขภาพช/องปากและฟ'น ถือเปYนความรับผิดชอบท่ีนักเรียนทุกคนต�องดูแลสุขอนามัยของตนเอง  
โดยโครงการได�ใช�สื่อ เกม และกิจกรรมประกอบการให�ความรู�ท่ีมีความหลากหลาย เน�นการสร�างปฏิสัมพันธ�
กับผู�เรียน คํานึงถึงผู�เรียนเปYนสําคัญ สิ่งเหล/านี้ช/วยให�ผู�เรียนมีการจัดการความรู�ท่ีดี มีความสําคัญต/อผลลัพธ�
การเรียนรู�ของผู�เรียนและการสร�างความจดจํา กลายเปYนความรู�ท่ีฝ'งแน/น เม่ือได�รับเนื้อหา ความรู�ท่ีสนใจ  
เปYนประโยชน� สามารถสร�างความตระหนักรู�ให�กับผู�เรียน จึงนําไปใช�ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได�อย/างมี
ประสิทธิภาพ 

๕.๕  รูปแบบการจัดการเรียนรู)การพัฒนาส่ือองค�ความรู)ด)านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือเผยแพร.ความรู) 

๕.๕.๑  เป�าหมายของรูปแบบ 
เป�นรูปแบบการจัดการเรียนรู�ในการพัฒนาสื่อ โดยมีการเผยแพร(ความรู�ผ(านสื่อไปสู(กลุ(มเป�าหมาย  

เน�นกระบวนการในการจัดการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาสื่อ โดยมีผู�สอนเป�นผู�ชี้แนะให�ความรู�และคําแนะนําแก(ผู�เรียน 
จากนั้นจึงนําไปสู(การจัดกิจกรรมเผยแพร(ความรู�สู(ชุมชน โดยกําหนดให�สื่อสารผ(านสื่อและกิจกรรมท่ีมีความ
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สอดคล�องกับบริบทของกลุ(มเป�าหมาย ชุมชน ใช�วิธีการจัดการเรียนรู� และเผยแพร(สื่อท่ีมีความยืดหยุ(นและ
หลากหลาย บนพ้ืนฐานของการลงมือปฏิบัติงานจริง 

๕.๕.๒  แนวคิดของรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู�ด�านการพัฒนาสื่อและการเผยแพร(องค9ความรู�สู(ผู�เรียนให�ได�คุณภาพตามต�องการ 

จําเป�นต�องให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติงานจริง ในพ้ืนท่ีจริง และปฏิบัติต(อกลุ(มเป�าหมายจริง มีการกําหนด
เป�าหมายซ่ึงเป�นผลลัพธ9ท่ีต�องการกับกลุ(มเป�าหมายภายหลังการเผยแพร(สื่อแล�ว การเผยแพร(องค9ความรู�สู(
กลุ(มเป�าหมายควรใช�สื่อและกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย ยืดหยุ(น ซ่ึงคุณลักษณะของการจัดการเรียนรู�
ดังกล(าวสามารถสรุปได�คือ 

๑. อยู(บนฐานของการปฏิบัติงานจริง 
๒. เน�นท่ีผลลัพธ9การสร�างความตระหนักรู� 
๓. จัดการเรียนรู�เป�นแบบโครงงาน (Project Based) 
๔. เป�นการมีส(วนร(วมกันของ ผู�สอน ผู�เรียน และชุมชน 
๕. พัฒนาสื่อ และกิจกรรมตามความต�องการของกลุ(มเป�าหมาย 
๖. ใช�สื่อและกิจกรรมในการถ(ายทอดความรู� 
๗. มีความสัมพันธ9กันระหว(าง การเรียน การเผยแพร( และการเชื่อมโยง 
ลักษณะท่ีสําคัญอย(างยิ่งของการจัดการเรียนรู� คือความสอดคล�องกันระหว(าง ผลลัพธ9ท่ีเกิดกับผู�เรียน 

ความต�องการของกลุ(มเป�าหมาย และเนื้อหา-กิจกรรมของการจัดการเรียนรู� ดังนั้นการบูรณาการสิ่งท่ีต�องการ 
ไปสู(การจัดการเรียนรู�จึงเป�นสิ่งสําคัญ ท่ีจะต�องมีคุณภาพ มีความเชื่อม่ัน ตรงกับประเด็นความต�องการของ
กลุ(มเป�าหมาย 

๕.๕.๓  วัตถุประสงค9ของรูปแบบ 
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะผู�เรียนในการพัฒนาสื่อองค9ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรม สําหรับใช�เผยแพร(

ความรู�สู(ชุมชน  
๕.๕.๔  องค9ประกอบของรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาสื่อองค9ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมสําหรับเผยแพร(ความรู�สู(ชุมชน  

มีองค9ประกอบสําคัญท่ีต�องบูรณาการร(วมกันคือ ผู�เรียน ผู�สอน และชุมชน โดยผู�สอนเป�นผู�จัดการเรียนรู�และให�
การสนับสนุนเพ่ือให�ผู�เรียนมีความรู� ทักษะในการออกแบบ ผลิต พัฒนาสื่อ และสามารถสื่อสารข�อมูลด�าน
สุขภาพสู(กลุ(มเป�าหมายหรือชุมชนได� ซ่ึงท้ัง ๓ องค9ประกอบต�องประสานและเชื่อมโยงความรู� (Link) มีการ
เรียนรู�ร(วมกัน (Learn) และแบ(งปSน แลกเปลี่ยนประสบการณ9กัน (Share) ซ่ึงผลลัพธ9ท่ีได�คือองค9ความรู�ท่ีเกิด
จากการสังเคราะห9หรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการบูรณาการของท้ัง ๓ ส(วน  

ท้ังนี้ การเรียนรู�จําเป�นต�องใช�สื่อและกิจกรรมเพ่ือกระตุ�นความสนใจ เป�นสื่อกลางช(วยให�เข�าใจเนื้อหาท่ี
สื่อสารชัดเจนข้ึน สนุกสนาน เพลิดเพลิน อยากติดตามอย(างต(อเนื่อง หรือสามารถใช�ในการเรียนรู�ด�วยตนเอง 
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สื่อท่ีดีจะช(วยให�มีการตอบสนองต(อการเรียนรู�มากข้ึนด�วยระยะเวลาท่ีสั้นลง โดยสื่อท่ีใช�สามารถแบ(งประเภท
ตามวัตถุประสงค9การใช�งานและคุณลักษณะของสื่อ ได�แก( ๑) สื่อการเรียนรู�และเสริมการเรียนรู� ๒) สื่อ
ประชาสัมพันธ9รณรงค9 และ๓) สื่อเกม กิจกรรม ซ่ึงสามารถเลือกใช�ให�เหมาะสมกับวัตถุประสงค9การใช�งาน 

๕.๕.๕.๑ สื่อการเรียนรู�และเสริมการเรียนรู� เป�นสื่อหลักท่ีใช�ในการเผยแพร(ความรู� แบ(ง
ประเภทเป�น 

• สื่อสิ่งพิมพ9 ได�แก( หนังสือ จุลสาร และโปสเตอร9 เป�นสื่อท่ีนําเสนอเนื้อหาเป�นแผ(น และรูปเล(ม จับ
ต�องได� มีคุณลักษณะพิเศษท่ีน(าสนใจ เช(น pop up การสรุปเนื้อหา คําศัพท9ท�ายเล(ม ออกแบบสวยงาม เน�นสื่อ
ความหมายด�วยรูปภาพ สีสันสดใส ตัวหนังสือใหญ( ชัดเจน อ(านง(ายเหมาะกับวัยเด็ก 

• สื่ออิเล็กทรอนิกส9 ได�แก( การ9ตูนแอนิเมชัน และ AR (Augmented Reality) ท่ีนําเสนอท้ังภาพและ
เสียง สามารถใช�ประสาทสัมผัสเพ่ือช(วยในการเรียนรู�ได�หลายทาง และยังสามารถรวมเอาไฟล9ดิจิทัลของ
สิ่งพิมพ9มารวมไว�กับสื่อแอนิเมชัน และ AR ในรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส9 (e-book) หรือนําไปเผยแพร(
ในวงกว�างสู(สาธารณะโดยใช�ช(องทางของสื่อสังคมออนไลน9 เช(น Page Facebook  

๕.๕.๕.๒ สื่อประชาสัมพันธ9 รณรงค9 ได�แก( แบนเนอร9 สแตนด้ี และของท่ีระลึกหรือสื่อเฉพาะ
กิจอ่ืนๆ ซ่ึงมีคุณสมบัติในการสื่อสารประชาสัมพันธ9กิจกรรม ข(าว หรือข�อความรณรงค9 เพ่ือให�ความรู�อันเป�น
ประโยชน9แก(กลุ(มเป�าหมายได�ใช�เป�นแนวทางปฏิบัติ หรือเชิญชวนให�เข�าร(วมกิจกรรมท่ีจัดข้ึน ย้ําเตือนให�ระลึก
ถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือสร�างความจดจํา ให�คําแนะนํา โน�มน�าวใจให�คล�อยตาม หรือปลุกเร�าให�ตระหนักใน
ประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  

๕.๕.๕.๓ สื่อเกม และกิจกรรม เป�นสื่อท่ีช(วยสร�างบรรยากาศในการเรียนรู� ส(งเสริมจินตนาการ 
ความคิดสร�างสรรค9 ฝfกทักษะการแก�ปSญหา หรือการทํางานร(วมกันเป�นทีม ผู�เรียนได�ช(วยเหลือกัน ช(วยเรียน
ช(วยเล(นและสรุปความรู�ร(วมกันได� ช(วยให�รู�สึกสนุกสนานพร�อมกับได�สาระความรู�  

ท้ังนี้ผู�เรียนจะเรียนได�ดีต�องข้ึนอยู(กับบริบทและสภาพแวดล�อมท่ีเหมาะสม และได�รับการกระตุ�น 
เสริมแรงจากการใช�สื่อและกิจกรรมต(างๆ อย(างมีความหมาย ผู�จัดการเรียนรู�หรือผู�จัดกิจกรรมโครงการ
เผยแพร(ความรู�สามารถนําสื่อท่ีผลิตท้ังหมดทุกประเภทมาใช�ในกิจกรรมหรือนําเสนอในรูปแบบนิทรรศการ 
และสื่อสมัยใหม(ได� เพ่ือเพ่ิมความน(าสนใจและทําให�มีความหลากหลายของสื่อแสดง เพราะสื่อแต(ละประเภท
ย(อมมีความแตกต(างและใช�งานในวัตถุประสงค9ท่ีต(างกัน มีความเหมาะสมหรือการเข�าถึงสําหรับกลุ(มเป�าหมาย
ท่ีต(างกัน และอาจใช�สื่อหลายประเภทร(วมกัน ไม(จําเป�นต�องเลือกใช�เพียงอย(างเดียว 

สิ่งท่ีสําคัญอย(างยิ่งในการพัฒนาสื่อองค9ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือเผยแพร(ความรู�สู(ชุมชน คือ
ต�องคํานึงถึงความถูกต�องของสารหรือสิ่งท่ีนําเสนอ และการย(อยข�อมูลให�มีความง(าย เข�าใจได�ชัดเจน ดังนั้น
จะต�องคํานึงถึงหลัก ๔ ประการท่ีจะทําให�สื่อสุขภาพและสิ่งท่ีต�องการสื่อสารนั้นมีประสิทธิภาพ คือ สื่อท่ีผลิต
และผู�รับสื่อต�องสามารถ “เข�าถึง” “เข�าใจ”  “ได�ความรู�” และ “นําสู(การปฏิบัติ” ได�  



๗๙ 

 

ในการ “เข�าถึง” คือต�องเลือกประเภทของสื่อ (media) และช(องทาง (channel) ท่ีจะนําเสนอให�
เหมาะสมกับกลุ(มเป�าหมาย และธรรมชาติของเนื้อหา 

“เข�าใจ” (content) (design) จะต�อง ทําให�ข�อมูลเนื้อหาสุขภาพหรือสิ่งท่ีต�องการนําเสนอนั้น เป�นเรื่อง
ท่ีเข�าใจได�ง(าย ไม(ว(าจะใช�กระบวนการย(อยเนื้อหา เน�นหรือนําเสนอเป�นกลุ(ม หมวดหมู( สื่อเป�นภาพเพ่ือช(วยใน
การสื่อความหมาย ซ่ึงจะต�องทําควบคู(กับการออกแบบท่ีจะทําให�องค9ประกอบต(างๆ มีความลงตัว ทําหน�าท่ี
สื่อสารข�อมูลได�ง(าย ชัดเจนยิ่งข้ึน ผู�ออกแบบจึงต�องสร�างความสมดุลระหว(าง content และ design จะขาดสิ่ง
ใด หรือมีสิ่งใดมากเกินไป อาจไม(เป�นผลดีในแง(ของการสื่อสารสุขภาพ 

“ได�ความรู�” (useful) (update) ควรต�องนําเสนอสาระหรือสิ่งท่ีเป�นประโยชน9 อยู(ในความสนใจ มี
ความเป�นปSจจุบัน สามารถตรวจสอบได� เชื่อถือได� เพ่ือให�กลุ(มเป�าหมายสามารถนําความรู�นั้นมาใช�ประโยชน9
หรือจดจําในสิ่งท่ีถูกต�องได� 

“สู(การปฏิบัติ” (recall) (doing) (distribute) ประโยชน9สูงสุด หรือสิ่งท่ีผู�ผลิต เผยแพร(สื่อด�านสุขภาพ
ต�องการให�เกิดข้ึนคือ การท่ีกลุ(มเป�าหมายสามารถจดจําสารหรือสิ่งท่ีเสนอให�ฟSงให�ชมได� และมีการนํามาใช� 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากไม(รู� เป�นรู� ทําได�อย(างถูกต�อง และเกิดผลดีต(อสุขภาพ ช(วยลด หรือป�องกันปSญหา
ด�านสุขภาพ สุขภาวะต(างๆ ได� และจะดียิ่งข้ึนหากสิ่งท่ีเป�นประโยชน9นั้นสามารถเผยแพร(หรือบอกต(อในวง
กว�างต(อไป ซ่ึงอาจส(งผลดีต(อระบบบริการด�านสุขภาพและระบบสาธารณสุขของประเทศได� 

๕.๕.๕  กระบวนการนํารูปแบบไปใช� 
กระบวนการข้ันท่ี ๑  การดําเนินการจัดการเรียนรู� มีข้ันตอนดังนี้ 

๑. กําหนดวัตถุประสงค9การเรียนรู�ของนักศึกษา เพ่ือเป�นแนวทางในการกําหนดเป�าหมายการจัดการ
เรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสาร 

๒. กําหนดวัตถุประสงค9เชิงพฤติกรรม เพ่ือกําหนดเป�าหมาย รวมถึงขอบเขตของเนื้อหาท่ีใช�ในการ
เรียนรู�ของนักศึกษา 

๓. กําหนดรูปแบบของกิจกรรมรวมถึงวิธีในการจัดการเรียนรู� เพ่ือกําหนดเป�นแผนการสอน 
๔. กําหนดทรัพยากรต(างๆ ท่ีจําเป�นในการจัดการเรียนรู�  
๕. พัฒนาสื่อท่ีใช�ในการจัดการเรียนรู�สําหรับนักศึกษา 
๖. จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก(นักศึกษา ตามกระบวนการและ

ข้ันตอนท่ีออกแบบไว� 
๗. วัดและประเมินผลการเรียนรู�ของนักศึกษาตามวัตถุประสงค9เชิงพฤติกรรม  

กระบวนการข้ันท่ี ๒  การลงพ้ืนท่ี มีข้ันตอนดังนี้ 
๑. สํารวจความต�องการ และพฤติกรรมของการใช�หรือการรับสื่อของกลุ(มเป�าหมาย  
๒. สรุปข�อมูลท่ีได�เพ่ือใช�ในการออกแบบสื่อรวมถึงเป�นข�อมูลเพ่ือการออกแบบกิจกรรม 



๘๐ 

 

กระบวนการข้ันท่ี ๓  การกําหนดโครงงาน และพัฒนาสื่อ กิจกรรม มีข้ันตอนดังนี้ 

๑. กําหนดโครงงาน 
๒. กําหนดวัตถุประสงค9ของโครงงานเพ่ือเป�นแนวทางในการกําหนดเป�าหมายของกิจกรรม 
๓. กําหนดขอบเขตของเนื้อหาท่ีใช�ในการออกแบบสื่อประกอบการเรียนรู�รวมถึงการออกแบบกิจกรรม 
๔. กําหนดรูปแบบและชนิดของสื่อท่ีใช�กับกลุ(มเป�าหมาย ตามข�อมูลท่ีได�จากการสํารวจ 
๕. ออกแบบร(างสื่อท่ีใช� โดยต�องคํานึงถึงความเหมาะสมกับกลุ(มเป�าหมาย สถานท่ี ความคงทน และ

ความสะดวกในการใช�งาน ในการออกแบบร(างสื่อพิจารณาร(วมกันระหว(างอาจารย9กับนักศึกษา และ
ผู�เชี่ยวชาญด�านการออกแบบสื่อและด�านเนื้อหา เพ่ือความถูกต�องและเหมาะสม สามารถนําไปใช�เผยแพร(สู(
สาธารณะได� 

๖. ผลิตสื่อท่ีใช�กับกลุ(มเป�าหมาย และผ(านการตรวจสอบความถูกต�องโดยผู�เชี่ยวชาญด�านเนื้อหา 
และความเหมาะสมของสื่อโดยผู�เชี่ยวชาญด�านการออกแบบสื่อประเภทต(างๆ ปรับปรุงแก�ไขตามคําแนะนํา  
จนได�สื่อต�นแบบท่ีมีคุณภาพ ถูกต�อง และเหมาะสมท่ีจะนําไปใช�จริง 

กระบวนการข้ันท่ี ๔  การเผยแพร(ความรู� มีข้ันตอนดังนี้ 
๑. ประชุมเตรียมความพร�อมของคณะทํางาน ซ่ึงประกอบด�วย นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม อาจารย9

ผู�สอน ครูของนักเรียนเป�าหมาย และผู�เก่ียวข�องอ่ืนๆ เพ่ือสรุปหน�าท่ีความรับผิดชอบ และเป�นการซ�อมการ
ดําเนินกิจกรรม เพ่ือหาจุดบกพร(องและแก�ไข  

๒. ติดต้ัง จัดเตรียมสื่อและสถานท่ีท่ีใช�ในการดําเนินกิจกรรม  
๓. ดําเนินกิจกรรมให�ความรู�แก(กลุ(มเป�าหมายตามกิจกรรมและข้ันตอนท่ีได�วางแผนไว� รวมถึงการ

เผยแพร(องค9ความรู�ผ(านช(องทางสื่อสังคมออนไลน9  
๔. ประเมินผลความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมโครงการ 

กระบวนการข้ันท่ี ๕  การติดตามผลความตระหนักรู� มีข้ันตอนดังนี้ 
๑. กําหนดและเลือกกลุ(มตัวอย(างจากกลุ(มเป�าหมาย  
๒. พัฒนาเครื่องมือท่ีใช�ในการติดตามความตระหนักรู�  
๓. ดําเนินการเก็บข�อมูล  
๔. วิเคราะห9ข�อมูลท่ีได� 

จากกระบวนการเรียนรู�ของรูปแบบข�างต�น สามารถนํามาเขียนเป�นภาพ เพ่ือแสดงความสัมพันธ9 และ
ความต(อเนื่องของกระบวนการได�ตามท่ีแสดงในภาพท่ี ๕-๑ 



๘๑ 

 

 

ภาพท่ี ๕-๑  รูปแบบการจัดการเรียนรู�การพัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือเผยแพร/ความรู� 

๕.๖  การนําผลงานวิจัยไปใช)ประโยชน� 
๕.๖.๑  การนําไปใช�ประโยชน�ด�านนโยบาย 

๕.๖.๑.๑  สําหรับหน/วยงานภาครัฐ เช/น กระทรวงสาธารณสุข หรือ องค�กรปกครองท�องถ่ิน: 
จากผลการวิจัยในโครงการฯ สามารถสรุปเปYนแบบจําลอง หรือรูปแบบ (Model) ในการพัฒนาสื่อองค�ความรู�
ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือการเผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน ซ่ึงแบบจําลองท่ีได� มีประโยชน�ในการกําหนดนโยบาย 
แผน และเปYนแนวทางในการเผยแพร/ พัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรม อันจะส/งเสริมให�
กลุ/มเป4าหมายและชุมชนมีสุขภาวะท่ีดีในทุกๆด�าน  

๕.๖.๑.๒  สําหรับหน/วยงานเผยแพร/กิจกรรมเพ่ือสังคม (CSR) ของโรงพยาบาล สถาน
การแพทย�และสาธารณสุข: ผลของการวิจัยในโครงการฯ ซ่ึงบอกถึงประเภทของสื่อ และกิจกรรมท่ีเหมาะสม
สําหรับกลุ/มเป4าหมายในวัยเด็ก ช/วงชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงจะเปYนประโยชน�อย/างมากในการกําหนด
นโยบายและแนวทางในการพัฒนาสื่อท่ีส/งเสริมสุขภาวะด�านอ่ืนๆ ต/อไป 

๕.๖.๑.๓  สําหรับสถาบันการศึกษา: จากแบบจําลอง หรือรูปแบบท่ีได� มีประโยชน�ในการ
พัฒนาหลักสูตร อีกท้ังยังเปYนแนวทางเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาต/างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับการ
ออกแบบ ผลิต เผยแพร/ และพัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือส/งเสริมให�นักศึกษามีสมรรถนะ
ด�านการพัฒนาและเผยแพร/สื่อต/อไป 



๘๒ 

 

๕.๖.๒  การนําไปใช�ประโยชน�ด�านสาธารณะ 
๕.๖.๒.๑  สําหรับหน/วยงานภาครัฐ เช/น กระทรวงสาธารณสุข: จากผลการวิจัยท่ีเปYนสื่อ

ต�นแบบสามารถนําไปใช�ในการรณรงค� เผยแพร/ความรู�เก่ียวกับการรักษาสุขภาพช/องปากและฟ'นในวงกว�างต/อไป 
๕.๖.๒.๒  สําหรับสื่อสารมวลชน เช/น สื่อสิ่งพิมพ� และสื่อโทรทัศน�: สามารถนําสื่อต�นแบบท่ีได�

ไปเผยแพร/ เพ่ือส/งเสริมให�ประชาชน และกลุ/มเป4าหมาย มีความรู�ในเรื่องของการรักษาสุขภาพช/องปากและฟ'น 
ตลอดจนการมีสุขภาพช/องปากและฟ'นท่ีดีต/อไป 

๕.๖.๓  การนําไปใช�ประโยชน�ด�านพาณิชย� 
๕.๖.๓.๑  สําหรับหน/วยงานภาครัฐ เช/น กระทรวงสาธารณสุข: สามารถนําสื่อต�นแบบท่ีได�จาก

งานวิจัยไปจัดทําเผยแพร/ เปYนการประหยัดงบประมาณการจัดจ�างหน/วยงานเอกชนในการออกแบบสื่อต�นแบบ  
๕.๖.๓.๒  สําหรับสํานักส/งเสริมและสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ในฐานะเจ�าของลิขสิทธิ์งานวิจัย: 

สื่อต�นแบบท่ีได�สามารถนําไปใช�ประโยชน� โดยมีความร/วมมือกับภาคเอกชนในการผลิตสื่อในเชิงพาณิชย�ต/อไป 
๕.๖.๔  การนําไปใช�ประโยชน�ด�านชุมชนและพ้ืนท่ี 

๕.๖.๔.๑  สําหรับหน/วยงานปกครองส/วนท�องถ่ิน เช/น องค�การบริหารส/วนตําบล เทศบาล
ตําบล หรือหมู/บ�าน: สามารถนํารูปแบบกิจกรรมและสื่อต�นแบบท่ีได�จากผลการวิจัย ไปใช�ให�ความรู�ในระดับ
พ้ืนท่ี โดยสามารถจัดการรณรงค�วงกว�างในระดับพ้ืนท่ีปกครอง หรืออาจนําผลการวิจัยดังกล/าวไปส/งเสริมให�
ชุมชนท�องถ่ินจัดกิจกรรมให�ความรู�ในระดับชุมชน 

๕.๖.๔.๒  สําหรับหน/วยงานสาธารณสุขระดับท�องถ่ิน เช/น โรงพยาบาลส/งเสริมสุขภาพตําบล 
(รพ.สต.) หรือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู/บ�าน (อสม.) : สามารถนํารูปแบบกิจกรรมและสื่อต�นแบบท่ีได�
จากผลการวิจัย ไปใช�ในการจัดกิจกรรมรณรงค�และให�ความรู�ในเรื่องของการรักษาสุขภาพช/องปากและฟ'นใน
ระดับท�องถ่ินให�กับกลุ/มเป4าหมาย หรือใช�เปYนสื่อให�ความรู�ในโรงพยาบาลส/งเสริมสุขภาพตําบล 

๕.๖.๔.๓  สําหรับผู�นําชุมชน: สามารถนําสื่อต�นแบบท่ีได�จากผลการวิจัย ไปขยายผลใช�ในการ
รณรงค�และให�ความรู�เก่ียวกับการรักษาสุขภาพช/องปากและฟ'นในระดับหมู/บ�าน ท�องถ่ิน หรือชุมชน 

๕.๖.๕  การนําไปใช�ประโยชน�ด�านวิชาการ 
๕.๖.๕.๑  สําหรับสถาบันการศึกษา เช/น มหาวิทยาลัยท่ีผลิตนักศึกษาด�านการผลิตสื่อสุขภาพ: 

จากผลการวิจัยในโครงการฯ และแบบจําลอง หรือรูปแบบ (Model) ในการพัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพ
และกิจกรรมเพ่ือการเผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน ซ่ึงผลท่ีได� มีประโยชน�ในการจัดการเรียนรู�เก่ียวกับพัฒนาสื่อองค�
ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรม ให�กับนักศึกษา และยังเปYนแนวทางในการเผยแพร/สื่อท่ีพัฒนาข้ึนในชุมชน ซ่ึง
จะส/งเสริมให�นักศึกษาได�มีโอกาสเรียนรู�จากประสบการณ�ตรง ในการลงพ้ืนท่ี ได�สัมผัส สอบถาม สัมภาษณ�
กลุ/มเป4าหมายและชุมชนจริง ส/งเสริมให�นักศึกษามีความรู� ความสามารถ และเจตคติท่ีดีในการพัฒนาและ
เผยแพร/สื่อต/อชุมชน ตลอดจนได�ฝfกทักษะการสื่อสาร การเปYนผู�นําในกิจกรรม และการทําประโยชน�เพ่ือ
ส/วนรวม 
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๕.๖.๕.๒  สําหรับหน/วยงานด�านการพัฒนาสื่อ: จากผลการวิจัยในโครงการฯ และแบบจําลอง 
หรือรูปแบบ (Model) ซ่ึงผลท่ีได�จะเปYนแนวทาง ให�ศึกษาถึงกระบวนการและข้ันตอนในการออกแบบพัฒนา
สื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรม ท่ีจะใช�เผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน อีกท้ังสื่อต�นแบบท่ีพัฒนาข้ึนจาก
งานวิจัยยังเปYนแนวทางในการพัฒนาสื่อในเรื่องอ่ืนๆท่ีเก่ียวข�องได�ต/อไป 

๕.๖.๕.๓  สําหรับหน/วยงานด�านการศึกษา เช/น โรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา: จาก
ผลการวิจัยท่ีได�ออกแบบและสร�างสื่อต�นแบบ รวมถึงการออกแบบกิจกรรมเสริมการเรียนรู� ครูผู�สอนใน
โรงเรียนสามารถนําสื่อดังกล/าวไปใช�ในการจัดการเรียนรู�เรื่อง การดูแลสุขภาพช/องปากและฟ'นในรายวิชาด�าน
สุขศึกษา รวมถึงสามารถขยายผลสู/การจัดกิจกรรมการให�ความรู�ในวงกว�างระดับโรงเรียน หรือระดับชุมชน 
ได�เช/นกัน 

๕.๗  ป6ญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการวิจัย 
๕.๗.๑ การลาฝfกงานและทํางานของนักศึกษา 
นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย เปYนนักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ เนื่องจากมีความเหมาะสมท้ังด�านความรู� 

ความสามารถ ทักษะการออกแบบ ผลิตสื่อ การสื่อสาร และการเผยแพร/ประชาสัมพันธ� อีกท้ังได�จัดทําเปYน
โครงงานมอบหมายในรายวิชาสื่อทางการแพทย�เพ่ือการโฆษณาประชาสัมพันธ�ท่ีผู�วิจัยเปYนเจ�าของรายวิชาและ
เปYนผู�สอนตลอดภาคการศึกษา ซ่ึงมีข�อจํากัดคือการทํากิจกรรมโครงการต�องใช�ระยะเวลาค/อนข�างนานตาม
กระบวนการต้ังแต/สํารวจความต�องการด�านสื่อและกิจกรรมจนกระท่ังวัดความตระหนักรู�ซ่ึงนานเกิน ๑ ภาค
การศึกษา ทําให�นักศึกษาต�องจัดสรรเวลาในการทํางานท่ีทับซ�อนกันกับการฝfกงาน และต�องหาเวลาว/างท่ี
ตรงกันเพ่ือรวมกลุ/มการทํางานตามท่ีมอบหมาย เปYนผลให�การทํางานติดขัดและล/าช�าไม/เปYนไปตามแผนงานท่ี
กําหนด 

๕.๗.๒ การใช�งานสื่อเทคโนโลยี AR : Augmented Reality 
ตามท่ีได�จัดทําสื่อของโครงการเด็กไทยฟ'นดีให�มีความน/าสนใจ มีรูปแบบท่ีทันสมัย แปลกใหม/ ในรูปแบบ 

Interactive Media โดยใช�เทคโนโลยี AR ในการอธิบายเนื้อหาเรื่องข้ันตอนการแปรงฟ'น โครงสร�างฟ'น ฯลฯ 
ลงในหนังสือเล/มใหญ/ โดยสร�างภาพ ๓ มิติ แล�วนําไปทํารหัส เม่ือใช�สมาร�ทโฟนหรือแท็บเลตส/องไปหน�าท่ีมี 
Reality Browser Layer จะเห็นภาพโมเดลของฟ'นหรือภาพประกอบ ๓ มิติท่ีเก่ียวข�องพร�อมมีเสียงบรรยาย
ประกอบ พบว/าสื่อนี้ช/วยกระตุ�นความสนใจให�กับผู�เรียนได�ดีเม่ือผู�สอนหรือผู�นําการเรียนรู�เปYนผู�ใช�อุปกรณ�นี้
แล�วสาธิตให�ดู แต/หากให�เด็กเปYนผู�ใช�สื่อเอง พบว/าอาจไม/สะดวก ท้ังในด�านอุปกรณ�และวิธีการใช�งาน  

๕.๗.๓ การใช�ช/องทาง Facebook เผยแพร/ความรู�และประชาสัมพันธ�สื่อ กิจกรรมโครงการ 
โดยสร�าง Facebook Page ช/วยให�การสื่อสารข�อมูลสู/สมาชิกหรือเครือข/ายท่ีมีอยู/ได� และสะดวกรวดเร็ว

ในการเปลี่ยนแปลง หรือ Update ข�อมูล อีกท้ังไม/มีค/าใช�จ/าย แต/หากต�องการโปรโมทหน�าเพจให�มีคนพบเห็น
มากข้ึน ซ่ึงจะสามารถเข�าถึงผู�คน และขยายฐานกลุ/มเป4าหมายสู/สาธารณะในวงกว�าง ช/วยเพ่ิมจํานวน Like 
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จะต�องเสียค/าใช�จ/าย ซ่ึงในท่ีนี้สื่อของโครงการได�นําข้ึนเพจแบบไม/มีค/าใช�จ/าย จึงอยู/ภายใต�ข�อจํากัด ไม/สามารถ
สื่อสารประชาสัมพันธ�ในวงกว�างได�อย/างท่ีคาดหมาย  

๕.๗.๔ ความต�องการด�านสื่อและกิจกรรมท่ีแตกต/างกันของกลุ/มเป4าหมาย 
จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจความต�องการด�านสื่อและกิจกรรมโครงการของกลุ/มเป4าหมายคือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย พบว/า นักเรียนท้ัง ๓ ชั้นปU คือ ป.๔ ป. ๕ และ ป.๖ ซ่ึงอยู/ในช/วงชั้นเดียวกัน น/าจะมี
ความชอบ หรือความต�องการท่ีคล�ายๆ กัน แต/กลับมีความแตกต/างกัน เช/น ป. ๔ จะชอบลักษณะการ�ตูนท่ี 
ตัดทอนมากกว/า รวมถึงพฤติกรรมของเด็กมีความซน และตอบคําถามตรงๆ รวดเร็ว แต/ ป.๖ จะชอบการ�ตูนท่ี
มีความซับซ�อนข้ึน เช/น การ�ตูนยอดมนุษย� และตอบคําถามด�วยการใช�เหตุ ผลมากข้ึน ซ่ึงความต�องการท่ี
แตกต/างกันเหล/านี้ผู�ออกแบบจะต�องนําไปสรุปแนวคิดท่ีเปYนกลาง เพ่ือให�กลุ/มเป4าหมายท่ีอยู/ในช/วงชั้นเดียวกัน
แต/วัยต/างกันเล็กน�อยสามารถดูสื่อแล�วเกิดความประทับใจ เข�าใจ และชื่นชอบสื่อท่ีจัดทํา ท้ังนี้ประเภทของสื่อ
ท่ีนักเรียนต�องการไม/แตกต/างกันมากนัก โดยส/วนใหญ/ชอบสื่อแอนิเมชันและบางส/วนชอบหนังสือ 

๕.๗.๕ การคุม Theme และ Mood & Tone ของสื่อโครงการ 
จากป'ญหาความชอบด�านลักษณะของตัวละครท่ีแตกต/างกันของกลุ/มเป4าหมาย ผู�ออกแบบจึงยึดข�อมูลท่ี

นักเรียนส/วนใหญ/ชอบ และนํามาออกแบบให�ใกล�เคียงข�อมูลท่ีได�มากท่ีสุด แต/เนื่องจากสื่อของโครงการท่ีต�อง
จัดทํามีหลายประเภทและแบ/งกลุ/มนักศึกษารับผิดชอบตามความถนัด ดังนั้นสไตล�การออกแบบของแต/ละคน
ย/อมมีความต/างกัน แม�จะมีตัวอย/างท่ีเปYนต�นแบบอยู/แล�ว เหล/านี้จึงทําให�ผลงาน ลักษณะตัวการ�ตูนท่ีปรากฏใน
สื่อแต/ละประเภท และบรรยากาศโดยรวม รวมถึงการใช�สีอาจมีความหลากหลาย ไม/เปYนอันหนึ่งอันเดียวกัน
เท/าท่ีควร 

๕.๗.๖ การใช�เทคนิคพิเศษในหนังสือ  
หนังสือเล/มใหญ/ของโครงการเด็กไทยฟ'นดี ท้ัง ๒ เล/ม ถูกออกแบบให�มีความน/าสนใจ โดยใช�ขนาดท่ี

ใหญ/กว/าปกติ คือขนาด A๓ จํานวนหน�า ๓๖  และ ๔๘ หน�า พิมพ� ๔ สีทุกหน�า และใช�กระดาษหนาพิเศษ เพ่ือ
ความคงทน จึงทําให�มีน้ําหนักค/อนข�างมาก รวมถึงเทคนิคพิเศษภายในเล/มท่ีผู�ออกแบบต�องการให�ดึงดูดความ
สนใจ กระตุ�นการเรียนรู� สามารถอ/านด�วยกันเปYนกลุ/ม และอยากให�ผู�เรียนมีส/วนร/วมในการเรียนรู�จากสื่อนี้  
จึงได�จัดทํา Pop up ในส/วนของเนื้อหาท่ีต�องการเน�นให�มีลูกเล/น ดึงดูดให�เด็กสนใจเป}ดอ/าน (ในส/วนของการ
จัดทํา Pop up ผู�จัดทําต�องประกอบข้ึนเองหลังจากโรงพิมพ�พิมพ�เสร็จ เนื่องจากเปYนงานหลังการพิมพ� และ
เปYนการพิมพ�แบบ digital on demand จํานวน ๑ ชุด ต�องจัดทํามือเอง) เทคโนโลยี AR ท่ีสามารถเข�า 
Application แล�ว Scan ซ่ึงจะปรากฏภาพ ๓ มิติ อธิบายข�อมูลพร�อมเสียงอ/านประกอบ ท่ีช/วยให�เด็กต่ืนตา 
ต่ืนใจ เปYนการฝfกใช�เทคโนโลยีใหม/ๆ ประกอบกับเกม และคําศัพท�ท่ีเก่ียวข�องและควรรู�ในเล/มซ่ึงผู�ออกแบบ 
ได�วิเคราะห�ตามวัตถุประสงค� ความต�องการด�านสื่อ และยึดตามหลักการ ทฤษฎีการออกแบบสื่อสําหรับเด็ก 
แต/ป'ญหาท่ีพบคือ น้ําหนักของหนังสือท่ีมีขนาดใหญ/เกินไป อาจเกินความพอดีกับเด็กในช/วงวัยนี้ และ
เทคโนโลยีท่ีต�องใช�อุปกรณ�เสริมในการเรียนรู�ท่ีอาจไม/พร�อมกับบริบทของกลุ/มเป4าหมายนี้ รวมถึงการท่ีคุณครู



๘๕ 

 

ไม/ได�นําสื่อออกมาใช�อย/างต/อเนื่อง หรือให�นักเรียนเห็นได�โดยสะดวกก็อาจทําให�สื่อนั้นถูกเก็บไว�บนชั้นโดยไม/มี
ประโยชน� และไม/ได�ใช�อย/างเกิดประโยชน�สูงสุด 

๕.๗.๗ ชนิดของสื่อท่ีมีความหลากหลาย 
จากข�อเสนอโครงการวิจัยท่ีได�กําหนดประเภทสื่อท้ังสิ้น ๙ ประเภท เพ่ือใช�ในกระบวนการให�ความรู�สู/

กลุ/มเป4าหมาย แต/ภายหลังเม่ือได�มีการสํารวจความต�องการ และวิเคราะห�การออกแบบสื่อ กิจกรรม จึงได�มี
การเพ่ิมสื่อบางประเภทข้ึน ได�แก/ เพจ Facebook และ สื่อ AR เพ่ือเพ่ิมความน/าสนใจให�กับผู�เรียนและเพ่ิม
ประสิทธิภาพการสื่อสารในวงกว�าง ทําให�ในทางปฏิบัติต�องเพ่ิมข้ันตอนและระยะเวลาในการพัฒนาสื่อดังกล/าว 
ส/งผลให�ข�อมูลรายการประเภทของสื่อท่ีแสดงในผลการวัดความพึงพอใจท่ีมีต/อสื่อของกลุ/มนักเรียน และความ
พึงพอใจในด�านคุณภาพ การออกแบบ และการผลิตสื่อของโครงการโดยนักศึกษามีข�อมูลไม/ตรงกันกับข�อเสนอ
ของโครงการ 

๕.๘  ข)อเสนอแนะ 
๕.๘.๑ ข�อเสนอแนะจากนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม 

๕.๘.๑.๑ ผลจากการสอบถามความคิดเห็นนักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการ
เด็กไทยฟ'นดี หัวข�อ “สื่อท่ีควรมี นอกเหนือจากท่ีใช�ในกิจกรรมโครงการ” พบว/าสามารถแบ/งเปYน ๕ ประเภท ดังนี้ 

๕.๘.๑.๑.๑ สื่ออิเล็กทรอนิกส� เช/น สื่อออนไลน� สื่อคอมพิวเตอร�ช/วยสอน (CAI) 
๕.๘.๑.๑.๒ สื่อสิ่งพิมพ� เช/น ใบปลิว หนังสือเล/มเล็ก ขนาดพกพา ให�เด็กสามารถนํา

ติดตัวไปได�ทุกที เพ่ือทบทวนสะดวก 
๕.๘.๑.๑.๓ สื่อหุ/นจําลอง เช/น หุ/นจําลองท่ีช/วยให�เด็กมีปฏิสัมพันธ�กับสื่อได�ดี (๒) 
๕.๘.๑.๑.๔ สื่อสมัยใหม/ เช/น New Media ท่ีกันน้ําได� คงทน สําหรับแปะอยู/บริเวณ

อ/างน้ําท่ีเด็กๆ ใช�แปรงฟ'น 
๕.๘.๑.๑.๕ สื่อกิจกรรม เช/น ละครความรู� การพูดคุยกับผู�เชี่ยวชาญเฉพาะด�าน 

๕.๘.๑.๒ ความคิดเห็นของนักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี กรณีท่ี
ต�องการให�มีการต/อยอด ขยายผลความรู�จากสื่อท่ีผลิตในกิจกรรมโครงการ ให�เกิดผลในวงกว�างสู/สาธารณะ 
และมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน สรุปได�ดังนี้ 

๕.๘.๑.๒.๑ ด�านการวางแผน ออกแบบ และผลิตสื่อ ควรมีการสํารวจความต�องการ
สื่อในวงสาธารณะให�เอียดมากยิ่งข้ึนว/าต�องการให�สื่อใดเปYนตัวหลักในการเผยแพร/ความรู� การออกแบบสื่อ
สําหรับเด็กควรให�เข�าใจง/าย ระมัดระวังเรื่องการใช�งาน และข�อมูลท่ีนําเสนอต�องไม/ยากหรือเกินความจําเปYน 

๕.๘.๑.๒.๒ ด�านการเผยแพร/ ประชาสัมพันธ� นักศึกษาส/วนใหญ/ (ร�อยละ ๒๑ หรือ
จํานวน ๕ คน) เห็นว/าควรจัดทําสื่อในรูปแบบสื่อออนไลน� โดยทําคลิปวีดิทัศน�ตัวอย/าง (ทีเซอร�) เพ่ือ
ประชาสัมพันธ�เรียกความสนใจก/อน และนําเผยแพร/ประชาสัมพันธ�ทางสื่อสังคมออนไลน� ให�สามารถเป}ดดู 



๘๖ 

 

หรือ download ได� ท้ังนี้ควรมีช/องทางในการเผยแพร/ท่ีหลากหลาย เพ่ือขยายกลุ/มเป4าหมายให�มากข้ึน มีการ
ประสานงานกับหน/วยงานของชุมชน นําสื่อท่ีทําไปเผยแพร/ให�กว�างขวางมากข้ึน หรือมอบสื่อให�กับองค�กรใหญ/
ท่ีมีหน�าท่ีเผยแพร/ความรู� รวมถึงเป}ดโอกาสให�โรงเรียน/ชุมชนต/างๆสามารถ download ไปใช�งานได�ฟรีๆ ควร
ทําวิธีการใช�สื่ออย/างชัดเจนด�วย  และควรประชาสัมพันธ�กิจกรรมนี้ไปสู/ผู�ปกครอง เพ่ือให�มีส/วนร/วมในการช/วย
ดูแลบุตรหลาน คอยกําชับเรื่องการแปรงฟ'นอย/างสมํ่าเสมอและถูกวิธียิ่งข้ึน ควรทํากิจกรรมเช/นนี้ต/อไป ค/อยๆ 
แก�ป'ญหา พัฒนา และประชาสัมพันธ�ให�มีชื่อเสียง เม่ือพ้ืนฐานม่ันคงแล�วจึงขยับไปเปYนกลุ/มเป4าหมายท่ีโตข้ึน 

๕.๘.๑.๓ สิ่งท่ีนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการ คิดว/าเปYนป'ญหาและอุปสรรคต/อการ
ดําเนินงาน สรุปได�ดังนี้คือ 

๕.๘.๑.๓.๑ ป'ญหาเรื่องเวลา นักศึกษาส/วนใหญ/ (ร�อยละ ๗๓ หรือจํานวน ๑๗ คน) 
คิดว/าระยะเวลาการดําเนินกิจกรรมโครงการต้ังแต/ได�รับมอบหมายงานจนถึงวันสรุปโครงการเปYนอุปสรรค 
เนื่องจากมีเวลาน�อย บางช/วงเวลาตรงกับการฝfกงาน และมีงานมอบหมายหลายวิชาทําให�จัดสรรเวลาการ
ทํางานได�ลําบาก ความไม/สมดุลของชิ้นงานกับระยะเวลา การเร/งรีบส/งงานเพ่ือให�โรงพิมพ�จัดพิมพ�ได�ทันตาม
กําหนดมีส/วนทําให�เกิดความผิดพลาด รวมถึงการรวมกลุ/มเพ่ือทํางาน การรวบรวมข�อมูล การประสานงานของ
แต/ละฝ�ายมีความล/าช�า ตารางนัดดูความคืบหน�างานไม/แน/นอน การท้ิงช/วงห/างต้ังแต/เริ่มต�นโครงการถึงวันจัด
กิจกรรม และติดตามความตระหนักรู�ทําให�ความประติดประต/อของงานลดลง ลืมรายละเอียดบางส/วนไป  
ควรต�องมีกําหนดการของแผนงานท่ีแน/นอน 

๕.๘.๑.๓.๒ ป'ญหาเรื่องความเข�าใจเนื้อหา ในส/วนน�อย (ร�อยละ ๔.๓ หรือจํานวน 
๑ คน) คิดว/าเรื่องความไม/เข�าใจลึกซ้ึงในเนื้อหาท่ีแต/ละคนรับผิดชอบเปYนป'ญหาในการผลิตสื่อสุขภาพของ
โครงการครั้งนี้ ซ่ึงอาจทําให�งานท่ีออกมาไม/เต็มประสิทธิภาพ 

๕.๘.๑.๔ ข�อเสนอแนะของนักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี เพ่ือ
การปรับปรุงกิจกรรมโครงการครั้งต/อไป  

๕.๘.๑.๔.๑ ด�านการวางแผน เตรียมงาน 

• ระยะเวลาในการดําเนินงานควรจัดให�เหมาะสมไม/ตรงกับช/วงฝfกงาน เพ่ือให�สามารถจัดสรรเวลา
ทํางานและการรวมกลุ/มทํางานได�สะดวก และควรจัดกิจกรรมของโครงการท้ังหมดให�อยู/ภายในระยะเวลาการ
เรียนการสอนของรายวิชา เพ่ือให�การทํางานและการประสานงานของแต/ละคนแต/ละฝ�ายไม/ขาดตอน สามารถ
นัดปรึกษา ดูความคืบหน�าของงานได�สะดวก ไม/ล/าช�า  

• ควรแบ/งจํานวนงานให�พอดีกับจํานวนคนทํางาน และกําหนดหน�าท่ีรับผิดชอบของทุกคนในกลุ/มให�
ชัดเจน 

• ปริมาณงานของแต/ละกลุ/มไม/เท/ากัน ควรมีการแบ/งเบาภาระกันและกัน จะทําให�งานสําเร็จเร็วและ
คุณภาพดีข้ึน 



๘๗ 

 

• ควรระมัดระวังเรื่องเนื้อหาข�อมูลท่ีนํามาจัดทําสื่อและข�อมูลท่ีครูสอนนักเรียนให�มีความเหมือน 
ตรงกัน เพราะอาจทําให�นักเรียนสันสน เช/นเรื่องระยะเวลาในการแปรงฟ'น  

• อาจพิจารณาเปลี่ยนกลุ/มเป4าหมายในครั้งหน�าให�สามารถเข�าถึงได�ง/ายข้ึน ท้ังนี้ควรมีการดําเนิน
กิจกรรมต/อไปทุกๆ ปU เพ่ือฝfกและพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาและการจัดการเรียนการสอนอย/างไม/หยุดนิ่ง 
และต/อเนื่อง  

๕.๘.๑.๔.๒ การจัดกิจกรรม การดําเนินกิจกรรมสอนร�องเพลง ถ�าทําเปYนเพลงและ
ใส/ทํานองด�วยเลย น/าจะทําให�สนุกและจดจําได�ง/ายกว/าการฝfกร�องแบบปากเปล/า 

๕.๘.๑.๔.๓ การจัดการเรียนรู� การออกแบบ ผลิตสื่อ สําหรับนักศึกษา ควรเริ่ม
งานผลิตสื่อให�เร็วข้ึน และกําหนด Mood & Tone ของสื่อท่ีผลิตแต/ละกลุ/มให�อยู/ในทิศทางเดียวกันกว/านี้ 

๕.๘.๒ ข�อเสนอแนะด�านการเผยแพร/ข�อมูล 
๕.๘.๒.๑ ควรให�หน/วยงานท่ีเปYนผู�กําหนดนโยบายด�านสาธารณสุข นํารูปแบบ (Model) ใน

การพัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือการเผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน นําไปใช�ประโยชน�ในการ
กําหนดนโยบาย แผน และเปYนแนวทางในการเผยแพร/ พัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรม อันจะ
ส/งเสริมให�กลุ/มเป4าหมายและชุมชนมีสุขภาวะท่ีดี 

๕.๘.๒.๒ ควรให�หน/วยงานท่ีรับผิดชอบด�านการสาธารณสุข โดยเฉพาะหน/วยงานระดับ
ท�องถ่ิน เช/น โรงพยาบาลส/งเสริมสุขภาพตําบล หรือองค�การบริหารส/วนตําบล นําสื่อ กิจกรรม และรูปแบบ
การดําเนินกิจกรรม นําไปเผยแพร/ให�กับเด็กนักเรียนในท�องถ่ิน เพ่ือส/งเสริมให�กลุ/มเป4าหมายมีสุขภาพฟ'นท่ีดี 

๕.๘.๒.๓ ควรสนับสนุนให�ทุกโรงเรียนมีบุคลากรท่ีรับผิดชอบด�านสุขภาพของนักเรียนใน
โรงเรียน และนําสื่อ กิจกรรม รูปแบบการดําเนินกิจกรรม ไปเผยแพร/ให�กับเด็กนักเรียนของตน ซ่ึงอาจ
สอดแทรกอยู/ในหลักสูตร เช/นวิชาสุขศึกษา และให�รุ/นพ่ีในชั้นท่ีสูงกว/า เปYนผู�ช/วยในการทํากิจกรรม โดยอาจให�
หน/วยราชการท�องถ่ินเปYนผู�สนับสนุนงบประมาณในการจัดทําสื่อ 

๕.๘.๓ ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต/อเนื่อง 
๕.๘.๓.๑ ควรมีการเปลี่ยนกลุ/มตัวอย/างในโรงเรียนประถมศึกษาเอกชน หรือกลุ/มนักเรียนใน

เมือง เนื่องจากกลุ/มตัวอย/างลักษณะดังกล/าว เปYนกลุ/มท่ีมีความพร�อมด�านสังคม ซ่ึงบางครั้งอาจทําให�ขาดความ
สนใจ หรือความกระตือรือร�นในการร/วมกิจกรรม และการรับรู�สื่อพ้ืนฐาน ซ่ึงความรู�ท่ีได�จากการทําวิจัยในกลุ/ม
ดังกล/าว จะเปYนแนวทางในการพัฒนาสื่อและกิจกรรมในการให�ความรู�เรื่องอ่ืนต/อไป 

๕.๘.๓.๒ ควรมีการเปลี่ยนกลุ/มตัวอย/างเปYนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
ความชอบ และช/องทางในการรับสื่อ เพ่ือเปYนแนวทางในการพัฒนาสื่อและกิจกรรมในการให�ความรู�เรื่องอ่ืนต/อไป  

๕.๘.๓.๓ นําแนวทางการใช�สื่อ และรูปแบบของกิจกรรม ไปวิจัยในเนื้อหาอ่ืนท่ีแตกต/าง เช/น 
เนื้อหาด�านวิทยาศาสตร� คณิตศาสตร� หรือสังคมศาสตร� เพ่ือเปYนการพัฒนารูปแบบในการสื่อสาร และยังเปYน
การพัฒนาสื่อ และกิจกรรมท่ีใช�ในการเผยแพร/ความรู�สู/กลุ/มเป4าหมายได�อย/างมีประสิทธิภาพ 



บรรณานุกรม 

ภาษาไทย 

กรนภา  วัชระธํารงกุล.  การสร�างแบบวัดความตระหนักรู�ต�อผลกระทบของสภาวะโลกร�อน สําหรับนักเรียน
ช�วงชั้นท่ี ๔ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๑.  ปริญญานิพนธ0การศึกษา
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒. 

กานดา  พูนลาภทวี.  สถิติเพ่ือการวิจัย.  กรุงเทพฯ : ฟ<สิกส0เซ็นเตอร0, ๒๕๓๙. 

แนวคิด ทฤษฎี และหลักการ สื่อการเรียนรู�.  [ออนไลน0]  ๒๕๕๖.  [สืบค�นวันท่ี ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๙] จาก 

http://www.thaiall.com/learningmedia/  

บุญเรือง  เนียมหอม และกําพล ดํารงค0วงศ0.  รูปแบบการพัฒนาการสื่อสารสุขภาพและนักสื่อสารสุขภาพด�าน
สื่อสิ่งพิมพ0.  [ออนไลน0]  ๒๕๔๙.  [สืบค�นวันท่ี ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๙] จาก 

http://kb.hsri.or.th/dspace/handle/๑๑๒๒๘/๒๐๕๑?locale-attribute=th 

ปารวีร0  บุษบาศรี.  ความตระหนักรู�และทัศนคติของผู�บริหารและพนักงานต�อการประชาสัมพันธ0ภายในของ
บริษัท จัดการและพัฒนาทรัพยากรน้ําภาคตะวันออก จํากัด (มหาชน).  การศึกษาค�นคว�าอิสระ  
สาขาวิชานิเทศศาสตร0การตลาด  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยหอการค�าไทย, ๒๕๕๕. 

พรรณทิพา  สาวันดี.  การศึกษาความตระหนักรู�ต�อการใช�อินเตอร0เน็ตอย�างสร�างสรรค0และปลอดภัย  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปcท่ี ๕ โรงเรียนบ�อนหนองน้ําขุ�น ท่ีเรียนด�วยบทเรียนคอมพิวเตอร0
มัลติมีเดีย เรื่อง ทักษะการใช�อินเตอร0เนdต.  สารนิพนธ0นิพนธ0การศึกษามหาบัณฑิต   
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔. 

ภราดร  เสถียรไชยกิจ.  การพัฒนารูปแบบการฝfกอบรมแบบผสมผสานตามมาตรฐานอาชีพ 
ช�างซ�อมบํารุงในโรงงานอุตสาหกรรม.  วิทยานิพนธ0ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาเทคโนโลยี
เทคนิคศึกษา  ภาควิชาครุศาสตร0เทคโนโลยี  บัณฑิตมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล�า 
พระนครเหนือ, ๒๕๕๕. 

รวีพร  จรูญพันธ0เกษม.  กลยุทธและกระบวนการพัฒนาเกมส0ทางการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย.   
รายงานการวิจัย  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, ๒๕๕๘. 



๘๙ 

 

ล�วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  พิมพ0ครั้งท่ี ๕.  กรุงเทพฯ :  
สุวีริยาสาส0น, ๒๕๓๘. 

สมพร  เมธชนัน  อาจิณวัชร  ศักด์ิพิมานพร และมณฑิรา ศักด์ิพิมานพร.  การพัฒนารูปแบบการเผยแพร�
งานวิจัยสุขภาพในชุมชน : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลโพธิ์พระยา อําเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัด
สุพรรณบุรีและองค0การบริหารส�วน ตําบลบางบัวทอง อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี.  
[ออนไลน0]  ๒๕๔๘.  [สืบค�นวันท่ี ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๙] จาก 

http://kb.hsri.or.th/dspace/handle/๑๑๒๒๘/๑๙๖๒?locale-attribute=th 

สมิทธิ์  บุญชุติมา.  การผลิตสื่อสุขภาพชุมชน.  เอกสารประกอบการบรรยาย  คณะนิเทศศาสตร0   

จุฬาลงกรณ0มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

อนงค0รัตน0  รินแสงป<น.  “การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมเพื�อเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้กบัแกน

นําเดก็และเยาวชนตําบลหลวงใต้.”  วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต.  

ปีที� ๕ (กรกฎาคม-ธนัวาคม ๒๕๕๘) : ๑-๒๔. 



 

 

ภาคผนวก ก. 

• แผนการจัดการเรียนรู�สําหรับนักศึกษาท่ีดําเนินกิจกรรมโครงการ 

• ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

• ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต*อการจัดการเรียนรู� 

• ภาพแสดงบรรยากาศในการจัดการเรียนรู� 

  



๙๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู�สําหรบันักศึกษาท่ีดําเนินกิจกรรมโครงการ 

รายวิชา : สื่อทางการแพทย1เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ1(ศรทศ ๔๗๔)  
(Medical Media for Advertising and Public Relations)  

หลักสูตร : เทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร1  
คณะแพทยศาสตร1ศิริราชพยาบาลมหาวิทยาลัยมหิดล  

ชั้นปN / ภาคการศึกษา : นักศึกษาชั้นปNท่ี ๔ ภาคการศึกษาท่ี ๑/๒๕๕๙ 
จํานวนผู�เรียน : ๒๓ คน 
จํานวนหน*วยกิต: ๒ (๑-๒-๓) (ชั่วโมงบรรยาย-ปฏิบัติ-ค�นคว�า/สัปดาห1) 
อาจารย1ผู�รับผิดชอบ : อาจารย1 ดร.โสภิตา  สุวุฒโฑ  
จุดมุ*งหมายของรายวิชา : การ ศึกษา ในรายวิ ช านี้ มี จุ ด มุ* งหมาย เ พ่ือ ให�นั ก ศึกษา มีความรู�  

ความสามารถในการกําหนดแนวคิด และอธิบายเก่ียวกับการออกแบบ 
ผลิตสื่อทางการแพทย1เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ1 ท้ังในด�าน
กระบวนการผลิต รูปแบบข�อดี -ข�อด�อยของสื่อท่ีใช�รวมท้ังแนวโน�มการ
พัฒนาสื่อในอนาคต มีความคิดสร�างสรรค1และคิดอย*างมีวิจารณญาณ 
ตลอดจนสามารถประยุกต1ใช�ในการออกแบบและผลิตสื่อทางการแพทย1
เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ1 โดยคํานึงถึงหลักคุณธรรม จริยธรรม 
จรรยาบรรณวิชาชีพ ท้ังนี้สื่อท่ีผลิตสามารถใช�สื่อสารและเผยแพรได�อย*าง
มีประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค1ของรายวิชา  

คําอธิบายรายวิชา ศึกษาเก่ียวกับแนวคิดชนิดของการโฆษณาและประชาสัมพันธ1รูปแบบ
ข�อดี-ข�อด�อยของสื่อท่ีใช�ในการโฆษณาและประชาสัมพันธ1การผลิตสื่อ
ทางการแพทย1เพ่ือการประชาสัมพันธ1ในการศึกษาและการแพทย1 

ความรู� หรือทักษะท่ีมุ*งหวัง ความรู� ความสามารถในการกําหนดแนวคิด และอธิบายเก่ียวกับการ
ออกแบบ ผลิตสื่อทางการแพทย1เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ1ท้ังในด�าน
กระบวนการผลิต รูปแบบข�อดี - ข�อด�อยของสื่อท่ีใช�รวมท้ังแนวโน�ม การ
พัฒนาสื่อในอนาคต มีความคิดสร�างสรรค1และคิดอย*างมีวิจารณญาณ 
ตลอดจนสามารถประยุกต1ใช�ในการออกแบบและผลิตสื่อทางการแพทย1
เ พ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ1  โดยคํานึง ถึงหลักจริยธรรม 
จรรยาบรรณวิชาชีพ ท้ังนี้สื่อท่ีผลิตต�องสามารถใช�สื่อสารและ เผยแพรได�
อย*างมีประสิทธิภาพ 

  



๙๒ 

 

หัวข�อในการเรียน 

ลําดับ หัวข�อ 

๑ ความรู�พ้ืนฐานเก่ียวกับสื่อการเรียนรู� 

๒ ประเภท และคุณสมบัติของสื่อการเรียนรู� 

๓ กระบวนการวางแผนและผลิตสื่อการเรยีนรู� 

๔ การสร�างสรรค1สื่อการเรียนรู� 

๕ กฎหมาย และจรรยาบรรณ ในการผลิตและเผยแพร*สื่อการเรียนรู� 

๖ แนวโน�มและการพัฒนาสื่อการเรียนรู� วิเคราะห1ป̂ญหา สถานการณ1สือ่ท้ังในและต*างประเทศ 

๗ การสํารวจความต�องการการใช�สื่อการเรยีนรู� 

๘ การวิเคราะห1เน้ือหาสื่อการเรียนรู� 

๙ การออกแบบแนวคิดในการสร�างสรรค1สื่อทางการแพทย1และวิทยาศาสตร1สุขภาพ 

๑๐ กระบวนการสื่อสาร / วิธีการถ*ายทอดข�อมูลไปยังกลุ*มเปaาหมาย 

๑๑ เทคนิคการผลิตและพัฒนาสื่อการเรียนรู� 

๑๒ การใช�สื่อและกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู� 

๑๓ การออกแบบเครื่องมือประเมินผล  สื่อและกิจกรรมโครงการ 

๑๔ กิจกรรมภาคสนาม (นําสื่อท่ีผลิตมาใช�เผยแพร* ให�ความรู�บริการวิชาการสู*ชุมชน ) 

๑๕ นําเสนอ สรุปผล และวิจารณ1ผลงานสร�างสรรค1สื่อ 

วิธีการจัดการเรียนรู� 

๑. การบรรยาย (แบบปฏิสัมพันธ1 ให�ตอบคําถามสั้นๆระดมความคิด) 
๒. มอบหมายโครงงาน (ชิ้นงานและกิจกรรมโครงงาน) 
๓. สร�างภาพความคิด (Mind Map) 
๔. นําเสนอข�อมูล / ผลงาน (ด�วยวาจาและผลงานท่ีมอบหมาย) 
๕. ฝeกปฏิบัติ และดําเนินงานในสถานการณ1จําลอง และสถานการณ1จริง 

ส่ือการสอน / อุปกรณ+ / แหล,งการเรียนรู� 

๑. สื่อนําเสนอ (Power Point)  
๒. สื่อของจริง  
๓. สื่ออิเล็กทรอนิกส1 
๔. ใบเนื้อหา 

การวัดผล / เครื่องมือวัดผล 

พิจารณาจากผลการปฏิบัติงานโครงงานตามท่ีได�รับมอบหมายและการมีส*วนร*วมในกิจกรรมการเรียน 



๙๓ 

 

ตารางท่ี ก-๑  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชา สื่อทางการแพทย1เพ่ือการโฆษณาประชาสัมพันธ1 

ผู�เรียนคนท่ี คะแนน (เต็ม ๑๐๐) เกรด การแปลผล 

๑ ๗๐ C+ ค�อนข�างดี 

๒ ๘๙.๕ A ดีเยี่ยม 

๓ ๗๔ B ดี 

๔ ๗๙ B+ ดีมาก 

๕ ๗๘ B ดี 

๖ ๘๓.๕ B+ ดีมาก 

๗ ๗๙ B ดี 

๘ ๙๑.๕ A ดีเยี่ยม 

๙ ๘๒.๕ B+ ดีมาก 

๑๐ ๗๙.๑๖ B+ ดีมาก 

๑๑ ๗๙ B ดี 

๑๒ ๘๓ B+ ดีมาก 

๑๓ ๘๗ A ดีเยี่ยม 

๑๔ ๘๘.๕ A ดีเยี่ยม 

๑๕ ๘๑ B+ ดีมาก 

๑๖ ๘๘.๕ A ดีเยี่ยม 

๑๗ ๘๕ A ดีเยี่ยม 

๑๘ ๘๖ A ดีเยี่ยม 

๑๙ ๗๙.๑๖ B+ ดีมาก 

๒๐ ๗๔.๖๖ B ดี 

๒๑ ๗๕ C+ ค�อนข�างดี 

๒๒ ๘๘.๕ A ดีเยี่ยม 

๒๓ ๘๙.๕ A ดีเยี่ยม 

ค�าเฉลี่ย ๘๒.๒๑ B+ ดีมาก 

 



๙๔ 

 

 
ภาพท่ี ก-๑  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต*อการจัดการเรียนรู�ในรายวิชา 



๙๕ 

 

    

    

    

    

    
ภาพท่ี ก-๒  บรรยากาศในการจัดการเรียนรู�ในรายวิชา 



 

 

ภาคผนวก ข. 

• ผลการสํารวจความต
องการและศึกษาข
อมูลด
านสื่อ 

• บรรยากาศการลงพ้ืนท่ีสํารวจความต
องการและศึกษาข
อมูลด
านสื่อ 

 

  



๙๗ 

 

ความต�องการและพฤติกรรมของการใช�หรือการรับส่ือของกลุ�มเป�าหมาย 

จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจความต�องการและพฤติกรรมการใช�หรือการรับสื่อของกลุ"มเป$าหมายตาม

โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค(ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ1นดี” 

คณะผู�วิจัย และนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมท้ัง 23 คน ได�ลงพ้ืนท่ีท่ีโรงเรียนวัดละมุด อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 

โดยผู�วิจัยแบ"งกลุ"มนักศึกษาและมอบหมายหน�าท่ีเพ่ือเก็บข�อมูลด�านต"างๆ ท่ีจะเป=นประโยชน(ในการวิจัย ดังนี้ 

• ความต�องการสื่อและกิจกรรมของครู 

• ความต�องการสื่อและกิจกรรมของนักเรียน  

• ประสบการณ( ฐานความรู�เดิมของนักเรียนเก่ียวกับเรื่องฟ1น  

• การส"งเสริมและสนับสนุนด�านสุขภาพช"องปากและฟ1นของโรงเรียนหรือองค(กรภายนอก  

• ความร"วมมือในกิจกรรมของโรงเรียน  

• เครื่องมือ อุปกรณ( บรรยากาศ สภาพแวดล�อมของสถานท่ีจัดกิจกรรมโครงการ 

• ป1ญหาและอุปสรรคท่ีคาดว"าจะเกิดข้ึน 

ในการลงพ้ืนท่ีครั้งนี้ได�พบนักเรียนซ่ึงเป=นกลุ"มตัวอย"างการวิจัยท้ัง 3 ชั้นปA และได�สังเกตลักษณะและ

พฤติกรรมของนักเรียนท่ีเป=นกลุ"มตัวอย"างด�วยการพูดคุย สอบถาม และสัมภาษณ(นักเรียน คุณครู และ

ผู�อํานวยการโรงเรียน ซ่ึงมีประเด็นท่ีมีประโยชน(ในการสร�างสื่อของโครงการวิจัยได�ดังนี้ 

1. ความคิดเห็น และความชอบด�านรูปภาพ ส"วนใหญ"กลุ"มเป$าหมายชอบลักษณะการ(ตูน 2 มิติ ดูง"าย 

ไม"ซับซ�อน 

2. การ(ตูนท่ีชื่นชอบ คือแนวการ(ตูนโดราเอมอน ท่ีใช� identity ของโดราเอมอนมาเป=นตัวชักจูงสร�าง

ความสนใจ และอยากให�มีการใช�ของวิเศษมาประกอบในสื่อด�วย 

3. จากการนํา Character การ(ตูนท่ีนักศึกษาออกแบบจํานวน 23 คู" หนังสือนิทาน หนังสืออ"านเสริม

ความรู�สําหรับเด็กเพ่ือสอบถามความชอบเก่ียวกับรูปแบบสื่อ และการออกแบบสื่อท่ีตรงกับความต�องการของ

เด็กปฐมวัย ผลจากการดู Character การ(ตูนท่ีนักศึกษาออกแบบจํานวน 23 คู" พบว"า ลักษณะการ(ตูนท่ีเด็ก

ชอบเป=นการ(ตูนลักษณะท่ีเป=นยอดมนุษย( มีพลัง มีความชัดเจนระหว"างผู�หญิงผู�ชาย ชอบท้ังรูปแบบท่ีเป=นคน 

เป=นสัตว( และรูปร"างฟ1นแบบตัดทอนรายละเอียด ชอบภาพท่ีมีสีสันสดใส  



๙๘ 

 

 
ภาพท่ี ข-๑  ตัวอย"าง Character การ(ตูนท่ีนักศึกษาออกแบบจํานวน 23 คู" 

รูปแบบการ(ตูนท่ีนักเรียนเลือกมากท่ีสุดคือ N.22 จํานวน 15 คน  N.4 N.11 และ N.20 จํานวน 4 คน  

เท"าๆ กัน  

รูปแบบการ(ตูนท่ีครูเลือกมากท่ีสุดคือ N.20  จํานวน 2 คน N.8 และ N.22  จํานวน 1 คน เท"ากัน 
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คณะผู�วิจัยจึงได�นํารูปแบบการ(ตูนท่ีนักเรียนชื่นชอบมาเป=นแนวทางในการออกแบบ Character การ(ตูน 

ท่ีจะใช�ในสื่อแต"ละประเภทของโครงการ 

4. จากการพูดคุย และสอบถามความชอบสื่อ ว"านักเรียนชอบดูสื่อประเภทใด เป=นคําถามปลายเปSดไม"มี

การชี้นําคําตอบ สรุปได�ว"า ชอบสื่อประเภทหนังสือ 3 คน และชอบสื่อการ(ตูนแอนิเมชัน 12 คน 

5. จากการสัมภาษณ(ครูผู�สอนรายวิชาสุขศึกษาและได�ทํากิจกรรมรณรงค(เก่ียวกับการดูแลรักษาฟ1นของ

โรงเรียน สรุปได�ว"า 

• อยากได�โปสเตอร(ขนาดใหญ"ท่ีเด็กสามารถดูได�พร�อมกันหลายคน และสามารถใช�เป=นสื่อสําหรับ

สอนได�มีลูกเล"นเพ่ือสร�างความดึงดูดและน"าสนใจ ตัวหนังสือน�อย เน�นรูปภาพเป=นส"วนใหญ" เนื่องจากเด็กไม"

ชอบอ"านอะไรท่ีมีตัวหนังสือเยอะๆ  

• สื่อท่ีเด็กน"าจะสนใจ คือ การ(ตูนแอนิเมชัน เพราะเด็กชอบดูการ(ตูน มีภาพเคลื่อนไหว (จากท่ีมี

การเชิญพระมาเทศน( มาสอนเด็กติดตาม และดูได�นานๆ ไม"เบ่ือ) แต"ควรมีประเด็นท้ิงท�ายท่ีให�เด็กคิด วิเคราะห( 

ไม"ใช"การดูเปล"าแล�วจับประเด็นไม"ได� 

• อยากได�การ(ตูนแอนิเมชัน เสริมความรู�ให�เด็ก เพราะโรงเรียนร"วมเครือข"ายโรงเรียนส"งเสริม

สุขภาพอยู"แล�ว และเคยได�รับรางวัลการแก�ไขและดูแลรักษาสุขภาพปากและฟ1นดีท่ีสุด 

• อยากได�เพลงแปรงฟ1น ท่ีสามารถนํามาใช�เปSดในกิจกรรมแปรงฟ1นตอนกลางวันของโรงเรียนสลับ

กับท่ีมีอยู"แล�วได� เพราะเพลงเดิมท่ีใช�เด็กไม"สามารถจํา หรือนําความรู�มาปฏิบัติได� 

6. สําหรับหัวข�อความรู�ท่ีทางโรงเรียนต�องการ และอยากให�ทางคณะผู�วิจัยจัดทําเพ่ือใช�ในการสอน ให�

ความรู�แก"เด็กคือ  

• ชุดของฟ1น ฟ1นแท� ฟ1นน้ํานม 

• ป1ญหา/ผลท่ีเกิดจากการแปรงฟ1นไม"เกลี้ยง 

• การแปรงฟ1นท่ีถูกวิธี และเวลาท่ีเหมาะสม 

ท้ังนี้จากการถามคําถามซ่ึงเป=นพ้ืนฐานความรู�เก่ียวกับฟ1นและการดูแลสุขภาพช"องปากกับนักเรียน 

พบว"าระดับความรู�เดิมท่ีเด็กมี ยังขาดความรู�และความเข�าใจท่ีแท�จริงเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําให�ฟ1นผุ และการ

แปรงฟ1นท่ีถูกวิธี ดังนั้นสื่อของโครงการจึงต�องเน�นประเด็นความรู�นี้เพ่ือให�มีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับเรื่องฟ1น

ผุ และสามารถแปรงฟ1นได�อย"างถูกวิธี 

7. ด�านการส"งเสริมสนับสนุนเก่ียวกับสุขภาพ ซ่ึงเป=นกิจกรรมท่ีโรงเรียนมีอยู"เดิม พบว"ามีการจัดสถานท่ี

และกิจกรรมให�นักเรียนทุกคนต�องแปรงฟ1นเวลากลางวันหลังม้ืออาหาร โดยการสร�างรางน้ําสําหรับแปรงฟ1น
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โดยเฉพาะในหลายจุดและเปSดเพลงแปรงฟ1นประกอบด�วย นอกจากนี้ยังมีการตรวจสุขภาพฟ1นประจําปA  และมี

การแจกนมฟรีให�เด็กนักเรียนเช"นทุกโรงเรียนเป=นประจําอยู"แล� 

ท้ังนี้สื่อท่ีใช�ในกิจกรรมโครงการซ่ึงมีหลากหลายประเภท แต"มีวัตถุประสงค(เพ่ือการใช�งานท่ีแตกต"างกัน
เนื่องจากคุณลักษณะ การใช�งานของสื่อมีข�อดี และข�อจํากัดท่ีแตกต"างกัน การเลือกผลิตสื่อหลายรูปแบบเพ่ือ
ช"วยเสริมข�อดีและข�อจํากัดของสื่อแต"ละประเภท และเพ่ือให�ตอบสนองความต�องการของผู�เรียน ผู�ใช�สื่อให�มี
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการรับรู� การเรียนรู�ของกลุ"มเป$าหมาย ช"วยเสริมข�อดีและข�อจํากัดของสื่อแต"ละ
ประเภท เพ่ือใช�ในการเรียนรู�ท่ีมีบริบทต"างกัน การเรียนรู� ทบทวนด�วยตนเอง หรือการใช�สื่อประกอบการ
แนะนําการสอนของครู สื่อท่ีดูได�ครั้งละหลายคนหรือใช�ดูได�ในจํานวนจํากัด ดังนี้ 

ตารางท่ี ข-๑  วัตถุประสงค(ของสื่อประเภทต"างๆ 

ประเภทส่ือ วัตถุประสงค' 

หนังสือ เพ่ือสร�างสื่อท่ีสามารถใช�ประกอบการเรียนรู�ด�วยตัวเองหรือมีครูแนะนํา เรื่องการดูแล
สุขภาพช"องปากและฟ1น/อาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ1นผุ รูปแบบแปลกใหม" ขนาดใหญ" A3 
จํานวน 2 เล"ม (หนังสือนิทานให�ความรู� ในเล"มประกอบด�วยหน�าพิเศษเช"น ใส"เทคโนโลยี AR 
เพ่ือแสดงภาพ 3 มิติ ของฟ1น มีเกม คําศัพท(ภาษาอังกฤษ มีเน้ือเพลงแปรงฟ1น เพ่ือสร�างการ
จดจํา ให�นักเรียนสามารถดูและเล"นกิจกรรมได�เป=นกลุ"ม เกิดการเรียนรู�ร"วมกันและสร�าง
แรงจูงใจด�วยกิจกรรมพิเศษในเล"มได�)  

จุลสาร เพ่ือเป=นคู"มือ สําหรับใช�แจกเผยแพร"ความรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช"องปากและฟ1น 

รวมถึงอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ1นผุ ขนาด A5 พกพาสะดวก สามารถนํากลับบ�าน บอกต"อ

ครอบครัวได� 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส( เพ่ือนําเสนอเน้ือหาท้ังหมดในหนังสือเล"ม จุลสาร โปสเตอร( AR และการ(ตูนแอนิเมชัน 
มารวบรวมไว�ในสื่อเดียว และ สามารถใช�คุณสมบัติของสื่อท่ีแสดงมัลติมีเดีย ภาพน่ิง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง ตัวหนังสือไว�ด�วยกัน หรือเช่ือมโยงแหล"งข�อมูลอ่ืนๆ ท้ังจากภายนอก
และภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส(น้ี รวมถึงการเผยแพร"ผ"านเว็บไซต( ให� Download ได�ง"าย 
เป=นสื่อเสริมการเรียนรู�ให�กับนักเรียนได�  

การ(ตูนแอนิเมชัน แสดงให�เห็นภาพรวมของเน้ือหาของโครงการ แบ"งเป=น 4 ตอน ตอนละ 3 นาที ใช�

การ(ตูนคาแรคเตอร(เดียวกันท้ัง 4 ตอน เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน ด�วยสื่อท่ีสามารถใช�

ประสาทสัมผัสและสื่อหลายทาง (มัลติมีเดีย) ในการรับรู� สามารถใช�เป=นสื่อประกอบการ

เรียนรู�ให�กับครูเน้ือหาแบ"งเป=นตอนสั้นๆ เพ่ือให�เด็กไม"เบ่ือและมีสมาธิในการเรียนรู� เกิดการ

จดจําได�ง"าย สามารถสร�างความตระหนักในเบ้ืองต�นด�วยข�อคิดหรือวิธีการสอนให�เด็กรู�จักการ

ดูแลสุขภาพช"องปากและฟ1น เน้ือเรื่องใกล�เคียงและใกล�ตัวเด็ก  
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ประเภทส่ือ วัตถุประสงค' 

โปสเตอร(นิทรรศการ เพ่ือจัดแหล"งการเรียนรู� ให�นักเรียนสามารถดูพร�อมกันได�หลายคนโดยเรียนรู�ด�วยตนเอง
หรือมีครูแนะนํา โดยติดลงบนบอร(ดนิทรรศการสําเร็จรูปทรง 6 เหลี่ยม สามารถดูได�รอบด�าน 
และเรียนรู�ได�ทีละหลายๆคน ขนาดบอร(ดกว�าง 600 x สูง 200 เซนติเมตร จํานวน 1 บอร(ด 
ติดโปสเตอร(ขนาดใหญ" 58X80cm จํานวน 12 แผ"น โดย 
ออกแบบให�มีภาพประกอบสีสันสดใส สะอาดตา เน้ือหากระชับ มีกิจกรรมประกอบให�ผู�ชมมี
ส"วนร"วมในโปสเตอร(และสนุกกับการเรียนรู�   

แบนเนอร( เพ่ือประชาสัมพันธ(กิจกรรมโครงการและรณรงค(เรื่องการดูแลสุขภาพปากและฟ1น 
จํานวน 2 ป$าย ขนาดใหญ" 400X150cm ภาพประกอบสีสันสดใส สะอาดตา เน้ือหากระชับ 

สแตนดี ้ เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการร"วมกิจกรรม และสร�างบรรยากาศในกิจกรรม
ด�วยการสร�างสื่อตัวการ(ตูนท่ีเป=นตัวแทนของเด็กไทยฟ1นดี ในกิจกรรมโครงการ จํานวน 5 ตัว 
ตามรูปแบบท่ีนักเรียนชอบและเลือกตอนลงพ้ืนท่ีสํารวจสื่อ ขนาดใหญ"ประมาณ 120x80 cm 
สามารถใช�เป=นฉากถ"ายภาพ เกิดการขยายผลใน Social Media ได� และสามารถสร�างความ
ตระหนักในเบ้ืองต�นด�วยข�อความสั้นในสแตนดี้ 

เข็มกลัด / ท่ีคาดหัว ฟ.ฟ1น เพ่ือใช�เป=นของท่ีระลึกในการจัดกิจกรรม สามารถนําไปใช�ประโยชน(และสร�างการจดจํา
ได� รวมถึงสร�างแรงจูงใจในการเข�าร"วมกิจกรรม ได�สาระประโยชน( และมีท่ีคาดหัว เพ่ือใช�เป=น
สัญลักษณ(ของผู�เข�าร"วมกิจกรรมท่ีต�องใส"ทุกคน สามารถนําไปใช�ประโยชน(และสร�างการจดจํา 

AR เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน ด�วยสื่อสมัยใหม" ใช�เทคโนโลยีทันสมัย ไม"น"าเบ่ือ 
สามารถใช�เป=นสื่อเสริมการเรียนรู�ให�กับนักเรียน 

Page Facebook เพ่ือรวบรวมสื่อหลายประเภทนําเสนอบนเว็บไซต( เครือข"ายสังคมออนไลน( ช"วยในการ
เผยแพร"ข�อมูลข"าวสารไปยังสาธารณะมากข้ึน สามารถใช�คุณสมบัติของสื่อท่ีสามารถแสดง
มัลติมีเดีย (ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ตัวหนังสือไว�ด�วยกัน หรือเช่ือมโยงแหล"งข�อมูลอ่ืนๆ 
ท้ังจากภายนอกและภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส(น้ี และสามารถให� Download แลกเปลี่ยน
ข�อมูล หรือUpdate แก�ไขข�อมูลให�มีความทันสมัย มีรายละเอียดเพ่ิมเติม แก�ไข ปรับปรุงได�
โดยง"าย ไม"มีค"าใช�จ"าย 
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ภาพท่ี ข-๒  บรรยากาศในการลงพ้ืนท่ีสํารวจความต
องการและศึกษาข
อมูลด
านสื่อ 
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ภาพท่ี ข-๒  บรรยากาศในการการลงพ้ืนท่ีสํารวจความต
องการและศึกษาข
อมูลด
านสื่อ (ต+อ) 



 

 

ภาคผนวก ค. 

• ขอบเขตเนื้อหาท่ีใช�ในการผลิตสื่อ 

• บรรยากาศในการจัดทําและนําเสนอแบบร างสื่อ 

• แบบประเมินคุณภาพสื่อองค)ความรู�และกิจกรรม 

• ผลการประเมินคุณภาพสื่อโดยผู�เชี่ยวชาญ 

 

  



๑๐๕ 

 

เนื้อหาเรื่องเก่ียวกับฟ�นท่ีนํามาใช�ในการจัดทําส่ือโครงการเด็กไทยฟ�นดี 

หน�าท่ีของฟ�น 
ฟ�น เป�นอวัยวะสําคัญของร�างกายและเป�นส�วนประกอบสําคัญของใบหน�า เราใช�ฟ�นสําหรับบดเค้ียว

อาหารให�ละเอียด ใช�ในการออกเสียงให�ชัดเจน และช�วยทําให�ใบหน�าของเราดูสวยงาม 

ชุดของฟ�น 
ฟ�นของเรามี ๒ ชุด เม่ืออายุ ๖-๗ ป, ฟ�นชุดแรกจะหลุดร�วงไป หลังจากนั้นก็มีฟ�นซ่ีใหม�ข้ึนมาแทน ฟ�น

ซ่ีเดิมท่ีหลุดไปนั้นเราเรียกว�า ฟ�นน้ํานม และฟ�นซ่ีท่ีข้ึนมาแทนเรียกว�า ฟ�นแท� 
๑. ฟ�นน้ํานม (Temporary teeth) มีท้ังหมด ๒๐ ซ่ี บน ๑๐ ล�าง ๑๐ ฟ�นน้ํานมจะงอกต้ังแต� ๖ 

เดือน ถึง ๑ ป, 
ความสําคัญของฟ�นน้ํานม  

• ใช�กัด ตัด และบดเค้ียวอาหารให�ละเอียด 

• ให�ความสวยงาม 

• ช�วยออกเสียงให�ชัดเจน ท่ีนอกเหนือจากฟ�นแท� คือ ช�วยให�การเจริญของขากรรไกร เป�นไป
อย�างปกติและกันท่ีไว�ให�ฟ�นแท�ข้ึนมาแทนท่ี  

ฟ�นน้ํานมมีลักษณะต�างจากฟ�นแท�คือมีสีขาวกว�า ซ่ีเล็กกว�า และฟ�นน้ํานมแต�ละซ่ีจะอยู�ห�างกัน
เล็กน�อย 

๒. ฟ�นแท� (Permanent teeth) มีท้ังหมด ๓๒ ซ่ี อยู�ขากรรไกรบน ๑๖ ซ่ี และขากรรไกรล�าง ๑๖ ซ่ี 
ฟ�นแท�ซ่ีแรกของช�องปาก จะอยู�ในช�วงอายุประมาณ ๖-๗ ป, ฟ�นแท�เป�นฟ�นชุดท่ีสองและเป�นชุดสุดท�าย เม่ือฟ�น
แท�ข้ึนมา จะป9ดช�องระหว�างฟ�นพอดี 

แม�ฟ�นน้ํานมจะไม�ได�อยู�กับเราไปตลอดชีวิต แต�เราก็ต�องดูแลรักษาฟ�นน้ํานมให�ดี เพราะหากฟ�นน้ํานม
ผุก็จะทําให�เรารู�สึกปวดฟ�น และไม�สามารถเค้ียวอาหารได� และถ�าฟ�นน้ํานมผุก็อาจจะทําให�ฟ�นแท�ท่ีจะข้ึนมา
แทนท่ีผุได�อีกด�วย ดังนั้นถ�าอยากมีฟ�นท่ีแข็งแรงใช�ไปนานๆ จะต�องดูแลรักษาฟ�นอย�างสมํ่าเสมอ 

ข�อแตกต6างระหว6างฟ�นแท�กับฟ�นน้ํานม  
๑.  ขนาด ฟ�นแท�มีรูปร�างขนาดใหญ�กว�า 
๒.  สี ฟ�นน้ํานมขาว ฟ�นแท�สีนวลข้ึน 
๓.  ส�วนของคอฟ�น ฟ�นน้ํานมคอคอดมากสั้น ฟ�นแท�คอดน�อยยาว 
๔.  รากฟ�น ฟ�นน้ํานมห�าง ฟ�นแท�จะถ่ี 

  



๑๐๖ 

 

ส6วนประกอบของฟ�น ฟ�นประกอบด�วย 
ตัวฟ�น :   เป�นส�วนของฟ�นท่ีโผล�ออกมาเหนือเหงือก 
รากฟ�น :  เป�นส�วนท่ีถูกหุ�มด�วยเหงือก ช�วยยึดฟ�นให�อยู�กับท่ี 
เคลือบฟ�น :   เป�นส�วนท่ีปกคลุมตัวฟ�น มีความแข็งแรงท่ีสุดในร�างกาย ประกอบด�วยแคลเซียมและ

ฟลูออไรดA 
เนื้อฟ�น :  อยู�ใต�ชั้นเคลือบฟ�น รองรับชั้นเคลือบฟ�นไม�ให�แตกร�าวได�ง�าย 
โพรงประสาทฟ�น: ประกอบด�วยเส�นประสาทและเส�นเลือดมากมาย 

ประเภทของฟ�น 
ในปากของเรามีท้ังฟ�นตัด ฟ�นเข้ียว และ ฟ�นกราม ซ่ึงมีรูปร�างและหน�าท่ีต�างกันดังนี้ 

๑. ฟ�นตัด (Incisor; I) อยู�ส�วนหน�ามีรูปร�างคล�ายลิ่ม มีจํานวนท้ังหมด ๘ ซ่ี มีลักษณะแบนและบางมี
ขอบหน�าคมทําหน�าท่ีตัดหรือกัด 

๒. ฟ�นเข้ียว (Canine; C) ทําหน�าท่ีฉีกกัดอาหาร มีจํานวนท้ังหมด ๔ ซ่ี มีขนาดใหญ�และมียอดแหลม
เพ่ือใช�ฉีกและดึงอาหาร 

๓. ฟ�นกราม มีขนาดใหญ�และมีหลายยอดเพ่ือใช�ในการบดอาหารให�ละเอียด แบ�งเป�นฟ�นกรามหน�า 
และฟ�นกรามหลัง 

๓.๑ ฟ�นกรามหน�าหรือฟ�นเค้ียว (Prermolar; P) มีจํานวนท้ังหมด ๘ ซ่ี ทําหน�าท่ีในการบดเค้ียว
อาหาร 

๓.๒ ฟ�นกรามหลังหรือฟ�นบด (Molar; M) ใช�บดอาหาร มีจํานวน ๑๒ ซ่ี 

ป�ญหาและโรคในช6องปาก 

ฟ�นคนเราปกติจะมีสีขาวเป�นมันวาว แต�บางคนจะมีฟ�นเหลือง หรือดํา คล้ํา แลดูไม�สวย งาม โดย
อาจจะเป�นเพียงบางซ่ี หรือทุก ๆ ซ่ีก็ได� ซ่ึงสาเหตุท่ีทําให�ฟ�นคนเราไม�ขาวมาจากหลายสาเหตุด�วยกัน  
การไม�ดูแลฟ�นให�ดีก็จะทําให�เกิดป�ญหาและโรคในช�องปากได� ซ่ึงส�วนใหญ�มีสาเหตุดังนี้  

๑. รับประทานอาหารหรือเครื่องด่ืมท่ีมีสีเป�นประจํา เช�น ชา กาแฟ การอมลูกอม สูบบุหรี่ และแปรง
ฟ�นไม�สะอาดพอ จึงทําให�มีคราบอาหาร คราบแบคทีเรียและหินปูนมาเกาะติดสะสมทีละเล็กละน�อยจนเห็น
เป�นสีเหลือง สีน้ําตาล หรือสีดําติดตามซอกฟ�น 

๒. ฟ�นผุ ฟ�นผุจะมีสีเหลืองเข�มหรือสีน้ําตาล โดยเฉพาะฟ�นท่ีอยู�ด�านหน�า ทําให�มองเห็นได�ชัดเจน 
๓. ฟ�นตาย คือฟ�นท่ีไม�มีเลือดและประสาทฟ�นมาหล�อเลี้ยงทําให�ฟ�นมีสีทึบ ไม�โปร�งเหมือนฟ�นท่ีมีชีวิตอยู� 

ซ่ึงจะเกิดข้ึนกับฟ�นท่ีผุมาก ๆ และท้ิงไว�เป�นระยะเวลานาน จนฟ�นผุลุกลามถึงโพรงประสาทฟ�น หรืออาจเกิด
ข้ึนกับฟ�นท่ีได�รับอุบัติเหตุ หรือถูกกระแทกอย�างแรง จนมีการฉีกขาดของเส�นเลือดท่ีมาหล�อเลี้ยงฟ�น เม่ือท้ิงไว�
นาน ๆ โดยไม�มีการดึงประสาทฟ�นออก ฟ�นจะยิ่งมีสีคล้ํามากข้ึน  



๑๐๗ 

 

๔. ฟ�นมีสีผิดปกติมาต้ังแต�กําเนิด เนื่องมาจากโรคบางอย�าง หรือการได�รับยาบางชนิด มากเกินไป เช�น 
ยาเตตราซัยคริน ซ่ึงการกินยาตัวนี้ จะมีผลต�อสีของฟ�น โดยเฉพาะในช�วงท่ีมีการก�อตัวหรือสร�างฟ�นเท�านั้น คือ 
ฟ�นน้ํานม ในเด็กอายุ ๓-๙ เดือน และฟ�นแท�ในเด็กอายุ ๓-๑๒ ป, ทําให�ฟ�นแทบทุกซ่ีมีสีค�อนข�างเหลือง หรือ
เป�นสีเทาดํา นอกจากนี้อาจเกิดจากการได�รับฟลูออไรดAมากเกินไป จะมีจุดสีน้ําตาลบนฟ�น ท่ีเรียกว�า ฟ�นตก
กระ 

โรคฟ�นผุ และการป=องกันฟ�นผุ 
โรคฟ�นผุคือ โรคของฟ�นท่ีมีเนื้อฟ�นถูกทําลายไป โดยมีการทําลายแร�ธาตุท่ีเป�น องคAประกอบสําคัญ

ของเนื้อเยื่อเหล�านี้ จนทําให�เกิดเป�นรูหรือโพรงท่ีตัวฟ�น ถ�าไม�ได�รับการรักษาจะลุกลามขยายใหญ�และลึกข้ึน
เรื่อยๆ เกิดการเจ็บปวดทุกขAทรมาน และสุดท�ายอาจต�องสูญเสียฟ�นโดยต�องถอนออกไป 

โรคฟ�นผุเกิดจากเชื้อโรค โดยกระบวนการเกิดโรค จําเป�นจะต�องมีองคAประกอบสําคัญ ๓ อย�างด�วยกัน 
ได�แก� ตัวฟ�น เชื้อจุลินทรียA และสภาวะความเป�นกรดภายในช�องปาก โดยปกติภายในช�องปากจะมีกระบวนการ
แลกเปลี่ยนแร�ธาตุระหว�างตัวฟ�น และแร�ธาตุท่ีมีอยู�ในน้ําลายตลอดเวลา โดยจะมีท้ังการสูญเสียแร�ธาตุจากตัว
ฟ�น และการคืนกลับแร�ธาตุสู�ตัวฟ�น ในสภาวะท่ีสภาพในช�องปากเป�นกลาง ก�อนท่ีจะเกิดรูผุบนฟ�นท่ีมองเห็นได� 
ในระยะเริ่มแรกท่ีมีการสูญเสียแร�ธาตุออกจากผิวฟ�นนั้น หากสังเกตให�ดีจะเห็นว�าฟ�นเริ่มเสียความเงามัน 
มองเห็นเป�นสีขุ�นขาวคล�ายชอลAก เริ่มจากเป�นจุดขาว และขยายขนาดข้ึนได� ซ่ึงมักพบบริเวณท่ีเป�นหลุมร�องฟ�น
ลึก หรือบริเวณซอกฟ�น คอฟ�น ท่ีมีคราบจุลินทรียAสะสมไว�มาก ซ่ึงหากสังเกตเห็นได�ทันจะสามารถหยุดยั้งการ
ลุกลามของการเกิดฟ�นผุนี้ได� 

ผลเสียของการเกิดโรคฟ�นผุ 
โรคฟ�นผุระยะเริ่มต�นยังไม�ก�อให�เกิดอาการ เสียวหรือเจ็บปวด มีการเปลี่ยนแปลงท่ีผิวฟ�น เห็นเป�นจุด 

หรือฝYาขาวขุ�นคล�ายชอลAก ซ่ึงถ�า สังเกตเห็น หรือตรวจพบแต�เนิ่นๆ แล�ว จะสามารถ รักษาไม�ให�เกิดเป�นรูผุได� 
แต�ถ�าต�อไปรักษาไม�ได�แล�วละก็ จะเกิดการทําลายของเนื้อฟ�นต�อไปตามลําดับ ดังนี้คือ 

ฟ�นผุระยะท่ี ๑  เริ่มเห็นเป�นรูผุท่ีผิวฟ�นอาจมี สีเทาหรือดํา มีสีขาวขุ�นรอบๆ ระยะนี้ยังไม�มีอาการใดๆ 
ฟ�นผุระยะท่ี ๒  รูฟ�นผุลุกลามกว�าง และลึกข้ึนเข�าสู�ชั้นเนื้อฟ�น ใกล�โพรงประสาทเกิดอาการเสียวฟ�น 

โดยเฉพาะเม่ือกินอาหารหวานหรือน้ําเย็น 
ฟ�นผุระยะท่ี ๓  รูฟ�นท่ีผุลุกลามลึกลงไป ถึง โพรงประสาทฟ�น ซ่ึงเป�นท่ีอยู�ของประสาทรับความ รู�สึก 

ทําให�ปวด เค้ียวไม�ได� 
ฟ�นผุระยะท่ี ๔  การอักเสบลุกลามออกไป รอบตัวฟ�น ถึงอวัยวะรอบตัวฟ�น อาจเกิดฝ, หนอง ฟ�นโยก 

ปวด เค้ียวไม�ได� 
เม่ือไม�สามารถรักษาฟ�นซ่ีท่ีผุไว�ได� ต�องถอนฟ�นซ่ีนั้นออก ทําให�เกิดการต�องสูญเสียฟ�น และมีป�ญหาอ่ืนๆ 

ตามมาได�อีกมาก 
  



๑๐๘ 

 

สาเหตุของโรคฟ�นผุ 
โรคฟ�นผุเกิดจากแบคทีเรียท่ีอาศัยอยู�ในช�องปากรวมตัวกับเศษอาหารและน้ําลายสะสมกันจนเป�น

คราบเหนียวท่ีเรียกว�า คราบฟ�น หรือคราบแบคทีเรีย ซ่ึงจะเกาะอยู�บนผิวของฟ�นแบคทีเรียเหล�านี้จะเปลี่ยน
สภาพน้ําตาลและแปYงให�เป�นกรด มีฤทธิ์ทําลายแร�ธาตุท่ีผิวฟ�น จนก�อให�เกิดเป�นรู โดยเริ่มจากขนาดเล็กมากๆ 
ลุกลามใหญ�ข้ึนเรื่อยๆ จนกลายเป�นโรคฟ�นผุ 

โรคฟ�นผุมักจะพบได�บ�อยในเด็ก แต�ผู�ใหญ�ก็มีความเสี่ยงด�วยเช�นกัน โดยมีป�จจัยเหล�านี้ เป�น
ส�วนประกอบ 

• การบริโภคอาหารท่ีมีคารAโบไฮเดรต (แปYงและน้ําตาล) 

• การด่ืมน้ําท่ีไม�มีฟลูออไรดAเป�นส�วนประกอบ 

• อาการปากแห�ง 

• การใช�ยาบางชนิด 

• การดูแลรักษาความสะอาดช�องปากอย�างไม�ถูกสุขลักษณะ 

ตําแหน�งของฟ�นท่ีมักพบฟ�นผุ อาการฟ�นผุมักเกิดใน ๓ ตําแหน�งดังนี้ 
๑. อาการฟ�นผุบริเวณพ้ืนเคลือบฟ�นท่ีใช�ในการบดเค้ียว เพราะคราบแบคทีเรียซ่ึงมักติดอยู�ตามร�องฟ�น 

มักพบบ�อยในเด็กเนื่องจากการละเลยการแปรงฟ�นในบริเวณนี้ 
๒. อาการฟ�นผุระหว�างซอกฟ�น เพราะเป�นบริเวณท่ียากต�อการเข�าถึง ซ่ึงไม�สามารถทําความสะอาดได�

ด�วยการแปรงฟ�นเพียงอย�างเดียว 
๓. อาการฟ�นผุท่ีบริเวณรากฟ�น เกิดข้ึนจากภาวะเหงือกร�น หรือการสูญเสียของกระดูกฟ�นอันมีสาเหตุ

อันสืบเนื่องมากจากโรคเหงือก หรือโรคปริทันตAอักเสบ 

อาการบ�งชี้ของโรคฟ�นผุ 
ฟ�นผุอาจเกิดข้ึนกับฟ�นครั้งละหนึ่งซ่ึหรือมากกว�านั้นได� อาการท่ีพบบ�อยได�แก� 

• มีการพบรูหรือรอยผุท่ีฟ�น 

• มีอาการเสียวฟ�นมากข้ึน (เม่ือด่ืมหรือรับประทานอาหารหวาน ร�อนจัด หรือเย็นจัด) 

• มีอาการปวดฟ�น 

• มีเศษอาหารติดบริเวณซอกฟ�นบ�อยครั้งข้ึน 

ระดับความรุนแรงของโรคฟ�นผุ 
๑. การเกิดคราบขาวแบคทีเรียจะทําปฏิกิริยากับแปYงหรือน้ําตาล ก�อให�เกิดกรดท่ีสามารถทําลายผิว

เคลือบฟ�น เป�นจุดเริ่มต�นของการสูญเสียแร�ธาตุ (แคลเซียม) ซ่ึงจะปรากฎให�เห็นเป�นคราบสีขาวขุ�นท่ีฟ�น ระยะ
นี้ยังสามารถรักษาได�โดยง�าย 



๑๐๙ 

 

๒. การผุท่ีผิวเคลือบฟ�น (enamel) การสูญเสีย แคลเซียมดําเนินต�อไปจนมี การเสื่อมสลายของผิว
เคลือบฟ�น ระยะนี้ควรได�รับการดูแลรักษาโดยทันตแพทยA 

๓. การผุท่ีเนื้อฟ�น (dentin) การผุจากผิวเคลือบฟ�นลุกลามลึกเข�าไปถึงเนื้อฟ�น ซ่ึงสามารถขยายการผุ
ไปยังฟ�นซีอ่ืนๆ ได� 

๔. การผุลุกลามไปยังโพรงประสาทฟ�น (dental pulp) หากอาการฟ�นผุไม�ได�รับการรักษา การผุจะ
ลุกลามลึกไปถึงโพรงประสาทฟ�น ซ่ึงเป�นแหล�งรวมของเส�นประสาทมากมาย และหากโพรงประสาทฟ�นเกิดการ
ติดเชื้ออาจเกิดฝ,ท่ีปลายรากฟ�นได� 

การรักษาโรคฟ�นผุ 
ฟ�นผุมีการรักษาได�ต�างๆ กันไป ตามระยะการเกิดโรคก็คือ การใช�ฟลูออไรดAเฉพาะท่ี หรือการแปรงฟ�น

ด�วยยาสีฟ�นผสมฟลูออไรดA จะช�วยรักษาฟ�นท่ีเกือบจะผุให�กลับสู�ปกติได� โดยแปรงฟ�นด�วยยาสีฟ�นผสม
ฟลูออไรดAเป�นประจํา และท้ิงยาสีฟ�น นั้นให�คงอยู�ในช�องปากนานข้ึนไม�น�อยกว�า ๒ นาที แล�วค�อยบ�วนท้ิง ก็จะ
ช�วยให�ฟ�นไม�ผุต�อไปได� (แต� สําหรับเด็กเล็กๆ ต�องระวังไม�ให�กลืนยาสีฟ�น เพราะอาจเกิดผลเสียได�) คนท่ีมีการ
ใส�ฟ�นปลอมชนิดถอดได� หรือติดแน�น หรือผู�ท่ีใส� เครื่องมือเพ่ือการจัดฟ�น หากไม�ได�ดูแลทําความสะอาดฟ�น
อย�างดี จะทําให�เกิดการสะสมของคราบจุลินทรียAได�ง�าย เกิดความเสี่ยงต�อ การเป�นโรคฟ�นผุ เหงือกอักเสบ 
และโรคปริทันตAอักเสบได�เช�นเดียวกัน 

• อุดฟ�น เม่ือฟ�นผุเห็นเป�นรูชัดเจน อยู�ในระยะท่ีมีการทําลายเฉพาะถึงส�วนเนื้อฟ�น 

• รักษารากฟ�น เป�นการรักษาโรคฟ�นผุ ท่ีมีการผุลุกลามเข�าไปถึงโพรงประสาทฟ�นแล�ว 

• ถอนฟ�น เม่ือการอักเสบลุกลามไปมาก ไม�เหลือเนื้อฟ�นท่ีจะสามารถรักษาฟ�นซ่ีนั้น ไว�ได�ต�อไป 

การป=องกันฟ�นผุ 
๑. แปรงฟ�นวันละ ๒ ครั้งด�วยยาสีฟ�นท่ีมีส�วนผสมของฟลูออไรดAหรือมีคุณสมบัติช�วยลดการก�อตัวของ

คราบแบคทีเรียได� 
๒. การใช�ไหมขัดฟ�น หรือ แปรงทําความสะอาดฟอกฟ�นเป�นประจํา เพ่ือทําความสะอาดบริเวณซอกฟ�น

หรือบริเวณท่ีการแปรงฟ�นเข�าไม�ถึง 
๓. การบ�วนปากด�วยน้ํายาบ�วนปากท่ีออกฤทธิ์ในต�อต�านเชื้อแบคทีเรีย 
๔. บริโภคอาหารให�เหมาะสมตามหลักโภชนาการ และจํากัดการบริโภคคารAโบไฮเดรต 
๕. เข�าพบทันตแพทยAทุกๆ ๖ เดือน เป�นประจํา 
๖. การเคลือบหลุมร�องฟ�น ก็เป�นอีกวิธีท่ี ทันตแพทยAส�วนใหญ�แนะนํา 
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การป=องกันฟ�นผุท่ีให�ผลดีท่ีสุดคือ 
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนA หลีกเลี่ยงอาหารหวานเหนียวติดฟ�นท่ีทําให�เกิดโรคฟ�นผุดูแลรักษา

ความสะอาดช�องปากให�สะอาดอย�างท่ัวถึง สมํ่าเสมอ โดยแปรงฟ�นด�วยยาสีฟ�นผสมฟลูออไรดAทุกครั้งตรวจ
สุขภาพช�องปากด�วยตนเองเป�นประจํา 

ใช�ฟลูออไรดAเสริมเพ่ือการปYองกันฟ�นผุ 
ในเรื่องของอาหาร และสุขภาพช�องปาก เป�นเรื่องท่ีสัมพันธAกัน เพราะการผ�านอาหารเข�าสู�ร�างกาย 

อันดับแรก คือ ผ�านจากช�องปาก และเป�นการย�อยอาหารในชั้นแรกๆ ด�วย หากการย�อยเป�นไปอย�างไม�สมบูรณA 
ย�อมเกิดผลเสียต�อร�างกายแน�นอน 

ฟ�นจัดได�ว�าเป�นอวัยวะท่ีแข็งแกร�งท่ีสุดของร�างกาย แต�ก็ยังเกิดการผุกร�อน เสื่อมไปตามสภาพได� 
เพราะการกินอาหารไม�ถูกต�อง ไม�ได�รับการดูแลรักษาอย�างถูกวิธี การท่ีฟ�นเสีย หรือเหงือกบวมนั้น ต�องใช�
เวลานานกว�าจะแสดงอาการ แต�ถ�าเรากินอาหารให�ถูกต�อง และดูแลฟ�นให�ดี ต้ังแต�เริ่มแรก และสมํ่าเสมอ จะ
ไม�ต�องเสียเวลาทําฟ�น รักษาฟ�น รักษาเหงือกซ่ึงมีค�าใช�จ�ายค�อนข�างสูง 

สิ่งท่ีจะมาเสริมสร�างความแข็งแรงของฟ�นได� นอกจากจะต�องดูแลรักษาให�ถูกต�องแล�ว ยังจะต�องรู�จัก
การกินอาหารอีกด�วย สารอาหารประเภทแคลเซียมและฟอสฟอรัส รวมท้ังวิตามิน จะเป�นตัวประกอบให�ฟ�น
เราแข็งแรง และถ�ากินอาหารท่ีให�สารอาหารประเภทนี้ไม�พอ ฟ�นเราก็จะเสียง�ายโดยปกติแล�ว ถ�าเรากินอาหาร
ครบ ๕ หมู� จะได�ฟอสฟอรัสเพียงพอจากการกินอาหาร แต�ป�ญหาอยู�ท่ีแคลเซียม ซ่ึงอาหารส�วนใหญ�ไม�ได�มี
แคลเซียมเสมอไป ร�างกายเราจึงมักขาด โดยเฉพาะเด็กนั้นต�องการมากเป�น ๒ เท�าของผู�ใหญ� 

พฤติกรรมท่ีควรหลีกเล่ียงเพ่ือไม6ให�เกิดป�ญหาเก่ียวกับฟ�น 

๑. กัดเล็บ การกัดเล็บทําให�เชื้อโรคเข�าสู�ร�างกายได� เพราะตามซอกเล็บมักมีสิ่งสกปรกซ�อนอยู� และถ�า
กัดเล็บบ�อยๆ อาจทําให�ฟ�นยื่นได� 

๒. แปรงฟ�นแรงๆ การแปรงฟ�นแรงไม�ได�ช�วยให�ฟ�นสะอาดยิ่งข้ึนแต�จะเป�นการทําลายเคลือบฟ�นและทํา
ให�ฟ�นสึกหรอ ยิ่งแปรงฟ�นแรงๆ บริเวณใกล�กับขอบเหงือกจะทําให�เหงือกร�นได� 

๓. ชอบเค้ียวน้ําแข็ง เค้ียวของแข็งต�างๆ เช�น กระดูก เมล็ดผลไม� ฯลฯ อาจทําให� ฟ�นร�าว และนําไปสู�
อาการเสียวฟ�น ปวดฟ�น เป�นผลให�ฟ�นสึกมากและเร็วกว�าปกติ รวมถึงฟ�นอาจแตกหักจนต�องถอนฟ�น 

๔. ชอบใช�ฟ�นฉีกถุง คาบสิ่งของเป9ดขวด เป9ดของต�างๆ จะทําให�ฟ�นหน�าบ่ินหรือแตกหักและยังทําให�ฟ�น
กรามบาดเจ็บได� 

๕. ชอบด่ืมน้ําอัดลม กินขนมท้ังวัน สิ่งเหล�านี้มักมีน้ําตาลสูง เป�นสาเหตุสําคัญของการเกิดฟ�นผุ เศษ
ขนมจะติดอยู�ตามซอกฟ�น แบคทีเรียจะเปลี่ยนน้ําตาลเป�นกรดทําให�ฟ�นผุ นอกจากนี้น้ําอัดลมมีความเป�นกรด 
การด่ืมน้ําอัดลมบ�อยๆ จะกัดกร�อนฟ�นทําให�ฟ�นสึกเร็วกว�าปกติ 

๖. ด่ืมรสเปรี้ยวจัด อาหารหรือเครื่องด่ืมรสเปรี้ยวจัด ทําให�เนื้อฟ�นมีลักษณะอ�อนนุ�มลงส�งผลให�ฟ�นสึก
เร็วกว�าปกติ ดังนั้นก�อน/หลังกินอาหารรสเปรี้ยวควรด่ืมน้ําเปล�า หรือบ�วนปากด�วยน้ําสะอาดตามทันที 
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การรักษาความสะอาดในช6องปาก  
มีหลากหลายป�จจัยท่ีส�งผลต�อความสะอาดของช�องปาก ถึงแม�ว�าเราจะแปรงฟ�นทุกวัน วันละ๒-๓ครั้ง

แล�ว แต�ถ�าหากยังแปรงผิดวิธี และไม�ได�ใส�ใจตัวแปรงสีฟ�นยาสีฟ�นและองคAประกอบอ่ืน การแปรงฟ�นย�อมไม�เกิด
ประสิทธิภาพ การแปรงฟ�นให�เกิดประสิทธิภาพสูงสุดมี ๕ ป�จจัยท่ีเก่ียวข�องดังนี้   

1. ขนแปรง : แปรงท่ีใช�ควรมีขนแปรงท่ีอ�อนนุ�ม ช�วยส�งเสริมการแปรงฟ�นโดยไม�ต�องออกแรงมาก  
ปYองกันการสึกกร�อนและอาการเสียวฟ�นได� ขนแปรงนั้นจะเข�าไปตามซอกฟ�นท่ีเป�นท่ีสะสมของเศษอาหาร 
อย�างท่ัวถึงและทําความสะอาดได�อย�างดี  

2. บริเวณท่ีควรแปรงฟ�น : บริเวณรอยต�อระหว�างเหงือกและฟ�นจะเป�นส�วนท่ีคราบจุลินทรียAสะสมได�ดี
ท่ีสุด ซ่ึงเป�นท่ีมาของโรคเหงือกอักเสบและฟ�นผุ จึงเป�นบริเวณท่ีจะต�องเอาใจใส�เป�นพิเศษ 

3. ด�านของฟ�นท่ีต�องแปรง : จะต�องแปรงฟ�นให�ท่ัวทุกซ่ีฟ�น ท้ังด�านนอกและด�านในของฟ�น เนื่องจาก
ทุกบริเวณจะเป�นท่ีสะสมคราบจุลินทรียAได�เหมือนกัน  

4. เวลาท่ีใช�ในการแปรงฟ�น : แปรงฟ�นให�นานและท่ัวถึง ครั้งละประมาณ ๒ นาที หรือ ๒นาทีข้ึนไป  
5. ยาสีฟ�น : จะต�องมีส�วนผสมของฟลูออไรดA ท่ีช�วยในการปYองกันโรคฟ�นผุ 
นอกจากป�จจัยดังกล�าวแล�ว วิธีการแปรงฟ�นให�ถูกต�องก็เป�นสิ่งจําเป�น เพราะต�อให�มีป�จจัยครบถ�วนแต�

ยังคงแปรงฟ�นอย�างผิดวิธีก็จะสามารถทําให�เกิดป�ญหาสุขภาพในช�องปากได�  

วิธีการและข้ันตอนการแปรงฟ�นท่ีถูกวิธี 

ให�เริ่มแปรงฟ�นจากบริเวณฟ�นซ่ีท่ีมักแปรงได�ไม�สะอาดท่ีสุดก�อน  ได�แก�  บริเวณฟ�นกรามล�างด�านลิ้น  
บริเวณฟ�นหน�าล�างด�านลิ้น บริเวณฟ�นกรามบนด�านกระพุ�งแก�ม  ให�แปรงบริเวณดังกล�าวก�อนเพ่ือเป�นการเน�น
การทําความสะอาดท่ีบริเวณนี้ให�ดีท่ีสุดก�อน 

การแปรงฟ�นบน :  โดยใช�วิธี ขยับ-ป�ด ในทุกบริเวณ ยกเว�น ฟ�นหน�าบนด�านเพดาน และฟ�นหน�าล�าง
ด�านลิ้น ท่ีใช�วิธี กด-ดึง-ป�ด โดยให�แนวของด�ามแปรงขนานกับแนวของซ่ีฟ�น กดปลายขนแปรงให�แนบกับ
บริเวณคอฟ�นแล�วดึงแปรงลงมาสําหรับฟ�นบน และดึงแปรงข้ึนบนสําหรับฟ�นล�าง โดยให�ขนแปรงสัมผัสกับผิว
ฟ�นตลอด   

การแปรงฟ�นกรามบนด�านแก�ม ด�านเพดานปากและฟ�นหน�าด�านริมฝ,ปาก ใช�วิธีขยับ-ป�ด  โดยให�เอียง
แปรงเข�าหาเหงือกประมาณ ๔๕ องศา ขนแปรงจะแทรกเข�าไปในร�องเหงือกเล็กน�อย ออกแรงถูและป�ดแปรง
เข�าหาฟ�นลงไปทางด�านปลายฟ�น  

การแปรงฟ�นล�าง :  การแปรงฟ�นกรามล�างด�านแก�ม ด�านลิ้น และฟ�นหน�าด�านริมฝ,ปาก ฝ,ปาก ใช�วิธี
ขยับ-ป�ด  โดยให�เอียงแปรงเข�าหาเหงือกประมาณ ๔๕ องศา ขนแปรงจะแทรกเข�าไปในร�องเหงือกเล็กน�อย 
ออกแรงถูและป�ดแปรงเข�าหาฟ�นข้ึนไปด�านปลายฟ�น 

การแปรงฟ�นด�านบดเค้ียว : วางขนแปรงต้ังฉากกับด�านเค้ียวของฟ�น ออกแรงถูไปมาให�ท่ัวทางด�านบด
เค้ียว 
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การแปรงลิ้น : บริเวณลิ้นเป�นบริเวณท่ีมีคราบเศษอาหารสะสมอยู� อาจเป�นลักษณะฝYาขาวติดอยู� หาก
ไม�ทําความสะอาดจะทําให�เกิดกลิ่นได� จึงควรทําความสะอาดลิ้นโดยการใช�ขนแปรงถูเบาๆบนด�านลิ้น 

ข�อควรจํา  

• ควรแปรงฟ�นทันทีหลังรับประทานอาหาร โดยเฉพาะอย�างยิ่ง หลังรับประทานของหวาน  

• ควรแปรงฟ�นให�ท่ัวท้ังปาก ฟ�นบน ฟ�นล�าง ทุกด�าน และทุกซ่ี  

• ควรแปรงให�ท่ัวท้ังปาก แปรงฟ�นด�านหนึ่งๆควรแปรงไม�น�อยกว�า ๔-๕ ครั้ง และไม�ควรออก
แรงมากเกินไป 

• ใช�เวลาแปรงฟ�นประมาณ ๒-๓ นาที  

• การแปรงฟ�นผิดวิธีเช�นการแปรงตามขวางหรือข้ึนลงพร�อมกัน ทําให�เหงือกร�นและฟ�นสึก
กร�อนมาก 

• ทุกคนควรมีแปรงของตัวเอง ขนาดพอเหมาะกับปาก ขนแปรงไม�แข็งเกินไป 

การดูแลฟ�นให�ขาวสะอาด 
ควรดูแลสุขภาพช�องปากควบคู�ไปกับวิธีเหล�านี้  

๑. แปรงฟ�นและขัดฟ�นทุกวัน 
๒. หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมท่ีก�อให�เกิดคราบ เช�น กาแฟ หรือน้ําอัดลม 
๓. ไม�สูบบุหรี่ 

การเลือกแปรงสีฟ�นและยาสีฟ�น 

แปรงสีฟ�นท่ีใช� มีขนาดพอเหมาะกับช�องปาก ความยาวของขนแปรงคลุมตัวฟ�น ประมาณ ๑ - ๑.๕ เท�า 
ของซ่ีฟ�นลักษณะของขนแปรงอ�อนนุ�ม ไม�มีความคม และมีการสปริงตัวของขนแปรงท่ีดี จึงจะช�วยทําความ
สะอาดฟ�นได�ดี 

หัวแปรง : ควรเลือกขนาดท่ีเหมาะกับช�องปากและสามารถแปรงเข�าไปถึงฟ�นซ่ีสุดท�ายได� 
ขนแปรง : ต�องไม�แข็งเกินไปเพราะจะทําให�ฟ�นสึกและเหงือกเป�นแผลได� ควรเลือกขนแปรงท่ีอ�อนนุ�ม 

ปลายขน กลมมน  
ด�ามจับ : เลือกด�ามท่ีถนัดมือท่ีสุด ไม�ยาวหรือสั้นเกินไป 
ยาสีฟ�น : ควรมีส�วนผสมของฟลูออไรดA เพราะจะช�วยลดสภาวะความเป�นกรด ในช�องปาก แล 
เสริมสร�างความแข็งแรง ให�กับตัวฟ�น และปริมาณฟลูออไรดAในยาสีฟ�นสําหรับเด็ก จะมีปริมาณ

ฟลูออไรดAน�อยกว�ายาสีฟ�นสําหรับผู�ใหญ� ควรอ�านฉลากข�างกล�องเลือกใช�ยาสีฟ�นท่ีมีส�วนผสมของฟลูออไรดA 
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การพบทันตแพทยG 

นอกจากการแปรงฟ�นท่ีถูกวิธีและรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนAแล�ว อีกหนึ่งอย�างท่ีเราควรทําคือ การ
ไปพบหมอฟ�นทุกๆ ๖ เดือน เราควรไปพบหมอฟ�น ทุกๆ ๖ เดือนเพ่ือตรวจสุขภาพช�องปากและฟ�นแม�จะยังไม�
มีป�ญหาก็ตาม 

อาหารท่ีทําให�สุขภาพเหงือกและฟ�นแข็งแรง 

ในแต�ละวันเราควรกินผลไม�สด ผักสดเพ่ือช�วยสร�างความแข็งแรงให�กับเหงือกและฟ�น เช�น ส�มต�างๆ ไม�
ว�าจะเป�นส�มเขียวหวาน ส�มเช�ง ส�มจุก ส�มโอ มะนาว มะเขือเทศ มะละกอ ฝรั่ง สับปะรด กะหล่ําปลี แต�วิตามิน
ซีจะถูกทําลายได�ง�าย และจะสูญเสียไปเม่ือปรุงเป�นอาหาร หรือแม�แต�การหั่นซอยและการท้ิงไว�ให�เหี่ยวก็จะสูญ
ไปอย�างรวดเร็ว ด�วยเหตุนี้เราจึงต�องเลือกกินอาหารท่ีสดใหม� ถ�าซอยหรือหั่นแล�วแช�น้ํา วิตามินซีก็จะสูญสลาย
ไปด�วย  

ของกินเสริมสร�างเหงือกได�แก�ผักและผลไม�ชนิดต�างๆ เช�น ส�มชนิดต�างๆ มะนาว มะเขือเทศ มะละกอ 
ฝรั่ง สับปะรด กะหล่ําปลี 

ของกินเสริมสร�างฟ�น เช�น อาหารท่ีมีแคลเซียมสูง นม เนยแข็ง อาหารท่ีมีแคลเซียมรองลงมา เช�น 
กะหล่ําปลี ผักกาดขาว มะเขือเทศ ฟ�กทอง ผักโขม ใบมะกรูด ใบกระเพาขาว ใบชะพลู ใบแมงลัก ใบยอ ใบแค 
ใบบัวบก ตําลึง ปลา ปลาตัวเล็กท่ีกินได�ท้ังกระดูก กุ�งแห�ง ไข�แดง 

อาหารท่ีมีแคลเซียมอยู�บ�าง เล็กน�อย เช�น กล�วย สับปะรด เชอรรี่ องุ�นแห�ง ถ่ัวฝ�กยาว ถ่ัวเมล็ดแห�ง งา 
เห็ด 

อาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ�นผุ 
ควรเลี่ยงอาหารท่ีแข็งมากเสี่ยงต�อฟ�นสึกและแตก น้ําท่ีมีกรดสูง หรือเปรี้ยวจัด เช�น น้ําอัดลม โซดา น้ํา

มะนาว เพราะกรดจะทําลายผิวฟ�นให�กร�อน  
หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมท่ีก�อให�เกิดคราบ เช�นกาแฟ หรือน้ําอัดลม 
การกินจุบกินจิบเสี่ยงฟ�นผุสูง ควรกินให�หมดเป�นม้ือๆ อย�ากินไปเรื่อยๆ กินท้ังวัน รวมถึงเครื่องด่ืมรส

หวานต�างๆ เช�นน้ําหวานจะทําให�ฟ�นผุง�าย และยังทําให�อ่ิมไม�อยากกินข�าว  
หลีกเลี่ยงขนมหวานท่ีเหนียวติดฟ�นหรือขนมท่ีต�องอมอยู�ในปากนานๆ กว�าจะละลายหมด เช�น กาละแม 

ท็อฟฟ,l ผลไม�แห�ง เช�น ลูกเกด เพราะเสี่ยงทําให�เกิดฟ�นผุสูง  
ควรรู�จักเลือก รู�จักวิธีกิน สิ่งสําคัญท่ีสุดคือให�แปรงฟ�นทุกครั้งหลังกินอาหารหวาน แต�หากไม�สะดวกก็

ควรด่ืมน้ําเปล�าตามเม่ือกลับมาถึงบ�านให�รีบแปรงฟ�นทันที เพ่ือปYองกันฟ�นผุ 
อาหารท่ีเสี่ยงฟ�นผุสูง (เรียงลําดับจากอาหารท่ีเสี่ยงฟ�นผุสูงท่ีสุด) 

• ลูกอม, ยาอมลดกลิ่นปาก, ยาน้ําแก�ไอ 

• แครกเกอรA 
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• คุกก้ี เค�ก พาย 

• แปYงต�างๆ : ข�าว ขนมป�ง พาสต�า ซีเรียลรสหวาน 

• มารAชแมลโล 

• ผลไม�อบแห�ง เช�น ลูกเกด 

• Pretzel ขนมมันฝรั่งกรอบ (ขนมถุงต�างๆ) 

• ไอศครีม เชอรAเบท พุดด้ิง โยเกิรAตรสผลไม� 

• ผลไม�กระปoอง 

• น้ําหวานต�างๆ เช�น น้ําเกpกฮวย น้ํามะตูม นมเปรี้ยว 

• น้ําผลไม� 

• ผลไม�สด โดยเฉพาะ กล�วย 

• ผักท่ีทําให�สุก 
อาหารท่ีเสี่ยงฟ�นผุต่ํา (เรียงลําดับจากอาหารท่ีเสี่ยงฟ�นผุต่ําท่ีสุด) 

• ผักสด เช�น แตงกวา แครอท 

• เนื้อสัตวAต�างๆ เช�น ปลา หมู ไก� 

• ถ่ัว เช�น ถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง ถ่ัวลันเตา ถ่ัวแระ 

• เนยถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแข็ง เช�น ถ่ัวลิสง อัลมอนตA เม็ดมะม�วงหิมพานตA 

• นมรสจืด ชีส 

• ปqอปคอรAน 

• เนย น้ํามัน 

การกินขนมเพ่ือลดความเส่ียงในการเกิดฟ�นผุได� ดังนี้ 
๑. กินอาหารม้ือหลักก�อนแล�วค�อยกินขนม เพราะเวลาท่ีเค้ียวอาหารจะมีการหลั่งของน้ําลายมากข้ึน 

น้ําลายจะช�วยชะล�างขนมหวานในช�องปากนอกจากนี้จะได�กินอาหารท่ีมีประโยชนAให�อ่ิมท�องก�อนท่ีจะกิน
ขนมด�วย 

๒. หลีกเลี่ยงขนมหวานท่ีเหนียวติดฟ�น หรือต�องอยู�ในช�องปากนานๆ เสี่ยงให�เกิดฟ�นผุสูง เช�น ขนมท่ี
ต�องอมอยู�ในปากนานหลายนาทีกว�าจะละลายหมด กาละแม ท็อฟฟ,l ผลไม�แห�งเช�นลูกเกด หวาน เหนียวติด
ฟ�น 

๓. กินจุบกินจิบเสี่ยงฟ�นผุสูง ควรกินให�หมดเป�นม้ือๆ อย�ากินไปเรื่อยๆ กินท้ังวัน รวมถึงเครื่องด่ืมรส
หวานต�างๆ ด�วย (เช�นน้ําผลไม�ท่ีเติมน้ําตาล น้ําหวาน นมหวาน นมเปรี้ยว) ควรด่ืมให�หมดในครั้งเดียว อย�าง
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มากไม�เกิน ๑๐ นาที อย�าจิบไปเรื่อยๆ ใช�เวลาเป�นครึ่งชั่วโมงหรือ ๑ ชั่วโมง อย�างนี้ฟ�นผุง�าย นอกจากนี้การ
กินขนมท้ังวันก็ทําให�เด็กอ่ิม ไม�อยากกินข�าวอีกด�วย 

๔. มีการศึกษาพบว�าชีสช�วยลดความเสี่ยงในการเกิดฟ�นผุและช�วยกระตุ�นการหลั่งของน้ําลาย อาจเลือก
กินขนมคู�กับชีส เช�น แครกเกอรAกับชีส กล�วยกับชีส เป�นต�น  

ความจริงน้ําตาลไม�ใช�สาเหตุหลักท่ีทําให�เกิดฟ�นผุซะทีเดียว เพราะไม�ว�าจะกินอาหารอะไรก็ทําให�ฟ�นผุได� 
ถ�าน�องๆ ไม�แปรงฟ�น หรือบางคนชอบอมอาหารไว�ในปากนานๆ กินของจุบจิบตลอดเวลา ก็ทําให�ฟ�นผุได�
เหมือนกัน แต�น้ําตาลทําให�ฟ�นผุได�ง�าย เพราะน้ําตาลสามารถเกาะติดผิวฟ�นได�ดี และยังเป�นอาหารของ
จุลินทรียAในปากท่ีเป�นสาเหตุของฟ�นผุอีกด�วย โอกาสท่ีฟ�นจะผุจากน้ําตาลจึงมีมากกว�าอาหารชนิดอ่ืน นอกจาก
กินน้ําตาลให�น�อยแล�ว การกินอาหารท่ีถูกต�องช�วยให�สุขภาพฟ�นดีด�วยเหมือนกัน  
 
  



๑๑๖ 

 

 

    

    

    

    

ภาพท่ี ค-๑  บรรยากาศในการจัดทําและนําเสนอแบบร างสื่อ 
  



๑๑๗ 

 

แบบประเมินคุณภาพส่ือองค�ความรู และกิจกรรม 

 



๑๑๘ 

 

 



๑๑๙ 

 

 



๑๒๐ 

 

 



๑๒๑ 

 

 



๑๒๒ 

 

 



๑๒๓ 

 

 



๑๒๔ 

 

 



๑๒๕ 

 

 



๑๒๖ 

 

 



๑๒๗ 

 

 



๑๒๘ 

 

 
  



๑๒๙ 

 

ผลการประเมินคุณภาพส่ือองค�ความรู และกิจกรรม 

ตารางท่ี ค-๑  ผลการประเมินคุณภาพสื่อหนังสือ 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๑.๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๖ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๑.๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๑.๑๐ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๑.๑๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๑๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๑๓ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๑๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๑๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๑.๑๖ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๑.๑๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๑๘ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๑.๑๙ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๑.๒๐ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๑.๒๑ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๑.๒๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๐ - ดีมาก 

 

  



๑๓๐ 

 

ตารางท่ี ค-๒  ผลการประเมินคุณภาพสื่อจุลสาร 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๒.๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๓ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๒.๔ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๒.๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๖ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๑๐ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๑๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๑๓ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๑๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๑๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๑๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๑๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๑๘ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๒.๑๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๒๐ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๒๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๒๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๗ - ดีมาก 

 

  



๑๓๑ 

 

ตารางท่ี ค-๓  ผลการประเมินคุณภาพสื่อโปสเตอร)และนิทรรศการ 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๓.๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๑๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๑๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๑๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๑๔ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๓.๑๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๑๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๑๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๑๘ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๓.๑๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๒๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒๓ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒๔ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๓.๒๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๓ - ดีมาก 

 

  



๑๓๒ 

 

ตารางท่ี ค-๔  ผลการประเมินคุณภาพสื่อแบนเนอร) 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๔.๑ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๔.๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๔ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๔.๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๘ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๑๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๑๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๑๓ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๔.๑๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๑๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๑๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๑๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๑๘ ๒ ๓ - - - ๔.๔ ๐.๕๔๗ ดี 
๔.๑๙ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๒๐ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๒๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๒๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๒๓ ๒ ๓ - - - ๔.๔ ๐.๕๔๗ ดี 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๓ - ดีมาก 

 

  



๑๓๓ 

 

ตารางท่ี ค-๕  ผลการประเมินคุณภาพสื่อสแตนด้ี 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๕.๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๕.๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๕.๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๕.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๑๐ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๑๑ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๕.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๑๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๙๒ - ดีมาก 

 

  



๑๓๔ 

 

ตารางท่ี ค-๖  ผลการประเมินคุณภาพสื่อการ)ตูนแอนิเมชั่น 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๖.๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๘ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๑๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๑๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๑๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๑๓ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๖.๑๔ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๑๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๑๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๑๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๑๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๑๙ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๖.๒๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๒๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๒๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๒๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๒๔ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๒๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๙ - ดีมาก 

 

  



๑๓๕ 

 

ตารางท่ี ค-๗  ผลการประเมินคุณภาพสื่อ AR (Augmented Reality) เทคโนโลยีเสมือนจริง 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๗.๑ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๗.๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๓ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๗.๔ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๖ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๗.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๑๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๗.๑๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๑๓ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๗.๑๔ ๑ ๔ - - - ๔.๒ ๐.๔๔๗ ดี 
๗.๑๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๔ - ดีมาก 

 

  



๑๓๖ 

 

ตารางท่ี ค-๘  ผลการประเมินคุณภาพสื่อเข็มกลัด 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๘.๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๘.๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๕ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๘.๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๘.๑๐ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๘.๑๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๘.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๘.๑๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๘ - ดีมาก 

 



 

 

ภาคผนวก ง. 

• ตารางแผนการจัดกิจกรรม 

• แบบสอบถามสําหรับเด็กวัดละมุดท่ีร�วมกิจกรรม 

• แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาผู%ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ*นดี 

• บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให%ความรู% 

 

  



๑๓๘ 

 

 
  



๑๓๙ 

 

 

  



๑๔๐ 

 

กิจกรรมท่ีใช�ในโครงการเด็กไทยฟ�นดี  

1. กิจกรรมท่ีเล
นเป�นกลุ
ม แบ
งเป�น 6 กลุ
ม กลุ
มละ 6-7 คน โดยคละกันระหว
างชั้นประถมศึกษาป(ท่ี 4-
6 (กลุ
มสีฟ-า สีชมพู สีเขียว สีเหลือง สีส3ม และสีม
วง) โดยมีลําดับการใช3กิจกรรม เกมดังนี้ 

• กิจกรรมละลายพฤติกรรม “เกมจ8ะเอ9” และ  “เกมรถตุ8กๆ” เป�นกิจกรรมเร
=มแรกเพ่ือสร3าง
ความคุ3นเคยท้ังกับผู3ดําเนินกิจกรรมและผู3ร
วมกิจกรรม และผู3ร
วมกิจกรรมท่ีมาจากต
างชั้นป( โดยท้ัง 2 เกม เป�น
เกมท่ีฝAกทักษะ และสมาธิให3กับผู3เล
นให3ฟCงและทําตามคําสั่งอย
างถูกต3องโดยพร3อมเพียงกัน และช
วยสร3าง
ความรัก สามัคคีกันในกลุ
ม ใช3เวลาเล
นประมาณเกมละ 15 นาที 

• ประกวดวาดภาพ “ฉันย้ิมสวย” เป�นกิจกรรมท่ีต3องการให3ผู3เข3าร
วมกิจกรรมสร3างจินตนาการ 
ในหัวข3อ “ฉันยิ==มสวย” ในความคิดของตนเองเป�นอย
างไร สามารถใช3เทคนิคและวิธีการวาดภาพ ระบายสี
ตามใจชอบและความถนัด โดยวาดเป�นผลงานรายบุคคล แต
นั่งรวมกลุ
ม วาดลงบนกระดาษ 100 ปอนดJแบบ
เรียบ ขนาด a4  มีสีให3ใช3ร
วมกันคือสีไม3 สีชอลJก สีเมจิก วาดและส
งภายในเวลาท่ีกําหนดคือ 30 นาที จากนั้น
จึงนําผลงานทุกชิ้นติดบอรJดและคัดเลือกเพ่ือให3รางวัล 5 รางวัล พร3อมท้ังให3ผู3เข3ารอบนําเสนอแนวคิดของ
ตนเองในการสร3างสรรคJผลงาน 

• กิจกรรมแนะนําส่ือของโครงการเด็กไทยฟ�นดี เพ่ือแนะนําสื่อของโครงการท้ัง 9 ประเภท ว
ามี
เนื้อหาเก่ียวกับอะไร มีการใช3งานอย
างไร โดยการแสดงและสาธิตสื่อแต
ละประเภทให3กับนักเรียนและคุณครูได3
ทราบ  

2. ฐานกิจกรรม มี 3 ฐานคือ วิ่งเปรี้ยวฟCนน้ํานม ละคร Funny และ Poster เป�นการแบ
งกลุ
ม 2 กลุ
ม 
เข3าฐานเดียวกันเพ่ือเล
นเกม จากนั้นจึงหมุนเวียนจนครบ 3 ฐาน ท้ัง 6 กลุ
ม ใช3เวลาฐานละประมาณ 20 นาที  

• ฐานกิจกรรม “ว่ิงเปรี้ยวฟ�นน้ํานม” เป�นการให3ความรู3ในเรื่องชุด หน3าท่ี และประเภทของฟCน
โดยใช3สื่อหนังสือเล
มใหญ
 ซ่ึงมีผู3ดําเนินกิจกรรม อธิบายให3ความรู3ประกอบการใช3สื่อหนังสือเล
มใหญ
 จากนั้นให3
สมาชิก 2 กลุ
มแข
งกันประกอบชุดฟCนท้ังปาก ซ่ึงเป�นรูปฟCนติดบนฟ[วเจอรJบอรJดประกบตีนตุ8กแก กลุ
มใดติดฟCน
ได3ครบและถูกต3องท้ังปากก
อนถือเป�นผู3ชนะ   

• ฐานกิจกรรม “ละคร Funny” เป�นการให3ความรู3เรื่องการเลือกจัดฟCนท่ีไม
ถูกวิธีและไม
ปลอดภัย 
และการไม
ดูแลรักษาฟCนอย
างถูกต3องจะส
งผลเสียอย
างไร โดยนักศึกษาผู3ดําเนินกิจกรรมเป�นผู3เล
นบทบาท
สมมุติ และแบ
งช
วงให3นักเรียนแสดงความคิดเห็น ตอบคําถามเป�นระยะ 

• ฐานกิจกรรม “Poster”เป�นการให3โจทยJคําถามซ่ึงเป�นโจทยJของกลุ
ม และโจทยJรายบุคคลเพ่ือ
ตอบคําถาม โดยสามารถหาความรู3ได3จากโปสเตอรJนิทรรศการ 12 แผ
น ซ่ึงให3ความรู3เรื่อง ชุดของฟCน ประเภท
และหน3าท่ีของฟCน วิธีดูแลฟCนให3ขาวสะอาด อาหารท่ีทําให3สุขภาพเหงือกและฟCนแข็งแรง โรคและปCญหาท่ี
เก่ียวกับฟCน อาหารเสี่ยงต
อฟCนผุ การกินขนมเพ่ือลดความเสี่ยงฟCนผุ ถ3าฟCนผุแล3วจะเป�นอย
างไร ไม
อยากฟCนผุ
ต3องทําอย
างไร การแปรงฟCนท่ีถูกวิธี การดูแลสุขภาพช
องปากและฟCนท่ีถูกต3อง และการพบหมอฟCน ซ่ึง



๑๔๑ 

 

โปสเตอรJนิทรรศการได3ออกแบบให3มีเนื้อหากระชับ ภาพประกอบน
าสนใจ สีสันสดใส นําติดต้ังลงบนบอรJดหก
เหลี่ยม ขนาดกว3าง 600 x สูง 200 เซนติเมตร และมีสื่อของจริงคือ ยาสีฟCนท่ีมีส
วนผสมของฟลูออไรดJและ
แปรงสีฟCนขนาดมาตรฐานท่ีมีขนแปรงนุ
มจับถนัดมือ เพ่ือให3นักเรียนได3ดูเป�นตัวอย
าง รวมถึงบอรJดท่ีติดแผ
น
สต๊ิกเกอรJเงาท่ีสามารถส
องและมองเห็นหน3าตัวเองเพ่ือให3เด็กดูว
าหากมีฟCนสวยก็จะยิ้มสวย เป�นสื่อท่ีต3องการ
ให3ผู3ชมมีส
วนร
วมในการชมและสนุกสนานเพลิดเพลินพร3อมได3สาระ เม่ือนักเรียนตอบคําถามและส
งภายใน
เวลากําหนด ผู3ดําเนินกิจกรรมจะเป�นผู3เฉลยและสรุปเนื้อหาให3อีกครั้ง 

3. กิจกรรมเสริมเพ่ือเป�นสร3างการมีส
วนร
วมของกลุ
มเป-าหมาย อีกท้ังยังเป�นการสร3างความสนุกสนาม 
และยังเป�นการวัดความรู3 และประเมินความสนใจในกิจกรรม ประกอบด3วย 

• “เกม Bingo” เป�นกิจกรรมท่ีให3นักเรียนเล
นเป�นรายบุคคล โดยแจกกระดาษซ่ึงทําเป�นตาราง bingo 
ให3กับทุกคน โจทยJเป�นอาหารเสริมสร3างฟCนและอาหารทําลายฟCน มีรูปอาหารท้ังหมด 40 ชนิด ใช3เวลา
ประมาณ 20 นาที 

• ร�องเพลงแปรงฟ�น เป�นกิจกรรมท่ีให3นักเรียนร3องเพลง ชื่อเพลง “แปรงฟCน” เนื้อร3องโดยนักศึกษาผู3
ดําเนินกิจกรรมเป�นผู3แต
ง ทํานองเพลง “โรงเรียนของเราน
าอยู
” ซ่ึงเป�นทํานองเพลงท่ีนักเรียนคุ3นเคยอยู
เแล3ว 
และเนื้อหาง
าย กระชับจึงไม
อยากในการจดจํา พร3อมนี้ได3จัดทําสไลดJเนื้อหาเพลง และแจกจุลสารให3นักเรียน
ทุกคน ซ่ึงมีเนื้อเพลงอยู
ในเล
มด3วย จึงสามารถร3องตามได3 และเนื้อหาเพลงได3สอดแทรกวิธีการแปรงฟCนท่ี
ถูกต3องเพ่ือเป�นประโยชนJในการจดจําและนําไปปฏิบัติได3โดยง
าย ใช3เวลาประมาณ 15 นาที 

• สอนน�องแปรงฟ�น เป�นกิจกรรมสุดท3ายท่ีต3องการย้ําเตือนความรู3เรื่องการแปรงฟCนท่ีถูกต3องให3กับ
นักเรียนโดยใช3สื่อหุ
นจําลองช
องปากและฟCน เพ่ือสาธิตวิธีการแปรงฟCน การใช3แปรง และยาสีฟCนท่ีเหมาะสม 
วิธีการจับแปรง หลักการแปรงอย
างถูกต3อง จากนั้นจึงขออาสาสมัครนักเรียนออกมาทดลองแปรงฟCนตาม
วิธีการท่ีสอน และให3คําแนะนําเพ่ือให3นักเรียนเข3าใจวิธีการปฏิบัติได3ดียิ่งข้ึน ใช3เวลาประมาณ 20 นาที 

  



๑๔๒ 
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๑๕๔ 

 

 

    

    

    

    

ภาพท่ี ง-๑  บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให%ความรู% 

  



๑๕๕ 

 

 

    

    

    

    

ภาพท่ี ง-๑  บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให%ความรู% (ต�อ) 

  



๑๕๖ 

 

    

    

    

    

    

ภาพท่ี ง-๑  บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให%ความรู% (ต�อ) 



 

 

ภาคผนวก จ. 

• ตารางแผนการจัดกิจกรรมติดตามความตระหนักรู� 

• รายชื่อของนักเรียนกลุ�มตัวอย�าง 

• แบบวัดความรู� 

• แบบสอบถามความตระหนักรู� 

• ข�อคําถามในการสัมภาษณ( 

• บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมติดตามความตระหนักรู� 

 

  



๑๕๘ 

 

 

กิจกรรมวัดความตระหนักรู�ต�อการดูแลสุขภาพช�องปากและฟ!น และอาหารท่ีทําให�เกิดฟ!นผุ  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป.ท่ี ๔-๖  หลังเข�าร�วมกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ!นดี 
วันท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๖๐  ณ โรงเรียนวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

 

ช�วงเวลา กิจกรรม 

๑๒.๓๐-๑๓.๐๐ • พร�อมกันท่ีห�องประชุม 

• กิจกรรมสันทานาการ 

๑๓.๐๐-๑๓.๔๕ • ชี้แจง และให�นักเรียนทําแบบวัดความรู� 

๑๓.๔๕-๑๔.๐๐ • ชี้แจง และให�นักเรียนทําแบบวัดความตระหนัก 

๑๔.๐๐-๑๔.๓๐ • เฉลย และตรวจแบบวัดความรู� 

• แจกของท่ีระลึก และอาหารว�าง 

๑๔.๓๐-๑๕.๐๐ • สัมภาษณ(ผู�อํานวยการ ครู และนักเรียน 

 

 

  



๑๕๙ 

 

รายช่ือนักเรียนกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวัดความตระหนักรู� 

๑. เด็กชายอภินันทน(  สร�อยศรี   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๒. เด็กชายณัฐวุฒิ  สงวนคํา    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๓. เด็กชายภัทรภูมิ  พรพนาวัลย(   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๔. เด็กชายเบส  โพธ์ิศรี    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๕. เด็กชายธนายุต  ดีนิยม    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๖. เด็กชายพสภัค  อยู�โพชนา   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๗. เด็กชายพงษ(ศธร  เกิดโพชา   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๘. เด็กชายบวรภัค  ปานต�อเหล�า   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๙. เด็กหญิงนํ้าฝน  เกิดโพธ์ิชา   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๐. เด็กหญิงฐิตาภา  คํามหา    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๑. เด็กหญิงสุธิดา  นาคนวลน่ิม   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๒. เด็กหญิงพรลภัส  ฉ่ําช่ืนวงศ(   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๓. เด็กหญิงภัคจิรา  ไทยอู�    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๔. เด็กหญิงมุฑิตา  ศรีมิตรรุ�งโรจน(   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๕. เด็กหญิงพิชญ(ณาฎ(   อนันตผล   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๖. เด็กชายกิตติพงศ(  ฉ่ําช่ืนวงศ(   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๑๗. เด็กชายชัยนริศ  รุ�งเรือง    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๑๘. เด็กชายณัฐวุฒิ  โพธ์ิศรี    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๑๙. เด็กชายธนภาคย(  ปHIนทองคํา   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๐. เด็กหญิงพิมชนก  อ่ิมสดช่ืน   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๑. เด็กหญิงนงนุช  พูลชาติ    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๒. เด็กหญิงนลินี  ดอกกระโทก   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๓. เด็กหญิงภทรธิดา  นามแก�ว   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๔. เด็กหญิงมาริสา  หงษ(สําโรง   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๕. เด็กชายจักรพงษ(  แจ�มนิยม   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 
๒๖. เด็กชายชัยนรินทร(  บุญรอด   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 
๒๗. เด็กชายฐิติภัทร  หอมหวน   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 
๒๘. เด็กหญิงสุธินี  สุขศรีอินทร(   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 
๒๙. เด็กหญิงวาทิพย(  หล�าเพีย   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 
๓๐. เด็กชายพงษ(พัทธ(  กําลังเร็ว   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 



๑๖๐ 

 

 



๑๖๑ 

 

 



๑๖๒ 

 

 
  



๑๖๓ 

 

รายละเอียดของผลคะแนนการวัดความรู� 

ตารางท่ี จ-๑  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 

ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี ๔ 

คนท่ี 
คะแนน 

(คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน) 
ร�อยละ 

๑.  ๒๔ ๘๐.๐๐ 

๒.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๓.  ๒๒ ๗๓.๓๓ 

๔.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๕.  ๑๙ ๖๓.๓๓ 

๖.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๗.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๘.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๙.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๑๐.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๑๑.  ๒๔ ๘๐.๐๐ 

๑๒.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๑๓.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๑๔.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๑๕.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

ค�าเฉล่ีย ๒๕.๖๐ ๘๕.๓๓ 

 

 

  



๑๖๔ 

 

ตารางท่ี จ-๒  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 

ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี ๕ 

คนท่ี 
คะแนน 

(คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน) 
ร�อยละ 

๑.  ๒๕ ๘๓.๓๓ 

๒.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๓.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๔.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๕.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๖.  ๒๙ ๙๖.๖๖ 

๗.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๘.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๙.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

ค�าเฉล่ีย ๒๗.๕๕ ๙๑.๘๕ 

 

ตารางท่ี จ-๓  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 

ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี ๖ 

คนท่ี 
คะแนน 

(คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน) 
ร�อยละ 

๑.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๒.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๓.  ๒๙ ๙๖.๖๖ 

๔.  ๒๙ ๙๖.๖๖ 

๕.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๖.  ๒๙ ๙๖.๖๖ 

ค�าเฉล่ีย ๒๗.๘๓ ๙๒.๗๗ 

 

  



๑๖๕ 

 

 



๑๖๖ 

 

เกณฑCค�าคะแนน พฤติกรรมความตระหนักรู� เห็นความสําคัญกับการดูแลสุขภาพช�องปากและฟ!น 

๑. การแปลผลพฤติกรรมความตระหนักรู�รายบุคคล 

• คะแนนระหว�าง  ๓๙-๔๖ การแปลผล มีความตระหนักมากท่ีสุด    

• คะแนนระหว�าง ๓๑-๓๘ การแปลผล มีความตระหนักมาก 

• คะแนนระหว�าง ๒๓-๓๐ การแปลผล มีความตระหนักปานกลาง 

• คะแนนระหว�าง ๑๕-๒๒ การแปลผล มีความตระหนักน�อย 

• คะแนนตํ่ากว�า  ๑๕ การแปลผล มีความตระหนักน�อยมาก 

๒. การแปลผลพฤติกรรมความตระหนักรู�รายข�อ 

• คะแนนระหว�าง  ๕๑-๖๐ การแปลผล มีความตระหนักมากท่ีสุด    

• คะแนนระหว�าง ๔๑-๕๐ การแปลผล มีความตระหนักมาก 

• คะแนนระหว�าง ๓๑-๔๐ การแปลผล มีความตระหนักปานกลาง 

• คะแนนระหว�าง ๒๑-๓๐ การแปลผล มีความตระหนักน�อย 

• คะแนนตํ่ากว�า  ๒๐  การแปลผล มีความตระหนักน�อยท่ีสุด 



๑๖๗ 

 

 



๑๖๘ 

 

แนวทางของข�อคําถามในการสัมภาษณCครูผู�สอน และผู�อํานวยการโรงเรียนวัดละมุด  
เก่ียวกับความตระหนักในการดูแลสุขภาพช�องปากและฟ!น และการทานอาหารท่ีมีประโยชนCเพ่ือไม�ให�ฟ!นผุ

ของเด็กนักเรียน 
 

๑. พฤติกรรมการแปรงฟLนของเด็กก�อนนี้ (ก�อนให�ความรู�เรื่องการแปรงฟLน)  
แปรงถูกวิธีหรือไม� / เวลาท่ีใช�ในการแปรง / ความสมํ่าเสมอ 

๒. พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารของเด็กก�อนนี้ (ก�อนให�ความรู�เรื่องการกินอาหาร)  

ประเภทอาหารท่ีทาน / เด็กรู� / ความสมํ่าเสมอ 

๓. ปLญหาเรื่องสุขภาพช�องปากและฟLน หรือเรื่องการทานอาหารของเด็ก ก�อนหน�านี้เปPนอย�างไร 

๔. ความรู�สึกของเด็กเม่ือทราบว�าจะมีการทํากิจกรรมเด็กไทยฟLนดี เด็กมีพฤติกรรม หรือรู�สึกอย�างไร 

๕. วันท่ีมาทํากิจกรรม เด็กมีความรู�สึกอย�างไร  

๖. หลังจากกิจกรรมโครงการวันนั้นจบ วัน สองวัน เด็กมีการพูดถึงเด่ียวกับเรื่องการจัดงาน หรือ สื่อของ
โครงการ หรือไม�อย�างไร 

๗. พฤติกรรมการแปรงฟLนของเด็กหลังจากท่ีได�รับความรู�จากโครงการเด็กไทยฟLนดี เปPนอย�างไร  

๘. ปLญหาท่ีกล�าวมาข�างต�น ยังคงมีเหมือนเดิม ลดลง หรือเพ่ิมข้ึนอย�างไร 

๙. แล�วมีวิธีการแก�ปLญหาอย�างไร ท้ังในส�วนบุคคล หรือภาพรวมนโยบาย กิจกรรมโรงเรียน 

๑๐. สื่อของโครงการท่ีมอบให�โรงเรียน โรงเรียนได�มีการนําไปใช�ต�อหรือไม� ท่ีไหน อย�างไร 

๑๑. และหลังจากผ�านมาเปPนเดือน เด็กยังจําสื่อนั้นได�ไหม เด็กมีการพูดถึงสื่อของโครงการหรือไม�อย�างไร 
อยากได� อยากดู หรืออยากให�มีการเพ่ิมเติมสื่อหรือกิจกรรมอย�างไร อยากให�จัดอีกไหม อย�างไร 

๑๒. ครูคิดว�า ถ�าป>หน�าจะมาให�ความรู�เรื่องสุขภาพช�องปากและฟLนอีก ควรจะเพ่ิมเติมการให�ความรู� สื่อ 
กิจกรรม ในรูปแบบไหน หรือกลุ�มเด็กควรเปPนกลุ�มไหน อย�างไร ปรับเปลี่ยนอะไร อย�างไร 

 
  



๑๖๙ 

 

 

    

    

    

    
ภาพท่ี จ-๑  บรรยากาศในการวัดความตระหนักรู� 

  



๑๗๐ 

 

 

    

    

    

    
ภาพท่ี จ-๑  บรรยากาศในการวัดความตระหนักรู� (ต�อ) 

 



 

 

ภาคผนวก ฉ. 

• ผลสะท�อนจากการดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ�นดีของนักศึกษา 

• การสัมภาษณ#กลุ%มคุณครู  

• การสัมภาษณ#นักเรียนชั้นประถมป+ท่ี ๔-๖ 

 

  



๑๗๒ 

 

ผลสะท�อนจากการดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ�นดีของนักศึกษา 

คนท่ี ๑ (วันตระหนักรู�) 

สิ่งท่ีได	จากการเข	าร�วมกิจกรรมเด็กไทยฟ�นดี 

• การเข	าร�วมกิจกรรมโครงการทําให	ได	ทราบข	อบกพร�องและทักษะท่ีตัวเองยังขาดอยู�หลายๆอย�าง 

เช�น การพูดต�อหน	าคนจํานวนมาก การพูดคุยกับน	องๆต�างวัย การควบคุมหรือเป-นผู	ดูแลเด็กๆชั้นประถมใน

ช�วงเวลาสั้นๆ นับเป-นการฝ2กฝนให	ตัวเองได	เรียนรู	ทักษะท่ียังขาดและสิ่งท่ีต	องฝ2กเพ่ิมเติมซ่ึงสามารถเอาไปใช	

ในอนาคตได	 นอกจากนี้ยังได	ฝ2กการทํางานร�วมกับเพ่ือนๆ และทักษะการถ�ายภาพอีกด	วย 

ข	อเสนอแนะหรือข	อควรพัฒนาสําหรับตัวกิจกรรม 

• ตัวกิจกรรมเด็กไทยฟ�นดีมีการดําเนินกิจกรรมท่ีดีมาก ช�วยให	น	องๆทราบถึงวิธีการดูแลรักษาฟ�น

ตัวเองอย�างถูกต	อง รวมท้ังมีคําสั้นๆ เช�น ๒๒๒ ซ่ึงน	องๆจดจําได	ง�าย สะดวกต�อการนําไปปฏิบัติตาม แต�

ข้ันตอนการดําเนินงานย�อมมีอุปสรรคบางประการยกตัวอย�างเช�น ในช�วงหารทําแบบทดสอบ น	องๆในชั้น ป.๕ 

และ ป.๖ ซ่ึงอ�านหนังสือได	เองคล�องแล	ว มักจะทําข	อสอบล�วงหน	าไป ทําให	มีเวลาเหลือและนั่งคุยกันในกลุ�ม 

ส�วนน	องๆชั้น ป.๔ ท่ียังอ�านไม�คล�องบางส�วน ยังคงทําแบบทดสอบอยู� จึงมีความคิดเห็นว�าถ	าหากให	น	องๆทุก

ระดับชั้นนั่งรวมกันเป-นวงใหญ� แล	วให	พ่ีๆช�วยดูแลน	องๆ จะดีกว�าหรือไม� ส�วนตัวกิจกรรมรวมในส�วนใหญ�คิดว�า

กิจกรรมมีความเหมาะสมแล	วค�ะ 

คนท่ี ๒ (วันตระหนักรู�) 

สิ่งท่ีได	จากการเข	าร�วมกิจกรรมเด็กไทยฟ�นดี  

• สําหรับตัวหนูเอง หนูเคยมีประสบการณ@ไปทํางานแบบนี้มาระดับนึง หนูคิดว�าเด็กท่ีนี่เขาดูมีความต้ัง

อกต้ังใจท่ีจะรับสารท่ีเราเอาไปเสนอให	เขา สําหรับตัวเด็กๆเองเขาชอบท่ีจะเรียนรู	ด	วยสื่อการเรียนรู	 ท่ี

หลากหลาย เพราะจะทําให	พวกเขาไม�เบ่ือ พวกเขาชอบพ่ีๆท่ีเป-นกันเอง พูดเก�ง ยิ้มเก�ง เอาใจเก�ง สําหรับตัว

หนูวันนี้หนูยังคงรู	สึกประหม�าว�าจะทําให	เด็กๆไม�สนุก 

สิ่งท่ีหนูคิดว�าควรจะแก	ไข  

• หนูคิดว�าช�วงท่ีคิดคะแนนช�วงนั้นมันยังดูติดๆขัดอยู�ค�ะ แต�เพราะวันนี้เรามีคนมาน	อยทําได	ขนาดนี้

หนูคิดว�าโอเคแล	วค�ะ ส�วนรายละเอียดต�างๆของกิจกรรมก็ถือว�าจัดได	โอเคค�ะ เวลาท่ีใช	ก็ถือว�าจัดการได	ดี แต�ท่ี

ปรับปรุงนิดหน�อยก็คือตัวพวกหนูเอง พวกหนูประหม�า คิดไม�ออกว�าทํายังไงถึงจะให	น	องๆไม�เบ่ือ ทํายังไงให	

น	องๆ ได	ท้ังความรู	 ความสนุก ช�วงท่ี อาจารย@ กําลังรวมคะแนน หนูจะพยายามทําให	เต็มท่ีท่ีสุดค�ะ 

  



๑๗๓ 

 

ข	อเสนอแนะ 

• หนูคิดว�าควรจัดกิจกรรมแบบนี้ต�อไปเรื่อยๆ เพราะว�านอกจากท่ีเราจะได	นําความรู	ไปให	น	องๆได	

เรียนรู	กันแล	ว ตัวพวกเราเองก็ได	เรียนรู	สิ่งรอบข	างตัวเรา สิ่งท่ีเราไม�เคยมาสัมผัส และท่ีสําคัญคือได	

ประสบการณ@ใหม�ๆจากสถานท่ีใหม�ๆจากผู	คนใหม�ๆท่ีเราได	พบเจอ การท่ีเราได	ลงชุมชนหรือลองงานนอก

สถานท่ีนอกจากการเรียนในมหาวิทยาลัย เป-นเหมือนเราได	เห็นโลกภายนอก โลกความจริงท่ีเราหาไม�ได	จากใน

มหาวิทยาลัยหรือโตAะแลคเชอร@ รอยยิ้มท่ีมีความสุขของเด็กและของผู	คนท่ีเราไปนําเสนอสื่อ นั่นแหละค�ะคือสิ่ง

ท่ีทําให	เรารู	สึกประทับใจท่ีสุดในการทําประโยชน@เพ่ือส�วนรวมไม�ใช�แค�ทําเพ่ือส�วนตน  

• หนูขอขอบคุณ อาจารย@โสภิตาและอาจารย@ภราดร มากนะคะ ท่ีให	โอกาสหนูได	ร�วมทํากิจกรรม

โครงการเด็กไทยฟ�นดีในครั้งนี้ หนูมีความสุขและสนุกมากๆเลยค�ะ ^^~ ขอบคุณอาจารย@ท้ังสองมากๆนะคะ 

คนท่ี ๓ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

• ได	ทราบแนวคิดของคุณครูและน	องๆ ในวัยประถมปลายท่ีมีความแตกต�างกันไปตามวัย 

• ได	เรียนรู	ป�ญหาต�างๆ และข	อจํากัดล�วงหน	าก�อนท่ีจะลงพ้ืนท่ีจริง ทําให	สามารถเตรียมการแก	ไขได	

ทัน เช�น ความพร	อมของอุปกรณ@ สื่อเทคโนโลยีต�างๆ และความพร	อมของสถานท่ี 

• ได	ทราบความรู	พ้ืนฐานของน	องๆ ในแต�ละระดับชั้น และความเหมาะสมของภาษาท่ีควรใช	ในการ

จัดทําสื่อ 

• มีอุปสรรคในการซักถามน	อง เนื่องจากน	องบางคนไม�กล	าแสดงความคิดเห็น ทําให	ไม�ได	ผลลัพธ@ท่ี

ต	องการจริงๆ อาจจะต	องสร	างความคุ	นเคยให	กับน	องมากกว�านี้ 

• ได	รู	แนวทางในการทําสื่อให	ตรงความต	องการของกลุ�มเปEาหมาย ซ่ึงคือคุณครูปละน	องๆ ประถม

ปลาย 

• ป�ญหาท่ีพบคือน	องมีความต	องการด	านสื่อและกิจกรรมมากเกินกว�าท่ีเราจะทําได	 

คนท่ี ๔ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ 

• ได	ทราบว�านักเรียนท่ีนี่มีกิจกรรมการแปรงฟ�นตอนกลางวันทุกคน เวลาแปรงฟ�นจะเปFดเพลงเพ่ือให	

นักเรียนรู	ว�าต	องแปรงนานเท�าไร นักเรียนทุกคนมีอุปกรณ@ในการแปรงฟ�นเป-นของตัวเอง เป-นอุปกรณ@ท่ีต	อง

นํามาเอง 

• ได	ทราบว�าท่ีโรงเรียนจะมีเจ	าหน	าท่ีจากสถานีอนามัยมาตรวจสุขภาพช�องปากและฟ�นอยู�เสมอ  



๑๗๔ 

 

• นักเรียนหญิงส�วนใหญ�ข้ีอายและมักจะลงความเห็นตามเพ่ือน นักเรียนชายส�วนใหญ�จะกล	าพูด กล	า

แสดงออกมากกว�า 

• การต	อนรับของคุณครูท่ีโรงเรียนนี้อบอุ�นดี 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• การท่ีนักเรียนหญิงส�วนใหญ�ลงความเห็นตามเพ่ือน อาจทําให	ได	ข	อมูลท่ีต	องการไม�ครบถ	วน หรือไม�

ตรงกับความเป-นจริงท้ังหมด 

คนท่ี ๕ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

• ได	เห็นความเป-นอยู�ของโรงเรียน และการเรียนการสอนในโรงเรียน ซ่ึงนักเรียนให	ความร�วมมือดี มี

ความต่ืนตัว กล	าพูด กล	าแสดงออก  

คนท่ี ๖ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	รู	วิธีการเข	าหา การมีปฏิสัมพันธ@กับนักเรียนในช�วงชั้นต�างๆ  

• ได	เข	าใจถึงความต	องการ ความคิดของน	องๆ  

• ได	พูดคุยกับครูผู	สอน ได	รู	ถึงป�ญหา อุปสรรค หรือความต	องการของคุณครู 

• ชอบการได	ลงพ้ืนท่ีและได	สัมภาษณ@ผู	ท่ีจะใช	สื่อจริง ทําให	สามารถวางแนวทางหรือกําหนดข	อมูล

ตามความต	องการท่ีแท	จริงๆก	อย�างถูกต	องเหมาะสม 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• การเตรียมตัวอย�างสื่อ 

• ต	องมีการอธิบายหลายๆ ครั้ง เวลาคุยกับน	องๆ เพราะน	องๆ จะไม�เข	าใจ หากใช	ภาษาในระดับยาก

เกินไป 

• ไม�รู	ล�วงหน	าว�าในชั้นเรียน มีน	องๆ ท่ีเป-นเด็กพิเศษ ซ่ึงน	องท่ีเป-นจะไม�ค�อยมีปฏิสัมพันธ@ การโต	ตอบ

กลับต	องใช	เวลา 

  



๑๗๕ 

 

คนท่ี ๖ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	รับการต	อนรับจากคณะครูและนักเรียนเป-นอย�างดี ให	ความร�วมมือในการเก็บข	อมูล เด็กไม�ด้ือไม�

ซน พูดง�าย ทําให	ได	รับคําตอบในสิ่งท่ีเราต	องการ 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เนื่องจากมีเวลาจํากัด และเป-นช�วงเวลาท่ีเด็กกําลังเรียน ทําให	เกิดความเกรงใจในการเข	าไป

สอบถามความต	องการด	านสื่อและกิจกรรม เกรงจะเป-นการรบกวนเวลาเรียนของน	องๆ นักเรียน ป.๖ 

เรียบร	อยมากๆ ดูระวังตัวทําให	ไม�ค�อยแน�ใจว�าคําตอบท่ีได	จากน	องๆ คือความต	องการท่ีแท	จริงหรือไม� 

คนท่ี ๗ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เรียนรู	ว�าการทํากิจกรรมกับเด็ก การพูดคุยต	องพูดและทําตัวอย�างไร 

• ได	เห็นถึงความต	องการของเด็กและโรงเรียนว�ายังขาดอะไร และมีอะไรท่ีต	องได	รับการปรับปรุงหรือ

เปลี่ยนแปลง 

• เด็กแต�ละคนมีความแตกต�างกันไป ทําให	รู	ว�าควรเลือกใช	สิ่งท่ีเป-นกลางท่ีสุดในการเข	าหาเด็ก ซ่ึงแต�

ละคนไม�เหมือนกันแต�สามารถเข	าใจสื่อและกิจกรรมร�วมกันได	 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เด็กบางคนเขินอาย เลยไม�ยอมพูด ต	องคอยเรียกชื่อแต�ละคนเพ่ือกระตุ	นให	ตอบคําถาม 

คนท่ี ๘ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เรียนรู	วิธีการพูดกับเด็ก เพ่ือให	เด็กเข	าใจสื่อและสิ่งท่ีต	องการ 

• การพูดคุยกับเด็กในแต�ละช�วงอายุ หรือช�วงชั้นต�างกันก็อาจต	องมีวิธีการพูดท่ีแตกต�างกันไป 

• เด็กในโรงเรียนท่ีสํารวจมีลักษณะท่ีแตกต�างจากเด็กโรงเรียนเอกชน 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เนื่องจากในการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจความต	องการด	านสื่อและกิจกรรมของเด็กชั้น ป.๔- ป.๖ เด็กใน

แต�ละชั้นปIก็จะให	คําตอบท่ีแตกต�างกันออกไป เช�น เด็ก ป.๔ ส�วนใหญ�ให	คําตอบตามความจริง แต�เด็ก ป.๖ 



๑๗๖ 

 

มักจะคิดก�อนตอบเพ่ือให	คําตอบออกมาดูถูกต	องมากท่ีสุด ซ่ึงอาจจะไม�ใช�ความจริงเสมอไป ทําให	ยากต�อการ

นํามาคิด ออกแบบสื่อและกิจกรรมสําหรับเด็กทุกชั้นปIไว	ด	วยกัน 

คนท่ี ๙ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• การปรับตัวเพ่ือทํางานร�วมกับเด็ก 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• น	องบางคนเงียบเกินไป ต	องให	เพ่ือนน	องช�วยคุยให	 

คนท่ี ๑๐ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	รู	จักเด็กๆ ในช�วงชั้นประถมมากข้ึน เนื่องจากตอนแรกไม�รู	ว�าเด็กวัยประถมสมัยนี้ชอบสื่อประเภท

ใด รับสื่อช�องทางใดบ	าง และสื่อแบบไหนท่ีเด็กๆ ชื่นชอบมากท่ีสุด ได	รู	ความต	องการเพ่ือนํามาจัดสร	างสื่อท่ี

ดึงดูดความสนใจจากเด็กๆ ได	มากข้ึน 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• มีเด็กบางคนท่ีรู	สึกอึดอัด หรือไม�ต	องการมีส�วนร�วมในกิจกรรม ทําให	ไม�ได	รับคําตอบ ผลการสํารวจ

จึงไม�เป-นไปตามความคาดหวังท้ังหมด โดยท่ีเราไม�ทราบว�าเด็กมีป�ญหาด	านใด 

คนท่ี ๑๑ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เรียนรู	วิธีการสอบถามข	อมูลจากนักเรียนชั้นประถม เด็กแต�ละคนมีลักษณะนิสัยท่ีต�างกัน บางคน

ข้ีอาย ต	องชวนคุยเรื่องอ่ืนก�อน หรือหาวิธีเข	าหาให	น	องเปFดใจยอมคุยด	วย และเด็กๆ ส�วนใหญ�มักจะตอบตาม

เพ่ือน 

• คุณครูประจําชั้นยังใช	วิธีการขู�ลงโทษเด็กนักเรียน เพ่ือให	กลัว และปฏิบัติตาม แต�หากเด็กอยู�ท่ีบ	าน

และผู	ปกครองไม�ดูแล ก็อาจจะไม�มีคนคอยควบคุม 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เด็กตอบตามเพ่ือน อาจทําให	ได	ข	อมูลท่ีไม�เป-นจริง 

• ครูประจําชั้นยังไม�ค�อยมีประสบการณ@เก่ียวกับเทคโนโลยี 



๑๗๗ 

 

คนท่ี ๑๒ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• โรงเรียนจัดกิจกรรมเสริมการแปรงฟ�นได	ดี น	องๆ จึงมีความรู	เรื่องฟ�นมาบ	าง 

• สื่อท่ีห	องสมุด (หนังสือ) ดูหลากหลายวัย  

ป�ญหาและอุปสรรค 

• น	องๆ ยังไม�ค�อยคุ	นชินเลยไม�ค�อยตอบคําถามจากความคิดของตัวเอง 

• คุณครูท่ีเจอสอนวิชาท่ีไม�ค�อยตรงกับหัวข	อโครงการ เลยไม�รู	ความต	องการท่ีแท	จริงของครูท่ีจะใช	สื่อ

เพ่ือสอน 

• เรื่องฟ�น เด็กๆ ดูเข	าใจและคุ	นชินดี แต�เรื่อง เหา ดูยังไม�ค�อยเข	าถึง 

คนท่ี ๑๓ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เห็น ได	ลงพ้ืนท่ีจริง ทําให	เห็นภาพชัดเจนกว�าภาพถ�าย ว�าอะไรอยู�ตรงไหน เป-นอย�างไร รู	แนวทาง

การเรียนการสอนจริงท่ีโรงเรียน ได	รู	จักน	องๆ คาดเดานิสัยและความเป-นอยู�ได	ง�ายข้ึน ทําให	สามารถทําสื่อ

ออกมาได	ตรงตามเปEาหมายและตรงตามความต	องการยิ่งข้ึน พอรู	แนวทางและป�ญหาของน	องๆ หรือคุณครู 

เพ่ือนํามาพัฒนา ปรับปรุงสื่อให	ดียิ่งข้ึน ได	รู	กิจกรรมท่ีเก่ียวข	องกับสื่อท่ีต	องการ สามารถนํามาปรับปรุงได	  

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เด็กแต�ละวัย ป.๔-ป.๖ มีความคิดค�อนข	างต�างกัน โดยจากการไปพูดคุยกับน	องๆ ป.๖ ดูมีความคิดท่ี

โต เป-นผู	ใหญ� มีเหตุผล แต�น	องๆ ป.๔ อาจยังเน	นความสนุกอยู� ความแตกต�างกันนี้ทําให	ยากต�อการทําสื่อมาก

ยิ่งข้ึน อีกท้ังยังทราบว�ามีเด็กพิเศษเรียนร�วมอย�Lด	วย จึงต	องพยายามทําสื่อให	ออกมาเข	าใจง�าย เหมาะกับเด็ก

กลุ�มนี้ด	วย 

• จากการสอบถามคุณครูเรื่องการใช	เทคโนโลยี บางท�านทราบวิธีใช	งาน สามารถใช	คอมพิวเตอร@ได	ดี 

แต�บางท�านยังไม�เชี่ยวชาญ อาจทําให	ใช	สื่อได	อย�างไม�เต็มประสิทธิภาพ  

คนท่ี ๑๔ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• นักเรียนและคุณครูให	ความร�วมมือและให	การต	อนรับเป-นอย�างดี 

• นักเรียนมีความสนใจในเรื่องของสื่อแอนิเมชันท่ีเก่ียวกับความรู	 



๑๗๘ 

 

• คุณครูเห็นด	วยหากจะมีการนําการ@ตูนแอนิเมชันมาใช	สอน เพราะเด็กๆ ส�วนใหญ�ชอบและให	ความ

สนใจมากกว�าสื่อหนังสือ 

คนท่ี ๑๕ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• พบว�าเด็กในช�วงชั้นประถมศึกษาปIท่ี ๔-๖ มีความสนใจในสื่อแอนิเมชันมากพอสมควร 

• ได	รู	เก่ียวกับข	อจํากัดและขอบเขตในการรับสื่อของนักเรียนโรงเรียนนี้ 

• ความต	องการด	านเนื้อหาในสื่อของเด็กชั้น ป. ๔ ป. ๕ และ ป.๖ มีความแตกต�างกัน ทําให	ต	อง

วิเคราะห@และทําสื่อท่ีครอบคลุมเพ่ือให	เด็กท้ัง ๓ ชั้นปI สามารถใช	ในการเรียนรู	ได	 

คนท่ี ๑๖ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	รู	ว�าเด็กส�วนใหญ�ชอบสื่อแอนิเมชันและเทคโนโลยี เช�น Application ในโทรศัพท@ 

• เด็กส�วนใหญ�รู	ว�าต	องแปรงฟ�นตอนไหน เวลาใด แต�ไม�ค�อยทําตาม 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เด็กมีหลายช�วงอายุ ไม�ม่ันใจว�าสื่อต	องให	ความรู	ประมาณไหนจึงจะเหมาะสม ครอบคลุมกลุ�ม ป.๔-

ป.๖ 

คนท่ี ๑๗ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• เข	าถึงสิ่งท่ีต	องการ และป�ญหาของเด็ก 

• สิ่งท่ีคาดไว	อาจจะไม�เป-นจริงเสมอไป แต�การได	ลงไปสัมผัสเหตุการณ@จริงจะทําให	ได	ข	อมูลท่ีตรง

ประเด็นมากกว�า 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• ข	อมูลท่ีได	จากการถามคําถามอาจไม�เป-นคําตอบท่ีแท	จริง ต	องนํามาวิเคราะห@ คัดกรองให	ดีอีกที 

เนื่องจากเด็กๆ อาจจะไม�ได	ตอบตามความต	องการของตัวเองจริงๆ  

  



๑๗๙ 

 

คนท่ี ๑๘ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เห็นรูปแบบการเรียนของน	องๆ และความเป-นอยู�ของน	องๆ ในโรงเรียน 

• ได	นําเอาข	อมูลมาพัฒนารูปแบบสื่อและกิจกรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือใช	สอนน	องๆ  

ป�ญหาและอุปสรรค 

• น	องบางคนข้ีอาย ไม�กล	าพูด แต�บางคนก็ไม�พูดเลย 

คนท่ี ๑๙ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• เป-นการฝ2กประสบการณ@การลงสํารวจพ้ืนท่ี เพ่ือให	ทราบความต	องการสื่อและกิจกรรมของน	องๆ 

• ได	คุยกับน	องๆ และคุณครูในโรงเรียนท่ีมีความเป-นอยู�ก่ึงเมือง ก่ึงชนบท 

• ได	ศึกษาลักษณะนิสัยและวิถีชีวิตของน	องๆ ได	รู	วาน	องๆ ชอบขนมมากกว�าของเล�น 

• ได	ศึกษาการเรียนการสอนและสิ่งท่ีน	องๆ ได	เรียนรู	 

• ได	รู	ว�าน	องๆ มีความกล	าแสดงออก ชอบทํากิจกรรม 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• การวางตัวเข	ากับเด็กๆ  

คนท่ี ๒๐ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เห็นถึงความเป-นอยู�อีกรูปแบบหนึ่งของโรงเรียนท่ีมีจํานวนบุคลากรน	อย 

• ได	มีการติดต�อพูดคุยโดยตรงกับผู	รับสื่อ ทําให	สื่อท่ีผลิตมีโอกาสใช	ได	ดี และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เด็กบางคนข้ีอาย ไม�กล	าพูดถึงความต	องการด	านสื่อและกิจกรรมของตนเอง 

คนท่ี ๒๑ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เข	าถึงกลุ�มเปEาหมายท่ีจะผลิตสื่อให	จริงๆ ทําให	เห็นได	ชัดเจนว�ากลุ�มเปEาหมายต	องการอะไร ชอบ

แบบไหน  



๑๘๐ 

 

• ได	รู	จักการพูดเพ่ือให	เข	าถึงกลุ�มเปEาหมาย พูดเพ่ือสอบถามในสิ่งท่ีต	องการทราบ เช�น คุณครู อาจใช	

วิธีสอบถามตรงๆ ได	 แต�ในกลุ�มเด็กอาจต	องใช	คําพูดท่ีเข	าใจง�าย ถามอ	อมๆ หรือถามเก่ียวกับชีวิตประจําวัน

ของน	องๆ ให	รู	สึกเหมือนพูดคุยเล�นๆ ไม�ได	มาเพ่ือเก็บข	อมูลอย�างเดียว  

ป�ญหาและอุปสรรค 

• สิ่งท่ีคาดการณ@ไว	ว�ากลุ�มเปEาหมายจะมีลักษณะอย�างไร อาจไม�ตรงตามท่ีคิดไว	 กิจกรรมท่ีคิดไว	ก็ต	อง

เปลี่ยน 

• ต	องพยายามถามเพ่ือให	ได	คําตอบท่ีแท	จริง หากเด็กโตหน�อยอาจจะมีการคิดวิเคราะห@ก�อนตอบ 

ตอบเหมือนตอบคําถามครู ไม�ได	ตอบตามความต	องการจริงๆ  

คนท่ี ๒๒ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• เด็กๆ ให	ความร�วมมือในการสอบถามดี แต�มีบ	างท่ียังไม�กล	าตอบ แต�ก็เป-นจํานวนท่ีน	อย 

คนท่ี ๒๓ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• การได	สํารวจความต	องการของเด็กในโรงเรียนว�าสื่อท่ีน	องๆ ต	องการและอยากให	มีปรากฏในหนังสือ

คืออะไรบ	าง 

• ได	ทดสอบความรู	พ้ืนฐานเก่ียวกับเนื้อหาในสื่อสิ่งพิมพ@ท่ีจะจัดทําว�ามีความรู	มากน	อยเพียงใด จะได	

นําไปประยุกต@ใช	ในการจัดหาเนื้อหามาใส�ในหนังสือให	เหมาะสมกับกลุ�มเปEาหมาย 

• ได	พูดคุยกับคุณครูว�าต	องการสื่อและกิจกรรมอะไรเพ่ิมเติมในหน	าสื่อสิ่งพิมพ@ประเภทหนังสือนอก 

เหนือจากท่ีเราเตรียมการจัดทําข้ึน 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• มีน	องบางกลุ�มไม�ค�อยให	ความร�วมมือในการสอบถาม ทําให	คาดเดาได	ยาก ถึงสิ่งท่ีน	องต	องการ 

• สภาพอากาศร	อน 

  



๑๘๑ 

 

การสัมภาษณ.กลุ0มคุณครู และเด็กนักเรียนช้ันประถมป7ท่ี ๔-๖ 

จากการสัมภาษณ@กลุ�มคุณครู และเด็กนักเรียนชั้นประถมปIท่ี ๔-๖ ในวันท่ีไปจัดกิจกรรมวัดความ

ตระหนักรู	 หลังจากจัดกิจกรรมให	ความรู	ตามโครงการแล	วประมาณ ๒ เดือน เพ่ือสอบถามความตระหนักรู	

เรื่องของการดูแลสุขภาพช�องปากและฟ�นและการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน@เพ่ือไม�ให	ฟ�นผุของเด็ก

นักเรียน รวมถึงผลจากการใช	สื่อและกิจกรรมการเรียนรู	ของโครงการเด็กไทยฟ�นดี 

ผลจากการสัมภาษณ.กลุ0มคุณครู (๓ คน) คุณครูผู�สอน และผู�อํานวยการโรงเรียนวัดละมุด 

ความคิดเห็นของคุณครู เก่ียวกับความตระหนักรู	ในการดูแลสุขภาพช�องปากและฟ�น และการ

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน@เพ่ือไม�ให	ฟ�นผุของเด็กนักเรียน 

๑. พฤติกรรมการแปรงฟ�นของเด็กก�อนนี้ (ก�อนให	ความรู	เรื่องการแปรงฟ�น) แปรงถูกวิธีหรือไม� / เวลาท่ีใช	ใน

การแปรง / ความสมํ่าเสมอ และ ๓. ป�ญหาเรื่องสุขภาพช�องปากและฟ�น หรือเรื่องการทานอาหารของเด็ก 

ก�อนหน	านี้เป-นอย�างไร 

เด็กนักเรียนทุกชั้นปIท่ีโรงเรียนวัดละมุดจะต	องแปรงฟ�นหลังทานอาหารกลางวันทุกวัน โดยจะแปรงฟ�น

ตามเพลงท่ีโรงเรียนจัดให	 เป-นเพลงแปรงฟ�นท่ีครู download จาก YouTube ใช	เวลาแปรงตามเสียงเพลงท่ี

เปFด ความยาวของเพลงประมาณ ๒ นาทีโรงเรียนแจกแปรงสีฟ�นให	นักเรียนทุกคน ซ่ึงได	รับการสนับสนุนจาก

หน�วยงานทันตกรรม สาธารณสุขจังหวัด เอาแปรงสีฟ�นมาแจก พร	อมตรวจสุขภาพฟ�นให	นักเรียนปIละ ๑ ครั้ง 

และนํารถตู	มารับนักเรียนเพ่ือไปทําฟ�น ซ่ึงเด็กส�วนใหญ�จะมีป�ญหาฟ�นน้ํานมผุ แต�ระยะหลังนี้หมอฟ�นจะเคลือบ

ฟลูออไรด@ให	กับเด็กทุกคน จึงลดป�ญหานี้ได	บ	าง 

๒. พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารของเด็กก�อนนี้ (ก�อนให	ความรู	เรื่องการกินอาหาร) ประเภทอาหารท่ี

ทาน / เด็กรู	 / ความสมํ่าเสมอ 

เด็กส�วนใหญ�ยังทานอาหาร และขนมตามปกติ ซ่ึงอาหารกลางวันทางโรงเรียนเป-นผู	จัดให	 จะมีความ

หลากหลาย ให	คุณค�าอาหารครบ ๕ หมู� ส�วนขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน ลูกอม เด็กๆ ยังทานอยู�บ	างตามวัย และ

โรงเรียนมีร	านขนมท่ีเปFดขายอยู� เด็กๆ ก็ซ้ือทานบ	าง 

๔. ความรู	สึกของเด็กเม่ือทราบว�าจะมีการทํากิจกรรมเด็กไทยฟ�นดี เด็กมีพฤติกรรม หรือรู	สึกอย�างไร 

โดยปกติโรงเรียนไม�ค�อยมีหน�วยงานอ่ืนๆ มาจัดกิจกรรมด	านสุขภาพ จะมีก็แต�หน�วยทันตกรรม 

สาธารณสุขจังหวัดท่ีมาตรวจสุขภาพฟ�นปIละครั้ง และรับเด็กไปทําฟ�น เม่ือครั้งท่ีมาสํารวจความต	องการสื่อ 

เด็กๆ ก็รู	สึกต่ืนเต	น และเม่ือรู	ว�าจะมาจัดกิจกรรม เด็กๆ หลายคนก็เฝEารอ อยากให	มา อยากให	มีกิจกรรม สื่อ 

ดีใจท่ีพ่ีๆ จะกลับมาจัดกิจกรรมให	ความรู	 และทุกคนให	ความร�วมมือในการเข	าร�วมกิจกรรม 



๑๘๒ 

 

๕. วันท่ีมาทํากิจกรรม เด็กมีความรู	สึกอย�างไร  

วันจัดกิจกรรมกําหนดเริ่มเวลา ๘.๓๐ น. แต�เด็กๆ ส�วนใหญ�ต่ืนเต	น มารอต้ังแต�เช	า ๗.๐๐ มารอแล	ว 

อยากรู	ว�าจะทําอะไรบ	าง เด็กทุกชั้นปIให	ความร�วมมือต้ังแต�เริ่มกิจกรรมจนจบ ไม�อยากให	จบกิจกรรมเลย ทุก

คนรู	สึกสนุก เด็กๆ ให	ความสนใจสื่อ ชอบดูการ@ตูน ชอบเล�นเกม กิจกรรม โดยปกติท่ีโรงเรียนอาจจะไม�ค�อยได	

มีสื่อใหม�ๆ หรือยังเป-นสื่อด้ังเดิม พอเด็กมาเห็นสื่อของโครงการ ท่ีมีความหลากหลาย เป-นสิ่งท่ีเด็กอาจไม�ค�อย

ได	เห็น เด็กๆ รู	สึกชอบโดยเฉพาะการ@ตูนแอนิเมชัน สังเกตว�าเด็กมีสมาธิ ต้ังใจดูมาก นอกจากนี้เกมและ

กิจกรรมท่ีจัดมา ทําให	เด็กสนุกเพลิดเพลิน ได	สาระด	วย เป-นกิจกรรมท่ีเด็กๆ ประทับใจ อยากให	พ่ีๆ มาสอน

และมีการจัดกิจกรรมเช�นนี้อีก 

๖. หลังจากกิจกรรมโครงการวันนั้นจบ วัน สองวัน เด็กมีการพูดถึงเด่ียวกับเรื่องการจัดงาน หรือ สื่อของ

โครงการ หรือไม�อย�างไร 

๗. พฤติกรรมการแปรงฟ�นของเด็กหลังจากท่ีได	รับความรู	จากโครงการเด็กไทยฟ�นดี เป-นอย�างไร  

๘. ป�ญหาท่ีกล�าวมาข	างต	น ยังคงมีเหมือนเดิม ลดลง หรือเพ่ิมข้ึนอย�างไร 

๙. แล	วมีวิธีการแก	ป�ญหาอย�างไร ท้ังในส�วนบุคคล หรือภาพรวมนโยบาย กิจกรรมโรงเรียน 

๑๐. สื่อของโครงการท่ีมอบให	โรงเรียน โรงเรียนได	มีการนําไปใช	ต�อหรือไม� ท่ีไหน อย�างไร 

หลังจากจบกิจกรรมการให	ความรู	โครงการเด็กไทยฟ�นดี นักเรียนได	นําสื่อสแตนด้ีมาใช	ประกอบการ

แสดงในวันจัดกิจกรรมของโรงเรียน และต�อยอดความรู	โดยนําเรื่องราวการแปรงฟ�นมาคิดเป-นบทละคร ทํา

อย�างไรจะแปรงฟ�นเป-น เป-นบทบาทสมมุติประกอบการแสดง โดยเด็กอาจจะได	แนวทางจากการฐานละครท่ี

พ่ีๆ เคยมาจัด สําหรับสื่อหนังสือเล�มใหญ� นําไปให	เด็กๆ ได	ดูกันท่ีห	องสมุด แต�อาจมีข	อจํากัดในเรื่องอุปกรณ@

การดูภาพ ๓ มิติ ซ่ึงหนังสือเล�มใหญ�บางหน	าใช	เทคนิคพิเศษ AR ทางโรงเรียนยังไม�มี tablet หรืออุปกรณ@

อย�างเพียงพอท่ีจะช�วยให	เด็กๆ ดูได	อย�างท่ัวถึง และจํานวนหนังสือมีจํานวนน	อย ๒ เล�ม แต�รูปแบบการ

นําเสนอเป-นนิทาน มีความน�าสนใจ เด็กๆ ชอบดู  ส�วนหนังสือเล�มเล็กท่ีแจกเป-นคู�มือให	เด็กๆ นํากลับบ	านไว	

อ�านเพ่ือดูแลสุขภาพช�องปากเด็กๆ ชอบมาก ภาพสวย การ@ตูนน�ารัก ตัวหนังสืออ�านชัดเจน เล�มเล็กพกพา

สะดวก เด็กๆ สนใจมากกว�าหนังสือเรียนอีก ส�วนโปสเตอร@ความรู	ตอนนี้ยังเก็บไว	ท่ีห	องพยาบาล เนื่องจากต	อง

ปรับปรุงพ้ืนท่ี และยังไม�มีพ้ืนท่ีหรือบอร@ดเพ่ือติดต้ังในท่ีๆ เหมาะสม และกลัวจะพัง เสียหายก�อน แต�ในอนาคต

จะได	มีการติดโปสเตอร@เพ่ือให	เด็กได	อ�านเป-นความรู	กัน การ@ตูนแอนิเมชัน ตัวการ@ตูนน�ารัก เข	าใจง�าย ดึงความ

สนใจจากเด็กๆ ได	ดี ความยาวกําลังดี ตอนนึงไม�เกิน ๕ นาที แต�เสียงตัวละครบางช�วงเบาไป อาจเพ่ิมเสียงให	

ดังข้ึนสมํ่าเสมอกัน แต�โดยรวมคุณภาพการผลิตและเนื้อหาท่ีสื่ออกมาดีแล	ว แบนเนอร@ท่ีให	ความรู	สูตรการดูแล
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สุขภาพปากและฟ�นก็ได	ติดไว	ท่ีด	านนอกอาคาร ซ่ึงใกล	กับบริเวณท่ีเด็กแปรงฟ�นตอนกลางวันทุกวัน อันนี้ก็ช�วย

เตือนให	เด็กๆ ไม�ลืมแปรงฟ�น และเป-นการย้ําเตือน สร	างความตระหนักได	 

๑๑. และหลังจากผ�านมาเป-นเดือน เด็กยังจําสื่อนั้นได	ไหม เด็กมีการพูดถึงสื่อของโครงการหรือไม�อย�างไร 

อยากได	 อยากดู หรืออยากให	มีการเพ่ิมเติมสื่อหรือกิจกรรมอย�างไร อยากให	จัดอีกไหม อย�างไร 

เด็กๆ อยากดูสื่อการ@ตูนแอนิเมชัน ซ่ึงทางโรงเรียนจะนําสื่อแอนิเมชันมาเปFดให	เด็กดูเรื่อยๆ เพราะเป-น

การย้ําเตือนและให	ความรู	เด็กในเรื่องการดูแลฟ�น โดยท่ีไม�ต	องอ�านหนังสือหรือสอนในชั้นเรียน เด็กสามารถดู

และทําความเข	าใจด	วยตนเองได	 จําเนื้อหาสาระท่ีอยู�ในสื่อได	 เด็กๆ ให	ความสนใจสื่อหลายประเภทของ

โครงการรวมถึงเกม กิจกรรม เด็กๆชอบเกม อยากเข	าร�วมกิจกรรมอีก เนื่องจากมีหลายรูปแบบ ให	ความ

สนุกสนาน และชอบละครบทบาทสมมุติซ่ึงเป-นหนึ่งในฐานกิจกรรม  

๑๒. ครูคิดว�า ถ	าปIหน	าจะมาให	ความรู	เรื่องสุขภาพช�องปากและฟ�นอีก ควรจะเพ่ิมเติมการให	ความรู	 สื่อ 

กิจกรรม ในรูปแบบไหน หรือกลุ�มเด็กควรเป-นกลุ�มไหน อย�างไร ปรับเปลี่ยนอะไร อย�างไร 

สื่อของโครงการเด็กไทยฟ�นดีท่ีทํามานั้นดีทุกอย�างแล	ว ถ	าให	คะแนนคิดว�าให	 ๑๑ เต็ม ๑๐ สําหรับการ

ต�อยอดเพ่ือพัฒนาหรือปรับปรุงให	ดีข้ึนหากจัดในครั้งหน	า อยากให	ทํากิจกรรมกับกลุ�มเด็กท่ีจํานวนมากข้ึน 

อาจเป-น ป.๑- ป.๖ ไปเลย อยากให	เด็กได	ร�วมกิจกรรม ลักษณะกิจกรรมเป-นฐานกิจกรรม แบบแบ�งเป-นฐาน

เช�นเดิม ส�วนเนื้อหาท่ีอยากให	จัดนอกเหนือจากเรื่องฟ�นแล	วอยากให	เป-นเรื่องเก่ียวกับประสาทสัมผัส ตาม

เนื้อหาสาระการเรียนรู	ของนักเรียนชั้นประถมปลาย ป.๔- ป.๖ และอยากให	มีการจัดค�ายวิทยาศาสตร@ เพราะ

ไม�ค�อยมีใครมาทํากิจกรรม เนื่องจากเป-นโรงเรียนเล็กๆ  
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ผลจากการสัมภาษณ.กลุ0มนักเรียน 

จากการพูดคุยกับนักเรียนท้ัง ๓ ชั้นปI พบว�านักเรียนเกือบทุกคนยังคงจดจําเนื้อหา และสื่อท่ีโครงการ

มอบให	ได	เป-นอย�างดี จําได	แม	กระท่ังรายละเอียดเล็กๆ น	อยๆ สี ลักษณะของตัวการ@ตูน ชื่อตอนของแอนิเมชัน  

เม่ือถามคําถาม เด็กส�วนใหญ� เกือบท้ังหมดจดจําเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องฟ�นท่ีนํามาใช	จัดทําสื่อโครงการ

เด็กไทยฟ�นดีได	 เช�น สาเหตุและป�ญหาของโรคฟ�นผุ การปEองกัน อาหารประเภทท่ีควรและไม�ควรรับประทาน 

พฤติกรรมท่ีควรหลีกเลี่ยงเพ่ือไม�ให	เกิดป�ญหาเก่ียวกับฟ�น การรักษาความสะอาดในช�องปาก วิธีการดูแล

สุขภาพช�องปากและการแปรงฟ�นท่ีถูกวิธี เม่ือถามคําถามเหล�านี้ เด็กๆ จําได	ว�ามีอยู�ในสื่อและสามารถตอบ

คําถามได	อย�างถูกต	อง ฉะฉาน และเด็กๆ ยังนําหนังสือเล�มเล็กท่ีมอบให	มาดูท่ีบ	านอย�างต�อเนื่อง เม่ือถามว�าได	

ให	คุณพ�อ คุณแม� พ่ี น	อง ผู	ปกครองท่ีบ	านดูด	วยไหม บางคนบอกว�าแบ�งให	ดู แต�บางคนจะหวง เสียดายไม�

อยากให	หนังสือหาย หรือชํารุด  

ความคิดเห็นเก่ียวกับส่ือ 

๑. จุลสาร (หนังสือเล�มเล็ก)  

เด็กๆ บอกว�าชอบเพราะมีตัวการ@ตูน ชอบผู	พิทักษ@ เด็กจําคาแรคเตอร@ตัวละคร รายละเอียดเล็กๆ น	อยๆ 

ได	  ชอบภาพประกอบ เช�น ภาพคุณหมอ ภาพปากใหญ� ภาพกระต�าย น�ารัก สีสวย ชอบทุกรูปในหนังสือ 

ตัวหนังสือชัดเจน สีสวย ชอบท่ีมีวิธีแปรงฟ�น เด็กๆ จําวิธีแปรงฟ�นได	  ฟ�นบนป�ดลง ฟ�นล�างป�ดข้ึน สามารถ

สาธิตและอธิบายข้ันตอน วิธีการได	อย�างถูกต	อง และท	ายเล�มมีเนื้อเพลงแปรงฟ�นซ่ึงเป-นเพลงท่ีนักศึกษาผู	

ดําเนินกิจกรรมแต�งเอง (ทํานองเพลงโรงเรียนของเราน�าอยู�) เป-นเพลงท่ีมีเนื้อหา ทํานองง�าย เด็กๆ สามารถจํา

เนื้อเพลง และร	องได	 โดยไม�ต	องเปFดดู เด็กๆ บอกว�า ชอบ เพลงง�ายดี จําได	 (วันทํากิจกรรมวัดความตระหนักรู	 

ทดสอบโดยการให	เด็กร	องเพลง เด็กๆ สามารถร	องได	ครบจนจบเพลง ไม�ต	องดูเนื้อร	อง) และจากการสอบถาม

ความถ่ีในการเปFดอ�านหนังสือเล�มเล็กว�าอ�านบ�อยแค�ไหน ส�วนใหญ�เด็กอ�านเกินคนละ ๓ ครั้ง ท้ังยังมีขนาดเล�ม

เล็ก สามารถพกพาง�าย สะดวก 

๒. หนังสือเล�มใหญ� 

ในวันท่ีทํากิจกรรมให	ความรู	เรื่องการดูแลสุขภาพปากและฟ�น ผู	ดําเนินกิจกรรมใช	หนังสือเล�มใหญ�

เพ่ือให	ความรู	เด็กๆ ในเรื่องชุดของฟ�น โครงสร	าง และหน	าท่ีของฟ�น มีการอธิบายเนื้อหาและให	ดูสื่อ AR เป-น

กลุ�ม จากนั้นจึงให	เด็กๆ เล�นเกม เช�น เรียงภาพฟ�นแต�ละซ่ีในช�องปากให	ถูกต	อง เด็กๆ รู	สึกสนุกและได	รับ

ความรู	ไปพร	อมๆ กัน ท้ังนี้เนื้อหาท่ีนําเสนอในหนังสือเล�มใหญ�ท้ัง ๒ เล�ม ใช	วิธีนําเสนอโดยการเล�าเรื่องเป-น

นิทานท่ีมีตัวละครเป-นสัตว@หลากหลายชนิด ซ่ึงเป-นตัวละครท่ีเด็กๆ ชื่นชอบ และสร	างจินตนาการ แต�เนื่องจาก

หนังสือเล�มใหญ�ท้ัง ๒ เล�ม อยู�ท่ีห	องสมุด เด็กๆ อาจไม�ได	เข	าไปอ�านและเปFดดูอีกจึงไม�สามารถจดจําเนื้อหาใน



๑๘๕ 

 

เล�มได	มากนัก แต�สามารถจําภาพประกอบใหญ�ท่ีเป-นเทคนิค pop up แสดงลักษณะและชนิดของฟ�นของ

คนเรา วิธีการแปรงฟ�น ซ่ึงเป-นภาพหลักๆ ท่ีอยู�ในเล�ม และส�วนท่ีเป-นเกมซ่ึงอยู�ท	ายเล�มได	 

๓. โปสเตอร@ นิทรรศการ  

เด็กๆ จําเนื้อหาในสื่อโปสเตอร@และนิทรรศการได	 เนื่องจากวันท่ีทํากิจกรรมมีการสร	างฐานกิจกรรมโดย

ต้ังคําถามแล	วให	เด็กๆ หาคําตอบในโปสเตอร@ท่ีติดต้ังไว	 ซ่ึงเป-นท้ังกิจกรรมกลุ�มและเด่ียว จากนั้นจึงให	พ่ีๆ ท่ี

ดําเนินกิจกรรมเป-นผู	เฉลยและอภิปรายสรุป และเนื่องจากรูปแบบการจัดนิทรรศการเป-นบอร@ดทรง ๖ เหลี่ยม 

เด็กๆ สามารถเดินดูได	โดยรอบ เนื้อหาจบในบอร@ดเดียว และข	อความไม�มากเกินไป มีภาพ การ@ตูนประกอบ

เพ่ิมความน�าสนใจ และมีของจริงเช�น แปรงสีฟ�น และยาสีฟ�น ติดอยู�ท่ีบอร@ดให	สามารถหยิบดูได	 โดยรวมแล	ว

เด็กๆ ชอบเพราะโปสเตอร@มีความสวยงาม น�าสนใจ และจําเนื้อหาได	จากการเล�นกิจกรรมหาคําตอบจาก

โปสเตอร@ 

๔. แบนเนอร@  

แบนเนอร@เป-นสื่อท่ีใช	ประชาสัมพันธ@กิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ�นดีและรณรงค@เรื่องสูตรแปรงฟ�น ๒-๒-

๒ ปEองกันฟ�นผุ ตามท่ีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข แนะนําให	ประชาชนแปรงฟ�นตามสูตร ๒-๒-๒ คือ 

แปรงฟ�นวันละ ๒ ครั้ง เช	าและก�อนนอน แปรงฟ�นนานครั้งละ ๒ นาที หากใช	เวลาน	อยกว�านี้จะไม�สามารถ

แปรงได	สะอาดท่ัวถึงครบทุกซ่ีฟ�น และ ๒ ชั่วโมงหลังแปรงฟ�น ไม�ควรกินอาหารหวานหรือน้ําอัดลม เพ่ือไม�เป-น

การเพ่ิมจํานวนจุลินทรีย@ในช�องปากทันทีหลังการแปรงฟ�น ยืดเวลาการมีช�องปากสะอาดให	นานข้ึน ซ่ึงแบน

เนอร@ท่ีเป-นสูตรแปรงฟ�นได	ติดไว	ท่ีตัวอาคารเรียนท่ีอยู�ใกล	กับจุดท่ีเด็กๆ แปรงฟ�น เด็กๆ ได	เห็นอยู�บ�อยๆ และ

จําได	ว�ามีข	อความแนะนําการแปรงฟ�นสูตร ๒ ๒ ๒ เม่ือถามความหมายเด็กๆ ตอบได	แค� ๒ ตัวแรกแต�จําไม�ได	

ว�าเลข ๒ ตัวสุดท	ายหมายความว�าอะไร  

๕. แอนิเมชัน 

สื่อแอนิเมชันของโครงการเด็กไทยฟ�นดีมีท้ังหมด ๔ ตอน ตอนละประมาณ ๕ นาที มีเค	าโครงเรื่อง

ต�อเนื่องกัน แต�จบภายในตอน สามารถดูตอนใดก�อนก็ได	 เด็กๆ ชอบและจําสื่อแอนิเมชันได	 โดยจําชื่อตอนได	

ทุกตอน จํารายละเอียดตัวละคร เนื้อหาของเรื่อง และสามารถเล�าเนื้อเรื่องโดยย�อหลังจากท่ีดูผ�านมาแล	ว ๒ 

เดือนได	 ความยาวไม�มากเกินไป เด็กยังมีสมาธิในการดู และจับประเด็นเนื้อเรื่องท่ีผู	ทําต	องการสื่อสารได	 

๖. ฐานกิจกรรม 

การดําเนินกิจกรรมให	ความรู	ตามโครงการเด็กไทยฟ�นดี จัดให	มีฐานกิจกรรมท่ีให	เด็กๆ ได	รับความรู	จาก

เกมในฐานท่ีกําหนดไว	 ๓ ฐานคือ ฐานวิ่งเปรี้ยวต�อภาพฟ�น ฐานแปรงฟ�นหาคําตอบจากโปสเตอร@นิทรรศการ 

ฐานละครฟ�น เด็กๆ ส�วนใหญ�ชอบกิจกรรม เกม สื่อ การ@ตูน รู	สึกสนุกและบอกว�าอยากเล�นเกมอีก มีสื่อและ



๑๘๖ 

 

ของรางวัลมาให	 ประทับใจพ่ีๆ ท่ีมาสอน เล�นเกมได	ความรู	 และเป-นเกมท่ียังไม�เคยเล�นมาก�อนจึงต่ืนเต	น และ

ต้ังใจเป-นพิเศษ  

จากการได	พูดคุยกับนักเรียนท้ัง ๓ ชั้นปI รู	สึกว�าเด็กทุกคนมีทัศนคติท่ีดีในการแปรงฟ�น การพบหมอฟ�น 

เช�นในวันจันทร@-ศุกร@ ถ	าอยู�โรงเรียนเด็กทุกคนจะต	องแปรงฟ�นหลังทานอาหารกลางวัน เป-นสิ่งท่ีเด็กทําเป-น

นิสัย และเห็นเพ่ือนๆ ทํา จึงพร	อมใจกันทํา และบางครั้งอาจมีการตรวจการแปรงฟ�น คุณครูจดชื่อบ	าง เด็กจึง

รู	สึกว�าเป-นสิ่งท่ีต	องทําเป-นประจํา แต�ในวันหยุดเสาร@ อาทิตย@อยู�บ	าน จากการสอบถามเด็กบางคนบอกว�าไม�ได	

แปรงฟ�นตอนกลางวัน แต�ก็จะแปรงวันละ ๒ ครั้ง เช	า และก�อนนอนเป-นประจําอยู�แล	ว 

 



ประวัติผู
วิจัย 

 

๑.๑ ช่ือ (หัวหน�าโครงการ) อ.ดร.โสภิตา สวุุฒโฑ 

ท่ีอยู�ติดต�อ  โรงเรียนเวชนิทัศน�พัฒนา สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� 
คณะแพทยศาสตร�ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
อาคารศรีสวรินทิราชั้น ๑๔ เลขท่ี ๒ ถ.วังหลัง แขวงศิริราช เขตบางกอกน�อย 
กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 

โทรศัพท�/โทรสาร ๐๘๙-๔๘๒-๐๖๐๐ โทรศัพท�และโทรสาร ๐๒-๔๑๙-๘๙๘๗ 
อีเมล s_suwuttho@hotmail.co.th 

๑.๒ ช่ือ (นักวิจัยรEวม) ดร.ภราดร เสถียรไชยกิจ 

ท่ีอยู�ติดต�อ  บริษัท KNOW-HOW TRANSFER CO.,LTD 

เลขท่ี ๕๙/๑๖หมูE ๑๐ต.บางปลา อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ ๑๐๕๔๐ 
โทรศัพท�/โทรสาร ๐๒-๗๕๐-๕๑๒๔ และ ๐๒-๗๕๐๗๓๒๕ 
อีเมล s_paradorn@yahoo.com 

 



 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ� 

โครงการ 

การวิจัยการพัฒนาส่ือองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง“เด็กไทยฟ)นดี” 

Research and Development of Media & Activities for Primary School students:   
Thai Children's Good Teeth. 
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ดร.โสภิตา  สุวุฒโฑ  และคณะ 
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รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ� 

โครงการ 

การวิจัยการพัฒนาส่ือองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง“เด็กไทยฟ)นดี” 

Research and Development of Media & Activities for Primary School students:   
Thai Children's Good Teeth. 

 
 
 

 
 

คณะผูGวิจัย สังกัด 
1. ดร.โสภิตา  สุวุฒโฑ คณะแพทยศาสตรLศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
2. ดร.ภราดร เสถียรไชยกิจ  KNOW-HOW TRANSFER CO.,LTD 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
(ความเห็นในรายงานนี้เปcนของผูGวิจัย สกว. ไมdจําเปcนตGองเห็นดGวยเสมอไป) 
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บทสรุปผู	บริหาร 

โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทย
ฟ'นดี” มีวัตถุประสงค�เพ่ือ ๑) เพ่ือพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ีเหมาะสม
กับกลุ.มเป/าหมาย  ๒) เพ่ือเผยแพร.ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สู.กลุ.มเป/าหมาย  ๓) เพ่ือสร�างความ
ตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช.องปากและฟ'น โครงการนี้เป7นการสื่อสารเพ่ือการใช�ประโยชน�จาก
โครงการเรียนรู�คู.วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” ๒๕๔๙ สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ (สสส.) คณะผู�วิจัยมีความเห็นว.า 
โครงการวิจัยดังกล.าว เป7นโครงการท่ีสามารถส.งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนได�อย.างแท�จริง จึงมี
แนวคิดในการนําเนื้อหา ผลท่ีได�จากงานวิจัย ตลอดจนแนวทางการออกแบบพัฒนาสื่อและกิจกรรม
การเรียนรู�จากโครงการเรียนรู�คู.วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” มาใช�ในการพัฒนาสื่อองค�ความรู�เพ่ือ
เผยแพร.ให�กับชุมชนในเขตพ้ืนท่ีนอกเหนือจากพ้ืนท่ีเดิม และขยายผลสู.สาธารณะเพ่ือเป7นประโยชน�ใน
วงกว�างยิ่งข้ึน สอดคล�องกับนโยบายและวัตถุประสงค�ในการสนับสนุนทุนของ สกว. จึงได�จัดทํา
โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�เรื่อง“เด็กไทยฟ'นดี” เพ่ือสื่อสารและแก�ไขป'ญหาของชุมชนและ
พ้ืนท่ี โดยเลือกพ้ืนท่ีชุมชนวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ซ่ึงมีสภาพเป7นพ้ืนท่ี
เกษตรกรรม ประชาชนส.วนใหญ.ประกอบอาชีพเกษตรกร ทํานา ทําสวน ทําไร. และสวนผลไม� กําหนด
กลุ.มเป/าหมายคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) โรงเรียนวัดละมุด 

การออกแบบสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมโครงการคํานึงถึงการใช�ประสาทสัมผัสด�านต.างๆ  
ท่ีครอบคลุมทุกด�านและการสื่อสารอย.างมีประสิทธิภาพเพ่ือให�กลุ.มเป/าหมายเกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด 
โดยจะพัฒนาสื่อเพ่ือใช�ในการเรียนรู�และกิจกรรมโครงการ ๙ ประเภท ประกอบด�วย หนังสือ จุลสาร 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส� การ�ตูนแอนิเมชัน โปสเตอร� บอร�ดนิทรรศการ แบนเนอร� สแตนด้ี และเข็มกลัด 
มีเนื้อหาครอบคลุมและเหมาะสมกับนักเรียนซ่ึงเป7นกลุ.มเป/าหมาย รวมถึงการสื่อสารไปยังครูผู�สอน  
ให�มีความเข�าใจและสามารถนําความรู�ไปประยุกต�ใช�ได�จริง  

การดําเนินกระบวนการวิจัย คณะผู�วิจัยและนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการจะดําเนินการ
ร.วมกันผ.านการจัดการเรียนรู�ในรายวิชาสื่อทางการแพทย�เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ� (ศรทศ 
๔๗๔) สําหรับนักศึกษาชั้นปKท่ี ๔ ประจําภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๕๙ หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� คณะแพทยศาสตร�ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงผู�วิจัย
ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตลอดรายวิชา มอบหมายให�นักศึกษาท้ังสิ้น ๒๓ คน มีส.วนร.วมในทุก
กระบวนการของงานวิจัย โดยจัดทําเป7นกิจกรรมโครงงานเพ่ือฝOกทักษะประสบการณ�ด�านการผลิตสื่อ 
และการสื่อสารความรู�สู.ชุมชน ทําให�ผู�เรียนได�รับความรู� แนวคิด หลักการ ทฤษฎีต.างๆ ตลอดจน



 

ค 

ความสามารถในการสื่อสาร และการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศซ่ึงสอดคล�องและเป7นไปตามกรอบ 
การเรียนรู�และมาตรฐานผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย 
บรรลุตามวัตถุประสงค�ของ สกว. ในด�านการสื่อสารเพ่ือแก�ไขป'ญหาของชุมชนและพ้ืนท่ีด�วยความรู�
จากงานวิจัยของ สกว. ผ.านการนําเสนอโดยการตีความจากนักศึกษาสาขาวิชาด�านการผลิตสื่อใน
สถาบันการศึกษาอย.างแท�จริง และเป7นรูปธรรม 

การจัดทําโครงการวิจัย การพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง 
“เด็กไทยฟ'นดี” คณะผู�วิจัยได�กําหนดกรอบแนวคิดในการดําเนินกิจกรรมโครงการ ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 

 
กรอบแนวคิดการดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยมีข้ันตอนดังนี้คือ  ๑) จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและ 
การสื่อสารแก.นักศึกษาท่ีจะดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย  ๒) สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูล
ด�านสื่อในชุมชน  ๓) ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ  ๔) ดําเนินกิจกรรมโครงการในพ้ืนท่ีชุมชน   
๕) ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ.มเป/าหมาย และ  ๖) วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงาน
การวิจัย 

ผลการวิจัย ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๑ สื่อการเรียนรู� ท่ีพัฒนาข้ึนมีท้ังหมด ๙ ประเภทได�แก.   
๑) หนังสือ  ๒) จุลสาร  ๓) หนังสืออิเล็กทรอนิกส�  ๔) การ�ตูนแอนิเมชัน  ๕) โปสเตอร�นิทรรศการ   
๖) แบนเนอร�  ๗) สแตนด้ี  ๘) เข็มกลัด และ ๙) AR  มีคุณภาพโดยรวมอยู.ในเกณฑ�ดีมาก ประเภท
ของสื่อท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุดเรียงตามลําดับคือ  ๑) โปสเตอร�นิทรรศการ  ๒) หนังสือเล.มใหญ.   
๓) การ� ตูนแอนิ เมชัน  ๔) จุลสาร  ๕) AR (Augmented Reality)  ๖) สแตนด้ี  ๗) เ ข็มกลัด   
๘) แบนเนอร� และ ๙) ท่ีคาดหัว  นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการมีความพึงพอใจในด�านการ
ออกแบบและผลิตสื่อของโครงการในระดับมาก  โดยสื่อประเภทท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด 



 

ง 

เรียงตามลําดับคือ  ๑) หนังสือเล.มใหญ. และ จุลสาร  ๒) แอนิเมชัน  ๓) โปสเตอร�นิทรรศการ   
๔) สแตนด้ี  ๕) AR และแบนเนอร�  ๖) เกม กิจกรรม  ๗) ท่ีคาดหัว และ ๘) เข็มกลัด 

ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปKท่ี ๔ – ๖ ท่ีเข�าร.วมกิจกรรม มีความพึงพอใจ
ต.อการใช�สื่อและกิจกรรมโครงการอยู.ในระดับมาก โดยทุกรายการได�คะแนนเฉลี่ยในระดับมาก สิ่งท่ี
นักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรกคือ เกมและกิจกรรมการเรียนรู� รองลงมาคือ การถ.ายทอด
ความรู�และการสื่อสารของนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม และความรู�เรื่องฟ'นท่ีได�รับจากการเข�าร.วม
กิจกรรม ท้ังนี้นักศึกษาชั้นปKท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการ มีความพึงพอใจต.อการจัดการเรียนรู�
รายวิชา และการดําเนินกิจกรรมโครงการของตนเองอยู.ในระดับมาก สิ่งท่ีนักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุด 
๓ ลําดับแรก คือ การให�ความร.วมมือของนักเรียนท่ีเข�าร.วมกิจกรรม  และกิจกรรมโครงการมี
ประโยชน�ในการเผยแพร.ความรู�ด�านสุขภาพสู.ชุมชน รองลงมาคือ กิจกรรมโครงการช.วยเพ่ิม
ประสบการณ�ด�านการสื่อสาร การนําเสนอ การเผยแพร.ความรู�สู.ชุมชน และ กิจกรรมโครงการช.วยให�
นักศึกษามีความม่ันใจ กล�าแสดงออกมากข้ึน และนักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรู�จากการเรียนมา
ประยุกต�ใช�ในการดําเนินกิจกรรมโครงการ ความเหมาะสมของสถานท่ีในการปฏิบัติกิจกรรม และ
ความพึงพอใจต.อการปฏิบัติกิจกรรมของตัวนักศึกษาเอง และนักศึกษาชั้นปKท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรม
โครงการเด็กไทยฟ'นดี มีความเห็นว.า โปสเตอร�นิทรรศการ เป7นสื่อท่ีช.วยให�นักเรียนชั้นประถม  
เกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด รองลงมาคือ แอนิเมชั่น และอันดับท่ีสามคือ หนังสือเล.มใหญ.  

ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๓ นักเรียนท่ีเข�าร.วมกิจกรรมทําแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู� มีผลคะแนน
เฉลี่ยอยู.ในเกณฑ�ดีมาก มีผลตระหนักรู�อยู.ในระดับมาก และสิ่งท่ีนักเรียนมีความตระหนักรู�มากท่ีสุด  
๓ อันดับแรกคือ การเลือกใช�ยาสีฟ'นท่ีมีส.วนผสมของฟลูออไรด� การด่ืมนมเพ่ือช.วยเสริมสร�างกระดูก
และฟ'นให�แข็งแรง และการแปรงฟ'นหลังรับประทานอาหาร  

จากผลการดําเนินงานของโครงการสามารถสรุปเป7นรูปแบบการจัดการเรียนรู�การพัฒนาสื่อ
องค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือเผยแพร.ความรู� ซ่ึงการจัดการเรียนรู�ด�านการพัฒนาสื่อและ
การเผยแพร.องค�ความรู�สู.ผู�เรียนให�ได�คุณภาพตามต�องการ จําเป7นต�องให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติงานจริง 
ในพ้ืนท่ีจริง และปฏิบัติต.อกลุ.มเป/าหมายจริง มีการกําหนดเป/าหมายซ่ึงเป7นผลลัพธ�ท่ีต�องการกับ
กลุ.มเป/าหมายภายหลังการเผยแพร.สื่อแล�ว การเผยแพร.องค�ความรู�สู.กลุ.มเป/าหมายควรใช�สื่อและ
กิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย ยืดหยุ.น ลักษณะท่ีสําคัญอย.างยิ่งของการจัดการเรียนรู� คือความ
สอดคล�องกันระหว.าง ผลลัพธ�ท่ีเกิดกับผู�เรียน ความต�องการของกลุ.มเป/าหมาย และเนื้อหา-กิจกรรม
ของการจัดการเรียนรู� ดังนั้นการบูรณาการสิ่งท่ีต�องการ ไปสู.การจัดการเรียนรู�จึงเป7นสิ่งสําคัญ  
ท่ีจะต�องมีคุณภาพ มีความเชื่อม่ัน ตรงกับประเด็นความต�องการของกลุ.มเป/าหมาย 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู�การพัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือเผยแพร.ความรู� 

จากผลการวิจัยและรูปแบบท่ีได� มีข�อเสนอแนะเพ่ือให�ผลงานถูกนําไปใช�ประโยชน�ในหลาย
ประเด็นคือ  ๑) ควรให�หน.วยงานท่ีเป7นผู�กําหนดนโยบายด�านสาธารณสุข นํารูปแบบ (Model) ในการ
พัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือการเผยแพร.ความรู�สู.ชุมชน นําไปใช�ประโยชน�ใน
การกําหนดนโยบาย แผน และเป7นแนวทางในการเผยแพร. พัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและ
กิจกรรม อันจะส.งเสริมให�กลุ.มเป/าหมายและชุมชนมีสุขภาวะท่ีดี  ๒) ควรให�หน.วยงานท่ีรับผิดชอบ
ด�านการสาธารณสุข โดยเฉพาะหน.วยงานระดับท�องถ่ิน เช.น โรงพยาบาลส.งเสริมสุขภาพตําบล หรือ
องค�การบริหารส.วนตําบล นําสื่อ กิจกรรม และรูปแบบการดําเนินกิจกรรม นําไปเผยแพร.ให�กับเด็ก
นักเรียนในท�องถ่ิน เพ่ือส.งเสริมให�กลุ.มเป/าหมายมีสุขภาพฟ'นท่ีดี  ๓) ควรสนับสนุนให�ทุกโรงเรียนมี
บุคลากรท่ีรับผิดชอบด�านสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน และนําสื่อ กิจกรรม รูปแบบการดําเนิน
กิจกรรม ไปเผยแพร.ให�กับเด็กนักเรียนของตน ซ่ึงอาจสอดแทรกอยู.ในหลักสูตร เช.นวิชาสุขศึกษา และ
ให�รุ.นพ่ีในชั้นท่ีสูงกว.า เป7นผู�ช.วยในการทํากิจกรรม โดยอาจให�หน.วยราชการท�องถ่ินเป7นผู�สนับสนุน
งบประมาณในการจัดทําสื่อ 
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บทคัดย�อ 

โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” 
มีวัตถุประสงค�เพ่ือ ๑) พัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีเหมาะสมกับกลุ.มเป/าหมาย ๒) เพ่ือเผยแพร.
ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สู.กลุ.มเป/าหมาย และ ๓) เพ่ือสร�างความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช.อง
ปากและฟ'น การดําเนินการวิจัยมี ๖ ข้ันตอน คือ ๑) จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและ
การสื่อสารแก.นักศึกษาชั้นปKท่ี ๔ สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� คณะแพทยศาสตร�ศิริราช
พยาบาล ม.มหิดล จํานวน ๒๓ คน ในรายวิชาสื่อทางการแพทย�เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ�
เป7นเวลา ๑ ภาคการศึกษา ทดสอบผลสัมฤทธิ์และสอบถามความคิดเห็นของผู�เรียนท่ีมีต.อการจัดการ
เรียนรู� ๒) สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน  ๓) ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ 
แล�วให�ผู�เชี่ยวชาญ ๑๐ ท.านประเมินความเหมาะสมของสื่อท่ีพัฒนาข้ึน ๔) ดําเนินกิจกรรมโครงการให�กับ
กลุ.มเป/าหมาย ซ่ึงเป7นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปKท่ี ๔ – ๖ จํานวน ๔๕ คน และสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต.อกิจกรรมโครงงาน ๕) ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ.มเป/าหมายท่ีเข�าร.วมกิจกรรม 
จํานวน ๓๐ คน และ ๖) วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 

ผลจากการวิจัยสรุปได�ดังนี้ ๑) สื่อการเรียนรู�สําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ี
พัฒนาข้ึนมีท้ังหมด  ๙ ประเภท ได�แก. หนังสือ  จุลสาร  หนังสืออิเล็กทรอนิกส�  การ�ตูนแอนิเมชัน  
โปสเตอร�นิทรรศการ  แบนเนอร�  สแตนด้ี  เข็มกลัด และ AR  สื่อท้ัง ๙ ประเภทมีคุณภาพโดยรวมอยู.
ในเกณฑ�ดีมาก ประเภทของสื่อท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรก คือ  โปสเตอร�นิทรรศการ  
หนังสือเล.มใหญ. และ การ�ตูนแอนิเมชัน  ๒) นักเรียนมีความพึงพอใจต.อการใช�สื่อและกิจกรรม
โครงการอยู.ในระดับมากทุกรายการ สิ่งท่ีนักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรกคือ เกมและกิจกรรม
การเรียนรู� การถ.ายทอดความรู�และการสื่อสารของนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม และความรู�เรื่องฟ'นท่ี
ได�รับจากการเข�าร.วมกิจกรรม  ส.วนนักศึกษามีความพึงพอใจต.อการจัดการเรียนรู�และการดําเนิน
กิจกรรมโครงการอยู.ในระดับมาก สิ่งท่ีนักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรก คือ ความร.วมมือของ
นักเรียนท่ีเข�าร.วมกิจกรรมและประโยชน�ในการเผยแพร.ความรู�ด�านสุขภาพสู.ชุมชน รองลงมาคือ
ประสบการณ�ด�านการสื่อสาร การนําเสนอ การเผยแพร.ความรู�สู.ชุมชน ความม่ันใจ กล�าแสดงออกมากข้ึน 
และ สามารถเชื่อมโยงความรู�จากการเรียนมาประยุกต�ใช�ในการดําเนินกิจกรรมโครงการ ความ
เหมาะสมของสถานท่ีปฏิบัติกิจกรรม และความพึงพอใจต.อการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษาเอง  
นักศึกษาเห็นว.า โปสเตอร�นิทรรศการ เป7นสื่อท่ีช.วยให�นักเรียนชั้นประถมเกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด 
รองลงมาคือ แอนิเมชั่น และ หนังสือเล.มใหญ.  ๓) นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเข�าร.วมกิจกรรมโครงการ
และทําแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู� มีผลคะแนนเฉลี่ยอยู.ในเกณฑ�ดีมาก  และทําแบบวัดความตระหนัก
รู�ด�านการดูแลสุขภาพช.องปากและฟ'น มีผลตระหนักรู�อยู.ในระดับมาก โดยสิ่งท่ีนักเรียนตระหนักรู�มาก
ท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ การเลือกใช�ยาสีฟ'นท่ีมีส.วนผสมของฟลูออไรด� การด่ืมนมเพ่ือช.วยเสริมสร�าง
กระดูกและฟ'นให�แข็งแรง และการแปรงฟ'นหลังรับประทานอาหาร ตามลําดับ 
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Abstract 

The purposes of this research were to: 1 ) development of Media & Activities for 
Primary School students, 2 ) disseminate knowledge in topic “Thai Children's Good 
Teeth”, and 3 ) raise awareness Oral care and teeth care. The process consists of six 
phases. The first phase, manage learning and media skills and communication activities 
for 23 fourth-year students at the Faculty of Medicine, Mahidol University in Medical 
Media for Advertising and Public Relations course, test the achievement and ask 
students for their opinions on learning management. Second, explore the needs and 
study media information in the community. Third, design and production of prototype 
media then let 10 experts assess the suitability of the developed media. Fourth, carry 
out project activities for the target group. 45 students and ask students for feedback 
on project activities. Fifth, follow up the awareness of 30 target participants. Sixth, 
analysis of project results and preparation of research reports. 

The key findings were shown as follows. First, the learning media for primary 
school children "Thai Children's Good Teeth" developed in all nine categories include 
book, booklet, E-book, Cartoon animation, exhibition poster, banner, standee, pin-badge 
and AR. All nine types of media have a very good overall quality. the 3 most popular 
media types are the exhibition poster books and cartoon animations. Second, primary 
students are satisfied with the use of media and project activities at every level, the 
first three things the students were most satisfied with were games and learning 
activities, knowledge transfer and communication of students who conduct activities, 
and knowledge of the teeth received from participating in the activity, the students 
were satisfied with their learning management and project activities at a high level, the 
first three most satisfying students were the students' participation in activities and the 
dissemination of health knowledge to the community, the second is the experience 
of communication, presentation, dissemination of knowledge to the community, and 
they can link knowledge from the study to the project activities, the suitability of the 
venue and the satisfaction with the activities of the students themselves, students see 
Exhibition poster It is a medium that helps elementary school students learn best 
secondly, animations and books. Third, primary students participate in project activities 
and take tests to measure knowledge, the average score is very good, and feedback 
for further improvement and make oral and dental health awareness, there is a high 
level of awareness, most of the students are aware of the top three is the choice of 
fluoride toothpaste. Milk to strengthen bones and teeth. And brushing after eating, 
respectively. 
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๒.๑  สื่อการเรียนรู� 
๒.๒  กิจกรรมการเรียนรู� 
๒.๓  การออกแบบและพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู�สําหรับเด็ก 
๒.๔  คุณสมบัติของสื่อแต�ละประเภท 
๒.๕  การเผยแพร�สื่อสุขภาพสําหรับชุมชน 
๒.๖  ความตระหนักรู� 
๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

๙ 
๙ 

๑๐ 
๑๓ 
๑๘ 
๓๐ 
๓๒ 
๓๓ 

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการวิจัย 
๓.๑  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
๓.๒  ระยะเวลาการดําเนินงาน 
๓.๓  ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
๓.๔  สถิติท่ีใช�ในการวิจัย 

๓๕ 
๓๕ 
๔๗ 
๔๘ 
๔๙ 

 



 

ฌ 

สารบัญ (ต
อ) 
 หน�า 
บทท่ี ๔  ผลของการวิจัย 

๔.๑  พัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง “เด็กไทยฟEนดี”  
ท่ีเหมาะสมกับกลุ�มเป/าหมาย 

๔.๒  เผยแพร�ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟEนดี” สู�กลุ�มเป/าหมาย 
๔.๓  สร�างความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช�องปากและฟEน 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย 
๕.๑  วัตถุประสงค2ของการวิจัย 
๕.๒  วิธีดําเนินการวิจัย 
๕.๓  สรุปผลการวิจัย 
๕.๔  อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๕  รูปแบบการจัดการเรียนรู�การพัฒนาสื่อองค2ความรู�ด�านสุขภาพ 

และกิจกรรมเพ่ือเผยแพร�ความรู�สู�ชุมชน 
๕.๖  การนําผลงานวิจัยไปใช�ประโยชน2 
๕.๗  ปEญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการวิจัย 
๕.๘  ข�อเสนอแนะ 

๕๑ 
 

๕๑ 
๖๓ 
๖๗ 
๗๑ 
๗๑ 
๗๑ 
๗๑ 
๗๓ 

 
๗๖ 
๘๑ 
๘๓ 
๘๕ 

บรรณานุกรม ๘๘ 
ภาคผนวก ก ๙๐ 
ภาคผนวก ข ๙๖ 

ภาคผนวก ค ๑๐๔ 
ภาคผนวก ง 
ภาคผนวก จ 
ภาคผนวก ฉ 

๑๓๗ 
๑๕๗ 
๑๗๑ 

ประวัติคณะผู�วิจัย ๑๘๗ 
  



 

ญ 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี หน�า 
๒-๑  การเลือกใช�สื่อบุคคล และสื่อวัสดุ ตามบทบาทหน�าท่ีและความสามารถ 

ในการเปลี่ยนแปลง 
๓-๑  การกําหนดระดับคะแนนของแบบสอบถามวัดความตระหนักรู� 
๓-๒  แผนระยะเวลาในการดําเนินงาน 
๓-๓  ข�อมูลเบ้ืองต�นเก่ียวกับสุขภาพช�องปากและฟEนของกลุ�มตัวอย�าง 
๔-๑  ค�าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของผู�เชี่ยวชาญท่ีมีต�อสื่อองค2ความรู� 
๔-๒  ความพึงพอใจจากการใช�สื่อและร�วมกิจกรรมของกลุ�มตัวอย�าง 
๔-๓  ความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต�อการจัดการเรียนรู� 

และการดําเนินกิจกรรมโครงการ (ตอนท่ี ๑) 
๔-๔  ความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต�อการจัดการเรียนรู� 

และการดําเนินกิจกรรมโครงการ (ตอนท่ี ๒) 
๔-๕  ความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต�อการจัดการเรียนรู� 

และการดําเนินกิจกรรมโครงการ (ตอนท่ี ๓) 
๔-๖  ผลการวัดความรู�ของนักเรียน โรงเรียนวัดละมุด 
๔-๗  ผลการวัดความตะหนักรู�ของนักเรียน โรงเรียนวัดละมุด 
ก-๑  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชา สื่อทางการแพทย2เพ่ือการโฆษณา

ประชาสัมพันธ2 
ข-๑  วัตถุประสงค2ของสื่อประเภทต�างๆ 
ค-๑  ผลการประเมินคุณภาพสื่อหนังสือ 
ค-๒  ผลการประเมินคุณภาพสื่อจุลสาร 
ค-๓  ผลการประเมินคุณภาพสื่อโปสเตอร2และนิทรรศการ 
ค-๔  ผลการประเมินคุณภาพสื่อแบนเนอร2 
ค-๕  ผลการประเมินคุณภาพสื่อสแตนด้ี 
ค-๖  ผลการประเมินคุณภาพสื่อการ2ตูนแอนิเมชั่น 
ค-๗  ผลการประเมินคุณภาพสื่อ AR (Augmented Reality) เทคโนโลยีเสมือนจริง 
ค-๘  ผลการประเมินคุณภาพสื่อเข็มกลัด 
จ-๑  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป\ท่ี ๔ 
จ-๒  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป\ท่ี ๕ 
จ-๓  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป\ท่ี ๖ 

 
๓๑ 
๔๕ 
๔๗ 
๔๘ 
๖๒ 
๖๓ 

 
๖๕ 

 
๖๖ 

 
๖๗ 
๖๘ 
๖๘ 

 
๙๓ 

๑๐๐ 
๑๒๙ 
๑๓๐ 
๑๓๑ 
๑๓๒ 
๑๓๓ 
๑๓๔ 
๑๓๕ 
๑๓๖ 
๑๖๓ 
๑๖๔ 
๑๖๔ 



 

ฎ 

สารบัญภาพ 

ภาพท่ี หน�า 
๑-๑  กรอบแนวคิดการดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย 
๒-๑  แสดงความสัมพันธ2ขององค2ประกอบท่ีเก่ียวข�องกับสื่อการเรียนรู� 
๓-๑  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสาร 

แก�นักศึกษา 
๓-๒  ตัวอย�างบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอน 
๓-๓  ข้ันตอนการสํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน 
๓-๔  ตัวอย�างบรรยากาศในการสํารวจความต�องการ และพฤติกรรมของการใช� 

หรือการรับสื่อ 
๓-๕  ข้ันตอนการออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ 
๓-๖  ตัวอย�างบรรยากาศในการจัดทําและนําเสนอแบบร�างสื่อ 
๓-๗  ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมโครงการ 
๓-๘  ตัวอย�างบรรยากาศในการประชุมเตรียมความพร�อมของคณะทํางาน 
๓-๙  ตัวอย�างบรรยากาศในการจัดเตรียมสื่อและสถานท่ี 
๓-๑๐  ตัวอย�างบรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให�ความรู� 
๓-๑๑  ตัวอย�างบรรยากาศในการสํารวจความพึงพอใจของกลุ�มเป/าหมาย 
๓-๑๒  ข้ันตอนการติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ�มเป/าหมาย 
๓-๑๓  ตัวอย�างบรรยากาศในการวัดความตระหนักรู� 
๓-๑๔  ข้ันตอนการวิเคราะห2ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 
๔-๑  ตัวอย�างสื่อหนังสือเล�มใหญ� เล�มท่ี ๑: นิทานส�งเสริมการเรียนรู�สุขภาพฟEน 

ตอน หมูอ�วนแปรงฟEน 
๔-๒  ตัวอย�างสื่อหนังสือเล�มใหญ� เล�มท่ี ๒: นิทานส�งเสริมการเรียนรู�สุขภาพฟEน 

ตอน ลูกหมีฟEนผุ 
๔-๓  ตัวอย�างสื่อหนังสือเล�มเล็ก (จุลสาร) 
๔-๔  ตัวอย�างสื่อโปสเตอร2นิทรรศการ 
๔-๕  ตัวอย�างสื่อแบนเนอร2 
๔-๖  ตัวอย�างสื่อสแตนด้ี 
๔-๗  ตัวอย�างหน�าจอสื่อการ2ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๑ หักได�ก็ข้ึนใหม�ได� 
๔-๘  ตัวอย�างหน�าจอสื่อการ2ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๒ รีบแปรง...เร�งผ ุ
๔-๙  ตัวอย�างหน�าจอสื่อการ2ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๓ แปรงอย�างอีโร� 

๓ 
๑๐ 

 
๓๕ 
๓๖ 
๓๗ 

 
๓๗ 
๓๙ 
๔๐ 
๔๑ 
๔๒ 
๔๒ 
๔๓ 
๔๔ 
๔๔ 
๔๖ 
๔๖ 

 
๕๒ 

 
๕๒ 
๕๓ 
๕๔ 
๕๕ 
๕๕ 
๕๖ 
๕๗ 
๕๘ 



 

ฏ 

 
สารบัญภาพ (ต
อ) 

ภาพท่ี หน�า 
๔-๑๐  ตัวอย�างหน�าจอสื่อการ2ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๔ พิทักษ2ฟEนสวย 
๔-๑๑  ตัวอย�างสื่อเข็มกลัด 
๔-๑๒  ตัวอย�างป/ายชื่อสําหรับผู�ร�วมกิจกรรมโครงการ 
๔-๑๓  ตัวอย�างท่ีคาดหัวสําหรับผู�ร�วมกิจกรรมโครงการ 
๔-๑๔  ตัวอย�างสื่อ AR  
๕-๑  รูปแบบการจัดการเรียนรู�การพัฒนาสื่อองค2ความรู�ด�านสุขภาพ 

และกิจกรรมเพ่ือเผยแพร�ความรู� 
ก-๑  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต�อการจัดการเรียนรู�ในรายวิชา 
ก-๒  บรรยากาศในการจัดการเรียนรู�ในรายวิชา 
ข-๑  ตัวอย�าง Character การ2ตูนท่ีนักศึกษาออกแบบจํานวน 23 คู� 
ข-๒  บรรยากาศในการลงพ้ืนท่ีสํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อ 
ค-๑  บรรยากาศในการจัดทําและนําเสนอแบบร�างสื่อ 
ง-๑  บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให�ความรู� 
จ-๑  บรรยากาศในการวัดความตระหนักรู� 
 
 

๕๙ 
๖๐ 
๖๐ 
๖๑ 
๖๑ 

 
๘๑ 
๙๔ 
๙๕ 
๙๘ 

๑๐๒ 
๑๑๖ 
๑๕๔ 
๑๖๙ 

 

 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความสําคัญและท่ีมาของโครงการ 

โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” 

เป*นการสื่อสารเพ่ือการใช�ประโยชน�จาก โครงการเรียนรู�คู-วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” โดย ทพ.สุธา เจียรมณี

โชติชัย, ทพญ.ป6ยะดา ประเสริฐสม, ทพญ.วราภรณ� จิระพงษา กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข และ นส.ดวงพร เฮงบุณยพันธ� มูลนิธิสาธารณสุขแห-งชาติ (มสช.), ๒๕๔๙ สนับสนุนโดยสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงค�

เพ่ือจัดกิจกรรมการวิจัยในกลุ-มเด็กนักเรียน อันนําไปสู-การเรียนรู�และพัฒนาความสามารถในการประเมิน

สถานการณ�ได�อย-างมีเหตุมีผล (เป*นวิทยาศาสตร�) รวมถึงการออกแบบการดําเนินโครงการเพ่ือสร�าง Critical 

mass ในระดับพ้ืนท่ีไปพร�อมกันด�วย วิธีการดําเนินโครงการโดยคัดเลือกโรงเรียน ๒๑๐ แห-ง พร�อมกลุ-ม 

แกนนํานักเรียนเพ่ือทํางานร-วมกันกับครู และทันตบุคลากรท่ีรับผิดชอบดูแลสุขภาพช-องปากของนักเรียน 

ในโรงเรียนนั้น โดยใช�การวิจัยเชิงสํารวจเป*นเครื่องมือในการเรียนรู�ร-วมกัน มีการจัดกิจกรรมโครงการในรูปแบบ

ของการประชุม การอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดทําคู-มือครู คู-มือนักเรียน เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู�ระดับโรงเรียน 

อําเภอ จังหวัด และประเทศ การนิเทศงานโดยทันตบุคลากร และการถอดบทเรียนเพ่ือการเรียนรู�ร-วมกัน ซ่ึงมี

ผู�เข�าร-วมโครงการดังกล-าวประมาณ ๒,๕๐๐ คน 

ความสําคัญของป'ญหาจากงานวิจัยดังกล-าวคือ ผลการสํารวจระดับชาติเรื่องการเกิดฟ'นผุในเด็กอายุ  

๑๒ ปR ซ่ึงมีความชุกของการเป*นโรคฟ'นผุในกลุ-มอายุนี้เพ่ิมข้ึนทุกพ้ืนท่ีการสํารวจ สถานการณ�ดังกล-าวทําให�

การพัฒนากิจกรรมส-งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนต�องมีการพัฒนาให�ครอบคลุมประเด็นสําคัญท่ีทําให�เกิดโรค  

ฟ'นผุในเด็ก ซ่ึงการจัดกิจกรรมการแปรงฟ'นเพียงอย-างเดียวอาจไม-สนองต-อการแก�ป'ญหา เพราะโรคฟ'นผุเป*น

โรคท่ีมีความใกล�ชิดอย-างยิ่งต-อการบริโภค ดังนั้นงานวิจัยดังกล-าวจึงได�พัฒนากิจกรรมและกระบวนการเรียนรู�

ในโรงเรียนท่ีครอบคลุมเรื่องของอาหาร ซ่ึงจะทําให�สามารถควบคุมการเกิดโรคฟ'นผุท่ีมีแนวโน�มเพ่ิมข้ึนได�  

ท้ังนี้เพ่ือเป*นการสื่อสารคุณค-าของงานความรู�ในการพัฒนาพ้ืนท่ีชุมชนจากผลงานวิจัยของ สกว. 

คณะผู�วิจัยจึงมีแนวคิดในการนําเนื้อหา ผลท่ีได�จากงานวิจัย ตลอดจนแนวทางการออกแบบพัฒนาสื่อและ

กิจกรรมการเรียนรู�จากโครงการดังกล-าวมาใช�ในการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมให�กับชุมชนในเขตพ้ืนท่ี



๒ 

 

นอกเหนือจากพ้ืนท่ีเดิม และขยายผลสู-สาธารณะเพ่ือเป*นประโยชน�ในวงกว�างยิ่งข้ึน สอดคล�องกับนโยบายและ

วัตถุประสงค�ในการสนับสนุนทุนของ สกว.  

การให�ความรู�ด�านสุขภาพในเรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น ควรให�ต้ังแต-ในวัยเด็กเนื่องจาก 

ต�องการสร�างความเข�าใจ และสร�างสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลตนเอง ซ่ึงจะทําให�สามารถนําความรู�ไปปรับใช�ให�เป*น

ประโยชน� เกิดความตระหนักรู� และส-งผลดีต-อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน การพัฒนาสื่อและกิจกรรมท่ี

เหมาะสมกับการเรียนรู� จึงเป*นสิ่งสําคัญและจําเป*นอย-างยิ่ง เปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีมีบทบาทสําคัญต-อการ

สร�างค-านิยม เจตคติ การรับรู� และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชนได� 

คณะผู�วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรม ซ่ึงได�พัฒนาสื่อท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู�

ด�านการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'นสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) โดยเลือกพ้ืนท่ีในการ

ทํากิจกรรมโครงการคือพ้ืนท่ีชุมชนวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ซ่ึงเป*นพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

ประชาชนส-วนใหญ-ประกอบอาชีพเป*นเกษตรกร ทํานา ทําสวน ทําไร- และสวนผลไม� (ข�อมูลจากองค�การ

บริหารส-วนตําบล วัดละมุด สืบค�นจาก http://watlamud. go.th/general-info/geographic เม่ือวันท่ี ๒๐ 

ก.พ. ๒๕๕๙) ประชาชนมีความต�องการด�านสื่อ โดยเฉพาะสื่อเก่ียวกับสุขภาพ ซ่ึงมักจะมีอยู-ตามโรงพยาบาล

ศูนย� อนามัยประจําอําเภอ จังหวัด ทําให�การเข�าถึงข�อมูลความรู�ต-างๆ ยังไม-ครอบคลุม หากมีการเผยแพร-องค�

ความรู�ท่ีจําเป*นสู-กลุ-มเปdาหมายอย-างท่ัวถึง ด�วยรูปแบบของสื่อและกิจกรรมท่ีน-าสนใจ จะทําให�ชุมชนสามารถ

นําความรู�ไปปรับใช�ให�เป*นประโยชน� เกิดความตระหนักรู� และส-งผลดีต-อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนยิ่งข้ึน  

อีกท้ังพ้ืนท่ีชุมชนวัดละมุดยังเป*นพ้ืนท่ีท่ีนักศึกษาและผู�วิจัยเคยได�ทํากิจกรรมบริการวิชาการด�านสุขภาพ 

ซ่ึงได�ออกแบบ ผลิตสื่อและนําไปใช�สื่อสารกับชุมชนโดยการลงพ้ืนท่ีออกเยี่ยมบ�านเพ่ือให�ความรู�ด�านสุขภาพใน

เบ้ืองต�น ภายใต�ชื่อกิจกรรมโครงการ“มหิดลร-วมใจ สานสายใย นําน้ําใจสู-ชุมชน” เป*นกิจกรรมบริการวิชาการ

ร-วมกันระหว-างสหสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวข�องด�านการแพทย�และวิทยาศาสตร�สุขภาพของมหาวิทยาลัยมหิดล มี

การดําเนินงานต-อเนื่องเป*นปRท่ี ๓ ทําให�มีประสบการณ�และรู�จักบทบาทหน�าท่ีของตนในการทํากิจกรรมบริการ

วิชาการชุมชน มีความต�องการด�านสื่อและองค�ความรู�ท่ีเก่ียวข�องกับสุขภาพ ท้ังยังอยู-ไม-ไกลจากมหาวิทยาลัย 

มีความสะดวกในการลงพ้ืนท่ี และสอดคล�องกับนโยบายของมหาวิทยาลัยมหิดล ในการให�บริการด�านวิชาการ

แก-ชุมชนโดยรอบของมหาวิทยาลัยเป*นอันดับแรก  

ในการนี้คณะผู�วิจัยได�คัดเลือกโรงเรียนวัดละมุด ต้ังอยู-หมู-ท่ี ๕ ตําบลวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐมเพ่ือเข�าร-วมโครงการวิจัย และดําเนินกิจกรรมการเรียนรู�ผ-านสื่อประเภทต-างๆ ท่ีมีการวิเคราะห�และมี

แนวทางการพัฒนาจากงานวิจัยครั้งก-อน โดยการดําเนินกระบวนการวิจัย คณะผู�วิจัยและนักศึกษาผู�ดําเนิน



๓ 

 

กิจกรรมโครงการจะดําเนินการร-วมกันผ-านการจัดการเรียนรู�ในรายวิชาสื่อทางการแพทย�เพ่ือการโฆษณาและ

ประชาสัมพันธ� (ศรทศ ๔๗๔) สําหรับนักศึกษาชั้นปRท่ี ๔ ประจําภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๕๙ หลักสูตรเทคโนโลยี

บัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� คณะแพทยศาสตร�ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึง

ผู�วิจัยเป*นผู�รับผิดชอบรายวิชาและดําเนินการจัดการเรียนการสอนตลอดรายวิชา จะมอบหมายให�นักศึกษามี

ส-วนร-วมในทุกกระบวนการของงานวิจัย โดยจัดทําเป*นกิจกรรมโครงงานเพ่ือฝjกทักษะประสบการณ�ด�านการ

ผลิตสื่อ และการสื่อสารความรู�สู-ชุมชน ซ่ึงการเรียนรู�ด�วยกิจกรรมโครงงานถือเป*นการจัดการเรียนรู�ท่ีเน�น

ผู�เรียนเป*นสําคัญ ทุกข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู� ผู�สอนเป*นผู�จัดการเรียนรู�จัดกิจกรรมโครงงาน ซ่ึงจะทํา

ให�ผู�เรียนได�รับความรู�แนวคิด หลักการ ทฤษฎีต-างๆ ตลอดจนความสามารถในการสื่อสาร และการใช�

เทคโนโลยีสารสนเทศซ่ึงสอดคล�องและเป*นไปตามกรอบการเรียนรู�และมาตรฐานผลการเรียนรู�ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย บรรลุตามวัตถุประสงค�ของ สกว. ในด�านการสื่อสารเพ่ือ

แก�ไขป'ญหาของชุมชนและพ้ืนท่ีด�วยความรู�จากงานวิจัยของ สกว. ผ-านการนําเสนอโดยการตีความจาก

นักศึกษาสาขาวิชาด�านการผลิตสื่อในสถาบันการศึกษาอย-างแท�จริง และเป*นรูปธรรม 

การจัดทําโครงการวิจัย การพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง  
“เด็กไทยฟ'นดี” คณะผู�วิจัยได�กําหนดกรอบแนวคิดในการดําเนินกิจกรรมโครงการ ดังแสดงในภาพท่ี ๑-๑ 

 
ภาพท่ี ๑-๑  กรอบแนวคิดการดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย 

๑.๒  แนวคิดและเป"าหมาย 

โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” 

ได�นําแนวคิดจากนโยบายท่ีให�คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี สุขภาพกายแข็งแรง สุขภาพจิตสมบูรณ� และมีคุณภาพชีวิต

ท่ีดีมาสู-การปฏิบัติอย-างเป*นรูปธรรม โดยเริ่มส-งเสริมต้ังแต-วัยเด็ก เริ่มต�นท่ีเรื่องง-ายๆ ท่ีเด็กสามารถดูแลตนเอง



๔ 

 

ได�คือ เรื่องของสุขภาพช-องปากและฟ'น โดยการสร�างความเข�าใจต้ังแต-เรื่องพ้ืนฐานของฟ'นคนเรา ท่ีมี ๒ ชุดคือ

ฟ'นแท� และฟ'นน้ํานม การดูแลฟ'นให�ขาวสะอาด อาหารท่ีควรกิน อาหารท่ีทําร�ายฟ'น ป'ญหาของฟ'นมีอะไรบ�าง 

และการรู�จักปdองกันฟ'นผุ เพ่ือปลูกฝ'งลักษณะนิสัยการดูแลสุขอนามัยท่ีดีของตนเอง และมีสุขภาพท่ีดีอย-างยั่งยืน 

การกระตุ�นชุมชนรอบตัวให�เห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพตนเองเบ้ืองต�น โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพ

ช-องปากและฟ'น ซ่ึงดูเหมือนจะเป*นเรื่องเล็ก ท่ีหลายคนปล-อยปละละเลย จนอาจเกิดเป*นป'ญหาใหญ-หรือ

นําไปสู-การเกิดโรคอ่ืนๆ ท้ังท่ีจริงแล�วเราสามารถปdองกันได� แม�ท่ีผ-านมาจะมีความพยายามเผยแพร-ความรู� ให�

ตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องนี้ แต-ยังไม-สามารถแก�ไขป'ญหาได�เท-าท่ีควร อาจเพราะขาดการดําเนินการอย-าง

รอบด�าน ดังนั้นการท่ีจะให�คนไทยรู�จักดูแลสุขภาพตัวเองให�มีสุขภาพท่ีดีอย-างยั่งยืน จะต�องให�ความรู�แก-

ประชาชนทุกกลุ-มอย-างเหมาะสม โดยเฉพาะกลุ-มเยาวชนในสถานการศึกษาซ่ึงเป*นวัยกําลังเจริญเติบโต มีความ

อยากรู�อยากเห็น และท่ีสําคัญคือเป*นกําลังท่ีมีศักยภาพในการถ-ายทอดองค�ความรู�ไปยังครอบครัวและชุมชน 

รวมถึงครูผู�สอนซ่ึงมีหน�าท่ีในการถ-ายทอดความรู�และประยุกต�ใช�กิจกรรมเพ่ือส-งเสริมการเรียนรู�โดยตรง พร�อม

ท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพปากและฟ'น สิ่งเหล-านี้ต�องได�รับการปลูกฝ'งต้ังแต-เด็ก และ

จําเป*นต�องอาศัยรูปแบบการรณรงค�ท่ีเหมาะสม 

จากการทบทวนวรรณกรรม โครงการเรียนรู�คู-วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” มีกลุ-มเปdาหมายหลักของโครงการ

คือ เด็กนักเรียนระดับช-วงชั้นท่ี ๒ (ป.๔-ป.๖) โดยเป*นกลุ-มท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�ผ-านกระบวนการต-างๆ กลุ-ม

ครูในโรงเรียนเปdาหมายเป*นผู�ท่ีได�รับการฝjกอบรมโดยวิทยากรของโครงการในกระบวนการจัดการเรียนรู�ให�กับ

เด็ก ร-วมกับการเรียนรู�จากคู-มือครูท่ีทางโครงการจัดทําข้ึน ดําเนินโครงการโดยคัดเลือกโรงเรียน ๒๑๐ แห-ง 

พร�อมกลุ-มแกนนํานักเรียนเพ่ือทํางานร-วมกันกับครู และทันตบุคลากรท่ีรับผิดชอบดูแลสุขภาพช-องปากของ

นักเรียนในโรงเรียนนั้น โดยใช�การวิจัยเชิงสํารวจเป*นเครื่องมือในการเรียนรู�ร-วมกัน มีการจัดกิจกรรมโครงการ

ในรูปแบบของการประชุม การอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดทําคู-มือครู คู-มือนักเรียน เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู�

ระดับโรงเรียน อําเภอ จังหวัด และประเทศ การนิเทศงานโดยทันตบุคลากร การถอดบทเรียนเพ่ือการเรียนรู�

ร-วมกัน ซ่ึงมีผู�เข�าร-วมโครงการดังกล-าวนี้ประมาณ ๒,๕๐๐ คน 

ประเด็นเนื้อหาท่ีโครงการเรียนรู�คู-วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” ใช�ในการสื่อสารเพ่ือเผยแพร-ความรู�มีท้ัง

เรื่อง การวิจัยเบ้ืองต�นเพ่ือให�กลุ-มเปdาหมายคือนักเรียนสามารถนําความรู�มาใช�ในการประเมินสถานการณ�ได�

อย-างเป*นวิทยาศาสตร� และมีประสบการณ�วิจัยอันจะนําไปเป*นเครื่องมือในการหาความรู�อย-างเป*นระบบต-อไป 

และในส-วนของเนื้อหาความรู�เรื่อง “อาหารกับฟ'นผุ” มีประเด็นท่ีงานวิจัยนําเสนอเพ่ือให�ความรู�ในหัวข�อต-างๆ 

ดังนี้ ๑) เรื่องของฟ'นน้ํานมและฟ'นแท� ลิ้นท่ีใช�ในการรับรส ๒) การดูแลฟ'นให�ขาว สะอาด ๓) ของกินท่ีทําร�ายฟ'น 

๔) ของกินท่ีสร�างเสริมฟ'น ๕) ป'ญหาของฟ'น และ ๖) การปdองกันฟ'นผุ   



๕ 

 

คณะผู�วิจัยมีความเห็นว-า โครงงานวิจัยดังกล-าวนี้เป*นโครงการท่ีสามารถส-งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน

ได�อย-างแท�จริง ด�วยการพัฒนากระบวนการวิจัยอย-างมีส-วนร-วมนําไปสู-การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู� 

ท้ังของนักเรียน ครู ทันตบุคลากร ตัวแทนผู�ประสานงานเครือข-ายระดับอําเภอ จังหวัด และประเทศ ท่ีเข�าร-วม

โครงการต-างดําเนินกิจกรรมตามท่ีได�กําหนดไว�อย-างบรรลุเปdาหมาย สื่อและองค�ความรู�ท่ีได�พัฒนานี้ ตลอดจน

แนวทางการพัฒนาสื่อท่ีเหมาะสมสําหรับกลุ-มเปdาหมายแต-ละกลุ-ม ท้ังนี้หากสามารถเผยแพร-ความรู�ในวงกว�างสู-

สาธารณะ หรือการเผยแพร-ผ-านเครือข-ายสังคมออนไลน�จะเป*นการขยายผลการใช�ประโยชน�และองค�ความรู�จาก

งานวิจัยท่ีได�ไปยังชุมชนกลุ-มอ่ืนๆ ได�อย-างอย-างครอบคลุม เป*นรูปธรรม และเป*นประโยชน�ในวงกว�างยิ่งข้ึน  

ดังนั้นคณะผู�วิจัยจึงมีแนวคิดในการนําผลจากการสื่อสารงานวิจัยดังกล-าว เพ่ือขยายผลในวงกว�างและเป*น

ประโยชน�โดยการสื่อสารคุณค-าของงานความรู�ให�กับชุมชน และสังคมสู-สาธารณะ ผ-านสื่อสังคมออนไลน�โดยจะ

มีการทดลองใช�สื่อกับกลุ-มตัวอย-างในเขตพ้ืนท่ีวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เพ่ือขยายฐาน

กลุ-มเปdาหมาย และเผยแพร-องค�ความรู�จากงานวิจัยให�แพร-หลายมากข้ึน การออกแบบสื่อองค�ความรู�และ

กิจกรรมโครงการคํานึงถึงการใช�ประสาทสัมผัสด�านต-างๆ ท่ีครอบคลุมทุกด�านและการสื่อสารอย-างมี

ประสิทธิภาพเพ่ือให�กลุ-มเปdาหมายเกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด  

จากความสําคัญของป'ญหาดังกล-าวคณะผู�วิจัยจึงได�คิดโครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�เรื่อง

“เด็กไทยฟ'นดี” เพ่ือสื่อสารและแก�ไขป'ญหาของชุมชนและพ้ืนท่ีด�วยความรู�จากงานวิจัยของ สกว. โดยนํา

เนื้อหาและแนวทางพัฒนาจาก โครงการเรียนรู�คู-วิจัย ตอน “อาหารกับฟ'นผุ” มาใช�ในการเผยแพร-ความรู�สู-

พ้ืนท่ีชุมชนเปdาหมาย ซ่ึงคณะผู�วิจัยได�คัดเลือกพ้ืนท่ีชุมชน โรงเรียนวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

โดยจะพัฒนาสื่อการเรียนรู�ด�านการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น ๙ ประเภท ประกอบด�วย หนังสือ จุลสาร 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส� การ�ตูนแอนิเมชัน โปสเตอร� บอร�ดนิทรรศการ แบนเนอร�สแตนด้ี และเข็มกลัด ท่ีมี

เนื้อหาครอบคลุมและเหมาะสมกับกลุ-มเปdาหมายซ่ึงเป*นเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) 

รวมถึงการสื่อสารไปยังครูผู�สอน ให�มีความเข�าใจและสามารถนําความรู�ไปประยุกต�ใช�ได�จริง  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�ในการพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ซ่ึงเป*นสื่อการ

เรียนรู�ด�านการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'นสําหรับเด็ก เพ่ือใช�ในการเผยแพร-ความรู�สู-กลุ-มเปdาหมายให�เกิด

ความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น ตลอดจนสามารถนําความรู� ท่ีได�ไปปรับใช�ให�เป*น

ประโยชน� เป*นการส-งเสริมให�คนในชุมชนมีสุขภาวะท่ีดีอย-างยั่งยืน 

สื่อองค�ความรู�สําหรับการวิจัยนี้ มีเนื้อหาเก่ียวกับรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'นให�ถูกวิธี ซ่ึงมี

ข�อมูลท่ีเข�าใจง-ายสําหรับนักเรียนวัยประถมศึกษาตอนปลาย รวมถึงคนในชุมชน เพ่ือให�กลุ-มเปdาหมายมีความรู�



๖ 

 

ความเข�าใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'นท่ีถูกต�อง การออกแบบสื่อองค�ความรู�และกิจกรรม

โครงการคํานึงถึงการใช�ประสาทสัมผัสด�านต-างๆท่ีครอบคลุมทุกด�านและการสื่อสารอย-างมีประสิทธิภาพ

เพ่ือให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด การดําเนินการวิจัยมีข้ันตอนดังนี้คือ ๑) จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริม

ทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก-นักศึกษาท่ีจะดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย  ๒) สํารวจความต�องการและศึกษา

ข�อมูลด�านสื่อในชุมชน  ๓) ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ  ๔) ดําเนินกิจกรรมโครงการในพ้ืนท่ีชุมชน  ๕) 

ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ-มเปdาหมาย และ  ๖) วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 

การให�ความสําคัญกับชุมชนโดยเฉพาะกลุ-มเด็กและเยาวชนให�สามารถดูแลตนเองในเรื่องสุขภาพช-อง

ปากและฟ'นเป*นเรื่องสําคัญ ท่ีจะช-วยจัดการป'ญหาต-างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน ซ่ึงโครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�

ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สามารถช-วยแก�ป'ญหา โดยใช�สื่อท่ี

พัฒนาและการสื่อสารไปยังกลุ-มเปdาหมายรวมถึงครูผู�สอน และผู�ปกครอง ซ่ึงจะทําให�เยาวชนและชุมชนในวง

กว�างมีสื่อการเรียนรู�ท่ีสามารถสร�างความตระหนักรู�เห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น

สามารถนําความรู�ท่ีได�ไปประยุกต�ใช�ในชีวิตประจําวัน ตลอดจนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม-

เหมาะสม ท่ีจะทําร�ายฟ'น เพ่ือให�เกิดความยั่งยืนในการเป*นพลเมืองท่ีมีสุขภาวะดี มีคุณภาพของประเทศชาติต-อไป 

๑.๓  วัตถุประสงค)ของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ีเหมาะสมกับกลุ-มเปdาหมาย 
๑.๓.๒ เพ่ือเผยแพร-ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สู-กลุ-มเปdาหมาย 
๑.๓.๓ เพ่ือสร�างความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น 

๑.๔  ขอบเขตของโครงการ 
๑.๔.๑ เนื้อหาหลักท่ีใช�ในการผลิตและพัฒนาสื่อของโครงการ ได�แก- การดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น 

และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ'นผุ 
๑.๔.๒ กลุ-มเปdาหมายแบ-งออกเป*น 
 ๑.๔.๒.๑ กลุ-มเปdาหมายหลักคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) 
 ๑.๔.๒.๒ กลุ-มเปdาหมายรองคือครูผู�สอน  
๑.๔.๓ กลุ-มตัวอย-างในการวิจัยได�แก-  

๑.๔.๓.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-๖) ของโรงเรียนวัดละมุด ตําบลวัดละมุด 
อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ท้ัง ๓ ชั้นปR จํานวนท้ังสิ้น ๔๕ คน 

๑.๔.๓.๒ ครูผู�สอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-๖) โรงเรียนวัดละมุด จํานวน 
๔ คน 



๗ 

 

๑.๔.๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการ ได�แก- ผู�วิจัย ผู�ร-วมวิจัย และนักศึกษาชั้นปRท่ี ๔ ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชาสื่อทางการแพทย�เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ� (ศรทศ ๔๗๔) ประจําภาคเรียนท่ี ๑ / ๒๕๕๙ 
หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� คณะแพทยศาสตร�ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน ๒๓ คน รวมท้ังสิ้น ๒๕ คน 

๑.๔.๕ ประเภทของสื่อท่ีใช�ในกิจกรรมโครงการ ท้ังหมด ๙ ประเภท ได�แก- หนังสือ จุลสาร หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส� การ�ตูนแอนิเมชัน โปสเตอร� บอร�ดนิทรรศการ แบนเนอร� สแตนด้ี และเข็มกลัด 

๑.๔.๖ การประเมินคุณภาพสื่อโดยผู�เชี่ยวชาญด�านเนื้อหา จํานวน ๕ ท-าน และด�านการออกแบบสื่อ 
จํานวน ๕ ท-าน ประเมินโดยใช�แบบประเมินคุณภาพสื่อ 

๑.๔.๗ การประเมินความรู�ของนักเรียนผู�ร-วมกิจกรรมโครงการ ซ่ึงเป*นกลุ-มตัวอย-างคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-๖) จํานวน ๓ ชั้นปR โดยใช�แบบประเมินความรู� เรื่องการดูแลสุขภาพช-องปาก
และฟ'น และอาหารท่ีทําให�เกิดฟ'นผุ 

๑.๔.๘ การประเมินความพึงพอใจในการใช�สื่อและร-วมกิจกรรมโครงการ ของกลุ-มตัวอย-างคือ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-๖) และครูผู�สอนโรงเรียนวัดละมุด จํานวน ๓ ชั้นปR โดยใช�แบบประเมินความ
พึงพอใจในการใช�สื่อและร-วมกิจกรรมโครงการ รวมท้ังจากการสอบถาม สัมภาษณ� พูดคุยกับกลุ-มตัวอย-าง 

๑.๔.๙ การประเมินความตระหนักรู� เรื่อง การดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น และอาหารท่ีทําให�เกิด 
ฟ'นผุ โดยใช�แบบประเมินความตระหนักรู� และสอบถาม สัมภาษณ� พูดคุยกับกลุ-มตัวอย-าง คือนักเรียน และ
ครูผู�สอน หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมโครงการแล�วประมาณ ๒ เดือน 

๑.๕  ผลท่ีคาดว.าจะได0รับในแต.ละช.วงระยะเวลา  

เดือนท่ี กิจกรรม (activities) ผลงานท่ีคาดว.าจะได0รับ (outputs) 
๑ – ๔ ๑. จัดการเรยีนรู�และกิจกรรมเสรมิทักษะด�านสื่อและการ

สื่อสารแก-นักศึกษา  
๑.๑  ผลการจัดการเรยีนรู�แบบโครงงาน 

๑ – ๒ ๒. สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน ๒.๑  ข�อมลูพ้ืนฐานเก่ียวกับขอบเขตของเน้ือหา  
ความต�องการด�านสื่อและกิจกรรมโครงการ 

๒ – ๕ ๓. วางแผนและผลิตสื่อต�นแบบ ๓.๑  แผนการผลิตสื่อ 
๓.๒  แผนการจัดกิจกรรมโครงการ 
๓.๓  สื่อต�นแบบท่ีใช�ในการดําเนินกิจกรรม 
๓.๔  เครื่องมือวัดและประเมินผลกิจกรรมโครงการ 

๖ ๔. ดําเนินกิจกรรมโครงงาน ๔.๑  ความพึงพอใจด�านสื่อและกิจกรรมโครงการของ
กลุ-มเปdาหมาย 

๔.๒  ผลการวัดความรู�ของกลุ-มเปdาหมาย 
๔.๓  ความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมของนักศึกษา 

๗ ๕. ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ-มเปdาหมาย ๕.๑  ผลการตระหนักรู�ของกลุ-มเปdาหมาย 
๖ – ๘ ๖. วิเคราะห�ผลและจัดทําเอกสารรายงานการวิจยั ๖.๑  รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ� 



๘ 

 

๑.๖  ผลท่ีคาดว.าจะได0รับจากการวิจัย  

๑.๖.๑ กลุ-มเปdาหมายในชุมชนท่ีร-วมโครงการมีสื่อการเรียนรู�ท่ีมีคุณภาพ รวมท้ังสิ้น ๙ ประเภท ได�แก- 
หนังสือ จุลสาร หนังสืออิเล็กทรอนิกส� การ�ตูนแอนิเมชัน แผ-นพัด โปสเตอร� บอร�ดนิทรรศการ แบนเนอร�
สแตนด้ี และเข็มกลัด 

๑.๖.๒ สามารถเผยแพร-องค�ความรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรค
ฟ'นผุโดยใช�สื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส� และ การ�ตูนแอนิเมชัน ของโครงการซ่ึงผ-านการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผู�เชี่ยวชาญแล�วสู-สาธารณะ และช-องทางสื่อสังคมออนไลน� 

๑.๖.๓ ครูผู�สอนมีองค�ความรู�และสื่อต�นแบบของโครงการท่ีสามารถนําไปใช�เพ่ือการต-อยอด หรือเป*น
แนวทางการผลิตสื่อและกิจกรรมการเรียนรู�ได� 

๑.๖.๔ กลุ-มเปdาหมายมีเจตคติท่ีดี และมีความตระหนักรู� เห็นถึงความสําคัญในการดูแลสุขภาพ 
ช-องปากและฟ'น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ'นผุ โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและปฏิบัติตนได�ถูกต�อง 

๑.๖.๕ กลุ-มเปdาหมายสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําเรื่องการดูแลสุขภาพช-องปากและฟ'นได� 



บทท่ี ๒ 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง “เด็กไทยฟ&นดี” 

ผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องเพ่ือใช�วิเคราะห�และเป2นแนวทางในการ

พัฒนาความรู�ประกอบการวิจัยดังนี้ 

๒.๑  สื่อการเรียนรู� 

๒.๒  กิจกรรมการเรียนรู� 
๒.๓  การออกแบบและพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู�สําหรับเด็ก 
๒.๔  คุณสมบัติของสื่อแต<ละประเภท 
๒.๕  การเผยแพร<สื่อสําหรับชุมชน 
๒.๖  ความตระหนักรู� 
๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

๒.๑  ส่ือการเรียนรู�   
๒.๑.๑  ความหมายและองค�ประกอบท่ีเก่ียวข�องกับสื่อการเรียนรู� 
สื่อการเรียนรู� (Learning Media) หมายถึง (www.thaiall.com/learningmedia/) สิ่งท่ีช<วยกระตุ�นให�

ผู�เรียนเกิดความสนใจ และเกิดการเรียนรู� ไม<ว<าจะเป2น วัสดุ อุปกรณ� วิธีการ คน สัตว� สิ่งของ ธรรมชาติ รวมถึง
เหตุการณ�หรือแนวความคิดในการถ<ายทอดความรู� ความเข�าใจ  เพ่ิมประสบการณ�ให�กับผู�เรียน โดยมุ<งเน�น
ส<งเสริมการค�นคว�า หรือการแสวงหาความรู�ด�วยตนเอง ช<วยให�การเรียนรู�เป2นไปอย<างมีประสิทธิภาพ และ
ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�อย<างต<อเนื่องตลอดชีวิต 

สื่อการเรียนรู� ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย<างรอบตัวผู�เรียนท่ีจะช<วยให�
ผู�เรียนเกิดการเรียนรู� เน�นสื่อท่ีใช�สําหรับการศึกษาค�นคว�าด�วยตนเองท้ังผู�เรียนและผู�สอน ผู�เรียนและผู�สอน
สามารถจัดทํา พัฒนาสื่อการเรียนรู�ข้ึนเอง หรือนําสื่อต<างๆ ท่ีมีอยู<รอบตัวมาใช�ในการเรียนรู�  

ผู�สอนสามารถใช�สื่อการเรียนรู�เป2นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู� เพ่ือให�ผู�เรียนบรรลุวัตถุประสงค�การ
เรียนรู�อย<างมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้สามารถแสดงความสัมพันธ�ขององค�ประกอบท่ีเก่ียวข�องกับสื่อการเรียนรู�ได�ดัง
ภาพท่ี ๒-๑ 



๑๐ 

 

 
ภาพท่ี ๒-๑  แสดงความสัมพันธ�ขององค�ประกอบท่ีเก่ียวข�องกับสื่อการเรียนรู� 

สิ่งท่ีจําเป2นต�องพิจารณาประกอบการจัดหา จัดเตรียม เลือกใช�สื่อการเรียนรู�  คือ จุดประสงค� 
(Objective) ลักษณะผู�เรียน (Learner) รูปแบบการเรียนการสอน (Type) ธรรมชาติเนื้อหา (Content) วิธีการ
นําเสนอ (Method) ทรัพยากร (Resource) และเทคโนโลยีการศึกษา (Educational Technology) นับเป2น
การบูรณาการ บุคคล วิธีการ แนวคิด วัสดุ อุปกรณ� ทฤษฎี และกระบวนการ เพ่ือการแก�ป&ญหาหรือพัฒนาการ
เรียนรู�ท่ีเป2นแนวทางสามารถนําไปปฏิบัติจริงในการจัดการเรียนรู�  

๒.๑.๒  ประเภทของสื่อการเรียนรู� 
สื่อการเรียนรู� จําแนกได� ๖ ประเภท คือ   
๑. สื่อสิ่งพิมพ� 
๒. สื่อเทคโนโลยี 
๓. สื่อท่ีเป2นกิจกรรม/กระบวนการ   
๔. สื่อบุคคล/ภูมิป&ญญาท�องถ่ิน  
๕. สื่อธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม  
๖. สื่อวัสดุอุปกรณ�  

๒.๒  กิจกรรมการเรียนรู� 
การจัดการเรียนรู�ให�บรรลุเปgาหมายนั้น ผู�สอนจะต�องใช�กระบวนการ เทคนิค วิธีสอนท่ีมีข้ันตอนเน�นการ

ปฏิบัติจริง รวมถึงการใช�กระบวนการคิดท่ีหลากหลาย ดังนั้น ผู�สอนจึงควรแสวงหาและเลือกใช�กระบวนการ 
เทคนิค วิธีสอนอย<างเหมาะสม ในการวิจัยนี้ เป2นการวิจัยเพ่ือพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัย
ประถมปลาย ซ่ึงอยู<ในช<วงปฐมวัย โดยความหมายของเด็กปฐมวัยคือ วัยต้ังแต<แรกเกิดจนถึง ๘ ปj จัดเป2นระยะ



๑๑ 

 

ท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต ท้ังด�านร<างกาย อารมณ� สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะด�านสติป&ญญาจะเจริญมากท่ีสุด 
และพัฒนาการใดๆ ในวัยนี้จะเป2นพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญต<อพัฒนาการในช<วงอ่ืนๆ ของชีวิตเป2นอย<างมาก 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๔๖ ได�ให�แนวทางการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัยไว�ดังนี้  
๑. จัดประสบการณ�ให�สอดคล�องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ และระดับ

พัฒนาการ เพ่ือให�เด็กทุกคนได�พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
๒. จัดประสบการณ�ให�สอดคล�องกับลักษณะการเรียนรู�ของเด็กวัยนี้คือ เด็กได�ลงมือกระทํา เรียนรู�ผ<าน

ประสาทสัมผัสท้ังห�า ได�เคลื่อนไหว สํารวจ เล<น สังเกต สืบค�น ทดลอง และคิดแก�ป&ญหาด�วยตนเอง 
๓. จัดประสบการณ�ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการท้ังทักษะและสาระการเรียนรู� 
๔. จัดประสบการณ�ให�เด็กได�ริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และนําเสนอความคิดโดยผู�สอน

เป2นผู�สนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรู�ร<วมกับเด็ก 
๕. จัดประสบการณ�ให�เด็กมีปฏิสัมพันธ�กับเด็กอ่ืน กับผู�ใหญ< ภายใต�สภาพแวดล�อมท่ีเอ้ือต<อการเรียนรู�

ในบรรยากาศท่ีอบอุ<น มีความสุขและเรียนรู�การทํากิจกรรมแบบร<วมมือในลักษณะต<าง ๆ กัน 
๖. จัดประสบการณ�ให�เด็กมีปฏิสัมพันธ�กับสื่อและแหล<งการเรียนรู�ท่ีหลากหลายและอยู<ในวิถีชีวิตของ

เด็ก 
๗. จัดประสบการณ�ท่ีส<งเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทักษะการใช�ชีวิตประจําวัน ตลอดจนสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมให�เป2นส<วนหนึ่งของการจัดประสบการณ�การเรียนรู�อย<างต<อเนื่องสมํ่าเสมอ 
๘. จัดสภาพแวดล�อมภายในห�องเรียน ให�มีมุมเล<น หรือมุมประสบการณ� หรือศูนย�การเรียนต<าง ๆ ให�

เด็กได�มีโอกาสเล<นร<วมกับผู�อ่ืน 
๒.๒.๑  ทฤษฏีการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย 

ทฤษฎีการศึกษาได�กล<าวถึงความสําคัญของการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัยว<ามีความสําคัญเป2น

อย<างมาก เนื่องจากช<วงปฐมวัยนั้นเป2นวัยท่ีเด็กเริ่มต�นพัฒนาการท้ังด�านร<างกายอารมณ� สังคมและสติป&ญญา 

เป2นวัยท่ีรับรู�และซึมซับประสบการณ�ท่ีจะก<อให�เกิดความรู� และยังเป2นความจําท่ีแปรเป2นจิตใต�สํานึกของเด็ก

เม่ือเติบโตข้ึนอีกด�วย 

เพียเจต� (Piaget) กล<าวว<าการจัดประสบการณ�ให�เด็กนั้น เด็กได�มีโอกาสปฏิสัมพันธ�กับโลกภายนอกหรือ

สิ่งแวดล�อมให�อยู<ในภาวะสมดุล ฝnกทํากิจกรรมตามลําพังและการรวมกลุ<ม เด็กจึงได�เรียนรู�จากกันและกัน ซ่ึง

การเรียนรู�ในลักษณะนี้น<าจะทําให�เกิดความเข�าใจกันได�ดีกว<าการเรียนรู�จากครู เด็กได�มีประสบการณ�ตรง มี

อิสระทางความคิด การแสดงออกและการสนทนาระหว<างเด็กด�วยกันจะทําให�เด็กสามารถเข�าใจกันได�เร็วกว<า

ครูเป2นผู�อธิบายหรือเล<าให�ฟ&ง 

จอห�น ดิวอ้ี (John Dewey) กล<าวว<า การจัดประสบการณ�ให�กับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญมากในการฝnก

ให�เด็กได�คิดแก�ป&ญหา การแสดงออกอย<างอิสระ และสามารถนําความรู�ท่ีได�รับจากประสบการณ�นั้นๆ มาใช�ใน



๑๒ 

 

การแก�ป&ญหาร<วมด�วย เนื่องจากเด็กปฐมวัยกําลังมีพัฒนาการอย<างรวดเร็วท้ังทางร<างกาย อารมณ� จิตใจ และ

สติป&ญญา เด็กจะเรียนรู�ได�ดีเม่ือมีการเรียนการสอน และประสบการณ�ท่ีจัดให�เด็กเป2นประสบการณ�ตรง เด็กลง

มือปฏิบัติเอง การจัดประสบการณ�โดยยึดเด็กเป2นศูนย�กลางจึงสําคัญมาก 

๒.๒.๒  เกมเพ่ือการเรียนรู�สําหรับเด็กปฐมวัย 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�สําหรับเด็กปฐมวัย ต�องคํานึงถึงธรรมชาติของเด็ก ซ่ึงเด็กทุกคนชอบเล<น 

การเล<นทําให�เด็กได�ฝnกความสามารถในการรับรู�และเสริมสร�างความคิดหลาย ๆ ด�าน เช<นการรับรู�แนวคิดใหม< 

ๆ ความคิดสร�างสรรค� ตลอดจนฝnกความจํา ทําให�เด็กได�มีโอกาสสร�างสมประสบการณ�ให�กับตนเองเพ่ือเรียนรู�

และรับรู�สิ่งแวดล�อมท่ีอาจไม<มีใครสอนเขาได� การเล<นเป2นวิธีการท่ีจะช<วยให�เด็กสามารถปรับตัว และ

เปลี่ยนแปลงความคิด ช<วยให�เด็กได�มีโอกาสตอบสนองความต�องการของตนเอง นําเด็กไปสู<การค�นพบ ทําให�

เด็กเกิดความรู�สึกอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลินและพร�อมท่ีจะดําเนินกิจกรรมซํ้าได�เม่ือเกิดความพอใจและ

สนใจ โดยไม<ต�องมีสิ่งอ่ืนมากระตุ�นไม<ว<าการให�รางวัลหรือการลงโทษ เด็กอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยู<เสมอ 

ซ่ึงเป2นการแสดงความก�าวหน�าในระดับสติป&ญญาและความคิดของเด็ก 

จะเห็นได�ว<าการเล<นมีความสําคัญต<อการพัฒนาการเรียนรู�ของเด็กเป2นอย<างมาก ดังนั้นถ�าครูสามารถจัด

กิจกรรมการเรียนเรื่องใดปนไปกับการเล<นหรือจัดการเรียนให�เสมือนกับการเล<นได�ก็จะช<วยให�การเรียนรู�ใน

เรื่องนั้น ๆ ประสบผลสําเร็จอย<างมาก การละเล<นมีมากมายหลายประเภท เกมเป2นการเล<นประเภทหนึ่งท่ีมี

กติการัดกุมและมักจะมีการแข<งขันกันระหว<างผู�เล<น เกมจะช<วยกระตุ�นให�เด็กเกิดการเรียนรู� นับเป2นสื่อท่ีจะทํา

ให�ผู�เรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนมากข้ึน 

๒.๒.๓  คุณค<าของเกมท่ีมีต<อการเรียนรู� 

๑. เกมเป2นสื่อท่ีจะส<งเสริมให�ผู�เล<นมีความคล<องและความสามารถรอบตัวสูง สามารถช<วยให�ผู�เล<น
ประสบผลสัมฤทธิ์ได�กว�างขวาง ท้ังทางด�านพุทธิศึกษา และจริยศึกษา แม�ว<าเกมจะไม<ดีไปกว<าการสอนแบบต้ัง
เดิมเม่ือใช�สอนเนื้อหาพ้ืนฐาน แต<สําหรับความสามารถด�านการวิเคราะห� การสังเคราะห� และการประเมินค<า
แล�วเกมจะช<วยได�มาก 

๒. เกมจะช<วยให�ผู�เล<นพัฒนาพลังความคิดสร�างสรรค�ได�มาก 
๓. เกมส<วนใหญ<ส<งเสริมความสามารถในการตัดสินใจ การสื่อสาร ความสัมพันธ�กับผู�อ่ืนและเจตคติ

ทางด�านความกระตือรืนล�นท่ีจะฟ&งความเห็นผู�อ่ืน นอกจากนั้นเกมจะช<วยให�ผู�เล<นรู�จักแก�ป&ญหาหลาย ๆ 
แนวทาง หลายคนเชื่อม่ันในการใช�เกมว<าจะทําให�ผู�เรียนได�พัฒนาสิ่งท่ีมีคุณค<าทางการศึกษาเกือบท้ังหมด 

๔. ข�อได�เปรียบสูงสุดของเกมท่ียิ่งกว<าวิธีสอนอ่ืนใดคือความสนุก ทําให�ผู�เรียนได�เข�ามามีส<วนมากท่ีสุด 
โดยเฉพาะอย<างยิ่งผู�เรียนท่ีมีผลการเรียนไม<ค<อยดีนัก และเชื่อว<าถ�ามีการแข<งขันด�วย ผู�เรียนจะยิ่งทุ<มเทจิตใจใน
การเล<นมากยิ่งข้ึน 
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๕. เกมส<วนใหญ<มักจะใช�พ้ืนฐานทางวิชาการหลาย ๆ ด�าน ซ่ึงทําให�ผู�เล<นต�องรู�จักบูรณาการความรู�และ
ทักษะหลาย ๆ ด�านเหล<านั้นเข�าด�วยกัน 

๒.๓  การออกแบบและพัฒนาส่ือ และกิจกรรมการเรียนรู�สําหรับเด็ก 
กระบวนการพัฒนาสื่อการเรียนรู� หรือสื่อการเรียนการสอน นิยมใช�แนวทางของ ADDIE Model ซ่ึงเป2น

กระบวนการพัฒนาระบบการเรียนสอนท่ีใช�กันโดยท่ัวไปและสามารถนํามาใช�เป2นแนวทางในการพัฒนาสื่อการ
เรียนการสอนและสื่อการเรียนรู�ได�เป2นอย<างดี มีลําดับการพัฒนา ๕ ข้ัน ประกอบด�วย การวิเคราะห� (Analysis) 
การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) การนําไปใช� (Implement) และการประเมินผล 
(Evaluation) มีรายละเอียดดังนี้ 

ก. การวิเคราะห� (Analysis) ข้ันตอนการวิเคราะห�เป2นข้ันตอนท่ีมีความสําคัญเนื่องจากเป2นรากฐาน
สําหรับข้ันตอนต<อๆไป ผู�พัฒนาสื่อจะต�องระบุเปgาหมาย ความต�องการ หรือป&ญหาและทําการวิเคราะห�ผู�เรียน 
ทรัพยากร ทีมงาน งบประมาณ ระยะเวลาปฏิบัติงาน และวิเคราะห�งานท่ีจะต�องทํา 

ข. การออกแบบ (Design) ข้ันตอนการออกแบบเป2นการใช�ผลลัพธ�จากข้ันตอนการวิเคราะห� เพ่ือ
วางแผนกลยุทธ�สําหรับพัฒนาสื่อการเรียนการสอน โดยเริ่มจากการระบุวัตถุประสงค� จากนั้นจึงกําหนดกลยุทธ�
ของการเรียนการสอน และออกแบบโครงร<างของสื่อ 

ค. การพัฒนา (Development) ข้ันตอนการพัฒนาเป2นการต<อยอดมาจากข้ันตอนการออกแบบ เริ่ม
ต้ังแต<การจัดหาส<วนประกอบต<างๆ เช<น ภาพ กราฟtก เสียง จากนั้นจึงเข�าสู<การพัฒนาสื่อ ซ่ึงหากมีการวางแผน
และออกแบบท่ีดีแล�ว การปฏิบัติงานในข้ันนี้ก็จะเป2นไปอย<างสะดวก รวดเร็ว 

ง. การนําไปใช� (Implement) ข้ันตอนการนําไปใช�เป2นการนําสื่อไปใช�งานจริง อาจเริ่มจากการให�
ผู�เชี่ยวชาญด�านเนื้อหาและด�านสื่อพิจารณาความถูกต�อง สมบูรณ� และความเหมาะสมของสื่อ จากนั้นจึงนํามา
ปรับปรุงแก�ไข แล�วนําไปทดลองในลักษณะนําร<อง (Pilot Testing) กับตัวอย<างไม<ก่ีคน แล�วจึงนําไปทดลอง
ภาคสนาม (Field Testing) กับกลุ<มเปgาหมายขนาดใหญ< 

จ. การประเมินผล (Evaluation) ข้ันตอนการประเมินผล เป2นการวัดประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
สื่อการเรียนการสอน โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนและความคิดเห็นท่ีมีต<อการเรียน 
เพ่ือนําผลท่ีได�มาทําการปรับปรุงแก�ไขสื่อให�มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

๒.๓.๑  สื่อการเรียนรู�สําหรับเด็ก 

เด็กปฐมวัยเป2นวัยท่ีต�องการเรียนรู�สิ่งต<างๆ ท่ีอยู<แวดล�อมรอบตัว หากสิ่งแวดล�อมแปลกใหม< น<าต่ืนเต�น

สนใจ และให�ความสุข เด็กจะเป2นคนมองโลกในแง<ดีเพราะมีความสุข การเล<นซ่ึงเป2นการเรียนรู�ของเด็กอีกนัย

หนึ่งด�วยการกระตุ�นให�เด็กเกิดการเรียนรู�โดยให�เด็กได�รับประสบการณ�ตรงนั้น จําเป2นต�องกระตุ�นให�เด็กได�ใช�

ประสาทสัมผัสท้ังห�า สื่อและอุปกรณ�เพ่ือให�เด็กได�ดูได�เห็น ได�ฟ&งเสียง และได�สัมผัสจึงมีความสําคัญอย<างมาก
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ในการเรียนรู�ของเด็กวัยนี้  สื่อควรมีคุณค<าในการเสริมสร�างพัฒนาทักษะพ้ืนฐานแก<เด็กในหลากหลายด�าน ท้ัง

ร<างกาย อารมณ� จิตใจ สังคม และสติป&ญญา  

๒.๓.๒  คุณสมบัติของสื่อการเรียนรู�สําหรับเด็ก 

ก. เป2นตัวกลางในการถ<ายทอดเรื่องราว สาระความรู�จากครูสู<เด็ก 

ข. ช<วยให�เด็กได�รับประสบการณ�ตรง 

ค. ทําให�เด็กเกิดการเรียนรู�ตามวัตถุประสงค� 

ง. ช<วยให�เด็กเข�าใจเรื่องยากๆ ด�วยความง<ายดาย 

จ. ทําให�เด็กเกิดการค�นพบความรู�ด�วยตนเอง 
๒.๓.๓  หลักการเลือกและผลิตสื่อการเรียนรู�สําหรับเด็ก  

ก. ตรงจุดมุ<งหมายและเรื่องท่ีสอน 

ข. เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก 

ค. เหมาะกับสภาพแวดล�อมของท�องถ่ิน 

ง. ใช�ง<าย นําไปใช�ได�หลายกิจกรรม 

จ. ถูกต�องตามเนื้อหา ทันสมัย 

ฉ. คุณภาพดี ภาพชัด ขนาดเหมาะสม ไม<สะท�อนแสง 

ช. เด็กเข�าใจง<ายในเวลาสั้นๆ ไม<ซับซ�อน 

ซ. สัมผัสได� 

ฌ. ใช�ฝnกให�เด็กคิดเป2น ทําเป2น แก�ป&ญหาเป2น 
๒.๓.๔  การประเมินการใช�สื่อการเรียนรู�สําหรับเด็ก 

ก. สื่อนั้นทําให�เด็กเกิดการเรียนรู�เพียงใด 

ข. เด็กชอบและสนใจสื่อนั้นมากน�อยเพียงใด 

ค. ครูสามารถใช�สอนตามวัตถุประสงค�ได�มากน�อยเพียงใด 
๒.๓.๕  การจัดการเรียนรู�ในระดับปฐมวัยศึกษา 

การจัดการเรียนรู�ในระดับปฐมวัยศึกษามีองค�ประกอบ ๓ ประการดังนี้ 
๒.๓.๕.๑  การเตรียมผู�สอนให�พร�อม หมายถึงการท่ีผู�สอนจะต�องมีความพร�อมในด�านความรู�ท่ีจะ

นําไปสู<การจัดประสบการณ�ให�กับผู�เรียน ท้ังนี้องค�ประกอบด�านความพร�อมท่ีเก่ียวข�องกับความรู�มีดังนี้ 
๒.๓.๕.๑.๑  การมีความพร�อมด�านความรู�ท่ีตรงตามท่ีหลักสูตรกําหนด ผู�สอนจะต�อง

วิเคราะห�จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๔๖ ท่ีกําหนดสาระท่ีควรเรียนรู�ไว� ๔ เรื่องด�วยกันคือ 
เรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็ก เรื่องราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล�อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต<าง ๆ 
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รอบตัว จากนั้นจึงหาความรู�ในเรื่องดังกล<าวในขอบเขตท่ีจะนํามาสู<การสร�างกรอบความรู�ท่ีพอเหมาะและ
พอเพียงกับผู�เรียน 

๒.๓.๕.๑.๒  การกําหนดความรู� ผู�สอนจะต�องนําหัวข�อเนื้อหาท่ีได�จากการวิเคราะห�
หลักสูตรมากําหนดขอบเขตของเนื้อหาสาระท่ีเหมาะสมกับวัยของผู�เรียน ท้ังนี้ต�องคํานึงถึงความยากง<ายของ
เนื้อหาสาระ ความพอเพียงกับความสามารถท่ีจะเรียนรู�ในแต<ละวัย และความสอดคล�องกับความต�องการและ
ความสนใจของผู�เรียน 

๒.๓.๕.๑.๓  การศึกษาความรู�ท่ีมีความถูกต�อง สมบูรณ� การกลั่นกรองสาระให�มีความ
เหมาะสมกับธรรมชาติในการเรียนรู�ของผู�เรียน และศึกษาถึงธรรมชาติ ลักษณะของสาระความรู�นั้น ๆ เพ่ือ
เข�าใจถึงคุณค<าของความรู�ท่ีจะก<อให�เป2นความรู�ท่ีมีความหมายต<อผู�เรียน 

๒.๓.๕.๑.๔  จัดลําดับความรู�จากง<ายไปหายาก ต�องทําความเข�าใจและจัดความรู�ท่ี
ซับซ�อนให�มีความง<าย และเชื่อมโยงความรู�ไปสู<สาระท่ีมีอยู<ในสภาพชีวิตจริงของผู�เรียน เพ่ือให�เกิดประโยชน�ใน
การนําความรู�ไปใช� 

๒.๓.๕.๑.๕  มีความรู�ท่ีพร�อมท่ีจะให�คําอธิบาย คําแนะนํา หรือให�คําปรึกษา โดยต�อง
ให�ความรู�ท่ีชัดเจนตรงไปตรงมา และเป2นความรู�ท่ีถูกต�องสมบูรณ� 

๒.๓.๕.๑.๖  การเตรียมแหล<งความรู�เพ่ือให�ผู�เรียนได�ใช�ประกอบการเรียนรู� ท้ังจากการ
ปฏิบัติ การทดลอง การสืบเสาะ การสืบค�น ซ่ึงแหล<งความรู�นี้จะต�องเป2นแหล<งความรู�ท่ีใช�ประกอบกิจกรรมการ
เรียนรู�ในแบบแผนต<าง ๆ ท่ีมีความเหมาะสมสอดคล�องกับลักษณะของความรู� ลักษณะของกิจกรรม และ
ธรรมชาติของผู�เรียน แหล<งความรู�ท่ีจัดเตรียมหรือจัดหา ได�แก< แหล<งความรู�ประเภทสื่อการเรียนรู� วัสดุ
อุปกรณ�ต<าง ๆ ท่ีจะใช�ประกอบกิจกรรมหรือการปฏิบัติการ หรือการทดลอง แหล<งความรู�ประเภทห�อง
สนับสนุนกิจกรรม เช<น ห�องสมุด ห�องปฏิบัติการ ห�องสืบค�น รวมท้ังแหล<งความรู�ในชุมชน แหล<งความรู�
ประเภทบุคคล ได�แก< วิทยากร ผู�รู� ภูมิป&ญญาท�องถ่ิน ฯลฯ ท้ังนี้จะต�องมีการศึกษาข�อมูลเก่ียวกับแหล<งความรู�
เหล<านี้และจัดเก็บไว�อย<างเป2นระบบเพ่ือการนํามาใช� และขณะเดียวกันจะต�องมีการกลั่นกรอง จัดนําเสนอ
แหล<งความรู�ให�มีความเหมาะสมกับธรรมชาติของผู�เรียนด�วย 

๒.๓.๕.๑.๗  การเข�าใจผู�เรียน ได�แก< การทําความเข�าใจถึงลักษณะธรรมชาติของ
ผู�เรียนระดับปฐมวัยศึกษา เก่ียวกับธรรมชาติของการเรียนรู�ประจําวัย และคุณลักษณะตามวัยของผู�เรียน ท้ังนี้
เพ่ือนํามาสู<การจัดสาระความรู�ท่ีพอเหมาะกับผู�เรียน 

๒.๓.๕.๑.๘  การพัฒนาความรู�ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู<เสมอให�มีความพอเหมาะ มี
ความเป2นป&จจุบัน และนํามาใช�พัฒนาความรู�เดิมให�สมบูรณ�ยิ่งข้ึน 

๒.๓.๕.๒  การวางแผนการเรียนรู� เป2นการกําหนดวิธีการจัดประสบการณ�ท่ีจะนําผู�เรียนไปสู<
จุดประสงค�การเรียนรู� โดยใช�ความรู�เก่ียวกับวิธีการเรียนรู�ของผู�เรียน ความสามารถและคุณลักษณะตามวัยของ
ผู�เรียน วิธีการจัดประสบการณ�ท่ีเหมาะกับธรรมชาติผู�เรียน โดยมีเปgาหมายเพ่ือให�ผู�เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง



๑๖ 

 

พฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน สําหรับการวางแผนการเรียนรู�นั้นจะเก่ียวเนื่องกับกระบวนการจัดประสบการณ� ๔ 
เรื่องดังนี้ 

๒.๓.๕.๒.๑  การกําหนดจุดประสงค�การเรียนรู� เป2นการคาดหวังของกระบวนการจัด
ประสบการณ�ท่ีต�องการให�ผู�เรียนพัฒนาไปสู<เปgาหมายของการจัดการเรียนรู�ในแต<ละครั้งว<าต�องการพัฒนา
ผู�เรียนไปในลักษณะใด ท้ังนี้การกําหนดจุดประสงค�การเรียนรู�จะเก่ียวข�องกับจุดมุ<งหมายทางการศึกษาใน ๓ 
ลักษณะคือ จุดมุ<งหมายทางด�านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ขณะเดียวกันการกําหนดจุดประสงค�การ
เรียนรู�นี้จะต�องคํานึงถึงประสบการณ�สําคัญว<า ในการจัดประสบการณ�ครั้งนี้ต�องการให�ผู� เรียนได�รับ
ประสบการณ�สําคัญอย<างไรบ�าง การกําหนดจุดประสงค�การเรียนรู�จะช<วยเป2นแนวทางสู<การกําหนดวิธีการจัด
ประสบการณ�ท่ีสอดคล�องกันต<อไป 

๒.๓.๕.๒.๒  การกําหนดสาระการเรียนรู� เป2นการนําความรู�ท่ีได�กลั่นกรองและ
กําหนดขอบเขตท่ีเหมาะสมกับผู�เรียนมากําหนดไว� ท้ังนี้ต�องเป2นสาระท่ีมีความหมายต<อผู�เรียน เชื่อมโยงกับ
ชีวิตจริง มีความยากง<ายท่ีเหมาะกับวัย และนําไปสู<การให�ผู�เรียนสามารถเรียนรู�จากการสร�างความรู�ด�วยตนเอง
ตามวิธีการท่ีเหมาะสม 

๒.๓.๕.๒.๓  การกําหนดวิธีการจัดประสบการณ� เป2นการจัดประสบการณ�ท่ียึด
หลักการเรียนรู�จากการกระทํา  ให�ผู�เรียนมีส<วนร<วมในการจัดการเรียนรู� ได�เคลื่อนไหว สํารวจ สังเกต สืบค�น 
ทดลอง และเรียนรู�ร<วมกับกลุ<ม การกําหนดวิธีการจัดประสบการณ�นี้จะต�องสอดคล�องกับจุดประสงค�การ
เรียนรู�ท่ีกําหนดไว� 

๒.๓.๕.๒.๔  กําหนดวิธีการประเมินผล เป2นการประเมินผู�เรียนว<ามีการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาไปสู<จุดประสงค�การเรียนรู�ท่ีกําหนดไว�หรือไม< ซ่ึงจะต�องมีการกําหนดวิธีการและเครื่องมือประเมินผล
การเรียนรู�ท่ีเกิดข้ึนกับผู�เรียน โดยนําจุดประสงค�การเรียนรู�มาเป2นหลัก และกําหนดการประเมินผลตาม
จุดประสงค�นั้น ท้ังนี้จะต�องเป2นการประเมินผลท่ีครอบคลุมท้ังด�านกระบวนการและผลงาน มีการออกแบบ
เครื่องมือการประเมินผลท่ีเหมาะสมและใช�ประเมินได�ตรงกับสิ่งท่ีต�องการ 

๒.๓.๕.๓  การจัดกิจกรรมการเรียนรู� เป2นการออกแบบกิจกรรมสําหรับผู�เรียน โดยยึดหลักการ
เรียนรู�ท่ีให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติ และรับรู�ผ<านอวัยวะรับสัมผัส ท้ังนี้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู�จะต�อง
พิจารณาจากจุดประสงค�การเรียนรู�ว<าต�องการให�ผู�เรียนพัฒนาในเรื่องใด ต�องการให�ได�รับประสบการณ�สําคัญ
ด�านใด สาระการเรียนรู�ท่ีกําหนดไว�นั้นมีธรรมชาติของความรู�ในลักษณะใด จากนั้นจึงเลือกแบบกิจกรรมท่ี
เหมาะสม  

เม่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู�โดยเลือกรูปแบบ หรือวิธีการท่ีตรงกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู�ท่ี
ต�องการจึงเข�าสู<การจัดกระบวนการเรียนรู� ตามท่ีคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู�ของกระทรวงศึกษาธิการ 
ปj ๒๕๔๓ ได�เสนอวิธีการไว�ดังต<อไปนี้ 



๑๗ 

 

๒.๓.๕.๓.๑  การสํารวจความต�องการ เป2นการศึกษาถึงความต�องการและความสนใจ
ท่ีจะเรียนรู�เรื่องต<าง ๆ โดยการซักถาม หรือการจัดสถานการณ�ให�ผู�เรียนเกิดความสนใจและสรุปเป2นความ
ต�องการท่ีจะเรียนรู�ร<วมกัน จากนั้นจึงสํารวจความรู�หรือประสบการณ�เดิมของผู�เรียนท่ีมีต<อเรื่องเหล<านั้น การ
สํารวจพ้ืนฐานของผู�เรียน ทําให�เกิดการกําหนดถึงประเด็น หัวข�อเรื่องต<าง ๆ ท่ีผู�เรียนแต<ละคนมีความต�องการ
ท่ีจะรู�คําตอบ ซ่ึงจะเป2นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ต<อไป 

๒.๓.๖.๓.๒  การเตรียมการ เม่ือได�เรื่องและหัวข�อเรื่องแล�ว ครูกับเด็กร<วมกัน
เตรียมการ โดยเริ่มจากครูต�องศึกษาถึงความสัมพันธ�เชื่อมโยงของเรื่องกับสาระการเรียนรู�ในหลักสูตร การ
กําหนดประสบการณ�สําคัญท่ีต�องการให�ผู�เรียนได�รับ และการกําหนดจุดประสงค�การเรียนรู� นําเรื่องท่ีผู�เรียน
ต�องการเรียนบูรณาการสาระความรู�เชื่อมโยงเข�าด�วยกัน โดยให�ผู�เรียนมีส<วนร<วมในการกําหนดกิจกรรมการ
เรียนรู� และครูร<วมแสดงความคิดเห็นออกแบบกิจกรรมให�ผู�เรียนได�ปฏิบัติและเรียนรู�จากประสบการณ� พร�อม
ท้ังจัดเตรียมแหล<งความรู� สื่ออุปกรณ� ท่ีสอดคล�องกับกิจกรรมท่ีออกแบบร<วมกันไว� 

การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู�ตามท่ีออกแบบไว�ตามข้ันตอนดังนี้ 
๑. นําเข�าสู<บทเรียน เป2นการกระตุ�นความสนใจของผู�เรียนต<อเรื่องท่ีจะเรียน ผู�สอนควรใช�คําถาม 

กิจกรรม หรือสถานการณ�ท่ีกระตุ�น หรือท�าทายให�ผู�เรียนเกิดความสงสัยอยากรู�ในประเด็นต<าง ๆ ผู�เรียนมีส<วน
ร<วมในการต้ังป&ญหา และตอบคําถามจากประสบการณ�หรือการ คาดคะเน 

๒. ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู� ดําเนินการตามกิจกรรมท่ีได�เตรียมการไว� ท้ังนี้ ผู�เรียนจะต�องมีส<วน
ร<วมเสนอกิจกรรมและลงมือปฏิบัติทุกข้ันตอนของกิจกรรม มีการปฏิสัมพันธ�ภายในกลุ<มและสมาชิกระหว<าง
กลุ<ม ครูจะคอยให�คําแนะนํา เป2นท่ีปรึกษาและอํานวยความสะดวก คอยสนับสนุนและสร�างบรรยากาศการ
เรียนรู�ร<วมกัน ให�ผู�เรียนได�เรียนรู�และสร�างความรู�ด�วยตนเอง เกิดการพัฒนาท้ังป&ญญาวิชาการและป&ญญาทาง
อารมณ�ควบคู<กันไป 

๒.๓.๕.๓.๓  ข้ันวิเคราะห� อภิปรายผล เป2นการสรุปผลจากการทํากิจกรรม โดยครูจะ
ร<วมกับผู�เรียนอภิปรายถึงผลงานหรือประสบการณ�ท่ีผู�เรียนได�ค�นพบจากกิจกรรม และครูจะสนับสนุนเพ่ือให�
ข�อมูลท่ีได�นั้นชัดเจนสมบูรณ�ยิ่งข้ึน เพ่ือให�ผู�เรียนมีความม่ันใจต<อความรู� และวิธีการแสวงหาความรู�เกิดเป2น
แนวทางท่ีจะใช�ในการแสวงหาความรู�ต<อไป 

๒.๓.๕.๓.๔  การประเมินผล เป2นการประเมินผลเก่ียวกับการจัดการเรียนรู� ว<าเป2นไป
ตามจุดประสงค�การเรียนรู�หรือไม< ตามวิธีการและเครื่องมือท่ีได�ออกแบบไว� การประเมินผลนี้ต�องครอบคลุมท้ัง
ด�านความรู�ทักษะการแสดงออกและความรู�สึกของผู�เรียนและต�องประเมินถึงกระบวนกรท่ีผู�เรียนได�ใช�ในการ
สร�างความรู� รวมท้ังผลการเรียนรู� ท้ังนี้การประเมินจะประเมินท้ังในขณะท่ีดําเนินกิจกรรมและประเมินหลัง
กิจกรรม 

๒.๓.๕.๓.๕  การสรุปและนําไปประยุกต�ใช� หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู� ผู�เรียน
จะเกิดประสบการณ�และรวบรวมเป2นความรู�ท่ีได�สร�างข้ึนด�วยตนเอง ทําให�เกิดความรู�ความเข�าใจในสิ่งต<าง ๆ 



๑๘ 

 

เกิดเป2นข�อสรุปจากสาระท่ีได�เรียนรู� ครูจะแนะนําให�ผู�เรียนได�แสดงออกถึงผลการเรียนรู� โดยการสะท�อน
ความคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู�กับกลุ<มเพ่ือน การแสดงผลงานในรูปต<าง ๆ เช<น การจัดการแสดง การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมท้ังการแสดงแนวทางในการนําไปใช�ประโยชน�ท่ีเชื่อมโยงกับการดําเนินชีวิตประจํา
วันในลักษณะต<างๆและการแสวงหาความรู�ต<อไปบทบาทครูในด�านการจัดการเรียนรู�ดังกล<าวจึงเป2นลักษณะท่ี
สอดคล�องกับแนวทางการจัดการศึกษาท่ีเน�นผู�เรียนเป2นสําคัญ คือการให�ผู�เรียนมีส<วนร<วมในการจัดการเรียนรู� 
และได�สร�างความรู�ด�วยตนเองในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยมีครูเป2นผู�ช<วยเหลือ และอํานวยความสะดวก รวมท้ัง
การให�เวลาสําหรับผู�เรียนท่ีจะเรียนรู�ด�วยวิธีท่ีเหมาะสมกับตนเอง ซ่ึงในท่ีสุดผู�เรียนจะได�คําตอบหรือแก�ป&ญหา
ด�วยตนเองเกิดเป2นความรู�ท่ีมีความหมายและนําไปใช�ประโยชน�ได� 

สื่อและเครื่องเล<นยุคใหม<ในป&จจุบันนี้  มักปรากฏให�เห็นในรูปแบบดิจิตอลอนาล็อก โปรแกรม 
แอพพลิเคชั่น ท่ีใช�ประกอบฮาร�ดแวร� เช<น เครื่องโทรทัศน� คอมพิวเตอร� อินเตอร�เน็ตอีบุxคส� หรือโปรแกรมทีวี
ออนไลน� ท่ีถูกสร�างข้ึนมาเพ่ือ อํานวยความสะดวกสบายแก<ผู�ใช�งาน สามารถส<งเสริมการเรียนรู�ในรูปแบบต<างๆ
แก<เด็ก อย<างไรก็ตาม กิจกรรมการเรียนรู�แบบด้ังเดิมเช<น การวาดภาพระบายสี การตัดแปะกระดาษต<างๆ ก็ยัง
มีความสําคัญ และเป2นกิจกรรมการพัฒนาหลักๆท่ีขาดไม<ได� เพราะเป2นกิจกรรมท่ีเด็กใช�อวัยวะร<างกาย เช<น ลํา
แขน ฝyามือ และอวัยวะอ่ืนๆ ทํางานร<วมกันในการสร�างชิ้นงาน ตามความคิด ซ่ึงสื่อยุคใหม<จะสามารถเข�ามา
เติมเต็มให�เกิดผลผลิตท่ีสมบูรณ�ยิ่งข้ึนได� เช<นการสร�างรูปด�วย กล�องดิจิตอล วีดีโอ โทรศัพท�มือถือ เทป
บันทึกเสียง ท่ีสร�างความบันเทิง ร<วมกับเสนอตัวช<วยในการสร�างชิ้นงานจากจิตนาการสร�างสรรค�ของแต<ละคน 

๒.๔  คุณสมบัติของส่ือแต+ละประเภท 

สื่อมีอิทธิพลต<อการสร�างทัศนคติ คุณลักษณะ และพฤติกรรมต<างๆ ของผู�รับสื่อ ดังนั้นการนําเสนอ
เนื้อหาและรูปแบบของสื่อโดยผ<านกระบวนการคิดวิเคราะห� การออกแบบและผลิตอย<างถูกต�อง เหมาะสม 
ตรงตามวัตถุประสงค�การใช�งานและหลักการออกแบบย<อมสามารถส<งเสริมการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาผู�รับสื่อให�มี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค�ได� 

การจัดทําสื่อให�เหมาะสมกับเด็ก เยาวชน เพ่ือปลูกฝ&งและกระตุ�นให�เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค� จึงเป2น
กลไกสําคัญท่ีจะสร�างภูมิคุ�มกันทางความคิดให�กับเด็กและเยาวชน  

ในป&จจุบัน สื่อมีหลากหลายประเภทและรูปแบบ ข้ึนอยู<กับวัตถุประสงค�การใช�งานและธรรมชาติของ
เนื้อหาท่ีนําเสนอ สื่อแต<ละประเภทมีท้ังข�อดีและข�อจํากัด การผลิตสื่อท่ีมีความหลากหลายในการวิจัยนี้เพ่ือ
การใช�งานท่ีแตกต<างกันและวัตถุประสงค�การในการผลิตท่ีต<างกัน ผู�ออกแบบจึงต�องเลือกใช�ให�เหมาะสมเพ่ือให�
เกิดประโยชน�สูงสุดต<อกลุ<มเปgาหมาย การวิจัยเพ่ือพัฒนาสื่อท่ีให�ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ&นดี” นี้ คณะผู�วิจัยได�
ศึกษาและวิเคราะห�เอกสาร งานวิจัย รวมท้ังแนวคิดท่ีเก่ียวข�องกับคุณสมบัติของสื่อ การกําหนดรูปแบบ 
รวมถึงหลักในการออกแบบท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีต�องการนําเสนอและกลุ<มเปgาหมาย สรุปได�ดังนี้ 



๑๙ 

 

๒.๔.๑  สื่อสิ่งพิมพ� เป2นสื่อท่ีช<วยในการเผยแพร<ได�อย<างกว�างขวาง และเป2นท่ีนิยมใช�มากท่ีสุดประเภท
หนึ่ง เนื่องจากมีความสะดวกในการใช�งานและสามารถเก็บไว�ดูได�เป2นเวลานาน ในงานวิจัยนี้จัดทําสื่อสิ่งพิมพ� 
๕ รูปแบบ คือ หนังสือ จุลสาร โปสเตอร�นิทรรศการ สแตนด้ี แบนเนอร� ซ่ึงแต<ละประเภทมีคุณลักษณะของสื่อ
ท่ีมีความแตกต<างกันดังนี้ 

๒.๔.๑.๑  หนังสือ หนังสือจัดเป2นสื่อท่ีดีท่ีสุดประเภทหนึ่งซ่ึงนิยมใช�กันอย<างแพร<หลาย โดย
หนังสือเป2นสื่อพ้ืนฐานในการเรียนการสอน ซ่ึงมีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้  

ข�อดี:   

• สามารถอ<านได�ตามอัตราความสามารถของแต<ละบุคคล อ<านซํ้า ทบทวนได� และสามารถนําติดตัวไป
ได�ทุกแห<ง 

• สามารถส<งข<าวสารถึงกลุ<มเปgาหมายได�อย<างมีประสิทธิภาพ และส<งได�หลายกลุ<มในเวลาท่ีพร�อมกันอายุ
การใช�งานนาน 

• เป2นสื่อท่ีมีความน<าเชื่อถือ สามารถนําไปใช�อ�างอิงได� 

• สามารถออกแบบสื่อได�อย<างอิสระ มีเนื้อท่ีเพียงพอท่ีจะบรรจุเนื้อหา ข�อความ ภาพต<างๆ ได�ตาม
ความมุ<งหมาย 

• เป2นสื่อท่ีมีราคาถูก เม่ือผลิตครั้งละจํานวนมากๆ  
ข�อจํากัด:    

• สิ่งพิมพ�ท่ีมีคุณภาพดี อาจต�องใช�ต�นทุนการผลิตสูง 

• ต�องพิมพ�ใหม<เม่ือต�องการแก�ไขหรือปรับปรุงข�อมูลท่ีล�าสมัย 

• ผู�ท่ีไม<รู�หนังสือ หรือพิการทางสายตาไม<สามารถอ<านและเข�าใจได� 
ในงานวิจัยนี้ ได�จัดทําหนังสือ ๒ เล<ม เป2นหนังสือเล<มใหญ<ขนาด ๓๐ x ๔๐ เซนติเมตร มีคุณสมบัติพิเศษ

คือ มีการสร�างปฏิสัมพันธ�กับผู�อ<าน โดยใช�เทคนิคพิเศษ POP UP เทคนิค AR เกมบันไดงู เกมเขาวงกต เกม
หยิบของใส<ตะกร�า คําศัพท�ท�ายบท ซ่ึงลักษณะพิเศษท่ีใส<ไว�ในหนังสือเล<มใหญ<และคุณลักษณะของหนังสือเล<ม
ใหญ< มีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี:   

• เทคนิคพิเศษท่ีใช�ในเล<มช<วยให�สื่อมีความน<าสนใจ กระตุ�นการเรียนรู� 

• ครูสามารถใช�เป2นตัวอย<างการอ<านท่ีเป2นธรรมชาติ อ<านอย<างเข�าใจ และอ<านอย<างมีความหมาย 

• ครูและผู�เรียนสามารถอ<านด�วยกันเป2นกลุ<ม 

• ฝnกให�เด็กมีนิสัยรักการอ<าน เพราะเป2นเรื่องท่ีสนุกสนาน สบาย 

• หนังสือเล<มใหญ<ทําให�เด็กไม<รู�สึกเครียดหรือกดดันท่ีต�อง อ<านหนังสือ   

• หนังสือเล<มใหญ<สามารถนํามาอ<านได�หลายๆ ครั้ง 



๒๐ 

 

• มีขนาดใหญ< แข็งแรง ไม<ขาดง<าย  

• ภาพประกอบมีขนาดใหญ< ชัดเจน ง<าย และน<าสนใจ 

• มีตัวหนังสือขนาดใหญ< สามารถมองเห็นได�ในระยะ ๕ เมตร  
ข�อจํากัด:   

• มีน้ําหนักมาก 

• เทคนิคพิเศษของหนังสือ เช<น AR  และ POP UP ต�องใช�ผู�ท่ีมีความสามารถในการจัดทํา 
การออกแบบหนังสือเล<มใหญ<มีข�อควรคํานึง ดังนี้ 

๒.๔.๑.๑.๑  ลักษณะของเนื้อเรื่องสําหรับทําหนังสือเล<มใหญ< ควรมีคํา วลี ประโยค 

หรือ เหตุการณ�ซ�า ๆ สามารถคาดเดาได�  ภาษาเป2นธรรมชาติ จดจําได�ง<าย และน<าสนใจ เนื้อเรื่องสนุกสนาน 

น<าติดตาม 

๒.๔.๑.๑.๒  ภาพประกอบเนื้อเรื่อง ต�องเหมาะกับอายุ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของ

ผู�อ<าน รูปในแต<ละหน�าสามารถสื่อให�ผู�อ<านเข�าใจ ใช�หนึ่งรูปต<อหนึ่งหน�ารูปภาพต�องสอดคล�องกับเนื้อเรื่อง 

ในการจัดทําหนังสือเล<มใหญ<ท้ัง ๒ เล<ม มีเนื้อหาท่ีแตกต<างกัน เล<มท่ี ๑ เป2นหนังสือท่ีให�ความรู� และเล<ม
ท่ี ๒ เป2นหนังสือนิทาน ออกแบบสําหรับเด็กและเยาวชน โดยใช�เป2นสื่อเพ่ือการเรียนรู�ท่ีจะช<วยโน�มน�าวให�เด็ก
เกิดความสนใจในเนื้อหา เพลิดเพลินกับการเรียนรู� กระตุ�นให�เกิดความคิดสร�างสรรค� สร�างพัฒนาการการ
เรียนรู� การจดจําเรื่องราวได�โดยง<าย ช<วยปลูกฝ&งคุณธรรม เจตคติ และแบบอย<างท่ีพึงประสงค�ให�เกิดกับเด็ก 
ช<วยให�เด็กสนใจอ<านหนังสือ มีนิสัยรักการอ<าน และใช�การอ<านเป2นเครื่องมือแสวงหาความรู�ได�ด�วยตนเอง เป2น
การพัฒนาอย<างต<อเนื่องและยั่งยืน 

การออกแบบจัดหน�ารูปเล<มและภาพประกอบมีความสําคัญอย<างมากท่ีนักออกแบบจะต�องสร�างสรรค�ให�
สอดคล�องกับความสนใจ ความชอบและพฤติกรรมการรับรู�ของเด็กแต<ละวัยท่ีมีความแตกต<างกันไปดังนี้ 

ก. เนื้อหาของหนังสือต�องมีความเหมาะสมกับวัย ระดับชั้นและความสนใจของเด็ก เนื้อหาจะต�องมี
ความสนุกสนาน มีการดําเนินเรื่องน<าสนใจ ไม<ใช�การบรรยายมากเกินไป ไม<ทําให�น<าเบ่ือ หนังสือสําหรับเด็ก
เล็กควรมีเนื้อหาเพียงเล็กน�อยในหนึ่งหน�า ถ�าเป2นเด็กท่ีโตข้ึน อาจเพ่ิมเนื้อหาตามวัยของเด็กได� แต<จะต�องดู
ความเหมาะสมเป2นเกณฑ�ในการจัดทําเนื้อหา 

ข. เนื้อหาต�องมีแก<นของเรื่องหรือวัตถุประสงค�อย<างชัดเจน หนังสือระดับเด็กเล็กควรมีความคิดรวบ
ยอดเพียงอย<างเดียว เพ่ือให�เข�าใจได�ง<ายไม<สับสน ส<วนเนื้อหาของเด็กท่ีกําลังย<างเข�าสู<วัยรุ<นอาจมีความคิดรอบ
ยอดมากกว<าหนึ่งได� แต<ต�องสอดคล�องและเหมาะสมกลมกลืนกัน 

ค. สํานวนภาษา ลักษณะการเขียนประโยคในหนังสือเด็กจะต�องเป2นภาษาท่ีง<าย อ<านแล�วสามารถเข�าใจ
ความหมายได�และมีความต�องถูกต�องท้ังด�านเนื้อหาและหลักการใช�ทางภาษา  



๒๑ 

 

ง. ภาพประกอบท่ีใช�ในหนังสือสําหรับเด็ก ผู�จัดทําจะต�องมีความรู� ความเข�าใจในเรื่องพัฒนาการของ
เด็กแต<ละวัย เพ่ือจัดทําภาพได�อย<างเหมาะสมตามความสนใจและพัฒนาการของเด็กแต<ละวัย เช<น เด็กก<อนวัย
เรียน (อายุ๒-๖ ขวบ) ควรเป2นหนังสือท่ีมีภาพมากๆ มีตัวหนังสือประกอบได�เล็กน�อย แต<สําหรับเด็กก<อนวัยรุ<น 
(อายุ ๑๒-๑๔ ขวบ) ไม<จําเป2นต�องมีภาพประกอบทุกหน�า 

จ. ขนาดตัวอักษรและขนาดของรูปเล<ม ในการจัดทําหนังสือสําหรับเด็ก ขนาดตัวอักษรท่ีใช�ในเนื้อเรื่อง 
ควรให�เหมาะสมกับวัยของเด็ก เช<น เด็กวัยก<อนเรียน ใช�ตัวอักษรใหญ<ขนาดประมาณ ๒๐-๓๐ พอยท� (๑/๒ 
ซม.) มีรูปแบบท่ีชัดเจน อ<านง<าย ไม<ควรใช�ตัวอักษรลวดลาย เด็กวัยท่ีสูงข้ึน ตัวอักษรจะมีขนาดลดลงได�ตาม
ความเหมาะสม สําหรับขนาดของรูปเล<มหนังสือสําหรับเด็กควรมีขนาดไม<เล็กหรือใหญ<เกินไป จํานวนหน�าก็
เช<นเดียวกันต�องมีจํานวนเหมาะสมกับวัยของเด็ก  

การจัดทําขนาดรูปเล<มจะเป2นแนวนอนหรือแนวต้ังก็ได� ในการจัดทํารูปเล<ม การเข�าเล<มเป2นส<วนสําคัญ
เพราะหากรูปเล<มไม<แข็งแรง จะทําให�หนังสือขาดได�ง<าย ไม<สะดวกในการนําไปอ<านของเด็กๆ ปกของหนังสือ
ควรใช�กระดาษหนาทําปกแข็งเพ่ือความแข็งแรงและคงทน นอกจากลักษณะหนังสือสําหรับเด็กท่ีกล<าวมาแล�ว 
ในตอนท�ายสุดของหนังสือสําหรับเด็ก อาจจะมี กิจกรรมต<าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับเนื้อหาและมีความสัมพันธ�กับ
หนังสือให�เด็ก ๆได�ทํากิจกรรมนั้น ๆ หลังจากอ<านหนังสือสําหรับเด็กจบแล�ว เช<น คําอธิบายศัพท� คําถาม 
แบบฝnกหัด เกม หนังสืออ�างอิง เป2นต�น 

จากการประชุมปฏิบัติการเขียนหนังสือสําหรับเด็กท่ีมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ (ประสานมิตร) ร<วมกับ 
UNESCO ระหว<างวันท่ี ๑๘-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๓๓ โดยได�สรุปเรื่องท่ีเด็กสนใจดังนี้ 

• อายุ ๑-๓ ปj จะชอบเรื่องสั้น ๆ มีตัวละคร ๒-๓ ตัว โครงเรื่องไม<ซับซ�อนและ จบเรื่องด�วยความ
สมหวัง 

• อายุ ๔-๕ ปj จะชอบเทพนิยาย นิยายเก่ียวกับสัตว� ชอบฟ&งเพลงเห<กล<อม 

• อายุ ๕-๘ ปj สนใจภาพ ชอบเรื่องง<าย ๆ ท่ีอ<านเข�าใจด�วยตัวเอง ประเภท เทพนิยาย นิยายพ้ืนบ�าน 
ถ�าโครงเรื่องซับซ�อนไม<มากนักเด็กจะเข�าใจได� 

• อายุ ๘-๑๐ ปj ชอบนวนิยาย สารคดี ชอบอ<านหนังสือด�วยตนเอง ชอบอ<านหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระ 
เรื่องวิทยาศาสตร� ธรรมชาติ เครื่องยนต�กลไก ชีวประวัติของบุคคลสําคัญ  

• เด็กผู�หญิงสนใจโคลง กลอน ส<วนเด็กผู�ชายไม<ค<อยชอบ ภาษาท่ีใช�เขียน เรื่องให�เด็กวัยนี้อ<านควรใช�
ภาษาพูด เด็กจะให�ความสนใจติดตามอ<าน 

• อายุ ๑๑-๑๖ ปj การเขียนเรื่องให�เด็กวัยนี้อ<าน จะต�องใช�เทคนิคและกรรมวิธี เช<นเดียวกับการเขียน
เรื่องสําหรับผู�ใหญ< เด็กวัยนี้ขอบอ<านเรื่องยาว เรื่องท่ีมีเนื้อหาสาระ เรื่องสมจริง 

๒.๔.๑.๑.๓  ข้ันตอนการสร�างหนังสือสําหรับเด็กมีดังนี้ 
๑. ศึกษาหาความรู�เก่ียวกับการทําหนังสือเด็ก โดยศึกษาจากตํารา เอกสารต<าง ๆ การอบรม สัมมนา 

ศึกษาจากหนังสือสําหรับเด็กท่ีได�รับรางวัลจากการประกวด เป2นต�น 



๒๒ 

 

๒. เขียนโครงเรื่อง (Plot) จะทําให�ทราบว<าเป2นเนื้อเรื่องเก่ียวกับอะไร พร�อมกับบอกแกนของเรื่อง เพ่ือ
จะได�ทราบว<าหนังสือเด็กเรื่องนั้นมีแกนของเรื่องอย<างไร แล�วจึงคิดผูกเป2นเรื่องง<าย ๆ ไม<ซับซ�อน 

๓. เนื้อเรื่องย<อ คือ การเขียนเนื้อเรื่องย<อ ๆ ของเรื่องท่ีจะแต<งข้ึนมา ทําให�ผู�อ<านทราบได�ว<าเนื้อเรื่องนี้ มี
เนื้อเรื่องย<อเก่ียวกับอะไร ซ่ึงจะละเอียดกว<าโครงเรื่อง 

๔. เขียนบทสคริปต� (Script) คือ การนําเรื่องราวท่ีได�จากโครงเรื่องมาเขียนบอก ข้ันตอนของเนื้อเรื่อง
และรูปภาพ เพ่ือเป2นแนวทางในการจัดวางภาพและรูปเล<ม ของหนังสือต้ังแต<หน�าปกจนถึงหน�าสุดท�าย 

๕. การทําดัมม่ี (Dummy) คือ การทําหนังสือจําลองของหนังสือท่ีจะทําข้ึนมา โดยทํารายละเอียดจาก
บทสคริปต�มาเขียนและวาดรูปหรือทําสัญลักษณ�แทนรูป เป2นการทดลองก<อนท่ีจะพิมพ�เป2นเล<ม เพ่ือดูความ
เหมาะสม 

๖. การทํารูปเล<ม (Format) คือ การทําหนังสือจริง ๆ ได�แก< การวาดภาพ คําบรรยายรวมท้ังการวาง
หน�า การจัดภาพ (layout) ของหนังสือให�เหมาะสม โดยดูจากดัมม่ี สําหรับขนาดของรูปเล<มมีหลายขนาดท่ี
นิยมคือ ขนาดเล็ก๑๓ ซม.×๑๘.๕ ซม. หรือ ๑๖ หน�ายก ขาดกว�าง ๑๔.๖ ซม.× ๒๑ซม. หรือ ๑๖ หน�ายกใหญ< 
ลักษณะของรูปเล<มมี ๒ ลักษณะ คือ แบบแนวต้ังและแบบแนวนอน 

๗. การต้ังชื่อเรื่อง ต�องน<าสนใจ น<าติดตามอ<าน โดยอาศัยการพิจารณาจาก เนื้อเรื่อง ในการสร�าง
หนังสือท่ีดีสําหรับเด็ก ผู�สร�างต�องการวางแผนท่ีดีเพราะจะช<วยให�หนังสือ ท่ีจัดทําข้ึนมีคุณค<า น<าอ<านชวน
ติดตาม ตลอดจนจูงใจให�เด็กรักการอ<านยิ่งข้ึน 

๒.๔.๑.๒  จุลสาร หรือหนังสือเล<มเล็ก 
จุลสาร หรือหนังสือเล<มเล็กนิยมใช�อย<างแพร<หลายในการเผยแพร< โฆษณาประชาสัมพันธ� เพ่ือให�ผู�อ<าน

ได�รับความรู� ข<าวสารท่ีต�องการเผยแพร< รณรงค� สามารถอ<านคนเดียวหรืออ<านร<วมกับเพ่ือน ๒-๓ คน มีข�อดี

และข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี: 

• มีขนาดเล็ก พกพาได�สะดวก  สามารถนําติดตัวไปได�ทุกแห<ง 

• สามารถอ<านได�ตามอัตราความสามารถของแต<ละบุคคล อ<านซํ้า ทบทวนได�  

• สามารถส<งข<าวสารถึงกลุ<มเปgาหมายได�อย<างมีประสิทธิภาพ และส<งได�หลายกลุ<มในเวลาท่ีพร�อมกัน  

• อายุการใช�งานนาน 

• เป2นสื่อท่ีมีความน<าเชื่อถือ สามารถนําไปใช�อ�างอิงได� 

• สามารถออกแบบสื่อได�อย<างอิสระ มีเนื้อท่ีเพียงพอท่ีจะบรรจุเนื้อหา ข�อความ ภาพต<างๆ ได�ตาม
ความมุ<งหมาย 

• เป2นสื่อท่ีมีราคาถูก เม่ือผลิตครั้งละจํานวนมากๆ  
ข�อจํากัด: 



๒๓ 

 

• จุลสารท่ีมีคุณภาพดี อาจต�องใช�ต�นทุนการผลิตสูง  

• ต�องพิมพ�ใหม<เม่ือต�องการแก�ไขหรือปรับปรุงข�อมูลท่ีล�าสมัย 

• ผู�ท่ีไม<รู�หนังสือ หรือพิการทางสายตาไม<สามารถอ<านและเข�าใจได� 
๒.๔.๑.๓  โปสเตอร� 

โปสเตอร�เป2นสื่อสิ่งพิมพ�ท่ีนําเสนอข�อมูลหน�าเดียว ใช�ปtดตามสถานท่ีต<าง ๆ มีขนาดใหญ<เป2นพิเศษ เน�น
การนําเสนออย<างโดดเด<น เพ่ือดึงดูดความสนใจ มีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี:   

• เป2นสื่อสิ่งพิมพ�ท่ีอ<านง<าย สามารถออกแบบให�มีสีสันสวยงาม 

• ผลิตได�ง<ายและสามารถผลิตได�จํานวนมาก 

• สามารถนําเสนอข�อมูลท่ีต�องการได�อย<างครบถ�วน  

• ราคาไม<แพง หากมีการสั่งพิมพ�จํานวนมากราคาจะถูกลง  

• สามารถเข�าถึงกลุ<มเปgาหมายได�ง<ายและรวดเร็วท่ีสุด  

• สามารถใช�งานและติดต้ังง<าย 

• เป2นสื่อท่ีมีข�อความไม<มากเกินไปและมีจุดประสงค�ในการนําเสนอเนื้อหาเพียงเรื่องเดียว ทําให�ง<ายใน
การสร�างความเข�าใจ 

ข�อจํากัด:   

• ไม<เหมาะสําหรับการเรียนในกลุ<มเล็ก 
๒.๔.๑.๔  นิทรรศการ 

นิทรรศการเป2นสื่อท่ีจัดข้ึนเพ่ือการถ<ายทอดความรู�และประสบการณ�ไปสู<ผู�เรียน ทําให�ผู�เรียนเกิดการ
เรียนรู�ได�จากการแสดงเนื้อหาด�วยสื่อและกิจกรรมต<างๆ การจัดนิทรรศการเพ่ือการศึกษามักจะมีรูปแบบ 
เนื้อหา สื่อ หรือกิจกรรมเก่ียวข�องกับหลักสูตรและบทเรียนหรืองานวิชาการไม<ทางตรงก็ทางอ�อม นิทรรศการ
เพ่ือการศึกษามีลักษณะท่ีสําคัญ ข�อดีและข�อจัดดังนี้ 

ข�อดี:   

• เป2นการถ<ายทอดความรู�และประสบการณ�ด�วยรูปแบบต<างๆ ท่ีมีความหลากหลาย น<าสนใจ 

• ส<งเสริมให�ผู�ชมมีทัศนคติท่ีดีทางการศึกษา 

• เปtดโอกาสให�ผู�ชมหรือผู�เรียนได�มีทางเลือกในการเรียนรู�หรือการศึกษาตามความสามารถและความ
ถนัดของแต<ละบุคคล 

• นิทรรศการท่ีหน<วยงานหรือองค�กรต<างๆ จัดข้ึนเพ่ือถ<ายทอดความรู�จัดว<าเป2นนิทรรศการเพ่ือ
การศึกษาได�เป2นอย<างดี เพราะผ<านการวิเคราะห�เนื้อหาท่ีถูกต�อง เหมาะสมจากองค�กรเอง 



๒๔ 

 

• รูปแบบของนิทรรศการเพ่ือการศึกษาอาจเป2นท้ังนิทรรศการชั่วคราว นิทรรศการเคลื่อนท่ี หรือ
นิทรรศการถาวรสามารถจัดได�ท้ังในห�องเรียน นอกห�องเรียน บริเวณโรงเรียน นอกโรงเรียน และสถานท่ีท่ัวไป
ในชุมชน 

• สามารถดูได�ครั้งละหลายๆ คน 

• สามารถนําเสนอสื่อได�หลากหลายรูปแบบ ใช�ประสาทสัมผัสในการรับรู�ได�หลายทาง ช<วยให�การ
เรียนรู�มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

ข�อจํากัด:  

•  ค<าใช�จ<ายในการจัดทําค<อนข�างสูง หากนิทรรศการมีขนาดใหญ< และต�องการรูปแบบท่ีทันสมัย 
แปลกใหม< 

• บางครั้งอาจต�องใช�ผู�บรรยายแนะนํา ให�ความรู�เพ่ิมเติมในนิทรรศการ 
๒.๔.๑.๕  สแตนด้ี 

สแตนด้ี (Standee) จัดเป2นสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ�  เ พ่ือใช�รณรงค� ในกิจกรรมต<างๆ  หรือ
ประชาสัมพันธ�สินค�า/บริการของร�านค�า มีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี: 

• ส<งเสริมให�ผู�ชมมีส<วนร<วมในกิจกรรมต<างๆ สามารถใช�เป2นจุดถ<ายภาพและเผยแพร<กิจกรรมต<างๆ ได� 

• สแตนด้ีทําจากสต๊ิกเกอร� ติดลง PP Board (ฟtวเจอร�บอร�ด) มีน้ําหนักเบา เคลื่อนย�ายได�สะดวก 

• สามารถพับเก็บ และติดต้ังได�ง<าย  

• สามารถทําได�ทุกรูปแบบ และทุกขนาด มีความสวยงามตัดได�ตามรูปทรงของ Artwork  

• ราคาไม<แพง  

• รูปแบบการนําเสนอมีลักษณะแปลกใหม< สามารถกระตุ�นความสนใจและสื่อความหมายได�ดี 

• เป2นการจัดแสดงท่ีเหมาะสมกับกาลเวลาและโอกาส สามารถออกแบบและผลิตให�เหมาะกับ
เหตุการณ�หรือเทศกาลได�ง<าย 

ข�อจํากัด: 

• สื่อมีน้ําหนักเบา หากต้ังอยู<ภายนอกอาคารต�องยึดหรือผูกให�ตรึงอยู<กับท่ี 
๒.๔.๑.๖  แบนเนอร�ไวนิล 

แบนเนอร�ไวนิล (Vinyl) ใช�ในงานโฆษณาประชาสัมพันธ� เพ่ือรณรงค�กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งโดยเฉพาะ 

หรือแจ�งกําหนดการข<าวสาร ประกาศตามสถานท่ีต<างๆ  มีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

  



๒๕ 

 

ข�อดี: 

• มีน้ําหนักเบาและราคาถูก 

• การพิมพ�งานอิงค�เจ็ทบนไวนิล จะมีคุณสมบัติทนทานต<อสภาพอากาศ ทนความร�อน แสงแดด และ
ทนฝนได�ดี  

ข�อจํากัด: 

• คุณภาพ สี ความละเอียดของการพิมพ�ยังมีจํากัด  

๒.๔.๒  สื่ออิเล็กทรอนิกส� 
๒.๔.๒.๑  แอนิเมชัน (Animation) 

แอนิเมชันเป2นสื่อท่ีเผยแพร<ในรูปแบบของการ�ตูนภาพเคลื่อนไหว เพ่ือสื่อสารเนื้อหาเรื่องใดเรื่องหนึ่งให�
ง<ายต<อความเข�าใจ มักนิยมใช�เป2นสื่อการสอนสําหรับเยาวชนให�ประพฤติตามคําสอนของการ�ตูนท่ีสร�างข้ึน 
ป&จจุบันแอนิเมชันถูกนําไปประยุกต�ใช�กับงานหลายประเภท และท่ีสําคัญคืองานด�านการศึกษา ซ่ึงได�มีการนํา
แอนิเมชั่นมาประยุกต�ใช�เป2นสื่อการเรียนรู�ท่ีแสดงให�เห็นกระบวนการ วิธีการ ข้ันตอนของการเคลื่อนไหวหรือ
เคลื่อนท่ีเพ่ือแสดงหรือสร�างความเข�าใจให�ผู�เรียนได�เห็นภาพท่ีชัดเจน สร�างความต่ืนตาต่ืนใจ ช<วยให�จดจําได�
ง<าย ซ่ึงการแสดงภาพในลักษณะนี้เหมาะกับการใช�ในรายวิชาวิทยาศาสตร� สุขศึกษา เป2นต�น สื่อชนิดนี้ มีข�อดี
คือสามารถสร�างภาพท่ีมาจากจินตนาการให�ปรากฏออกมาได�อย<างเด<นชัด สวยงาม น<าชม ส<วนข�อเสียคือ ต�อง
ใช�เวลาในการผลิตมาก และต�นทุนการผลิตสูง 

ผลการวิจัยเก่ียวกับการใช�แอนิเมชัน เพ่ือเป2นสื่อการศึกษา พบว<า ซ่ึงพบว<า ช<วยทําให�ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงข้ึน และผู�เรียนมีความพึงพอใจในบทเรียนอยู<ในเกณฑ�ดี แอนิเมชันช<วยให�สามารถใช�
จินตนาการได�อย<างไม<มีขอบเขต  ช<วยให�สามารถอธิบายเรื่องท่ีซับซ�อนและเข�าใจยากให�ง<ายข้ึน ใช�อธิบายหรือ
แสดงสิ่งท่ีเป2นนามธรรมให�เป2นรูปธรรม รวมท้ังใช�อธิบายหรือเน�นส<วนสําคัญให�ชัดเจนและกระจ<างข้ึน 

สื่อแอนิเมชันมีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 
ข�อดี: 

• เหมาะสําหรับการเรียนท้ังกลุ<มใหญ< และกลุ<มเล็ก 

• ผลิตและทําสําเนาได�ง<าย 

• สามารถปรับปรุงเนื้อหาให�ทันสมัยได�ง<าย 

• ใช�สะดวกและเก็บรักษาง<าย 

• สามารถใช�ประกอบกับเครื่องบันทึกเสียง ในการผสมสัญญาณภาพและเสียงได� 

• สามารถขยายภาพถ<าย ภาพเขียน ข�อความ ให�มีขนาดใหญ<ได� 
ข�อจํากัด: 

• ต�องใช�ผู�มีความชํานาญเฉพาะทางในการสร�างสื่อ และอาจมีต�นทุนการผลิตสูง 
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• เป2นการสื่อสารทางเดียว ผู�เรียนไม<สามารถถามข�อสงสัย 

• ต�องใช�ร<วมกับเครื่องฉายภาพ 

• เครื่องบางรุ<นอาจมีขนาดใหญ< ทําให�เคลื่อนย�ายลําบาก 
๒.๔.๒.๒  หนังสืออิเล็กทรอนิกส� 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส�มีรูปแบบโดยรวมเป2นไฟล�ข�อมูลท่ีถูกเขียนและบันทึกผ<านระบบคอมพิวเตอร� ซ่ึงมี
ข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี: 

• สามารถย�อนกลับเพ่ือทบทวนหากไม<เข�าใจ และสามารถเลือกอ<านได�ตามเวลาและสถานท่ีท่ีตนเอง
สะดวก 

• การตอบสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอร�ท่ีให�ท้ังสีสัน ภาพ และเสียง ทําให�เกิดความต่ืนเต�นและไม<
เบ่ือหน<าย 

• ช<วยลดค<าใช�จ<าย และลดการใช�ทรัพยากรธรรมชาติ 

• เป2นไฟล�ข�อมูลดิจิตอล สามารถทําสําเนาได�อย<างสะดวกท้ังสําเนาในรูปเอกสารและสําเนาลงในแผ<น
ซีดีรอม หรือสําเนาลงในฮาร�ดดิสก� 

• ผู�อ<านสามารถเลือกอ<านหัวข�อท่ีตนสนใจข�อใดก<อนก็ได� และสามารถย�อนกลับไปกลับมาในเอกสาร
หรือกลับมาเริ่มต�นท่ีจุดเริ่มต�นใหม<ได�อย<างสะดวกและรวดเร็ว 

• สามารถแสดงท้ังข�อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงได�พร�อมกันหรือจะเลือกให�แสดงเพียง
อย<างใดอย<างหนึ่งก็ได� 

• สามารถ Link เข�าสู<เครือข<ายอินเทอร�เน็ตได�ทันที 

• สามารถแสดงส<วนขยายความด�วยวีดิทัศน�ทันที 

• สามารถแก�ไข เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงได�ตลอดเวลา 

• ต�นทุนตํ่า 

• สะดวกในการจัดเก็บข�อมูล สามารถเชื่อมโยง ข�อมูลจากสื่อต<าง ๆ ท้ังตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพ 
เคลื่อนไหว และเสียงท่ีอยู<คนละท่ีเข�าด�วยกัน นอกจากนั้น ยังสามารถปรับเปลี่ยน แก�ไขและเพ่ิมเติมข�อมูลได�
ง<าย สะดวก และรวดเร็ว ทําให�สามารถปรับปรุงหนังสือให�ทันสมัยกับเหตุการณ� ได�เป2นอย<างดี 

• ผู�อ<านสามารถค�นหาข�อมูลท่ีเก่ียวข�องกันกับเรื่องท่ีกําลังศึกษาจากไฟล�เอกสาร อ่ืน ๆ ท่ีเชื่อมโยงอยู<
ได�อย<างไม<จํากัดจากท่ัวโลก 

• สามารถพิมพ�ได� สําเนาให�ผู�อ่ืนได� ไม<จํากัดจํานวน 
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ข�อจํากัด: 

• ต�องใช�อุปกรณ� โปรแกรมในการเปtดอ<าน 
๒.๔.๒.๓  AR (Augmented Reality Technology) : เทคโนโลยีเสมือนจริง  

Augmented Reality หรือ AR เป2นเทคโนโลยีท่ีผสมโลกของความจริง (real world) เข�ากับโลกเสมือน 
(virtual world) โดยใช�วิธีซ�อนภาพสามมิติท่ีอยู<ในโลกเสมือน ไปอยู<บนภาพท่ีเห็นจริงๆ ในโลกของความเป2น
จริง ผ<านกล�องดิจิตอลของแท็บเล็ต สมาร�ทโฟน หรืออุปกรณ�อ่ืนๆ และให�ผลการแสดงภาพ ณ เวลาจริง (real 
time) 

๒.๔.๒.๓.๑  การประยุกต�ใช�เทคโนโลยีเสมือนจริง 
ผลจากการสํารวจเก่ียวกับการนําเทคโนโลยี AR ไปใช�ในการเรียนการสอน พบว<า ครูและผู�เรียนท่ีเคยใช� 

AR มีความเห็นตรงกันเป2นส<วนใหญ<ว<า สื่อเสริมการเรียนรู� AR นี้มีข�อดีแตกต<างจากสื่อประเภทอ่ืนๆ ท่ีเด<นชัด
คือ สามารถสร�างความสนใจ ให�กับผู�เรียนในชั้นเรียน ทําให�เรื่องท่ีเรียนเป2นเรื่องสนุก น<าสนใจ และนําไปสู<การ
เรียนรู�ท่ีดีข้ึน 

ในกรณีของสื่อเสริมการเรียนรู� AR นี้ ดังท่ีได�กล<าวแล�วข�างต�นว<า เป2นสื่อเสริมการเรียนรู�ท่ีมีจุดเด<น
สําคัญท่ีแตกต<างจากสื่อเสริมการเรียนรู�ประเภทอ่ืนๆ ดังนั้น แนวทางท่ีเหมาะสมสําหรับการนําสื่อเสริมการ
เรียนรู� AR ไปใช�ในการเรียนการเสนอวิชาวิทยาศาสตร� คือ การนําไปสร�างความสนใจเพ่ือนําเข�าสู<บทเรียน 
(Engage) ซ่ึงเป2นช<วงเริ่มต�นของการเรียนท่ีผู�สอนต�องการให�ผู�เรียนเกิดความกระตือรือร�น อยากรู�อยากเห็นใน
เนื้อหาท่ีจะเรียน นอกจากนี้ ผู�สอนยังสามารถนําสื่อการเรียนรู� AR ไปใช�ในข้ันตอนขยายความรู� (Elaborate) 
ซ่ึงเป2นข้ันตอนท่ีต�องการให�ผู�เรียนได�พัฒนาความเข�าใจในเนื้อหาให�กว�างและลึกยิ่งข้ึน ได�เชื่อมโยงเนื้อหาท่ีได�
เรียนกับสถานการณ�ต<างๆ ในชีวิตประจําวัน เพ่ือการเรียนรู�ท่ีมีความหมาย 

๒.๔.๒.๓.๒  ประโยชน�ในด�านอ่ืนๆ ของการใช�สื่อการเรียนรู� AR ในการเรียนการสอน 

นอกจากจะสามารถสร�างความน<าสนใจในการเรียนรู�ให�กับผู�เรียนแล�ว สื่อเสริมการเรียนรู� AR ยัง

สามารถสร�างแรงบันดาลใจและจุดประกายให�กับผู� เรียน โดยเฉพาะอย<างยิ่ง ผู� ท่ีสนใจด�านวิทยาการ

คอมพิวเตอร� เนื่องจากในป&จจุบัน ในสาขาอาชีพต<างๆ ได�มีการนําเทคโนโลยี AR มาช<วยในการทํางานมากข้ึน 

เช<น ในอุตสาหกรรมรถยนต� มีการใช�เทคโนโลยี AR มาสร�างภาพเครื่องยนต�แบบสามมิติสําหรับให�ผู�ใช�ได�เรียนรู�

การปฏิบัติงานประกอบรถยนต� ในด�านการแพทย� มีการใช�เทคโนโลยี AR ในการสร�างภาพเสมือนสามมิติให�

นักศึกษาแพทย�ได�ฝnกใช�เครื่องมือแพทย�รักษาหรือผ<าตัดผู�ปyวยแบบไม<ต�องสัมผัสกับผู�ปyวยจริง ดังนั้น การท่ี

ผู�เรียนได�เรียนรู� สัมผัส และทดลองใช�สื่อเสริมการเรียนรู� AR ในชั้นเรียน จะทําให�ผู�เรียนคุ�นเคยกับเทคโนโลยี 

และมีความพร�อมท่ีจะเพ่ิมพูนทักษะเก่ียวกับเทคโนโลยีประเภทนี้ เม่ือต�องเรียนในระดับสูงหรือทํางานต<อไป 
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๒.๔.๒.๔  Page Facebook หรือ Fanpage 

Facebook เป2นเว็บไซต�ท่ีให�บริการเครือข<ายสังคมบนอินเตอร�เน็ต โดยผู�ใช�สามารถใส<สร�างหน�าโปรไฟล�

, อัพโหลดรูปถ<าย, อัพเดทสเตตัส, แชร�ข�อมูลต<างๆ และเชื่อมโยงต<อไปหาผู�ใช�อ่ืนๆ ได� ป&จจุบัน Facebook 

ได�รับความนิยมกันมากในหมู<วัยรุ<น และบุคคลท่ีต�องการสื่อสารกัน Page เป2นคุณสมบัติหนึ่งของ Facebook 

มีไว�เพ่ือสร�างพ้ืนท่ีๆ หนึ่งสําหรับการแสดงความคิดเห็น หรือรวบรวมเรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่งเพ่ือเป2นช<อง

ทางการประชาสัมพันธ�ให�แก<คนท่ัวไปได�รับทราบ โดยแยกตัวออกจาก Profile ปกติ ข�อดีและข�อเสียของ 

Facebook มีดังนี้ 

ข�อดี 

• เป2นการสร�างเครือข<ายและจุดประกายด�านการศึกษาได�อย<างกว�างขวาง หากใช�อย<างถูกวิธี 

• ทําให�รับทราบข<าวสาร ความคืบหน�า เหตุการณ�ท่ีเจ�าของ Page Facebook นําเสนอ 

• ผู�ใช�สามารถสร�างเครือข<ายทางสังคม หรือผู�ท่ีมีเปgาหมายเหมือนกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนข�อมูลข<าวสาร 
ความคิดเห็นได�  

• สามารถสร�างเครือข<าย ติดต<อสื่อสารได�จากท่ัวทุกมุมโลก  

• เป2นการรวบรวมข�อมูลข<าวสารเรื่องใดเรื่องหนึ่งให�ผู�ท่ีสนใจได�รับรู� โดยใช�สื่อได�หลายประเภท ไม<ว<า
จะเป2นข�อความ เสียงภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว Link ข�อมูลท่ีเป2นประโยชน�ต<างๆ 

• สามารถแลกเปลี่ยนความรู�กันได�อย<างรวดเร็ว 

• สามารถเรียนรู�ได�หลายคนในเวลาเดียวกัน 

• มีข�อมูลท่ีแพร<หลาย ทําให�มีข�อมูลท่ีจะศึกษาค�นคว�ามาจากหลายแหล<ง 
ข�อเสีย 

• การขยายเครือข<ายทางสังคมในโลกอินเตอร�เน็ต การมีเพ่ือนเพ่ิมเครือข<ายท่ีไม<รู�จักดีพอ จะทําให�เกิด
การลักลอบขโมยข�อมูล หรือการแฝงตัวของขบวนการหลอกลวงต<างๆ ได� 

• เพ่ือนๆ ในเครือข<ายสามารถเขียนข�อความต<างๆ ลง Facebook ได�แต<หากเป2นข�อความท่ีเป2น
ความลับ การใส<ร�ายกัน จะทําให�ผู�อ<านท่ีไม<มีวุฒิภาวะหลงเชื่อ เกิดความขัดแย�ง และป&ญหาตามมาในภายหลัง
ได� 

• ผู�เรียนท่ีใช�เวลาในการเล<น Facebook มากเกินไป จะทําให�เสียการเรียน 

• ในการสร�างความผูกพันและการปรับตัวทางสังคมเป2นการพบปะกันในโลกของความจริงมากกว<าใน
โลกอินเตอร�เน็ต ดังนั้นผู�อยู<ในโลกของ ไซเบอร�มากเกินไปอาจทําให�มีป&ญหาทางจิต หรือขาดการปรับตัวทาง
สังคมท่ีดี 
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• เป2นแรงขับให�มีการพบปะทางสังคมในโลกแห<งความเป2นจริงท่ีน�อยลงได�เนื่องจากทราบความ
เคลื่อนไหวของผู�ท่ีอยู<ในเครือข<ายอย<างตลอดเวลา 

• นโยบายของบางโรงเรียน บางมหาวิทยาลัย บางครอบครัวหรือในบางประเทศมีป&ญหามากมายท่ีเกิด
จาก Facebook ทําให�ไม<ได�รับการอนุญาตให�มีในหลายพ้ืนท่ี 

• ต�องใช�อินเตอร�เน็ตในการเรียนรู� 
๒.๔.๓  สื่อกิจกรรม 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีผู�เรียนมีส<วนร<วมในการลงมือกระทํา สื่อการสอนมีความหมายกว�างขวาง 
ครอบคลุมท้ังวัสดุ อุปกรณ� และวิธีการต<าง ๆ ท่ีนํามาใช�เพ่ือถ<ายทอดความรู�และประสบการณ�ให�กับผู�เรียน 
กิจกรรมหรือวิธีการนับเป2นสื่อการสอนท่ีมีศักยภาพสูงต<อการเรียนรู�ของผู�เรียน ทําให�บทเรียนดําเนินไปอย<าง
สนุกสนาน น<าสนใจ ทุกคนมีโอกาสร<วมในกิจกรรมตลอดเวลา สื่อประเภทกิจกรรมมีข�อดีและข�อจํากัดดังนี้ 

ข�อดี: 

• ผู�เรียนมีส<วนร<วมในการกําหนดวัตถุประสงค� การทํากิจกรรม และประเมินผลกิจกรรม 

• ผู�เรียนได�ฝnกฝนพฤติกรรมการเรียนท้ังทางด�านความรู� เจตคติ และทักษะผสมผสานกันเป2นบูรณา
การอย<างเป2นระบบ 

• มีลักษณะของการกระทําเด<นชัดด�วยการกําหนดคําท่ีแสดงถึงการกระทําไว�ด�วยทุกครั้ง 

• กําหนดเง่ือนไขสําหรับประกอบกิจกรรมไว�ชัดเจน สามารถวัดผล และสังเกตพฤติกรรมของผู�เรียนได� 
ข�อเสีย: 

• มีความยุ<งยากสลับซับซ�อน 

• ดูแลและควบคุมได�ยาก 

• ต�องมีการวางแผนไว�ล<วงหน�าอย<างเป2นระบบ 
ด�วยเหตุผลตามคุณสมบัติของสื่อแต<ละประเภทดังท่ีกล<าวมา คณะผู�วิจัยจึงมีแนวคิดในการจัดทําสื่อองค�

ความรู�ในหัวข�อ“เด็กไทยฟ&นดี” เพ่ือใช�ในการเรียนรู�และเผยแพร<ประชาสัมพันธ�ให�สอดคล�องและตรงกับความ
ต�องการของกลุ<มเปgาหมายด�วยคุณสมบัติของสื่อแต<ละประเภท ท้ังนี้รูปแบบของสื่อท่ีใช�ในงานวิจัยนี้ส<วนใหญ<
จัดทําในรูปแบบของภาพการ�ตูน ซ่ึงอิทธิพล (๒๕๓๔) ได�กล<าวถึงประโยชน�ของการนําการ�ตูนมาใช�เป2นสื่อใน
การเรียนรู� สรุปได�ดังนี้ 

๑. เพ่ือเร�าความสนใจ เนื่องจากการ�ตูนเป2นสื่อท่ีดึงดูดความสนใจ สามารถกระตุ�นให�เกิดการเรียนรู�
อย<างได�ผล 

๒. ช<วยให�เข�าใจเนื้อหาบทเรียนได�ง<ายข้ึน สามารถเร�าความสนใจในเนื้อหาได�เป2นอย<างดี ทําให�เกิดความ
เพลิดเพลิน รวมท้ังช<วยให�เกิดจินตนาการความคิดสร�างสรรค� 

๓. ใช�แทนคําอธิบายท่ียาก สลับซับซ�อนให�เข�าใจได�ง<าย 
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๔. ช<วยให�บทเรียนเป2นเรื่องง<าย สนุกสนาน ไม<น<าเบ่ือ 
๕. สร�างบรรยากาศการเรียนรู�ให�มีชีวิตชีวา 
๖. มีลักษณะท�าทายให�เด็กได�แสดงออกอย<างกว�างขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
๗. ขยายขอบเขตของความรู�สึกนึกคิด จินตนาการท่ีซ<อนอยู<ภายในจิตใจให�ปรากฏออกมาเป2นรูปร<างท่ี

มองเห็นได� และสามารถแปลความหมายจากภาพเป2นการกระทําได� 

๒.๕  การเผยแพร+ส่ือสุขภาพสําหรับชุมชน 
สื่อสุขภาพเป2นสื่อสาธารณะอีกประเภทหนึ่งท่ีมีเปgาหมายค<อนข�างชัดเจน คือ เพ่ือต�องการเสริมสร�างการ

พัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตและมุ<งเน�นการเปลี่ยนแปลงของผู�รับสารท้ังในแง<ของความรู� (Knowledge) 
ทัศนคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Practice) การรับรู�ข�อมูลข<าวสารสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพและน<าเชื่อถือ
ควรจะต�องส<งผลกระทบ (Impact) ต<อกระบวนการ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด�วยกล<าวคือผู�รับสื่อน<าจะนําไปใช�
เป2นแนวทางการปฏิบัติ ไม<ใช<เป2นการรับฟ&งและรับรู�เท<านั้น โดยความเป2นจริงแล�วการให�ข�อมูลสุขภาพหรือสุข
ศึกษา (Health Education) ส<วนมากวิธีท่ีได�ผลมากท่ีสุด ได�แก< การให�ความรู�โดยตรงจากบุคลากรสาธารณสุข
ใน การแนะนํา การส<งเสริมและปgองกันสุขภาพแบบ face to face การให�สุขศึกษาดังกล<าวนี้ ประชาชนท่ัวไป
จะเข�าใจ รับรู�อย<างถ<องแท�ต<อเนื้อหา เพราะมิได�เป2นการสื่อสารทางเดียวท่ีเกิดข้ึนจากท่ีหนึ่งไปสู<อีกท่ีหนึ่ง แต<
จะเป2นระบบการสนทนาท่ีมีหลายมิติ (Multi-dimension Dialogue) ท่ีเกิดย�อนกลับไปมาหลายๆ จุด และมี
อิทธิพลในการโน�มน�าวสูงกว<าสื่อชนิดอ่ืนๆ  

แต<ก็มีขอบเขตและข�อจํากัดเพราะสามารถให�ข�อมูลสุขภาพเฉพาะกลุ<มขนาดเล็กซ่ึงบางคนอาจไม<สนใจ
ในเนื้อหาของการให�สุขศึกษาในขณะนั้น และข�อจํากัดของจํานวนบุคลากรด�านสาธารณสุข การรับรู�ข�อมูล
ข<าวสารสุขภาพท่ีดําเนินการโดยกระบวนการให�ข�อมูลสู<ประชาชนจํานวนมาก (Mass Media) จะสามารถ
กระจายข�อมูลไปได�อย<างไม<จํากัด แต<จะมีข�อจํากัดคือประเภทและชนิดของสื่อท่ีอาจไม<สอดคล�องกับ
สถานการณ�ของการรับสื่อ เช<น อยู<ห<างไกลจากแหล<งสื่อ ไม<มีอุปกรณ�หรือเครื่องมือการรับสื่อ (วิทยุโทรทัศน�) 
ลักษณะการประกอบอาชีพไม<เอ้ือต<อการรับสื่อ เป2นต�น นอกจากนี้อาจมีอุปสรรคและเง่ือนไขอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต<อ
การได�รับข�อมูลข<าวสารด�านสุขภาพ เช<น ความถ่ีของการได�รับสื่อ เนื้อหา และการนําไปปฏิบัติ  

สื่อชุมชน หมายถึง (สมิทธิ์ : ๒๕๕๗) สื่อทุกประเภทท่ีต้ังอยู<ในชุมชน ทําให�มีความใกล�ชิดและใช�งานได�
อย<างสะดวก เช<น หอกระจายข<าว การประชุมหมู<บ�าน ปgายประกาศ วิทยุชุมชน เป2นต�น และเม่ือพิจารณา
ความหมาย จะพบว<าประเภทของสื่อท่ีสามารถนํามาใช�ในชุมชน ได�แก< สื่อบุคคล สื่อพ้ืนบ�าน สื่อวัตถุและ
สถานท่ี สื่อเฉพาะ และสื่อกิจกรรม  

เปgาหมายของสื่อชุมชน คือการจัดหาข�อมูล ความรู�ท่ีตอบสนองความต�องการของชุมชน รวมท้ังเพ่ือให�
ชุมชนได�เข�ามามีส<วนร<วมในการสื่อสารสาธารณะของชุมชน ป&จจัยท่ีมีอิทธิพลต<อการการเลือกใช�สื่อ ได�แก< 
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กลุ<มเปgาหมาย เนื้อหาเรื่องราวท่ีจะเผยแพร< วัตถุประสงค�ของโครงการ วัตถุประสงค�ของการเลือกใช�สื่อ 
ระยะเวลา และงบประมาณ ตลอดจนลักษณะของสื่อแต<ละชนิด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กลุ<มเปgาหมาย : ควรพิจารณาว<าสื่อใดบ�างท่ีเข�าถึงกลุ<มเปgาหมายได� สื่อใดบ�างท่ีเข�าถึงเป2นประจํา ดังนั้น
กลุ<มเปgาหมายท่ีมีลักษณะท่ีหลากหลาย แตกต<างกัน เช<น เพศ อายุ รายได� การศึกษา จะทําให�ต�องใช�หลายสื่อ
ประกอบกันเพ่ือให�สามารถเข�าถึงกลุ<มเปgาหมายได�มากท่ีสุด  

เรื่องหรือข<าวสารท่ีจะเผยแพร< ควรพิจารณา ความสําคัญ ความน<าสนใจของข<าวสาร ความยากง<ายของ
เรื่องท่ีจะเผยแพร< และความถ่ีในการเปลี่ยนแปลงข<าวสาร ข<าวสารท่ีเป2นท่ีสนใจของกลุ<มเปgาหมายอยู<แล�วอาจ
ไม<จําเป2นต�องใช�สื่อท่ีดึงดูดใจมากเท<าสื่อท่ีใช�ในการเผยแพร<เรื่องท่ัวไป ส<วนเรื่องท่ีเข�าใจได�ยากจําเป2นต�องใช�สื่อ
ประเภทท่ีสามารถโต�ตอบและอธิบายซํ้าได� นอกจากนี้ข<าวสารท่ีมีการเปลี่ยนแปลงบ<อย ควรเลือกใช�สื่อวิทยุ 
ส<วนข<าวสารท่ีเปลี่ยนแปลงไม<บ<อยควรใช�สื่อสิ่งพิมพ�  

ตารางท่ี ๒-๑  การเลือกใช�สื่อบุคคล และสื่อวัสดุ ตามบทบาทหน�าท่ีและความสามารถในการเปลี่ยนแปลง 

 
ท่ีมา: การส่ือสารเพื่อโน�มน�าวใจ (อรวรรณ  ปtลันธน�โอวาท, ๒๕๓๗: ๑๙๙ อ�างถงึในสมิทธิ์, ๒๕๕๗: ๕) 
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๒.๖  ความตระหนักรู� 
๒.๖.๑ ความหมายของความตระหนักรู� (กรนภา, ๒๕๕๒: ๒๔-๒๕) 
พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of education) ได�ให�ความหมายของความตระหนักรู�ว<า 

หมายถึง การกระทําท่ีแสดงว<า จําได� การรับรู� หรือมีความรู� หรือมีความสํานึก (Consciousness) 
พจนานุกรมเวบสเตอร� ได�ให�ความหมายไว�ว<า ความตระหนักรู� หมายถึง ลักษณะหรือสภาพของความ

รู�สึกตัว รู�สํานึกหรือระวังระไว การรู�จักคิดหรือความสํานึกทางสังคมและการเมืองในระดับสูง 
๒.๖.๒ ป&จจัยท่ีผลต<อความตระหนักรู� 
ทนงศักด์ิ ประสบกิติคุณ (๒๕๓๕: ๒๒–๒๓ อ�างถึงใน พรรณทิพา, ๒๕๕๔: ๓๖) กล<าวว<า ความตระหนัก

รู�ของแต<ละบุคคลข้ึนอยู<กับการรับรู�ของแต<ละบุคคล ดังนั้น ป&จจัยท่ีมีผลต<อการรับรู�จึงมีผลต<อความตระหนักรู�
ด�วยเช<นกัน ซ่ึงได�แก< 

๑. ประสบการณ�ท่ีมีต<อการรับรู� 
๒. ความเคยชินต<อสภาพแวดล�อม ถ�าบุคคลมีความเคยชินต<อสภาพแวดล�อมนั้น บุคคลนั้นก็จะไม<

ตระหนักรู�ต<อสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
๓. ความใส<ใจและเห็นคุณค<า ถ�าบุคคลมีความใส<ใจเรื่องใดมาก ก็จะมีความตระหนักรู�ในเรื่องนั้นมาก 
๔. ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร�านั้นสามารถทําให�บุคคลเกิดความสนใจ ย<อมทําให�บุคคลเกิดการรับรู�

และความตระหนักรู�ข้ึน 
๕. ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู� ถ�าบุคคลได�รับการรับรู�บ<อยครั้งหรือระยะเวลานานข้ึน ก็ยิ่งมี

โอกาสเกิดความตระหนักรู�ได�มากข้ึน 
๒.๖.๓ องค�ประกอบท่ีก<อให�เกิดความตระหนักรู� 
เบรกเลอร� (๑๙๘๖: ๔๕ อ�างถึงใน ปารวีร�, ๒๕๕๕: ๒๐) ได�กล<าวว<า ความตระหนักเกิดจากทัศนคติท่ีมี

ต<อสิ่งเร�าอัน ได�แก< บุคคล สถานการณ� กลุ<มสังคม และสิ่งต<าง ๆ ท่ีโน�มเอียง หรือท่ีจะตอบสนองในทางบวก 
หรือทางลบ เป2นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู�และประสบการณ� โดยองค�ประกอบสําคัญท่ีทําให�เกิดความตระหนัก 
มีอยู< ๓ ประการ คือ 

๑. ความรู�ความเข�าใจ (Cognitive Component) จะเริ่มต�นจากระดับง<ายไปยากมากข้ึนตามลําดับ 
๒. อารมณ�ความรู�สึก (Affective Component) เป2นความรู�สึกด�านทัศนคติ ค<านิยม ความตระหนัก

ชอบหรือไม<ชอบ ดีหรือไม<ดี 
๓. พฤติกรรม (Behavioral Component) เป2นการแสดงออกท้ังทางวาจา กิริยา ท<าทางท่ีมีต<อสิ่งเร�า

หรือแนวโน�มท่ีจะกระทํา 
  



๓๓ 

 

๒.๖.๔ การวัดความตระหนักรู� 
ความตระหนักรู� (Awareness) เป2นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการรู�สํานึกว<าสิ่งนั้นมีอยู< (Conscious of 

something) จําแนกและรับรู� (Recognitive) ซ่ึงเป2นพฤติกรรมท่ีละเอียดอ<อนเก่ียวกับด�านความรู�สึกและ
อารมณ� ดังนั้นการท่ีจะทําการวัดและการประเมิน จึงต�องมีหลักการและวิธีการตลอดจนเทคนิคเฉพาะ จึงจะ
วัดความรู�สึกและอารมณ�นั้นมีหลายประเภทด�วยกัน ซ่ึงจะนํามากล<าวไว�ดังนี้ คือ (ชวาล แพรัตกุล. ๒๕๒๖: 
๒๐๑ อ�างถึงใน พรรณทิพา, ๒๕๕๔: ๓๘) 

๑. วิธีการสัมภาษณ� (Interview)  
๒. แบบสอบถาม (Questionnaire)  
๓. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  
๔. มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating scale)  
๕. การเข�าใจความหมายภาษา (Semantic differential technique หรือ S.D.)  
๒.๖.๕ กระบวนการวัดความตระหนักรู� 
ทิศนา แขมมณี (๒๕๔๖: ๑๒๕ อ�างถึงใน พรรณทิพา, ๒๕๕๔: ๓๘-๓๙) ได�กล<าวว<ากระบวนการนี้เป2น

กระบวนการท่ีกระตุ�นให�ผู�เรียนให�ความสนใจ เอาใจใส< รับรู� เห็นคุณค<าในปรากฏการณ�หรือพฤติกรรมต<างๆ ท่ี
เกิดข้ึนในสังคมท้ังท่ีเป2นรูปธรรมและนามธรรม ข้ันตอนการดําเนินการมีดังนี้ 

๑. สังเกต ให�ข�อมูลท่ีต�องการให�ผู�เรียนเกิดความสนใจ เอาใจใส< และเห็นคุณค<า 
๒. วิจารณ� ให�ตัวอย<าง สถานการณ� ประสบการณ�ตรง เพ่ือให�ผู�เรียนได�วิเคราะห�หาสาเหตุและผลดี

ผลเสียท่ีเกิดข้ึนท้ังในระยะสั้นและระยะยาว 
๓. สรุปให�อภิปรายหาข�อมูลหรือหลักฐานมาสนับสนุนคุณค<าของสิ่งท่ีจะต�องตระหนักและวางเปgาหมาย

ท่ีจะพัฒนาตนเองในเรื่องนั้น 
ความตระหนักรู�นั้นถือเป2นข้ันพ้ืนฐานของความรู� หากนักเรียนมีความตระหนักรู�ต<อเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล�ว

ย<อมทําให�เกิดความสนใจ ใส<ใจ และมีการตอบสนอง จากแนวคิดเรื่องความตระหนักรู�นี้เอง จึงเป2นแนวทางใน
การต้ังประเด็นคําถามในแบบทดสอบ และแบบสอบถาม ท่ีใช�ในการวิจัยต<อไป  

๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
ผู�วิจัยได�ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง เพ่ือเป2นแนวทางในการพัฒนางานวิจัย โดยมีงานวิจัยท่ีศึกษาดังนี้ 
๒.๗.๑ สมพร เมธชนัน  อาจิณวัชร ศักด์ิพิมานพร และมณฑิรา ศักด์ิพิมานพร (๒๕๔๘) ได�ทําการวิจัย

เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเผยแพร<งานวิจัยสุขภาพในชุมชน: กรณีศึกษาเทศบาลตําบล โพธิ์พระยา อําเภอ

เมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรีและ องค�การบริหารส<วน ตําบลบางบัวทอง อําเภอบางบัวทอง จังหวัด

นนทบุรี  ผลการวิจัยสรุปได�ว<า การเผยแพร<งานวิจัยสุขภาพในชุมชน สื่อบุคคลท่ีช<วยให�การเผยแพร<งานวิจัย

สุขภาพในชุมชนมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยจะต�องได�รับการอบรมก<อนส<งไปประจําในชุมชน นอกจากสื่อ



๓๔ 

 

บุคคลดังกล<าว เครื่องมือท่ีช<วยในการเผยแพร<งานวิจัยสุขภาพในชุมชน คือ สื่อสิ่งพิมพ� (จดหมายข<าว) และสื่อ

กระจายเสียง (หอกระจายข<าว) รูปแบบการเผยแพร<งานวิจัยสุขภาพในชุมชนท่ีมีลักษณะต<างกัน สามารถใช�

รูปแบบในการเผยแพร<แบบเดียวกันได� โดยมีความแตกต<างเล็กน�อยในส<วนของรายละเอียด  

๒.๗.๒ อนงค�รัตน�  รินแสงปtน (๒๕๕๘) ได�ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�แบบมีส<วน
ร<วมเพ่ือเสริมสร�าง ทักษะชีวิตให�กับแกนนําเด็กและเยาวชนตําบลหลวงใต� มีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู�แบบมีส<วนร<วมเพ่ือเสริมสร�างทักษะชีวิตให�กับแกนนําเด็กและเยาวชนและเพ่ือเสริมสร�าง
กระบวนการเรียนรู�ทักษะชีวิตให�กับกลุ<มแกนนําเด็กและเยาวชน ตําบลหลวงใต� อําเภองาว จังหวัดลําปาง 
เครื่องมือท่ีใช� คือ กิจกรรมการเรียนรู�ทักษะชีวิตแบบมีส<วนร<วม ๕ กิจกรรม ผลการวิจัยสรุปได�ว<า การ
เสริมสร�างกระบวนการเรียนรู�ทักษะชีวิตกลุ<มแกนนําเด็กและเยาวชน ซ่ึงการเสริมสร�างกระบวนการเรียนรู�จึง
ส<งผลให�เด็กและเยาวชนเชื่อมโยงทักษะชีวิตให�สามารถพัฒนาตนเองกับชีวิตจริงอย<างมีคุณค<าและดํารงตนใน
สังคมได�อย<างมีความสุขได�ในระดับมากท่ีสุดจากค<าเฉลี่ย ๔.๖๒ 

๒.๗.๓ บุญเรือง  เนียมหอม และกําพล ดํารงค�วงศ�  ได�ทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาการสื่อสาร
สุขภาพและนักสื่อสารสุขภาพด�านสื่อสิ่งพิมพ� มีวัตถุประสงค� ๕ ข�อแต<ท่ีเก่ียวข�องกับงานวิจัยนี้คือ เพ่ือศึกษา
กระบวนการและข้ันตอนผลิตสื่อสิ่งพิมพ�สุขภาพของผู�เชี่ยวชาญด�านการสื่อสารสุขภาพ ซ่ึงสามารถสรุป
ผลการวิจัยได�คือ รูปแบบการเขียนของนักสื่อสารสุขภาพ ประกอบด�วยป&จจัยท่ีส<งเสริมการเขียน การวางแผน
การเขียน ดําเนินการเขียน การประเมินผล และการเผยแพร< สําหรับกระบวนการและข้ันตอนการเขียน
บทความ สารคดี เริ่มจากการวางโครงเรื่อง นําข�อมูลมาจัดหมวดหมู<ตามโครงเรื่อง ต<อมาจึงเรียบเรียงต�นฉบับ 
ใช�ภาษาท่ีถูกต�อง ชัดเจน กระชับ เข�าใจง<าย น<าอ<าน มีพลัง ข้ันสุดท�ายจะนําเสนอความคิดเห็น  

ส<วนการเขียนเรื่องสั้นเริ่มจากการวางโครงเรื่อง โดยกําหนดตัวละคร ฉาก สถานการณ� สร�างความ
ขัดแย�งในเรื่อง สอดแทรกเนื้อหาสาระ เลือกมุมมองในการเดินเรื่อง หาแก<นหรือสาระสําคัญของเรื่อง จากนั้น
จึงดําเนินเรื่องโดยเรียบเรียงข�อมูล บทสนทนา เริ่มจากการเปtดเรื่อง ดําเนินเรื่อง และ ปtดเรื่อง เป2นการ
คลี่คลายของเรื่อง ข้ันสุดท�ายเป2นการตรวจสอบแก�ไขเพ่ิมเติมโดยเลือกใช�สํานวน โวหาร ใช�ภาษาเพ่ือเร�าใจ 
ดึงดูดผู�อ<าน หรือ แทรกอารมณ�ขัน สําหรับการ�ตูนใช�หลักการเดียวกับเรื่องสั้น บทสนทนาหรือคําพูดต�องสั้น 
แต<ได�ใจความ ข�อความบรรยายใช�เท<าท่ีจําเป2น ภาพต�องสื่ออารมณ� ความรู�สึก  

จากทฤษฏี หลักการ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องท่ีคณะผู�วิจัยได�ทําการศึกษา จึงเป2นแนวทางใน
การวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง “เด็กไทยฟ&นดี” ซ่ึงมี
รายละเอียดในการดําเนินการ ข้ันตอน และสรุปเป2นผลการวิจัย โดยได�นําเสนอในบทต<อๆไป 



บทท่ี ๓ 
ข้ันตอนดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยในโครงการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง 
“เด็กไทยฟ(นดี” ประกอบด�วยข้ันตอนหลักในการดําเนินการวิจัย ๖ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก2นักศึกษา 
๒. สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน 
๓. ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ 
๔. ดําเนินกิจกรรมโครงการ 
๕. ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ2มเป<าหมาย 
๖. วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 

๓.๑  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
๓.๑.๑ การจัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก2นักศึกษา ในรายวิชา สื่อทาง

การแพทย�เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ� ดังแสดงข้ันตอนในแผนภาพท่ี ๓-๑ และรายละเอียดด�านล2าง 

 
ภาพท่ี ๓-๑  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก2นักศึกษา 



๓๖ 

 

๓.๑.๑.๑ กําหนดวัตถุประสงค�การเรียนรู�ของนักศึกษา เพ่ือเปBนแนวทางในการกําหนด
เป<าหมายของการจัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสาร 

๓.๑.๑.๒ กําหนดวัตถุประสงค�เชิงพฤติกรรม เพ่ือกําหนดเป<าหมาย รวมถึงขอบเขตของเนื้อหา
ท่ีใช�ในการเรียนรู�ของนักศึกษา 

๓.๑.๑.๓ กําหนดรูปแบบของกิจกรรม รวมถึงวิธีในการจัดการเรียนรู� เพ่ือกําหนดแผนการสอน 
๓.๑.๑.๔ กําหนดทรัพยากรต2างๆ ท่ีจําเปBนในการจัดการเรียนรู�  
๓.๑.๑.๕ พัฒนาสื่อท่ีใช�ในการจัดการเรียนรู�ของนักศึกษา 
๓.๑.๑.๖ จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก2นักศึกษาจํานวน  

๒๓ คน ตามกระบวนการและข้ันตอนท่ีออกแบบไว� ซ่ึงได�แสดงบางส2วนไว�ในภาพท่ี ๓-๒ และในภาคผนวก ก. 

    

    
ภาพท่ี ๓-๒  ตัวอย2างบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอน 

๓.๑.๑.๗ วัดและประเมินผลการเรียนรู�ของนักศึกษาตามวัตถุประสงค�เชิงพฤติกรรม โดย
นักศึกษามีผลการเรียนรู�อยู2ในระดับ ค2อนข�างดี - ดีเยี่ยม มีค2าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีร�อยละ 
๘๒.๒๑ ซ่ึงได�แสดงรายละเอียดไว�ในภาคผนวก ก.  

๓.๑.๑.๘ ประเมินผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู�ในรายวิชา โดยใช�แบบประเมินความ
พึงพอใจแบบออนไลน�ของมหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงมีผลการประเมินในแต2ละประเด็นอยู2ในระดับ มากท่ีสุด และ
ในภาพรวมมีค2าเฉลี่ยอยู2ท่ีร�อยละ ๔.๕๗ ดังแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ก. 

๓.๑.๒ สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน ซ่ึงได�ดําเนินการลงพ้ืนท่ีช2วงเดือน
กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ณ โรงเรียนวัดละมุด อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม ดังแสดงเปBนแผนภาพข้ันตอนในภาพท่ี ๓-๓  
และรายละเอียดด�านล2าง 



๓๗ 

 

 
ภาพท่ี ๓-๓  ข้ันตอนการสํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน 

๓.๑.๒.๑ สํารวจความต�องการ และพฤติกรรมของการใช�หรือการรับสื่อของกลุ2มเป<าหมายท้ัง ๓ 
ชั้นปL (ป.๔- ป.๖) ซ่ึงได�แสดงตัวอย2างไว�ในภาพท่ี ๓-๓ และในภาคผนวก ข. โดยใช�การสัมภาษณ� พูดคุยเพ่ือเก็บ
ข�อมูลแบ2งออกเปBนกลุ2มครูผู�สอน และกลุ2มนักเรียน 

    

    

    
ภาพท่ี ๓-๔  ตัวอย2างบรรยากาศการสํารวจความต�องการ และพฤติกรรมการใช�หรือรับสื่อของกลุ2มเป<าหมาย 



๓๘ 

 

๓.๑.๒.๒ สรุปข�อมูลท่ีได�เพ่ือใช�ในการออกแบบสื่อ รวมถึงเปBนข�อมูลเพ่ือการออกแบบกิจกรรม 
ซ่ึงได�แสดงรายละเอียดไว�ในภาคผนวก ข. และสามารถสรุปผลเปBนประเด็นต2างๆ ดังนี้ 

๑. ความคิดเห็น และความชอบด�านรูปภาพ ส�วนใหญ�ชอบลักษณะการ"ตูน ๒ มิติ ดูง�าย ไม�ซับซ�อน 

๒. การ"ตูนท่ีชื่นชอบ คือแนวการ"ตูนโดราเอมอน ท่ีใช� identity ของโดราเอมอนมาเป5นตัวชักจูงสร�าง

ความสนใจ และอยากให�มีการใช�ของวิเศษมาประกอบในสื่อด�วย 

๓. จาก Character การ"ตูนท่ีนักศึกษาออกแบบเพ่ือใช�สอบถามความคิดเห็นของกลุ�มเปAาหมายในการ

ลงพ้ืนท่ีจํานวน ๒๓ คู� พบว�า การ"ตูนท่ีเด็กชอบมีลักษณะเป5นยอดมนุษย" มีพลัง มีความชัดเจนระหว�างผู�หญิง

ผู�ชาย ชอบท้ังรูปแบบท่ีเป5นคน เป5นสัตว" และรูปร�างฟFนแบบตัดทอนรายละเอียด ลายเส�นชัดเจน ดูเข�าใจง�าย 

และชอบภาพท่ีมีสีสันสดใส  

๔. จากการพูดคุย และสอบถามความชอบสื่อของนักเรียน สรุปได�ว�า ชอบสื่อประเภทหนังสือ ๓ คน 

และชอบสื่อการ"ตูนแอนิเมชัน ๑๒ คน 

๕. จากการสัมภาษณ"ครูผู�สอนท่ีรับผิดชอบรายวิชาสุขศึกษาและได�ทํากิจกรรมรณรงค"เก่ียวกับการดูแล

รักษาฟFนของโรงเรียน สรุปได�ว�า 

• อยากได�โปสเตอร"ขนาดใหญ�ท่ีเด็กสามารถดูได�พร�อมกันหลายคน และสามารถใช�เป5นสื่อสําหรับ

สอนได� มีลูกเล�นเพ่ือสร�างความดึงดูดและน�าสนใจ ตัวหนังสือน�อย เน�นรูปภาพเป5นส�วนใหญ�  

• สื่อท่ีเด็กน�าจะสนใจ คือ การ"ตูนแอนิเมชัน เพราะเด็กชอบดูการ"ตูน มีภาพเคลื่อนไหว (จากท่ีมี

การเชิญพระมาเทศน" และสอนวิชาพุทธศาสนา มีการใช�สื่อการ"ตูนแอนิเมชันประกอบ ทําให�เด็กติดตาม และ 

ดูได�นานๆ ไม�เบ่ือ) แต�ควรมีประเด็นท้ิงท�ายท่ีให�เด็กคิด วิเคราะห" ไม�ใช�การดูเปล�าแล�วจับประเด็นไม�ได� 

• อยากได�การ"ตูนแอนิเมชัน เสริมความรู�ให�เด็ก หรือใช�ภาพประกอบการสอนได� 

• อยากได�เพลงแปรงฟFน ท่ีสามารถนํามาใช�เปMดในกิจกรรมแปรงฟFนตอนกลางวันของโรงเรียนสลับ

กับของเดิมท่ีมีอยู�แล�ว เพ่ือให�เด็กจําเนื้อหาและนําไปใช�ปฏิบัติแปรงฟFนได�อย�างถูกต�อง 

๖. หัวข�อความรู�ท่ีทางโรงเรียนต�องการ  

• ชุดฟFนของคนเรา (ฟFนแท� ฟFนน้ํานม) 

• ปFญหา/ผลท่ีเกิดจากการแปรงฟFนไม�สะอาด 

• การแปรงฟFนท่ีถูกวิธี และเวลาท่ีเหมาะสม 

ท้ังนี้จากการถามคําถามซ่ึงเป5นพ้ืนฐานความรู�เก่ียวกับฟFนและการดูแลสุขภาพช�องปากกับนักเรียน 

พบว�าระดับความรู�เดิมท่ีเด็กส�วนใหญ�มี ยังขาดความรู�และความเข�าใจท่ีแท�จริงเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําให�ฟFนผุ และ

การแปรงฟFนท่ีถูกวิธี รวมถึงเรื่องอาหารท่ีทําให�เกิดฟFนผุ 



๓๙ 

 

เม่ือได�ข�อมูลความต�องการด�านเนื้อหา สื่อ และกิจกรรม จากกลุ�มเปAาหมายเพียงพอแล�ว จึงนํามา

วิเคราะห"และสรุปผล เพ่ือเป5นแนวทางและเป5นข�อกําหนดในการออกแบบ ผลิตสื่อ กิจกรรมของโครงการต�อไป 

๓.๑.๓  ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ ดังแสดงข้ันตอนในแผนภาพท่ี ๓-๕ และรายละเอียดด�านล2าง 

 
ภาพท่ี ๓-๕  ข้ันตอนการออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ 

 
๓.๑.๓.๑ กําหนดวัตถุประสงค�การเรียนรู�ของกลุ2มเป<าหมายเพ่ือเปBนแนวทางในการกําหนด

เป<าหมายของกิจกรรม 
๓.๑.๓.๒ กําหนดขอบเขตของเนื้อหาท่ีใช�ในการออกแบบสื่อประกอบการเรียนรู�รวมถึงการ

ออกแบบกิจกรรม ในหัวข�อเรื่องดังต2อไปนี้ และได�แสดงรายละเอียดไว�ในภาคผนวก ค. 
๑. หน�าท่ีของฟFน และอวัยวะในช�องปาก 

๒. ชุดของฟFน (ฟFนน้ํานม และฟFนแท�) 

๓. ส�วนประกอบของฟFน 

๔. ประเภทของฟFน 

๕. ปFญหาและโรคในช�องปาก 

๖. สาเหตุและปFญหาของโรคฟFนผุ 



๔๐ 

 

๗. พฤติกรรมท่ีควรหลีกเลี่ยงเพ่ือไม�ให�เกิดปFญหาเก่ียวกับฟFน 

๘. วิธีการและข้ันตอนการแปรงฟFนท่ีถูกวิธี 

๙. การเลือกแปรงสีฟFนและยาสีฟFน 

๑๐. การพบทันตแพทย" 

๑๑. อาหารท่ีทําให�สุขภาพเหงือกและฟFนแข็งแรง 

๑๒. อาหารท่ีควรหลีกเลี่ยง เสี่ยงต�อฟFนผุและการเกิดปFญหาในช�องปาก 

๓.๑.๓.๓ กําหนดรูปแบบและชนิดของสื่อท่ีใช�กับกลุ2มเป<าหมาย ตามข�อมูลท่ีได�จากการสํารวจ 
๓.๑.๓.๔ ออกแบบร2างสื่อท่ีใช� โดยต�องคํานึงถึงวัตถุประสงค�การผลิตสื่อ ความเหมาะสมกับ

กลุ2มเป<าหมาย สถานท่ีท่ีจะนําไปใช� ความคงทน และความสะดวกในการใช�งาน ในการออกแบบร2างสื่อ
พิจารณาร2วมกันระหว2างอาจารย�กับนักศึกษา และผู�เชี่ยวชาญด�านการออกแบบสื่อและด�านเนื้อหา เพ่ือความ
ถูกต�องและเหมาะสม โดยได�แสดงตัวอย2างไว�ในภาพท่ี ๓-๖ และในภาคผนวก ค. 

    

    

    
ภาพท่ี ๓-๖  ตัวอย2างบรรยากาศในการจัดทําและนําเสนอแบบร2างสื่อ 



๔๑ 

 

๓.๑.๓.๕ ผลิตสื่อท่ีใช�กับกลุ2มเป<าหมาย และผ2านการตรวจสอบความถูกต�องโดยผู�เชี่ยวชาญ
ด�านเนื้อหา และความเหมาะสมของสื่อโดยผู�เชี่ยวชาญด�านการออกแบบสื่อประเภทต2างๆ และปรับปรุงแก�ไข
ตามคําแนะนํา และข�อเสนอแนะ จนได�สื่อต�นแบบท่ีมีคุณภาพ ถูกต�อง และเหมาะสมท่ีจะนําไปใช�งานหรือ
เผยแพร2สู2สาธารณะ 

๓.๑.๔  ดําเนินกิจกรรมโครงการ ดังแสดงข้ันตอนในแผนภาพท่ี ๓-๗ และมีรายละเอียดด�านล2าง 

 
ภาพท่ี ๓-๗  ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมโครงการ 

 
๓.๑.๔.๑ ประชุมเตรียมความพร�อมของคณะทํางาน ซ่ึงประกอบด�วย นักศึกษาผู�ดําเนิน

กิจกรรม อาจารย�ผู�สอน ครูของนักเรียนเป<าหมาย และผู�เก่ียวข�องอ่ืนๆ เพ่ือสรุปหน�าท่ีความรับผิดชอบ และ
เปBนการซ�อมการดําเนินกิจกรรม เพ่ือหาจุดบกพร2องและแก�ไข ดังแสดงตัวอย2างไว�ในภาพท่ี ๓-๘ 

    



๔๒ 

 

    

       
ภาพท่ี ๓-๘  ตัวอย2างบรรยากาศในการประชุมเตรียมความพร�อมของคณะทํางาน 

๓.๑.๔.๒ ติดต้ัง จัดเตรียมสื่อและสถานท่ีท่ีใช�ในการดําเนินกิจกรรม  

    

    
ภาพท่ี ๓-๙  ตัวอย2างบรรยากาศในการจัดเตรียมสื่อและสถานท่ี 



๔๓ 

 

๓.๑.๔.๓ ดําเนินกิจกรรมให�ความรู�แก2กลุ2มเป<าหมาย จํานวน ๔๕ คน โดยใช�สถานท่ีห�อง
ประชุม ลานกิจกรรม และห�องสมุดโรงเรียนวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เม่ือวันท่ี ๒๐ ธันวาคม 
๒๕๕๙ มีนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม ๒๓ คน คณะผู�วิจัยเปBนผู�ดูแลและควบคุมการดําเนินกิจกรรม ๒ คน 
ครูผู�สอนและผู�อํานวยการโรงเรียนรวมท้ังสิ้น ๔ คน เปBนผู�ดูแล สังเกตการณ� และอํานวยการ  ซ่ึงได�ดําเนินการ
ตามกิจกรรมและข้ันตอนท่ีวางแผนไว� รวมถึงการเผยแพร2องค�ความรู�ผ2านช2องทางสื่อสังคมออนไลน� ดังภาพ
ตัวอย2างกิจกรรมในภาพท่ี ๓-๑๐  และได�แสดงรายละเอียดของกิจกรรมไว�ในภาคผนวก ง. 

    

    

     

    
ภาพท่ี ๓-๑๐  ตัวอย2างบรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให�ความรู� 



๔๔ 

 

๓.๑.๔.๔ เม่ือสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรม จึงได�ทําการประเมินความพึงพอใจของกลุ2มเป<าหมายท่ีมี
ต2อสื่อและการเข�าร2วมกิจกรรมโครงการ โดยใช�แบบประเมินความพึงพอใจ เกณฑ� 3 ระดับ (มาก ปานกลาง และน�อย)  

    
ภาพท่ี ๓-๑๑  ตัวอย2างบรรยากาศในการสํารวจความพึงพอใจของกลุ2มเป<าหมาย 

เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมและได�ข�อมูลผลความพึงพอใจของกลุ2มเป<าหมายในการเข�าร2วมกิจกรรม
โครงการแล�ว จึงนํามาประเมินผลความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมโครงการ 

๓.๑.๔.๕ ประเมินผลความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมโครงการ 
หลังจากได�ดําเนินกิจกรรมโครงการไปแล�ว ประมาณ ๒ เดือน จึงได�มีการติดตามผลการ

ประพฤติปฏิบัติตนของกลุ2มเป<าหมายเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพช2องปากและฟ(น และการ
หลีกเลี่ยงอาหารท่ีทําให�เกิดฟ(นผุ เพ่ือวัดความรู�และประเมินความตระหนักรู�ของกลุ2มเป<าหมายหลังจากท่ีได�เข�า
ร2วมกิจกรรมและเรียนรู�โดยใช�สื่อของโครงการไปแล�ว 

๓.๑.๕  ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ2มเป<าหมาย โดยมีข้ันตอนซ่ึงแสดงเปBนแผนภาพในภาพท่ี  
๓-๑๒ และแสดงรายละเอียดในภาคผนวก จ. 

 
ภาพท่ี ๓-๑๒  ข้ันตอนการติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ2มเป<าหมาย 



๔๕ 

 

๓.๑.๕.๑ กําหนดและเลือกกลุ2มตัวอย2างจากกลุ2มเป<าหมาย โดยใช�วิธีการเลือกกลุ2มตัวอย2าง
แบบเจาะจงเพ่ือใช�ในการติดตามผลการตระหนักรู� แบ2งเปBน 

๓.๑.๕.๑.๑ เด็กนักเรียนท่ีผ2านการเข�าร2วมกิจกรรมโครงการ จํานวนท้ังสิ้น  
๓๐ คน แบ2งเปBนชั้น ป.๔ จํานวน ๑๕ คน ชั้น ป.๕ จํานวน ๙ คน และชั้น ป.๖ จํานวน ๖ คน  

๓.๑.๕.๑.๒ ครูผู�สอนและผู�อํานวยการโรงเรียนวัดละมุด รวมจํานวน ๓ คน  
๓.๑.๕.๒ พัฒนาเครื่องมือท่ีใช�ในการติดตามความตระหนักรู� โดยแบ2งเปBน 

๓.๑.๕.๒.๑ แบบทดสอบ เปBนแบบวัดความรู�แบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จํานวน  
๓๐ ข�อ คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน ตอบถูกได�ข�อละ ๑ คะแนน ตอบผิดได� ๐ คะแนน 

๓.๑.๕.๒.๒ แบบสอบถามวัดความตระหนักรู�  จํานวน ๒๓ ข�อ คะแนนเต็ม  
๔๖ คะแนน ได�กําหนดคะแนนแบบมาตราส2วนประมาณค2า โดยได�กําหนดเกณฑ�การให�คะแนนแต2ละข�อคําถาม 
ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี ๓-๑ และเพ่ิมเติมในภาคผนวก จ. 

ตารางท่ี ๓-๑  การกําหนดระดับคะแนนของแบบสอบถามวัดความตระหนักรู� 

ตัวเลือก 
ระดับคะแนนในข+อคําถามความหมายเชิงบวก 
(ข+อท่ี ๑ ๒ ๔ ๖ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๔ ๑๕ ๑๗ ๑๘ 

๑๙ ๒๐ ๒๒ ๒๓) 

ระดับคะแนนในข+อคําถามความหมายเชิงลบ 
(ข+อท่ี ๓ ๕ ๗ ๘ ๙ ๑๓ ๑๖ ๒๑) 

ทําบ2อยเลย 
(ปฏิบัติเปBนประจํา) ๒ ๐ 

ทําบางครั้งนะ 
(ปฏิบัติเปBนบางครั้ง) ๑ ๑ 

ไม2ทําหรอก 
(ไม2ปฏิบัติ) ๐ ๒ 

ส2วนการแปลความหมาย คณะผู�วิจัยได�แบ2งระดับของความตระหนักรู� ออกเปBน ๕ ระดับ ดังนี้ 

• มีความตระหนักรู�ในระดับมากท่ีสุด ระดับคะแนนอยู2ระหว2าง ๓๙-๔๖ คะแนน 

• มีความตระหนักรู�ในระดับมาก  ระดับคะแนนอยู2ระหว2าง ๓๑-๓๘ คะแนน 

• มีความตระหนักรู�ในระดับปานกลาง ระดับคะแนนอยู2ระหว2าง ๒๓-๓๐ คะแนน 

• มีความตระหนักรู�ในระดับน�อย  ระดับคะแนนอยู2ระหว2าง ๑๕-๒๒ คะแนน 

• มีความตระหนักรู�ในระดับน�อยท่ีสุด ระดับคะแนนตํ่ากว2า ๑๕ คะแนน 
คณะผู�วิจัยได�จัดทําข�อคําถามเพ่ือสัมภาษณ�ครูผู�สอนเพ่ิมเติมเพ่ือเปBนข�อมูลความตระหนักรู�ของนักเรียน 

และนําไปใช�ในการสรุปผลจากการเข�าร2วมกิจกรรมโครงการ 
๓.๑.๕.๒.๓ รายการข�อคําถามในการสัมภาษณ� จํานวน ๑๒ คําถาม 

๓.๑.๕.๓ ดําเนินการเก็บข�อมูล ดังแสดงตัวอย2างการดําเนินกิจกรรมไว�ในภาพท่ี ๓-๑๒ และ
เพ่ิมเติมในภาคผนวก จ. โดยการเก็บข�อมูลแบ2งเปBน ๒ ส2วนดังนี้  



๔๖ 

 

๓.๑.๕.๓.๑ เก็บข�อมูลความตระหนักรู�ของนักเรียน โดยให�ทําแบบทดสอบ 
วัดความรู� และให�ทําแบบสอบถามวัดความตระหนักรู� 

๓.๑.๕.๓.๒ สัมภาษณ� ครูผู�สอน และผู�อํานวยการโรงเรียน ถึงความตระหนักรู� 
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนท่ีผ2านการเข�าร2วมกิจกรรมโครงการ 

    

    
ภาพท่ี ๓-๑๓  ตัวอย2างบรรยากาศในการวัดความตระหนักรู� 

๓.๑.๕.๔ วิเคราะห�ข�อมูลท่ีได�เพ่ือใช�ในการจัดทําเอกสารรายงานวิจัย 

๓.๑.๖  วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย โดยมีข้ันตอนดังแสดงในแผนภาพท่ี 
๓-๑๓ และรายละเอียดด�านล2าง 

 
ภาพท่ี ๓-๑๔  ข้ันตอนการวิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 



๔๗ 

 

๓.๑.๖.๑ รวบรวมข�อมูลท้ังหมดท่ีได�จากการดําเนินโครงการ แยกแยะ จัดหมวดหมู2 เพ่ือ
ความสะดวกในการสรุปผลการวิจัย 

๓.๑.๖.๒ วิเคราะห�ข�อมูลตามวิธีการทางสถิติ 
๓.๑.๖.๓ สรุปและวิเคราะห�ผลการดําเนินโครงการ เพ่ือใช�ในการจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 
 

๓.๒  ระยะเวลาการดําเนินงาน  

ระยะเวลาการดําเนินโครงการ รวมท้ังสิ้น ๘ เดือน โดยมีแผนการดําเนินงานดังนี้ 

ตารางท่ี ๓-๒  แผนระยะเวลาในการดําเนินงาน 

กิจกรรม 
เดือนท่ี 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 

๑. จัดการเรยีนรู�และกิจกรรมเสรมิทักษะด�านสื่อ
และการสื่อสารแก2นักศึกษา  

        

๒. สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อ 
ในชุมชน 

        

๓. วางแผนและผลิตสื่อต�นแบบ          

๔. ดําเนินกิจกรรมโครงงาน          

๕. ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ2มเป<าหมาย         

๖. วิเคราะห�ผลและจัดทําเอกสารรายงานการวิจยั         

  



๔๘ 

 

๓.๓  ประชากรและกลุ4มตัวอย4าง 
ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) 
กลุ2มตัวอย2างท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.๔-ป.๖) โรงเรียนวัดละมุด 

ตําบลวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จํานวน ๔๕ คน 
๓.๓.๑  ข�อมูลเบ้ืองต�นเก่ียวกับสุขภาพช2องปากและฟ(นของกลุ2มตัวอย2างท่ีร2วมกิจกรรม 
ข�อมูลเบ้ืองต�นเก่ียวกับสุขภาพช2องปากและฟ(นของกลุ2มตัวอย2างท่ีได�จากการตอบแบบสอบถาม ได�แสดง

ในตารางท่ี ๓-๒ 

ตารางท่ี ๓-๓  ข�อมูลเบ้ืองต�นเก่ียวกับสุขภาพช�องปากและฟFนของกลุ�มตัวอย�าง 

รายการ จํานวน (คน) ร�อยละ 

๑. เพศ เพศหญิง ๒๔ ๕๓.๓% 
เพศชาย ๒๑ ๔๖.๗% 

๒. ระดับช้ัน ประถมศึกษาปXท่ี ๔ ๒๑ ๔๖.๗% 
ประถมศึกษาปXท่ี ๕ ๑๒ ๒๖.๗% 
ประถมศึกษาปXท่ี ๖ ๑๒ ๒๖.๗% 

๓. จํานวนฟFนท่ีผุ เกิน ๓ ซ่ี ๖ ๑๓.๓% 
ไม�ถึง ๓ ซ่ี ๑๕ ๓๓.๓% 
ไม�มีฟFนผ ุ ๒๔ ๕๓.๓% 

๔. พฤติกรรมชอบทานลูกอมขนมหวาน  ชอบมาก ทานบ�อย ๔ ๘.๙% 
ชอบ แต�ทานน�อย ๓๔ ๗๕.๖% 
ไม�ชอบทาน ๗ ๑๕.๖% 

๕. จํานวนครั้งการแปรงฟFนต�อวัน ๑ ครั้ง ๑ ๒.๒% 
๒ ครั้ง ๙ ๒๐% 
มากกว�า ๒ ครั้ง ๓๕ ๗๗.๘% 

๖. ภายในปXน้ี นักเรียนมีการตรวจฟFนกับ
ทันตแพทย"แล�วหรือไม� 

ตรวจแล�ว ๔๐ ๘๘.๙% 
ยังไม�ได�ตรวจ ๕ ๑๑.๑% 

จากตารางดังกล�าวแสดงให�เห็นถึงผลการสํารวจตนเองถึงสภาพปFญหาฟFนผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายท่ีเป5นกลุ�มตัวอย�าง ซ่ึงสรุปให�เห็นว�า ร�อยละ ๕๓.๓ ไม�มีฟFนผุ แต�ร�อยละ ๔๖.๖ ยังคงมีปFญหาฟFนผุ 
โดยส�วนใหญ� (ร�อยละ ๗๕.๖) มีพฤติกรรมชอบทานลูกอม ขนมหวาน แต�ทานในปริมาณไม�มาก และใน ๑ วัน 
จะแปรงฟFนมากกว�า ๒ ครั้งถึงร�อยละ ๗๗.๘ ท้ังนี้นักเรียนส�วนใหญ� (ร�อยละ ๘๘.๙) มีการตรวจฟFนกับ 
ทันตแพทย"ภายในปXนี้แล�วด�วย 
  



๔๙ 

 

๓.๔  สถิติท่ีใช+ในการวิจัย 
๓.๔.๑  การวิเคราะห�ข�อมูลพ้ืนฐานท่ัวไป ใช�การหาค2าร�อยละ 

๓.๔.๒  การหาค2าคะแนนเฉลี่ย (Mean) (ล�วน และอังคณา, ๒๕๓๘ : ๗๓) 

จากสูตร  
N

xΣ
=X  

เม่ือ X = กําหนดให�ค2าคะแนนเฉลี่ย 

xΣ  = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

 N  = จํานวนข�อมูล 

๓.๔.๓  หาค2าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช�วัดการกระจายของค2าดัชนีความ

สอดคล�องกับความคิดเห็นของผู�ทรงคุณวุฒิ/ผู�เชี่ยวชาญ และความคิดเห็นของผู�เข�ารับการอบรม (กานดา, 

๒๕๓๙ : ๕๕) 

จากสูตร  
( )

1-n

X-XfΣ
=.D.S

2

 

เม่ือ S.D. = ค2าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ2มตัวอย2าง 

   X = ค2าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็น 

   X = ค2าของความคิดเห็น 

   F = ความถ่ี 

   n = จํานวนตัวอย2าง 

๓.๔.๔  การประเมินค2าความคิดเห็นจากแบบสอบถามความคิดเห็นของกลุ2มตัวอย2าง โดยการหาค2าเฉลี่ย

ของข�อคําถามแต2ละข�อ ผลรวมของค2าเฉลี่ยของแบบสอบถามท้ังฉบับและแปลความหมายของผลรวมของ

ค2าเฉลี่ยของแบบสอบถาม 

ในการแปลความหมายของค2าเฉลี่ยของการตอบแบบสอบถาม ผู�วิจัยได�กําหนดช2วงของค2าเฉลี่ยของการ

ตอบแบบสอบถาม (Best, ๑๙๘๓ : ๑๗๕-๑๘๒ อ�างถึงใน ภราดร, ๒๕๕๕ : ๖๒) 

๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจมากท่ีสุด หรือดีมาก 

๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจมาก หรือดี 

๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจปานกลาง  

๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจน�อย  

๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจน�อยท่ีสุด  



๕๐ 

 

สําหรับการแปลผลในข�อคําถามท่ีมี ๓ อันดับ มีการแปลความหมายของค2าเฉลี่ยของการตอบ

แบบสอบถาม 

๒.๕๐ – ๓.๐๐ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจมาก หรือดีมาก 

๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจปานกลาง  

๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง กลุ2มตัวอย2างมีความพึงพอใจน�อย  

 



บทท่ี ๔ 

ผลของการวิจัย 

ในการจัดทําโครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง 

“เด็กไทยฟ(นดี” นี้ ผู�วิจัยได�เก็บรวบรวม และวิเคราะห�ข�อมูลตามข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย ซ่ึงได�ผลของการ

วิจัยตามวัตถุประสงค�ดังต2อไปนี้ 

๔.๑  พัฒนาส่ือและกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ"นดี” ท่ีเหมาะสมกับกลุ'มเป)าหมาย 
๔.๑.๑  การผลิตสื่อองค�ความรู�และกิจกรรม 

การผลิตสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง“เด็กไทยฟ(นดี”นี้ จัดทําข้ึนเพ่ือใช�

เผยแผ2ความรู�ให�กับกลุ2มตัวอย2างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป9ท่ี ๔-๖ โรงเรียนวัดละมุด ต้ังอยู2หมู2ท่ี ๕ ตําบล 

วัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จํานวน ๔๕ คน  

โดยสื่อท่ีใช�สําหรับการเรียนรู�และเผยแพร2ในกิจกรรมโครงการ สรุปท้ังสิ้น ๙ ประเภท ได�แก2 ๑) หนังสือ 

๒) จุลสาร  ๓) หนังสืออิเล็กทรอนิกส�  ๔) การ�ตูนแอนิเมชัน  ๕) โปสเตอร�นิทรรศการ  ๖) แบนเนอร� ๗) สแตนด้ี  

๘) เข็มกลัดและท่ีคาดหัว ๙) AR และ ๑๐) Page Facebook ผลสําเร็จดังแสดงในภาพท่ี ๔-๑ – ๔-๑๓ 

 



๕๒ 

 

 
ภาพท่ี ๔-๑  ตัวอย2างสื่อหนังสือเล2มใหญ2 เล2มท่ี ๑: นิทานส2งเสริมการเรียนรู�สุขภาพฟ(น ตอน หมูอ�วนแปรงฟ(น 

 
ภาพท่ี ๔-๒  ตัวอย2างสื่อหนังสือเล2มใหญ2 เล2มท่ี ๒: นิทานส2งเสริมการเรียนรู�สุขภาพฟ(น ตอน ลูกหมีฟ(นผุ 



๕๓ 

 

 
ภาพท่ี ๔-๓  ตัวอย2างสื่อหนังสือเล2มเล็ก (จุลสาร) 



๕๔ 

 

 

 

 
ภาพท่ี ๔-๔  ตัวอย2างสื่อโปสเตอร�นิทรรศการ 

  



๕๕ 

 

 
ภาพท่ี ๔-๕  ตัวอย2างสื่อแบนเนอร� 

 
ภาพท่ี ๔-๖  ตัวอย2างสื่อสแตนด้ี 



๕๖ 

 

 

 

ภาพท่ี ๔-๗  ตัวอย2างหน�าจอสื่อการ�ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๑ หักได�ก็ข้ึนใหม2ได� 

  



๕๗ 

 

 

ภาพท่ี ๔-๘  ตัวอย2างหน�าจอสื่อการ�ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๒ รีบแปรง...เร2งผ ุ

  



๕๘ 

 

 

 

ภาพท่ี ๔-๙  ตัวอย2างหน�าจอสื่อการ�ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๓ แปรงอย2างอีโร2 

  



๕๙ 

 

 

ภาพท่ี ๔-๑๐  ตัวอย2างหน�าจอสื่อการ�ตูนแอนิเมชัน ตอนท่ี ๔ พิทักษ�ฟ(นสวย 

  



๖๐ 

 

 

 

ภาพท่ี ๔-๑๑  ตัวอย2างสื่อเข็มกลัด 

 
ภาพท่ี ๔-๑๒  ตัวอย2างปUายชื่อสําหรับผู�ร2วมกิจกรรมโครงการ 

  



๖๑ 

 

 

ภาพท่ี ๔-๑๓  ตัวอย2างท่ีคาดหัวสําหรับผู�ร2วมกิจกรรมโครงการ 

 
ภาพท่ี ๔-๑๔  ตัวอย2างสื่อ AR 

จากประเภทของสื่อข�างต�น สามารถแยกออกเปVนรายการต2างๆ ได�ดังนี้ 

๔.๑.๑.๑  หนังสือเล2มใหญ2 ขนาด ๓๐ x ๔๐ เซนติเมตร จํานวนพิมพ� ๒ เล2ม เล2มท่ีหนึ่งมี ๔๘ 

หน�า และเล2มท่ีสอง ๓๖ หน�า (รวมปก) พิมพ� ๔ สีท้ังเล2ม ปกกระดาษอาร�ตด�าน เคลือบด�าน ปะปกกระดาษ

อาร�ตมัน ๓๖๐ แกรม เนื้อในกระดาษอาร�ตมัน ๓๖๐ แกรม เคลือบด�านท้ังเล2ม เข�าเล2มแบบบัตเตอร�ฟลาย  

ปกแข็ง จั่วป(ง 

๔.๑.๑.๒  จุลสาร ขนาด ๑๔.๘ x ๒๑ เซนติเมตร จํานวนพิมพ� ๑๐๐ เล2ม จํานวน ๒๔ หน�า 

รวมปก พิมพ� ๔ สีท้ังเล2ม ปกกระดาษอาร�ตด�าน ๑๖๐ แกรม เคลือบด�าน เนื้อใน กระดาษอาร�ตด�าน ๑๓๐ แกรม 

เข�าเล2มแบบเย็บกลาง 

๔.๑.๑.๓  หนังสืออิเล็กทรอนิกส� (Format .PDF) จํานวน ๔ ไฟล�  

๔.๑.๑.๔  การ�ตูนแอนิเมชัน จํานวน ๔ ตอน ตอนละประมาณ ๓ นาที 



๖๒ 

 

๔.๑.๑.๕  โปสเตอร�นิทรรศการ จํานวน ๑ ชุด มี ๑๒ แผ2น ขนาดโปสเตอร� ๕๖ x ๘๖ 

เซนติเมตร พิมพ�สีบนกระดาษโฟโต� PP เคลือบด�าน 

๔.๑.๑.๖  แบนเนอร� จํานวน ๒ แผ2น ขนาด ๔ x ๑.๕ เมตร พิมพ�บนไวนิล  

๔.๑.๑.๗  สแตนด้ี จํานวน ๕ แบบ ๕ ตัว ขนาดประมาณ ๑๐๐ x ๑๒๐ เซนติเมตร พิมพ�สี 

เคลือบด�าน ติดฟ̂วเจอร�บอร�ดพร�อมไดคัท 

๔.๑.๑.๘  เข็มกลัด จํานวน ๒๐๐ อัน ๑ แบบ ๗ สี  ขนาดเส�นผ2านศูนย�กลาง ๕.๖ เซนติเมตร 

และท่ีคาดหัวเด็กไทยฟ(นดีสําหรับผู�ร2วมกิจกรรมโครงการทุกคน จํานวน ๗๕ ชิ้น 

๔.๑.๑.๙  AR (Augmented Reality) ประกอบในหนังสือเล2มใหญ2จํานวน ๘ หน�า 

๔.๑.๑.๑๐  Page Facebook จํานวน ๑ เพจ 

๔.๑.๒  การประเมินคุณภาพของสื่อ 

สื่อของโครงการท้ังหมดท่ีจัดทําข้ึนนี้ผ2านการพิจารณา และได�รับการประเมินคุณภาพสื่อจากผู�เชี่ยวชาญ

ด�านเนื้อหา จํานวน ๕ ท2าน และด�านการออกแบบสื่อ จํานวน ๕ ท2าน ประเมินโดยใช�แบบประเมินคุณภาพสื่อ 

ผลจากการประเมิน ดังแสดงในตารางท่ี ๔-๑ (รายละเอียดในภาคผนวก ค.)  

ตารางท่ี ๔-๑  ค2าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของผู�เชี่ยวชาญท่ีมีต2อสื่อองค�ความรู�โครงการ “เด็กไทยฟ(นดี”  

ประเภทของสื่อ 
ค'าเฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม ๕) 
ความหมาย 

หนังสือ ๔.๘๐ ดีมาก 
จุลสาร   ๔.๘๗ ดีมาก 
การ�ตูนแอนิเมชัน   ๔.๘๙ ดีมาก 
โปสเตอร�นิทรรศการ   ๔.๘๓ ดีมาก 
แบนเนอร� ๔.๘๓ ดีมาก 
สแตนดี้   ๔.๙๒ ดีมาก 
เข็มกลัด ๔.๘๘ ดีมาก 
AR ๔.๘๔ ดีมาก 
หนังสือ ๔.๘๐ ดีมาก 

รวม ๔.๘๕ ดีมาก 

จากตารางท่ี ๔-๑ พบว2า ผู�เชี่ยวชาญท้ัง ๕ ท2าน มีความคิดเห็นต2อสื่อองค�ความรู�ท่ีผลิตข้ึนเพ่ือใช�ใน

กิจกรรมโครงการ “เด็กไทยฟ(นดี” ว2ามีคุณภาพอยู2ในเกณฑ�ดีมาก ( x =๔.๘๕) โดยทุกประเภทของสื่อท่ี

ประเมินมีค2าเฉลี่ยอยู2ในระดับดีมาก ( x =๔.๘๐ – ๔.๙๒) สามารถนําไปใช�ในกิจกรรมโครงการและเผยแพร2

ความรู�สู2สาธารณะได� 



๖๓ 

 

๔.๒  เผยแพร'ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ"นดี” สู'กลุ'มเป)าหมาย 
๔.๒.๑  ผลการประเมินความพึงพอใจจากการใช�สื่อและร2วมกิจกรรม ของกลุ2มตัวอย2าง 
เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมคณะผู�วิจัยได�ให�กลุ2มตัวอย2าง ประเมินสื่อและความพึงพอใจจากการใช�สื่อและร2วม

กิจกรรมโครงการ ซ่ึงผลจากการประเมินแสดงดังตารางท่ี ๔-๒ 

ตารางท่ี ๔-๒  ความพึงพอใจจากการใช�สื่อและร2วมกิจกรรมของกลุ2มตัวอย2าง (คะแนนเต็ม ๓.๐๐ เกณฑ�ความ

พึงพอใจ ๓ ระดับ คือมาก ปานกลาง น�อย) 

รายการประเมิน 
ค'าเฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม ๓) 
S.D. 

การแปล
ผล 

๑. ความรู�เรื่องฟ(นท่ีนักเรียนได�รับจากการเข�าร2วมกิจกรรมอยู2ในระดบั ๒.๘๘ ๐.๒๙๐ มาก 

๒. ภาพและการ�ตูนท่ีใช�ประกอบในสื่อแต2ละประเภทมคีวามสวยงามอยู2ในระดับ ๒.๘๖ ๐.๓๒๑ มาก 

๓. เกมและกิจกรรมท่ีจดัให�มีความสนุก น2าสนใจ กระตุ�นการเรยีนรู�อยู2ในระดับ ๒.๙๗ ๐.๑๔๙ มาก 
๔. นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมสามารถถ2ายทอดความรู�และสื่อสารให�เข�าใจ 

ได�ง2ายในระดับ 
๒.๙๓ ๐.๒๕๒ มาก 

๕. นักเรียนคิดว2าภายหลังจากเข�าร2วมกิจกรรมโครงการแล�วจะดูแลสุขภาพช2อง
ปากและฟ(นของตนเองในระดับ   

๒.๘๐ ๐.๔๐๔ มาก 

คะแนนเฉลีย่รวม ๒.๘๘ - มาก 

รายการประเมิน คะแนนท่ีได� อันดับท่ี 
การแปล

ผล 
๖. ประเภทของสื่อท่ีนักเรยีนชอบมากท่ีสุด (๙ อันดับ)     

๖.๑ โปสเตอร�นิทรรศการ ๓๑๕ ๑ มาก 
๖.๒ หนังสือเล2มใหญ2 ๓๐๘ ๒ มาก 
๖.๕ การ�ตูนแอนิเมชัน ๒๙๐ ๓ มาก 
๖.๓ จุลสาร ๒๓๓ ๔ ปานกลาง 
๖.๔ AR (Augmented Reality) ๒๓๒ ๕ ปานกลาง 
๖.๗ สแตนดี ้ ๒๐๐ ๖ ปานกลาง 
๖.๘ เข็มกลดั ๑๙๓ ๗ ปานกลาง 
๖.๖ แบนเนอร� ๑๕๗ ๘ ปานกลาง 
๖.๙ ท่ีคาดหัว ๑๕๐ ๙ ปานกลาง 

๗. หากมีการเผยแพร2ความรู�ของโครงการเด็กไทยฟ(นดี ในช2องทาง Facebook 
และ Line นักเรียนจะเข�าไปอ2านหรือไม2 

จํานวน (คน) คิดเป?น % 

๗.๑ อ2าน ๓๒ ๗๑.๑% 
๗.๒ ไม2อ2าน ๓ ๖.๗% 
๗.๓ ไม2แน2ใจ ๑๐ ๒๒.๒% 



๖๔ 

 

จากตารางท่ี ๔-๔ พบว2า นักเรียนผู�เข�าร2วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต2อการใช�สื่อและกิจกรรมโครงการอยู2

ในระดับมาก (x�=๒.๘๘) โดยทุกประเด็นได�คะแนนเฉลี่ยในระดับมาก สิ่งท่ีนักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุดคือ เกมและ
กิจกรรมท่ีจัดให�มีความสนุก น2าสนใจ กระตุ�นการเรียนรู�ในระดับ ๒.๙๗ รองลงมาคือ นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม

สามารถถ2ายทอดความรู�และสื่อสารให�เข�าใจได�ง2ายในระดับมาก (x�=๒.๙๓) และความรู�เรื่องฟ(นท่ีนักเรียนได�รับ

จากการเข�าร2วมกิจกรรมอยู2ในระดับมาก (x�=๒.๘๘) 
สําหรับประเภทของสื่อท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ ๙ อันดับ คือ ๑) โปสเตอร�นิทรรศการ  

๒) หนังสือเล2มใหญ2 ๓) การ�ตูนแอนิเมชัน ๔) จุลสาร ๕) AR (Augmented Reality) ๖) สแตนด้ี ๗) เข็มกลัด  
๘) แบนเนอร� และ ๙) ท่ีคาดหัว 

และหากมีการเผยแพร2ความรู�ของโครงการเด็กไทยฟ(นดี ในช2องทาง Facebook และ Line นักเรียนส2วน
ใหญ2จะเข�าไปอ2านโดยคิดเปVนร�อยละ ๗๑.๑%  

ในส2วนของข�อคําถามปลายเป̂ด : หากมีการจัดกิจกรรมเช2นนี้ในครั้งหน�า นักเรียนอยากให�มีการจัดเตรียม 
จัดหาสิ่งใดมากท่ีสุด มีผลสรุปดังนี้ 

• นักเรียนส2วนใหญ2 (จํานวน ๒๕ จาก ๔๕ คน) อยากให�มาจัดกิจกรรม และมีเกมประกอบการให�ความรู�
เก่ียวกับเรื่องฟ(นเช2นนี้อีก โดยระบุเกมท่ีชอบ คือ เกมทายคําถาม (๒ คน) บิงโก (๑ คน) วิ่งเปรี้ยว (๑ คน)  
การแสดงละครโดยพ่ีนักศึกษา (๓) ซ่ึงเกมท้ังหมดประยุกต�ความรู�เรื่องฟ(นมาประกอบด�วย 

• นักเรียนอยากให�มีกิจกรรมฐานความรู� อยากได�ความรู�เก่ียวกับฟ$นและการดูแลรักษาฟ$นให�สะอาด 

จํานวน ๙ คน โดยระบุอยากได�สื่อแผ2นซีดีเก่ียวกับฟ$นและการดูแลฟ$น ๒ คน หนังสือความรู�เก่ียวกับฟ(น ๔ คน 
สมุดคําถามเก่ียวกับฟ$น ๓ คน และหนังสือเล0มใหญ0 เล0มเล็ก แบนเนอร3ท่ีใช�ในกิจกรรม ๒ คน  

• นักเรียนอยากได�ของรางวัล ๑๔ คน โดยระบุสิ่งของคือ อุปกรณ3เครื่องเขียน สมุด ๑๐ คน ตุkกตา/

ตุkกตารูปฟ(น ๓ คน ของเล2น หนังสือการ3ตูน และขนมอย0างละ ๑ คน 

๔.๒.๒  ผลการประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต2อการจัดการเรียนรู�และการ

ดําเนินกิจกรรมโครงการ 

หลังจากสิ้นสุดกิจกรรมโครงการ ผู�วิจัยให�นักศึกษาท้ัง ๒๓ คนท่ีดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ(นดี 
ประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจท่ีมีต2อการจัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรมโครงการของตัว
นักศึกษาเอง โดยจัดทําแบบประเมินออนไลน� ดังแสดงผลในตารางท่ี ๔-๓ ถึง ๔-๕ 
  



๖๕ 

 

ตารางท่ี ๔-๓  ความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต2อการจัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรม
โครงการ (ตอนท่ี ๑) (คะแนนเต็ม ๕.๐๐ เกณฑ�ความคิดเห็น / ความพึงพอใจ ๕ ระดับ คือ  
ดีมาก ดี ปานกลาง น�อย น�อยมาก) 

รายการประเมิน ค'าเฉลี่ย  
(คะแนนเต็ม ๕) S.D. การแปลผล 

ตอนท่ี ๑  นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมโครงการในด�านต'างๆ ต'อไปนี้ในระดับใด 
๑.๑  นักศึกษามีความรู� และทักษะด�านการออกแบบ ผลิตสื่อสาํหรบัให�

ความรู�ในกิจกรรมโครงการระดับใด 
๓.๘๖ ๐.๗๕๗ ดี 

๑.๒  นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรู�จากการเรยีนมาประยุกต�ใช�ในการ
ดําเนินกิจกรรมโครงการได�ในระดบัใด 

๔.๐๔ ๐.๗๐๕ ดี 

๑.๓  ความเหมาะสมของระยะเวลาสําหรับการเตรียมกิจกรรม ตั้งแต2
ได�รับโจทย�โครงการ 

๓.๖ ๐.๗๙๕ ดี 

๑.๔  ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ(นด ี ๓.๘๖ ๐.๗๒๒ ดี 
๑.๕  นักเรียนช้ัน ป.๔-ป.๖ ท่ีเข�าร2วมกิจกรรมให�ความร2วมมือในระดับ ๔.๒๖ ๐.๖๗๐ ดี 
๑.๖  ความเหมาะสมของสถานท่ีในการปฏิบัติกิจกรรมโครงการ ๔.๐๔ ๐.๖๑๑ ดี 
๑.๗  ความเหมาะสมของอุปกรณ�โสตฯ ท่ีใช�ในการจัดกิจกรรมโครงการ ๓.๘๒ ๐.๖๑๗ ดี 
๑.๘  ความเหมาะสมของวัน เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมโครงการ  

(อังคารท่ี ๒๐ ธ.ค. ๕๙ เวลา ๘.๓๐-๑๔.๐๐ น.) 
๓.๗๘ ๐.๗๒๒ ดี 

๑.๙  กิจกรรมโครงการมีประโยชน�ด�านการเผยแพร2ความรู�เก่ียวกับ
สุขภาพสู2ชุมชน (นักเรยีนโรงเรียนวัดละมุด) 

๔.๒๖ ๐.๖๔๔ ดี 

๑.๑๐  กิจกรรมโครงการช2วยเพ่ิมประสบการณ�ให�กับนักศึกษาในด�านการ
ออกแบบ ผลิตสื่อเพ่ือให�ความรู�ท่ีเหมาะสมกับกลุ2มเปUาหมาย/ชุมชน 

๓.๘๖ ๐.๗๘๕ ดี 

๑.๑๑  กิจกรรมโครงการช2วยเพ่ิมประสบการณ�ให�กับนักศึกษาในด�านการ
สื่อสาร การนําเสนอ /การจัดกิจกรรมเพ่ือเผยแพร2ความรู�สู2ชุมชน 

๔.๑๓ ๐.๖๔๖ ดี 

๑.๑๒  กิจกรรมโครงการช2วยให�นักศึกษารู�จักการทํางานร2วมกันเปVนทีม 
สามารถแบ2งและรับผดิชอบภาระหน�าท่ีของตนเองได� 

๓.๗๓ ๐.๖๘๓ ดี 

๑.๑๓  กิจกรรมโครงการช2วยให�นักศึกษามีความมั่นใจ กล�าแสดงออก
มากข้ึนในการดําเนินกิจกรรม / ลงพ้ืนท่ีชุมชน 

๔.๑๓ ๐.๔๗๖ ดี 

๑.๑๔  กิจกรรมโครงการทําให�นักศึกษาเห็นคุณค2าของตนเอง และเข�าใจ
บทบาทหน�าท่ีของผู�ผลติและเผยแพร2สื่อด�านสุขภาพ 

๓.๘๖ ๐.๘๑๑ ดี 

๑.๑๕  นักศึกษาพึงพอใจต2อการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองครั้งน้ีในระดับ ๔.๐๔ ๐.๖๘๕ ดี 

ค'าเฉลี่ย ๓.๙๕ - ดี 



๖๖ 

 

จากตาราง ๔-๓  นักศึกษามีความเห็นว2า นักเรียนชั้น ป.๔-ป.๖ ท่ีเข�าร2วมกิจกรรมให�ความร2วมมือในระดับ
ดี และกิจกรรมโครงการมีประโยชน�ด�านการเผยแพร2ความรู�เก่ียวกับสุขภาพสู2ชุมชน ดีเปVนอันดับท่ี ๑  โดยมี
ค2าเฉลี่ยอยู2ท่ี ๔.๒๖  รองลงมาคือ กิจกรรมโครงการช2วยเพ่ิมประสบการณ�ให�กับนักศึกษาในด�านการสื่อสาร การ
นําเสนอ /การจัดกิจกรรมเพ่ือเผยแพร2ความรู�สู2ชุมชนได�ดี และ กิจกรรมโครงการช2วยให�นักศึกษามีความม่ันใจ 
กล�าแสดงออกมากข้ึนในการดําเนินกิจกรรม / ลงพ้ืนท่ีชุมชนได�ดี โดยมีค2าเฉลี่ยอยู2ท่ี ๔.๑๓   

ตารางท่ี ๔-๔  ความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต2อการจัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรม
โครงการ (ตอนท่ี ๒) (คะแนนเต็ม ๕.๐๐ เกณฑ�ความคิดเห็น / ความพึงพอใจ ๕ ระดับ คือ  
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยมาก) 

รายการประเมิน ค'าเฉลี่ย  
(คะแนนเต็ม ๕) S.D. การแปลผล 

ตอนท่ี ๒  ระดับความพึงพอใจท้ังด�านคุณภาพ การออกแบบ การผลิตท่ีนักศึกษามีต'อสื่อของกิจกรรมโครงการ 

๒.๑ หนังสือเล2มใหญ2 ๔.๐๔ ๐.๖๑๑ มาก 

๒.๒ จุลสาร ๔.๐๔ ๐.๖๘๕ มาก 

๒.๓ โปสเตอร� นิทรรศการ ๓.๙๕ ๐.๖๓๙ มาก 

๒.๔ แอนิเมช่ัน ๔.๐๐ ๐.๕๘๘ มาก 

๒.๕ เกม กิจกรรม ๓.๖๙ ๐.๗๑๐ มาก 

๒.๖ AR ๓.๗๘ ๐.๗๒๒ มาก 

๒.๗ แบนเนอร� ๓.๗๘ ๐.๖๕๒ มาก 

๒.๘ สแตนดี ้ ๓.๘๒ ๐.๖๙๐ มาก 

๒.๙ เข็มกลดั ๓.๓๐ ๐.๗๓๘ ปานกลาง 

๒.๑๐ ท่ีคาดหัว ๓.๓๙ ๐.๗๓๘ ปานกลาง 

ค'าเฉลี่ย ๓.๗๘ - ดี 

จากตารางท่ี ๔-๔  นักศึกษามีความพึงพอใจต2อ หนังสือเล2มใหญ2 และ จุลสาร อยู2ในระดับมาก โดยมี
ค2าเฉลี่ย ๔.๐๔  รองลงมาคือ แอนิเมชัน มีค2าเฉลี่ย ๔.๐๐ อยู2ในระดับมาก และนักศึกษามีความพึงพอใจต2อ เข็มกลัด 
เปVนอันดับสุดท�าย ซ่ึงได�ค2าเฉลี่ย ๓.๓๐ ความพึงพอใจอยู2ในระดับปานกลาง 
  



๖๗ 

 

ตารางท่ี ๔-๕  ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต2อการจัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรมโครงการ (ตอนท่ี ๓)  

รายการประเมิน ความถี่ ร�อยละ 

๒.๑๑ นักศึกษาคิดว2าสื่อชนิดใดในกิจกรรมโครงการท่ีช2วยให�นักเรียนช้ันประถม เกิดการเรยีนรู�ได�ดีท่ีสดุ 
๒.๑๑.๑  หนังสือเล2มใหญ2 ๔ ๑๗.๔ 
๒.๑๑.๒  จุลสาร ๑  ๔.๓ 
๒.๑๑.๓  โปสเตอร�นิทรรศการ ๘ ๓๔.๘ 
๒.๑๑.๔  แอนิเมช่ัน ๖ ๒๖.๑ 
๒.๑๑.๕  เกม กิจกรรม ๓ ๑๓ 
๒.๑๑.๖  AR ๑ ๔.๓ 
๒.๑๑.๗  แบนเนอร� ๐ ๐ 
๒.๑๑.๘  สแตนดี ้ ๐ ๐ 

จากตารางท่ี ๔-๕  นักศึกษาร�อยละ ๓๔.๘ มีความคิดเห็นว2า โปสเตอร�นิทรรศการ เปVนสื่อท่ีช2วยให�
นักเรียนชั้นประถม เกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด  รองลงมาคือ แอนิเมชั่น อยู2ท่ีร�อยละ ๒๖.๑  และอันดับท่ีสามคือ 
หนังสือเล2มใหญ2 อยู2ท่ีร�อยละ ๑๗.๔  ส2วน แบนเนอร� และสแตนด้ี นักศึกษามีความคิดเห็นว2า เปVนสื่อท่ีไม2ช2วยให�
นักเรียนชั้นประถม เกิดการเรียนรู�ได� 

นอกเหนือจากข�อมูลในตารางดังกล2าวข�างต�น ในส2วนของคําถามปลายเป̂ด ซ่ึงถามถึงสื่อนอกเหนือจากท่ีมี
ในโครงการท่ีนักศึกษาคิดว2าควรจะมีและเปVนประโยชน�ในการเรียนรู� สามารถสรุปเปVนประเด็นต2างๆ ได�คือ  

• นักศึกษามีความคิดว2า ควรมีสื่อ Online CAI ใบปลิว หุ2นจําลอง เพ่ิมเติม 

• ควรมี new media ท่ีกันน้ําได� คงทน แปะอยู2บริเวณอ2างน้ําท่ีเด็กๆใช�แปรงฟ(น 

• ควรมีการจัดแสดงละครความรู�  

• ควรมีการพูดคุยกับผู�เชี่ยวชาญ เพ่ือให�ความรู�โดยตรง 

• หนังสือเล2มเล็กขนาดพกพาให�เด็กนําติดตัวไปได�ทุกท่ี เพ่ือทบทวนสะดวก 

๔.๓  สร�างความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช%องปากและฟ(น 
๔.๓.๑ ผลการวัดความตระหนักรู�เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช2องปากและฟ(น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ(น

ผุของนักเรียนท่ีร2วมกิจกรรมโครงการ 
หลังจากสิ้นสุดกระบวนการเผยแพร2ความรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ(นดี” เม่ือวันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๙  

ไปแล�วนั้น อีก ๒ เดือนถัดมา คือวันท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๖๐ คณะผู�วิจัยจึงได�ลงพ้ืนท่ีเพ่ือวัดความรู�และตระหนักรู� 
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช2องปากและฟ(น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ(นผุ ของนักเรียนกลุ2มตัวอย2างเดิมท่ีผ2าน
กิจกรรมโครงการมาแล�ว จํานวน ๓๐ คน ซ่ึงได�ผลดังนี้ 



๖๘ 

 

๔.๓.๑.๑ ผลการวัดความรู� โดยใช�แบบทดสอบวัดความรู�แบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จํานวน ๓๐ ข�อ 
ได�ผลดังแสดงในตารางท่ี ๔-๖ ดังนี้ (รายละเอียดในภาคผนวก จ.) 

ตารางท่ี ๔-๖  ผลการวัดความรู�ของนักเรียน โรงเรียนวัดละมุด 

ชั้นปK จํานวนนักเรียน (คน) 
คะแนนเฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน) 
ร�อยละ 

ป.๔ ๑๕ ๒๕.๖๐ ๘๕.๓๓ 
ป.๕ ๙ ๒๗.๕๕ ๙๑.๘๕ 
ป.๖ ๖ ๒๗.๘๓ ๙๒.๗๗ 

รวม ๓๐ ๒๖.๙๙ ๘๙.๙๖ 

จากตารางท่ี ๔-๖  พบว2าผลการวัดความรู�ของกลุ2มตัวอย2างใน ๓ ชั้นป9 มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท2ากับ ๒๖.๙๙ 
คะแนน (คะแนนเต็ม ๓๐) คิดเปVนร�อยละ ๘๙.๙๖ โดยนักเรียนประถมศึกษาป9ท่ี ๖ มีค2าคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด  
ได�คะแนนเฉลี่ย ๒๗.๘๓ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๙๒.๗๖ รองลงมาคือชั้นประถมศึกษาป9ท่ี ๕ มีค2าคะแนนเฉลี่ย 
๒๗.๕๕ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๙๑.๘๓ และชั้นประถมศึกษาป9ท่ี ๔ มีค2าคะแนนเฉลี่ย ๒๕.๖๐ คะแนน คิดเปVน
ร�อยละ ๘๕.๓๓ 

๔.๓.๑.๒ ผลการวัดความตระหนักรู� โดยใช�แบบสอบถามวัดความตระหนักรู� จํานวน ๒๓ ข�อ ซ่ึง
มีการกําหนดการแปลผล เกณฑ�ของคะแนนดังแสดงรายละเอียดในภาคผนวก จ. และได�ผลตามตารางท่ี ๔-๗  

ตารางท่ี ๔-๗  ผลการวัดความตะหนักรู�ของนักเรียน โรงเรียนวัดละมุด 

ชั้นปK จํานวนนักเรียน (คน) 
ค'าคะแนนความตะหนกัรู�เฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม ๔๖ คะแนน) 
ร�อยละ การแปลผล 

ป.๔ ๑๕ ๓๔.๙๓ ๗๕.๙๓ มีความตระหนักมาก 
ป.๕ ๙ ๓๕.๓๓ ๗๖.๘๐ มีความตระหนักมาก 
ป.๖ ๖ ๓๗.๖๖ ๘๑.๘๖ มีความตระหนักมาก 

รวม ๓๐ ๓๕.๖๐ ๗๗.๓๙ มีความตระหนักมาก 

จากตารางท่ี ๔-๗  พบว2าผลการวัดความตระหนักรู�ของกลุ2มตัวอย2างใน ๓ ชั้นป9 มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท2ากับ 
๓๕.๖๐ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๗๗.๓๙ ซ่ึงสามารถแปลผลได�ว2า กลุ2มตัวอย2างใน ๓ ชั้นป9 มีความตระหนักรู�เรื่อง
การดูแลสุขภาพช2องปากและฟ(น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ(นผุอยู2ในระดับมาก โดยท่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ป9ท่ี ๖ มีค2าคะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู�สูงท่ีสุด ได�คะแนนเฉลี่ย ๓๗.๖๖ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๘๑.๘๖ 
รองลงมาคือชั้นประถมศึกษาป9ท่ี ๕ มีค2าคะแนนเฉลี่ย ๓๕.๓๓ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๗๖.๘๐ และชั้น
ประถมศึกษาป9ท่ี ๔ มีค2าคะแนนเฉลี่ย ๓๔.๙๓ คะแนน คิดเปVนร�อยละ ๗๕.๙๓ และเม่ือแปลผลความตระหนักรู�



๖๙ 

 

จากค2าคะแนนเฉลี่ยท่ีได� พบว2านักเรียน ท้ัง ๓ ชั้นป9 มีความตระหนักรู�ในเรื่องของการดูแลสุขภาพช2องปากและ
ฟ(น และอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ(นผุอยู2ในระดับมากเช2นกัน 

๔.๓.๒ ผลการสัมภาษณ� ครูผู�สอน และผู�อํานวยการโรงเรียน ถึงความตระหนักรู� และการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของนักเรียนหลังจากได�เข�าร2วมกิจกรรมโครงการแล�ว สามารถสรุปเปVนประเด็นต2างๆ ได�ดังนี้ และ
รายละเอียดเพ่ิมเติมในภาคผนวก ฉ. 

๔.๓.๒.๑ พฤติกรรมการแปรงฟ(นของเด็ก : เด็กนักเรียนทุกชั้นป9ท่ีโรงเรียนวัดละมุด จะต�อง
แปรงฟ(นหลังทานอาหารกลางวันทุกวัน โดยจะแปรงฟ(นตามเพลงท่ีโรงเรียนจัดให� ใช�เวลาแปรงตามเสียงเพลงท่ี
เป̂ด ความยาวของเพลงประมาณ ๒ นาที โรงเรียนแจกแปรงสีฟ(นให�นักเรียนทุกคน พร�อมมีหน2วยงาน 
ทันตสาธารณสุขมาตรวจสุขภาพฟ(นให�นักเรียนป9ละ ๑ ครั้ง และนํารถตู�มารับนักเรียนเพ่ือไปทําฟ(น ซ่ึงเด็กส2วน
ใหญ2จะมีป(ญหาฟ(นน้ํานมผุ แต2ระยะหลังนี้หมอฟ(นจะเคลือบฟลูออไรด�ให�กับเด็กทุกคน ป(ญหานี้จึงได�ลดลง 

๔.๓.๒.๒ พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารของเด็กก2อนหน�าการเข�าร2วมกิจกรรมโครงการ : 
เด็กส2วนใหญ2ยังทานอาหาร และขนมตามปกติ ซ่ึงอาหารกลางวันทางโรงเรียนเปVนผู�จัดให� จะมีความหลากหลาย 
ให�คุณค2าอาหารครบ ๕ หมู2 ส2วนขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน ลูกอม เด็กๆ ยังทานอยู2บ�างตามวัย  

๔.๓.๒.๓ ความรู�สึกของเด็กเม่ือทราบว2าจะมีการทํากิจกรรมเด็กไทยฟ(นดี : โดยปกติโรงเรียน 
ไม2ค2อยมีหน2วยงานอ่ืนๆ มาจัดกิจกรรมด�านสุขภาพ เม่ือครั้งท่ีมาสํารวจความต�องการสื่อ เด็กๆ รู�สึกต่ืนเต�น และ
เม่ือรู�ว2าจะมาจัดกิจกรรม เด็กๆ หลายคนก็เฝUารอ อยากให�มา อยากให�มีกิจกรรม มีสื่อท่ีหลากหลาย ดีใจท่ีพ่ีๆ 
จะกลับมาจัดกิจกรรมให�ความรู� และทุกคนให�ความร2วมมือในการเข�าร2วมกิจกรรมเปVนอย2างดี 

๔.๓.๒.๔ ความรู�สึกของเด็กในวันจัดกิจกรรม : กําหนดเริ่มกิจกรรมเวลา ๘.๓๐ น. แต2เด็กๆ 
ส2วนใหญ2ต่ืนเต�น มารอต้ังแต2เช�า ๗.๐๐ เด็กทุกชั้นป9ให�ความร2วมมือต้ังแต2เริ่มกิจกรรมจนจบ ไม2อยากให�จบ
กิจกรรมเลย ทุกคนรู�สึกสนุก เด็กๆ ให�ความสนใจสื่อ ชอบดูการ�ตูน ชอบเล2นเกม และทํากิจกรรม โดยปกติท่ี
โรงเรียนอาจจะไม2ค2อยได�มีสื่อใหม2ๆ หรือยังเปVนสื่อด้ังเดิม พอเด็กมาเห็นสื่อของโครงการ ท่ีมีความหลากหลาย 
เปVนสิ่งท่ีเด็กอาจไม2ค2อยได�เห็น เด็กๆ รู�สึกชอบโดยเฉพาะการ�ตูนแอนิเมชัน สังเกตว2าเด็กมีสมาธิ ต้ังใจดูมาก 
นอกจากนี้เกมและกิจกรรมท่ีจัดมา ทําให�เด็กรู�สึกสนุกเพลิดเพลิน ได�สาระความรู�ด�วย เปVนกิจกรรมท่ีเด็กๆ 
ประทับใจ อยากให�พ่ีๆ มาสอนและมีการจัดกิจกรรมเช2นนี้อีก 

๔.๓.๒.๕ สื่อของโครงการท่ีมอบให�โรงเรียน หลังจากจบกิจกรรมการให�ความรู�โครงการเด็กไทย
ฟ(นดี นักเรียนได�นําสื่อสแตนด้ีมาใช�ประกอบการแสดงในวันจัดกิจกรรมของโรงเรียน และต2อยอดความรู�โดยนํา
เรื่องราวการแปรงฟ(นมาคิดเปVนบทละคร สําหรับสื่อหนังสือเล2มใหญ2 นําไปให�เด็กๆ ได�ดูกันท่ีห�องสมุด แต2อาจมี
ข�อจํากัดในเรื่องอุปกรณ�การดูภาพ ๓ มิติ ซ่ึงหนังสือเล2มใหญ2บางหน�าใช�เทคนิคพิเศษ AR ทางโรงเรียนยังไม2มี 
tablet หรืออุปกรณ�อย2างเพียงพอท่ีจะช2วยให�เด็กๆ ดูได�อย2างท่ัวถึง และจํานวนหนังสือมีจํานวนน�อย ๒ เล2ม แต2
รูปแบบการนําเสนอเปVนนิทาน มีความน2าสนใจ เด็กๆ ชอบดู ส2วนหนังสือเล2มเล็กท่ีแจกเปVนคู2มือให�นํากลับบ�าน
ไว�อ2านเพ่ือให�ได�ความรู�เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช2องปากและฟ(น และอาหารท่ีทําให�เกิดฟ(นผุ ซ่ึงเด็กๆ ชอบมาก 



๗๐ 

 

ภาพสวย การ�ตูนน2ารัก ตัวหนังสืออ2านชัดเจน เล2มเล็กพกพาสะดวก เด็กๆ สนใจมากกว2าหนังสือเรียนอีก ส2วน
โปสเตอร�ความรู�ตอนนี้ยังเก็บไว�ท่ีห�องพยาบาล เนื่องจากทางโรงเรียนต�องปรับปรุงพ้ืนท่ี และยังไม2มีพ้ืนท่ีหรือ
บอร�ดเพ่ือติดต้ังในท่ีๆ เหมาะสม และกลัวจะพัง เสียหายก2อน แต2ในอนาคตจะได�มีการติดโปสเตอร�เพ่ือให�เด็กได�
อ2านเปVนความรู�กัน การ�ตูนแอนิเมชัน ตัวการ�ตูนน2ารัก เข�าใจง2าย ดึงดูดความสนใจจากเด็กๆ ได�ดี ความยาว 
กําลังดี โดยรวมคุณภาพการผลิตและเนื้อหาท่ีสื่ออกมาดีแล�ว แบนเนอร�ท่ีให�ความรู�สูตรการดูแลสุขภาพปากและ
ฟ(นก็ได�ติดไว�ท่ีด�านนอกอาคาร ซ่ึงใกล�กับบริเวณท่ีเด็กแปรงฟ(นตอนกลางวันทุกวัน ช2วยเตือนให�เด็กๆ ไม2ลืม
แปรงฟ(น และเปVนการย้ําเตือนจิตสํานึก ความรู� และสร�างความตระหนักรู�ได�ด�วย 

๔.๓.๒.๖ หลังจากได�ร2วมกิจกรรมโครงการแล�ว : เด็กมีการพูดถึงสื่อของโครงการ เด็กๆ อยากดู
สื่อการ�ตูนแอนิเมชัน ซ่ึงทางโรงเรียนจะนําสื่อแอนิเมชันมาเป̂ดให�เด็กดูเรื่อยๆ เพราะเปVนการย้ําเตือนและให�
ความรู�เด็กในเรื่องการดูแลฟ(น โดยท่ีไม2ต�องอ2านหนังสือหรือสอนในชั้นเรียน เด็กสามารถดูและทําความเข�าใจ
ด�วยตนเองได� จําเนื้อหาสาระท่ีอยู2ในสื่อได� เด็กๆ ให�ความสนใจสื่อหลายประเภทของโครงการ รวมถึงเกม 
กิจกรรม เด็กๆ ชอบเกม อยากเข�าร2วมกิจกรรมอีก เนื่องจากมีหลายรูปแบบ ให�ความสนุกสนาน และชอบละคร
บทบาทสมมุติซ่ึงเปVนหนึ่งในฐานกิจกรรม  

๔.๓.๒.๗ โดยสรุปในภาพรวม : สื่อของโครงการเด็กไทยฟ(นดีท่ีทํามานั้นดีทุกอย2างแล�ว ถ�าให�
คะแนนคิดว2าให� ๑๑ เต็ม ๑๐ สําหรับการต2อยอดเพ่ือพัฒนาหรือปรับปรุงให�ดีข้ึนหากจัดในครั้งหน�า อยากให�ทํา
กิจกรรมกับกลุ2มเด็กท่ีจํานวนมากข้ึน อาจเปVน ป.๑- ป.๖ ไปเลย อยากให�เด็กทุกคน ทุกชั้นป9ได�ร2วมกิจกรรม 
ลักษณะกิจกรรมเปVนฐานกิจกรรม แบบแบ2งเปVนฐานเช2นเดิม ส2วนเนื้อหาท่ีอยากให�จัด นอกเหนือจากเรื่องฟ(นแล�ว
อยากให�เปVนเรื่องเก่ียวกับประสาทสัมผัส ตามเนื้อหาสาระการเรียนรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
ป.๔- ป.๖ และอยากให�มีการจัดค2ายวิทยาศาสตร� เพราะไม2ค2อยมีใครมาทํากิจกรรม เนื่องจากเปVนโรงเรียนขนาดเล็ก 



บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย 

โครงการการวิจัย การพัฒนาสื่อองค�ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลายเรื่อง“เด็กไทยฟ'นดี” 
มีการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะดังรายละเอียดต/อไปนี้ 

๕.๑  วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
๕.๑.๑ เพ่ือพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ีเหมาะสมกับกลุ/มเป4าหมาย 
๕.๑.๒ เพ่ือเผยแพร/ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สู/กลุ/มเป4าหมาย 
๕.๑.๓ เพ่ือสร�างความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช/องปากและฟ'น 

๕.๒  วิธีดําเนินการวิจัย 
ประกอบด�วย ๖ ข้ันตอนคือ 
๕.๒.๑ จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก/นักศึกษา 
๕.๒.๒ สํารวจความต�องการและศึกษาข�อมูลด�านสื่อในชุมชน 
๕.๒.๓ ออกแบบและผลิตสื่อต�นแบบ 
๕.๒.๔ ดําเนินกิจกรรมโครงการ 
๕.๒.๕ ติดตามผลการตระหนักรู�ของกลุ/มเป4าหมาย 
๕.๒.๖ วิเคราะห�ผลโครงการและจัดทําเอกสารรายงานการวิจัย 

๕.๓  สรุปผลการวิจัย 
๕.๓.๑ ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๑ เพ่ือพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ีเหมาะสม

กับกลุ/มเป4าหมาย สามารถสรุปผลการวิจัยได�ดังนี้ 
๕.๓.๑.๑ สื่อการเรียนรู�สําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” ท่ีพัฒนาข้ึนมี

ท้ังหมด  ๙ ประเภท ได�แก/ ๑) หนังสือ ๒) จุลสาร  ๓) หนังสืออิเล็กทรอนิกส�  ๔) การ�ตูนแอนิเมชัน  ๕) โปสเตอร�
นิทรรศการ  ๖) แบนเนอร� ๗) สแตนด้ี  ๘) เข็มกลัด และ ๙) AR  สื่อท้ัง ๙ ประเภทมีคุณภาพโดยรวมอยู/ใน

เกณฑ�ดีมาก (  มีค/าเท/ากับ ๔.๘๕) โดยทุกประเภทของสื่อมีคะแนนเฉลี่ยในระดับดีมาก (  มีค/าเท/ากับ ๔.๘๐ 
ถึง ๔.๙๒) 



๗๒ 

 

๕.๓.๑.๒ ประเภทของสื่อท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ ๙ อันดับ คือ ๑) โปสเตอร�
นิทรรศการ ๒) หนังสือเล/มใหญ/ ๓) การ�ตูนแอนิเมชัน ๔) จุลสาร ๕) AR (Augmented Reality) ๖) สแตนด้ี 
๗) เข็มกลัด ๘) แบนเนอร� และ ๙) ท่ีคาดหัว 

๕.๓.๑.๓ นักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� คณะแพทยศาสตร� 
ศิริราชพยาบาล ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี  มีความพึงพอใจในด�านคุณภาพ การออกแบบและ
ผลิตสื่อของโครงการในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยคือ ๓.๗๘ (คะแนนเต็ม ๕.๐๐ ระดับความพึงพอใจ ๕ ระดับ 
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย และน�อยท่ีสุด)  โดยสื่อประเภทท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
เรียงตามลําดับคือ ๑) หนังสือเล/มใหญ/ และ จุลสาร ๒) แอนิเมชัน  ๓) โปสเตอร�นิทรรศการ ๔) สแตนด้ี ๕) AR 
และแบนเนอร� ๖) เกม กิจกรรม ๗) ท่ีคาดหัว และ ๘) เข็มกลัด 

๕.๓.๒ ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๒ เพ่ือเผยแพร/ความรู�เรื่อง “เด็กไทยฟ'นดี” สู/กลุ/มเป4าหมาย สามารถสรุป
ผลการวิจัยได�ดังนี้ 

๕.๓.๒.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปUท่ี ๔ - ๖ โรงเรียนวัดละมุดท่ีเข�าร/วมกิจกรรมโครงการ
เด็กไทยฟ'นดี มีความพึงพอใจต/อการใช�สื่อและกิจกรรมโครงการอยู/ในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย ๒.๘๘ : 
คะแนนเต็ม ๓.๐๐ กําหนดระดับความพึงพอใจ ๓ ระดับ คือ มาก ปานกลาง น�อย) โดยทุกรายการได�คะแนน
เฉลี่ยในระดับมาก สิ่งท่ีนักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรกคือ เกมและกิจกรรมการเรียนรู� (๒.๙๗) 
รองลงมาคือ การถ/ายทอดความรู�และการสื่อสารของนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม (๒.๙๓) และความรู�เรื่องฟ'นท่ี
ได�รับจากการเข�าร/วมกิจกรรม (๒.๘๘) 

๕.๓.๓.๒ นักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี มีความพึงพอใจต/อการ
จัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรมโครงการอยู/ในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย ๓.๙๕ คะแนนเต็ม ๕.๐๐ กําหนด
ระดับความพึงพอใจ ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น�อย น�อยท่ีสุด) สิ่งท่ีนักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ 
ลําดับแรก คือ การให�ความร/วมมือของนักเรียนท่ีเข�าร/วมกิจกรรม  และกิจกรรมโครงการมีประโยชน�ในการ
เผยแพร/ความรู�ด�านสุขภาพสู/ชุมชน (๔.๒๖)  รองลงมาคือ กิจกรรมโครงการช/วยเพ่ิมประสบการณ�ด�านการ
สื่อสาร การนําเสนอ การเผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน และ กิจกรรมโครงการช/วยให�นักศึกษามีความม่ันใจ  
กล�าแสดงออกมากข้ึน (๔.๑๓) และ นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรู�จากการเรียนมาประยุกต�ใช�ในการดําเนิน
กิจกรรมโครงการ ความเหมาะสมของสถานท่ีในการปฏิบัติกิจกรรม และความพึงพอใจต/อการปฏิบัติกิจกรรม
ของตัวนักศึกษาเอง (๔.๐๔) 

๕.๓.๓.๓ นักศึกษาชั้นปU ท่ี  ๔ ผู� ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี ร�อยละ ๓๔.๘  
มีความเห็นว/า โปสเตอร�นิทรรศการ เปYนสื่อท่ีช/วยให�นักเรียนชั้นประถม เกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด รองลงมาคือ 
แอนิเมชั่น ร�อยละ ๒๖.๑  และอันดับท่ีสามคือ หนังสือเล/มใหญ/ ร�อยละ ๑๗.๔  ส/วน แบนเนอร� และสแตนด้ี 
นักศึกษามีความคิดเห็นว/า เปYนสื่อท่ีไม/ช/วยให�นักเรียนชั้นประถมเกิดการเรียนรู�ได�  
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๕.๓.๓ ในวัตถุประสงค�ข�อท่ี ๓ เพ่ือสร�างความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช/องปากและฟ'น สามารถ
สรุปผลการวิจัยได�ดังนี้ 

๕.๓.๓.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปUท่ี ๔-๖ โรงเรียนวัดละมุดท่ีเข�าร/วมกิจกรรมโครงการ
เด็กไทยฟ'นดี และทําแบบทดสอบเพ่ือวัดความรู� มีผลคะแนนเฉลี่ยอยู/ในเกณฑ�ดีมาก โดยคะแนนเฉลี่ยท้ัง ๓ 
ชั้นปU มีค/าเท/ากับ ๒๖.๙๙ คะแนน (คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน) คิดเปYนร�อยละ ๘๙.๙๖ 

๕.๓.๓.๒ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปUท่ี ๔-๖ โรงเรียนวัดละมุดท่ีเข�าร/วมกิจกรรมโครงการ
เด็กไทยฟ'นดี และทําแบบวัดความตระหนักรู�ด�านพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของนักเรียนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ช/องปากและฟ'น มีผลตระหนักรู�อยู/ในระดับมาก (เกณฑ� ๓ ระดับ คือ มาก ปานกลาง น�อย) โดยคะแนนเฉลี่ย
ความตระหนักรู� ของท้ัง ๓ ชั้นปU มีค/าเท/ากับ ๓๕.๖ (คะแนนเต็ม ๔๖ คะแนน) และสิ่งท่ีนักเรียนมีความ
ตระหนักรู�มากท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ การเลือกใช�ยาสีฟ'นท่ีมีส/วนผสมของฟลูออไรด� การด่ืมนมเพ่ือช/วย
เสริมสร�างกระดูกและฟ'นให�แข็งแรง และการแปรงฟ'นหลังรับประทานอาหาร ตามลําดับ 

๕.๔  อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๔.๑ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า สื่อของโครงการเด็กไทยฟ'นดี ท้ัง ๙ ประเภท มีคุณภาพโดยรวมอยู/ใน

เกณฑ�ดีมาก โดยทุกประเภทของสื่อมีค/าคะแนนเฉลี่ยอยู/ในระดับดีมากเช/นกัน อาจเปYนเพราะการดําเนินการ
จัดทําสื่อของโครงการมีการวางแผนอย/างเปYนลําดับ ต้ังแต/สํารวจความต�องการด�านสื่อจากกลุ/มเป4าหมายและ
ครูผู�สอน โดยการลงพ้ืนท่ีจริง นําตัวอย/างการออกแบบลักษณะการ�ตูน หรือรูปแบบสื่อต/างๆ ให�กลุ/มเป4าหมาย
พิจารณา และพูดคุยถึงประเด็นเนื้อหาท่ีจําเปYน โดยยึดตามเนื้อหาจากงานวิจัยต�นแบบ ศึกษาบริบทท้ังด�าน
นักเรียนและครูผู�สอนซ่ึงเปYนผู�ใช�สื่อ รวมถึงสภาพแวดล�อมโดยรวมท่ีจะเอ้ือต/อการใช�สื่อของโครงการ จากนั้น
ได�รวบรวมและวิเคราะห�เนื้อหา รูปแบบสื่อท่ีเหมาะสมสอดคล�องกับความต�องการ และออกแบบผลิตสื่อ
ต�นแบบตามท่ีได�กําหนดไว� ซ่ึงจัดทําโดยนักศึกษาท่ีมีความถนัดเฉพาะทางของสื่อแต/ละประเภท มีการ
ตรวจสอบ นําเสนอและรายงานความก�าวหน�าอย/างต/อเนื่อง ทําให�งานท่ีออกมามีคุณภาพดี สามารถนําไปใช�
งานและเผยแพร/ได� ซ่ึงแสดงให�เห็นว/า การออกแบบจัดทําสื่อการเรียนรู�จําเปYนต�องจัดทําอย/างเปYนระบบตาม
กระบวนการและข้ันตอนการออกแบบ พัฒนาสื่อ (ADDIE MODEL) และใส/ใจในรายละเอียดต/างๆ เพ่ือให�ได�
สื่อท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใช�งานได�จริง ตรงตามวัตถุประสงค�ท่ีตั้งไว� 

๕.๔.๒ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า ประเภทของสื่อท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุด ๓ อันดับแรก คือ โปสเตอร�
นิทรรศการ หนังสือเล/มใหญ/ และ การ�ตูนแอนิเมชัน ส/วนสื่อท่ีนักเรียนชอบน�อยท่ีสุด คือ ท่ีคาดหัว แบนเนอร� 
และ เข็มกลัด ตามลําดับ อาจเปYนเพราะสื่อ โปสเตอร�นิทรรศการ และหนังสือเล/มใหญ/ เปYนสิ่งท่ีนักเรียนได�ใช�
ในการทํากิจกรรมฐาน ซ่ึงออกแบบให�นักเรียนมีส/วนร/วมในการใช�สื่อ ได�มีปฏิสัมพันธ�ในการเรียนรู� ได�ค�นหา
คําตอบหรือศึกษาวิธีการเรียนรู�ด�วยตนเอง และมีการใช�เทคนิคพิเศษ หรือภาพประกอบในรูปแบบแปลกใหม/ท่ี
นักเรียนชื่นชอบ ส/วนการ�ตูนแอนิเมชันท่ีนักเรียนชื่นชอบในลําดับ ๓ เปYนสื่อท่ีสามารถใช�ประสาทสัมผัส 
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หลายด�านในการรับรู� และนําเสนอด�วยรูปแบบของมัลติมีเดีย ท้ังภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ตัวหนังสือ และ
มีลักษณะการ�ตูนเปYนแบบท่ีนักเรียนชื่นชอบ เนื้อเรื่องเปYนประโยชน� ใกล�ตัวนักเรียน สื่อสารชัดเจน เข�าใจง/าย 
และนําความรู�มาประยุกต�ใช�กับตนเองได� ส/วนท่ีคาดหัวซ่ึงนักเรียนชอบน�อยท่ีสุดอาจเปYนเพราะเปYนเพียงสื่อท่ี
ใช�ประกอบการทํากิจกรรม ไม/มีบทบาทหรือไม/ได�ใช�ในการสื่อสารข�อมูลความรู� ส/วนแบนเนอร�ใช�เพ่ือ
ประชาสัมพันธ�กิจกรรมโครงการและรณรงค�การแปรงฟ'นตามสูตร ๒ ๒ ๒ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธาณสุข 
นักเรียนเพียงได�พบเห็น และรับทราบข/าวสารข�อมูลจากสื่อในระยะเวลาสั้น อาจยังไม/เกิดความจดจํา หรือ
ประทับใจ ส/วนเข็มกลัดท่ีนักเรียนชอบน�อยรองลงมาอาจเปYนเพราะเปYนสื่อเฉพาะกิจท่ีใช�ประกอบการทํา
กิจกรรม ไม/ได�ใช�เพ่ือการเรียนรู� จึงไม/มีปฏิสัมพันธ�ระหว/างนักเรียนกับสื่อ ซ่ึงแสดงให�เห็นว/าสื่อท่ีทําให�นักเรียน
มีความพึงพอใจในระดับมาก-มากท่ีสุดน/าจะเปYนสื่อท่ีสร�างปฏิสัมพันธ�ระหว/างสื่อกับผู�เรียนหรือผู�ชมได� และ
ควรมีเทคนิคในการออกแบบสื่อท่ีน/าสนใจ สอดคล�องกับพฤติกรรมในการใช�สื่อ การรับสื่อของกลุ/มเป4าหมาย 
และต�องใช�งานง/าย ไม/ซับซ�อน หากมีกิจกรรมประกอบการเรียนรู�ท่ีเหมาะสมจะช/วยให�ผู�เรียน โดยเฉพาะกลุ/ม
เด็กปฐมวัยมีความสนุกสนานเพลิดเพลินควบคู/ไปกับการได�รับสาระความรู�อีกด�วย 

๕.๔.๓ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี  มีความพึงพอใจต/อ
การจัดการเรียนรู�และการดําเนินกิจกรรมโครงการอยู/ในระดับมาก โดย สิ่งท่ีนักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ 
ลําดับแรก คือ การให�ความร/วมมือของนักเรียนท่ีเข�าร/วมกิจกรรม  และกิจกรรมโครงการมีประโยชน�ในการ
เผยแพร/ความรู�ด�านสุขภาพสู/ชุมชน รองลงมาคือ กิจกรรมโครงการช/วยเพ่ิมประสบการณ�ด�านการสื่อสาร  
การนําเสนอ การเผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน กิจกรรมโครงการช/วยให�นักศึกษามีความม่ันใจ กล�าแสดงออกมากข้ึน 
และ นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรู�จากการเรียนมาประยุกต�ใช�ในการดําเนินกิจกรรมโครงการ  
ความเหมาะสมของสถานท่ีในการปฏิบัติกิจกรรม และความพึงพอใจต/อการปฏิบัติกิจกรรมของตัวนักศึกษาเอง 
ซ่ึงแสดงให�เห็นว/า นักศึกษาเห็นความสําคัญของกิจกรรมโครงการ สามารถสะท�อนสิ่งท่ีได�รับจากการดําเนิน
กิจกรรมโครงการและรู�จักบทบาทหน�าท่ีของตนเองในการบริการความรู�ด�านสุขภาพสู/ชุมชน ส/วนสิ่งท่ีนักศึกษา
พึงพอใจน�อยท่ีสุดคือ ความเหมาะสมของระยะเวลาสําหรับการเตรียมกิจกรรม ต้ังแต/ได�รับโจทย�โครงการ  
อาจเปYนเพราะข�อจํากัดในเรื่องการเรียนการสอนของรายวิชาซ่ึงนักศึกษามีภาระงานมอบหมายหลายวิชา 
แต/โครงการยังไม/แล�วเสร็จจึงต�องดําเนินการต/อและตรงกับช/วงเวลาการฝfกงานทําให�ต�องจัดสรรเวลา 
การทํางาน การรวมกลุ/มสมาชิกเพ่ือดําเนินการผลิตสื่อ เตรียมงานโครงการ ซ่ึงทําให�การดําเนินงานไม/มีความ
ต/อเนื่อง และล/าช�ากว/าท่ีกําหนดเล็กน�อย 

๕.๔.๔ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า นักเรียนท่ีเข�าร/วมกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี มีความพึงพอใจต/อ
การใช�สื่อและกิจกรรมโครงการอยู/ในระดับมาก โดยสิ่งท่ีนักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุด ๓ ลําดับแรกคือ เกมและ
กิจกรรมการเรียนรู�  การถ/ายทอดความรู�และการสื่อสารของนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม และความรู�เรื่องฟ'น 
ท่ีได�รับจากการเข�าร/วมกิจกรรม อาจเปYนเพราะโครงการเด็กไทยฟ'นดีจัดให�มีสื่อและกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีมี
ความหลากหลายท้ังนี้ได�มีการวิเคราะห�ถึงความสําคัญและวัตถุประสงค�ของการใช�สื่อและกิจกรรมแต/ละ
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ประเภท ซ่ึงสอดคล�องกับข�อมูลความต�องการของนักเรียนและคุณครูตามท่ีได�พูดคุย สัมภาษณ�ตอนลงพ้ืนท่ี
เพ่ือสํารวจความต�องการก/อนท่ีจะวางแผนดําเนินการออกแบบสื่อและกิจกรรมโครงการ ซ่ึงแสดงให�เห็นว/าการ
ใช�สื่อและกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีหลากหลาย เพ่ือใช�ในการเรียนรู� ช/วยให�ผู�เรียนมีความสนใจ แต/ควรใช�ประกอบ
กันอย/างมีความหมาย ในสัดส/วนท่ีเหมาะสม ท้ังนี้ต�องรู�จักวิธีการถ/ายทอดความรู� ให�อยู/ในช/วงเวลา และ
เลือกใช�วิธีการหรือเทคนิคท่ีเหมาะสม มีปฏิสัมพันธ� มีการโต�ตอบ และกําหนดให�มีการช/วยเหลือกัน ทํางาน 
เปYนทีม ช/วยกันสร�างและสรุปองค�ความรู� การเลือกเนื้อหาข�อมูลท่ีเปYนประโยชน�ให�ผู�เรียนสามารถนําไป
ประยุกต�ใช�ได� มีการเชื่อมโยงความรู� และให�อิสระในการคิดและสร�างสรรค� ซ่ึงน/าจะเปYนวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การจัดการเรียนรู�สําหรับเด็กในช/วงชั้นประถมปลาย สอดคล�องกับรวีพร จรูญพันธ�เกษม, ๒๕๕๘ ท่ีได�กล/าวไว�
ว/าในงานวิจัยเรื่อง กลยุทธ�และกระบวนการพัฒนาเกมทางการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ “การนําเกม
การศึกษามาใช�เปYนสื่อในการจัดกิจกรรม การใช�สื่อเทคโนโลยีใหม/ๆ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายท้ังในห�องเรียนและนอกห�องเรียน โดยเน�นผู�เรียนเปYนสําคัญ ทําให�รู�สึกสนุกสนาน นักเรียนมีความ
สนใจการเรียน มีความรับผิดชอบ มีความคิดสร�างสรรค� มีการเคลื่อนไหว ทําให�ไม/เบ่ือหน/ายต/อการเรียน 
ส/งเสริมทักษะในด�านต/างๆ เกิดความเข�าใจในบทเรียนและทําให�นักเรียนมีความก�าวหน�าทางการเรียน ซ่ึงแสดง
ให�เห็นว/าเกมการศึกษาสามารถนํามาใช�ในการจัดกิจกรรมส/งเสริมทักษะและกระบวนการคิด ทําให�เกิด
ประโยชน�แก/ผู�เรียนได�เปYนอย/างดี” ท้ังนี้ต�องมีการกําหนดวัตถุประสงค�การใช�งานท่ีชัดเจนและควรใช�กิจกรรม 
เกม ประกอบในสัดส/วนท่ีเหมาะสม เพราะนักเรียนในช/วงวัยนี้ชอบท่ีจะเรียนรู�ด�วยวิธีการท่ีหลากหลาย  
ใช�ประสาทสัมผัสหลายด�าน การได�ลงมือทํา การมีปฏิสัมพันธ�กับสื่อ บุคคลรอบข�าง เพ่ือน หรือครูผู�สอนจะช/วย
กระตุ�นให�นักเรียนอยากเรียนและสนใจท่ีจะเรียนรู�อย/างต/อเนื่อง  

๕.๔.๕ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี มีความพึงพอใจ 
ในด�านคุณภาพ การออกแบบ และผลิตสื่อของโครงการอยู/ในระดับมาก โดยสื่อประเภทท่ีนักศึกษามีความ 
พึงพอใจมากท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ ๑) หนังสือเล/มใหญ/ และ จุลสาร ๒) แอนิเมชัน ๓) โปสเตอร�นิทรรศการ 
อาจเปYนเพราะสื่อดังกล/าวเปYนสื่อหลักของโครงการท่ีใช�ประกอบการให�ความรู� มีการวิเคราะห� ออกแบบ และ
ผลิตตามแนวคิด ความต�องการของกลุ/มเป4าหมายอย/างแท�จริง มีกระบวนการข้ันตอนตามแนวทาง 
การออกแบบพัฒนาสื่อ (ADDIE MODEL) ท้ังนี้ประเภทสื่อท่ีนักศึกษาซ่ึงเปYนผู�ออกแบบ ผลิต มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุดสอดคล�องกับประเภทสื่อท่ีนักเรียนซ่ึงเปYนกลุ/มตัวอย/างท่ีใช�สื่อ แสดงให�เห็นว/า สื่อท่ีผลิตด�วย
กระบวนการท่ีดีมีคุณภาพเม่ือนําไปใช�ย/อมส/งผลให�ผู�ใช�สื่อมีความพึงพอใจ และเม่ือกลุ/มผู�ผลิตกับผู�ใช�สื่อมี 
ความคิดเห็นท่ีสอดคล�องกันย/อมเปYนการยืนยันในคุณภาพและประสิทธิภาพของสื่อท่ีสามารถนําไปใช�งาน 
ตลอดจนเปYนประโยชน�ต/อการเรียนรู�อย/างแท�จริง  

๕.๔.๖ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี มีความ
คิดเห็นว/า โปสเตอร� นิทรรศการ เปYนสื่อท่ีช/วยให�นักเรียนชั้นประถม เกิดการเรียนรู�ได�ดีท่ีสุด  รองลงมาคือ  
แอนิเมชั่น  และหนังสือเล/มใหญ/ ตามลําดับ ส/วน แบนเนอร� และสแตนด้ี นักศึกษามีความคิดเห็นว/า เปYนสื่อท่ี



๗๖ 

 

ไม/ช/วยให�นักเรียนชั้นประถม เกิดการเรียนรู�ได� อาจเปYนเพราะสื่อ โปสเตอร�นิทรรศการ แอนิเมชั่น และหนังสือ
เล/มใหญ/ เปYนสื่อหลักของโครงการท่ีใช�ประกอบการให�ความรู� สามารถใช�ประสาทสัมผัสหลายด�านในการรับรู� 
และนําเสนอด�วยรูปแบบของมัลติมีเดีย ท้ังภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ตัวหนังสือ ท้ังยังมีเทคนิคพิเศษหรือ 
การสื่อสารแบบมีปฏิสัมพันธ�ในการใช�สื่อดังกล/าว ซ่ึงสามารถกระตุ�นการเรียนรู�ของผู�เรียนและก/อให�เกิด 
การเรียนรู�อย/างมีประสิทธิภาพได� ส/วนสื่อแบนเนอร�และสแตนด้ีมีวัตถุประสงค�การใช�งานเพ่ือการ
ประชาสัมพันธ� รณรงค� และใช�ประกอบกิจกรรมโครงการมากกว/าท่ีจะใช�เพ่ือการให�ความรู� 
 และจะเห็นได�ว/าประเภทของสื่อท่ีนักเรียนและนักศึกษา มีความพึงพอใจตรงกันท้ังด�านคุณภาพ
และการใช�งานสื่อ ๓ ลําดับแรกคือ หนังสือเล/มใหญ/ และการ�ตูนแอนิเมชัน ท้ังนี้เนื่องจากสื่อท้ัง ๒ ชนิด มีการ
ดึงดูดความสนใจด�วยเทคนิคพิเศษและการใช�ประสาทสัมผัสหลายด�านในการเรียนรู� 

๕.๔.๗ จากผลการวิจัยท่ีพบว/า ผลคะแนนจากการวัดความรู�ของนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบวัดความรู� 
หลังจากท่ีเข�าร/วมกิจกรรมโครงการมาแล�ว ๒ เดือน มีผลคะแนนเฉลี่ยอยู/ในระดับดีมาก โดยคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนชั้นประถมท้ัง ๓ ชั้นปU มีค/าเท/ากับ ๒๖.๙๙ คะแนน (คะแนนเต็ม ๓๐) คิดเปYนร�อยละ ๘๙.๙๖ และ 
ระดับความตระหนักรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช/องปากและฟ'น โดยการทําแบบวัดความตระหนักรู� หลังจากท่ีเข�า
ร/วมกิจกรรมโครงการมาแล�ว ๒ เดือนเช/นกัน อยู/ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู� ของท้ัง ๓ ชั้นปU  
มีค/าเท/ากับ ๓๕.๖ (คะแนนเต็ม ๔๖) ซ่ึงสิ่งท่ีนักเรียนมีความตระหนักรู�มากท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ การเลือกใช�
ยาสีฟ'นท่ีมีส/วนผสมของฟลูออไรด� การด่ืมนมเพ่ือช/วยให�ฟ'นแข็งแรง และการแปรงฟ'นหลังทานอาหาร 
ตามลําดับ อาจเปYนเพราะสื่อและกิจกรรมของโครงการมีคุณภาพสามารถใช�เปYนสื่อให�ความรู� ช/วยในการเรียนรู�
ของผู�เรียน รวมถึงวิธีการ เทคนิคการถ/ายทอดเนื้อหาท่ีทําให�เนื้อหาเข�าใจง/าย ให�นักเรียนเห็นความสําคัญ 
ของการดูแลสุขภาพช/องปากและฟ'น ถือเปYนความรับผิดชอบท่ีนักเรียนทุกคนต�องดูแลสุขอนามัยของตนเอง  
โดยโครงการได�ใช�สื่อ เกม และกิจกรรมประกอบการให�ความรู�ท่ีมีความหลากหลาย เน�นการสร�างปฏิสัมพันธ�
กับผู�เรียน คํานึงถึงผู�เรียนเปYนสําคัญ สิ่งเหล/านี้ช/วยให�ผู�เรียนมีการจัดการความรู�ท่ีดี มีความสําคัญต/อผลลัพธ�
การเรียนรู�ของผู�เรียนและการสร�างความจดจํา กลายเปYนความรู�ท่ีฝ'งแน/น เม่ือได�รับเนื้อหา ความรู�ท่ีสนใจ  
เปYนประโยชน� สามารถสร�างความตระหนักรู�ให�กับผู�เรียน จึงนําไปใช�ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได�อย/างมี
ประสิทธิภาพ 

๕.๕  รูปแบบการจัดการเรียนรู)การพัฒนาส่ือองค�ความรู)ด)านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือเผยแพร.ความรู) 

๕.๕.๑  เป�าหมายของรูปแบบ 
เป�นรูปแบบการจัดการเรียนรู�ในการพัฒนาสื่อ โดยมีการเผยแพร(ความรู�ผ(านสื่อไปสู(กลุ(มเป�าหมาย  

เน�นกระบวนการในการจัดการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาสื่อ โดยมีผู�สอนเป�นผู�ชี้แนะให�ความรู�และคําแนะนําแก(ผู�เรียน 
จากนั้นจึงนําไปสู(การจัดกิจกรรมเผยแพร(ความรู�สู(ชุมชน โดยกําหนดให�สื่อสารผ(านสื่อและกิจกรรมท่ีมีความ



๗๗ 

 

สอดคล�องกับบริบทของกลุ(มเป�าหมาย ชุมชน ใช�วิธีการจัดการเรียนรู� และเผยแพร(สื่อท่ีมีความยืดหยุ(นและ
หลากหลาย บนพ้ืนฐานของการลงมือปฏิบัติงานจริง 

๕.๕.๒  แนวคิดของรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู�ด�านการพัฒนาสื่อและการเผยแพร(องค9ความรู�สู(ผู�เรียนให�ได�คุณภาพตามต�องการ 

จําเป�นต�องให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติงานจริง ในพ้ืนท่ีจริง และปฏิบัติต(อกลุ(มเป�าหมายจริง มีการกําหนด
เป�าหมายซ่ึงเป�นผลลัพธ9ท่ีต�องการกับกลุ(มเป�าหมายภายหลังการเผยแพร(สื่อแล�ว การเผยแพร(องค9ความรู�สู(
กลุ(มเป�าหมายควรใช�สื่อและกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย ยืดหยุ(น ซ่ึงคุณลักษณะของการจัดการเรียนรู�
ดังกล(าวสามารถสรุปได�คือ 

๑. อยู(บนฐานของการปฏิบัติงานจริง 
๒. เน�นท่ีผลลัพธ9การสร�างความตระหนักรู� 
๓. จัดการเรียนรู�เป�นแบบโครงงาน (Project Based) 
๔. เป�นการมีส(วนร(วมกันของ ผู�สอน ผู�เรียน และชุมชน 
๕. พัฒนาสื่อ และกิจกรรมตามความต�องการของกลุ(มเป�าหมาย 
๖. ใช�สื่อและกิจกรรมในการถ(ายทอดความรู� 
๗. มีความสัมพันธ9กันระหว(าง การเรียน การเผยแพร( และการเชื่อมโยง 
ลักษณะท่ีสําคัญอย(างยิ่งของการจัดการเรียนรู� คือความสอดคล�องกันระหว(าง ผลลัพธ9ท่ีเกิดกับผู�เรียน 

ความต�องการของกลุ(มเป�าหมาย และเนื้อหา-กิจกรรมของการจัดการเรียนรู� ดังนั้นการบูรณาการสิ่งท่ีต�องการ 
ไปสู(การจัดการเรียนรู�จึงเป�นสิ่งสําคัญ ท่ีจะต�องมีคุณภาพ มีความเชื่อม่ัน ตรงกับประเด็นความต�องการของ
กลุ(มเป�าหมาย 

๕.๕.๓  วัตถุประสงค9ของรูปแบบ 
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะผู�เรียนในการพัฒนาสื่อองค9ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรม สําหรับใช�เผยแพร(

ความรู�สู(ชุมชน  
๕.๕.๔  องค9ประกอบของรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาสื่อองค9ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมสําหรับเผยแพร(ความรู�สู(ชุมชน  

มีองค9ประกอบสําคัญท่ีต�องบูรณาการร(วมกันคือ ผู�เรียน ผู�สอน และชุมชน โดยผู�สอนเป�นผู�จัดการเรียนรู�และให�
การสนับสนุนเพ่ือให�ผู�เรียนมีความรู� ทักษะในการออกแบบ ผลิต พัฒนาสื่อ และสามารถสื่อสารข�อมูลด�าน
สุขภาพสู(กลุ(มเป�าหมายหรือชุมชนได� ซ่ึงท้ัง ๓ องค9ประกอบต�องประสานและเชื่อมโยงความรู� (Link) มีการ
เรียนรู�ร(วมกัน (Learn) และแบ(งปSน แลกเปลี่ยนประสบการณ9กัน (Share) ซ่ึงผลลัพธ9ท่ีได�คือองค9ความรู�ท่ีเกิด
จากการสังเคราะห9หรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการบูรณาการของท้ัง ๓ ส(วน  

ท้ังนี้ การเรียนรู�จําเป�นต�องใช�สื่อและกิจกรรมเพ่ือกระตุ�นความสนใจ เป�นสื่อกลางช(วยให�เข�าใจเนื้อหาท่ี
สื่อสารชัดเจนข้ึน สนุกสนาน เพลิดเพลิน อยากติดตามอย(างต(อเนื่อง หรือสามารถใช�ในการเรียนรู�ด�วยตนเอง 
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สื่อท่ีดีจะช(วยให�มีการตอบสนองต(อการเรียนรู�มากข้ึนด�วยระยะเวลาท่ีสั้นลง โดยสื่อท่ีใช�สามารถแบ(งประเภท
ตามวัตถุประสงค9การใช�งานและคุณลักษณะของสื่อ ได�แก( ๑) สื่อการเรียนรู�และเสริมการเรียนรู� ๒) สื่อ
ประชาสัมพันธ9รณรงค9 และ๓) สื่อเกม กิจกรรม ซ่ึงสามารถเลือกใช�ให�เหมาะสมกับวัตถุประสงค9การใช�งาน 

๕.๕.๕.๑ สื่อการเรียนรู�และเสริมการเรียนรู� เป�นสื่อหลักท่ีใช�ในการเผยแพร(ความรู� แบ(ง
ประเภทเป�น 

• สื่อสิ่งพิมพ9 ได�แก( หนังสือ จุลสาร และโปสเตอร9 เป�นสื่อท่ีนําเสนอเนื้อหาเป�นแผ(น และรูปเล(ม จับ
ต�องได� มีคุณลักษณะพิเศษท่ีน(าสนใจ เช(น pop up การสรุปเนื้อหา คําศัพท9ท�ายเล(ม ออกแบบสวยงาม เน�นสื่อ
ความหมายด�วยรูปภาพ สีสันสดใส ตัวหนังสือใหญ( ชัดเจน อ(านง(ายเหมาะกับวัยเด็ก 

• สื่ออิเล็กทรอนิกส9 ได�แก( การ9ตูนแอนิเมชัน และ AR (Augmented Reality) ท่ีนําเสนอท้ังภาพและ
เสียง สามารถใช�ประสาทสัมผัสเพ่ือช(วยในการเรียนรู�ได�หลายทาง และยังสามารถรวมเอาไฟล9ดิจิทัลของ
สิ่งพิมพ9มารวมไว�กับสื่อแอนิเมชัน และ AR ในรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส9 (e-book) หรือนําไปเผยแพร(
ในวงกว�างสู(สาธารณะโดยใช�ช(องทางของสื่อสังคมออนไลน9 เช(น Page Facebook  

๕.๕.๕.๒ สื่อประชาสัมพันธ9 รณรงค9 ได�แก( แบนเนอร9 สแตนด้ี และของท่ีระลึกหรือสื่อเฉพาะ
กิจอ่ืนๆ ซ่ึงมีคุณสมบัติในการสื่อสารประชาสัมพันธ9กิจกรรม ข(าว หรือข�อความรณรงค9 เพ่ือให�ความรู�อันเป�น
ประโยชน9แก(กลุ(มเป�าหมายได�ใช�เป�นแนวทางปฏิบัติ หรือเชิญชวนให�เข�าร(วมกิจกรรมท่ีจัดข้ึน ย้ําเตือนให�ระลึก
ถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือสร�างความจดจํา ให�คําแนะนํา โน�มน�าวใจให�คล�อยตาม หรือปลุกเร�าให�ตระหนักใน
ประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  

๕.๕.๕.๓ สื่อเกม และกิจกรรม เป�นสื่อท่ีช(วยสร�างบรรยากาศในการเรียนรู� ส(งเสริมจินตนาการ 
ความคิดสร�างสรรค9 ฝfกทักษะการแก�ปSญหา หรือการทํางานร(วมกันเป�นทีม ผู�เรียนได�ช(วยเหลือกัน ช(วยเรียน
ช(วยเล(นและสรุปความรู�ร(วมกันได� ช(วยให�รู�สึกสนุกสนานพร�อมกับได�สาระความรู�  

ท้ังนี้ผู�เรียนจะเรียนได�ดีต�องข้ึนอยู(กับบริบทและสภาพแวดล�อมท่ีเหมาะสม และได�รับการกระตุ�น 
เสริมแรงจากการใช�สื่อและกิจกรรมต(างๆ อย(างมีความหมาย ผู�จัดการเรียนรู�หรือผู�จัดกิจกรรมโครงการ
เผยแพร(ความรู�สามารถนําสื่อท่ีผลิตท้ังหมดทุกประเภทมาใช�ในกิจกรรมหรือนําเสนอในรูปแบบนิทรรศการ 
และสื่อสมัยใหม(ได� เพ่ือเพ่ิมความน(าสนใจและทําให�มีความหลากหลายของสื่อแสดง เพราะสื่อแต(ละประเภท
ย(อมมีความแตกต(างและใช�งานในวัตถุประสงค9ท่ีต(างกัน มีความเหมาะสมหรือการเข�าถึงสําหรับกลุ(มเป�าหมาย
ท่ีต(างกัน และอาจใช�สื่อหลายประเภทร(วมกัน ไม(จําเป�นต�องเลือกใช�เพียงอย(างเดียว 

สิ่งท่ีสําคัญอย(างยิ่งในการพัฒนาสื่อองค9ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือเผยแพร(ความรู�สู(ชุมชน คือ
ต�องคํานึงถึงความถูกต�องของสารหรือสิ่งท่ีนําเสนอ และการย(อยข�อมูลให�มีความง(าย เข�าใจได�ชัดเจน ดังนั้น
จะต�องคํานึงถึงหลัก ๔ ประการท่ีจะทําให�สื่อสุขภาพและสิ่งท่ีต�องการสื่อสารนั้นมีประสิทธิภาพ คือ สื่อท่ีผลิต
และผู�รับสื่อต�องสามารถ “เข�าถึง” “เข�าใจ”  “ได�ความรู�” และ “นําสู(การปฏิบัติ” ได�  
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ในการ “เข�าถึง” คือต�องเลือกประเภทของสื่อ (media) และช(องทาง (channel) ท่ีจะนําเสนอให�
เหมาะสมกับกลุ(มเป�าหมาย และธรรมชาติของเนื้อหา 

“เข�าใจ” (content) (design) จะต�อง ทําให�ข�อมูลเนื้อหาสุขภาพหรือสิ่งท่ีต�องการนําเสนอนั้น เป�นเรื่อง
ท่ีเข�าใจได�ง(าย ไม(ว(าจะใช�กระบวนการย(อยเนื้อหา เน�นหรือนําเสนอเป�นกลุ(ม หมวดหมู( สื่อเป�นภาพเพ่ือช(วยใน
การสื่อความหมาย ซ่ึงจะต�องทําควบคู(กับการออกแบบท่ีจะทําให�องค9ประกอบต(างๆ มีความลงตัว ทําหน�าท่ี
สื่อสารข�อมูลได�ง(าย ชัดเจนยิ่งข้ึน ผู�ออกแบบจึงต�องสร�างความสมดุลระหว(าง content และ design จะขาดสิ่ง
ใด หรือมีสิ่งใดมากเกินไป อาจไม(เป�นผลดีในแง(ของการสื่อสารสุขภาพ 

“ได�ความรู�” (useful) (update) ควรต�องนําเสนอสาระหรือสิ่งท่ีเป�นประโยชน9 อยู(ในความสนใจ มี
ความเป�นปSจจุบัน สามารถตรวจสอบได� เชื่อถือได� เพ่ือให�กลุ(มเป�าหมายสามารถนําความรู�นั้นมาใช�ประโยชน9
หรือจดจําในสิ่งท่ีถูกต�องได� 

“สู(การปฏิบัติ” (recall) (doing) (distribute) ประโยชน9สูงสุด หรือสิ่งท่ีผู�ผลิต เผยแพร(สื่อด�านสุขภาพ
ต�องการให�เกิดข้ึนคือ การท่ีกลุ(มเป�าหมายสามารถจดจําสารหรือสิ่งท่ีเสนอให�ฟSงให�ชมได� และมีการนํามาใช� 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากไม(รู� เป�นรู� ทําได�อย(างถูกต�อง และเกิดผลดีต(อสุขภาพ ช(วยลด หรือป�องกันปSญหา
ด�านสุขภาพ สุขภาวะต(างๆ ได� และจะดียิ่งข้ึนหากสิ่งท่ีเป�นประโยชน9นั้นสามารถเผยแพร(หรือบอกต(อในวง
กว�างต(อไป ซ่ึงอาจส(งผลดีต(อระบบบริการด�านสุขภาพและระบบสาธารณสุขของประเทศได� 

๕.๕.๕  กระบวนการนํารูปแบบไปใช� 
กระบวนการข้ันท่ี ๑  การดําเนินการจัดการเรียนรู� มีข้ันตอนดังนี้ 

๑. กําหนดวัตถุประสงค9การเรียนรู�ของนักศึกษา เพ่ือเป�นแนวทางในการกําหนดเป�าหมายการจัดการ
เรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสาร 

๒. กําหนดวัตถุประสงค9เชิงพฤติกรรม เพ่ือกําหนดเป�าหมาย รวมถึงขอบเขตของเนื้อหาท่ีใช�ในการ
เรียนรู�ของนักศึกษา 

๓. กําหนดรูปแบบของกิจกรรมรวมถึงวิธีในการจัดการเรียนรู� เพ่ือกําหนดเป�นแผนการสอน 
๔. กําหนดทรัพยากรต(างๆ ท่ีจําเป�นในการจัดการเรียนรู�  
๕. พัฒนาสื่อท่ีใช�ในการจัดการเรียนรู�สําหรับนักศึกษา 
๖. จัดการเรียนรู�และกิจกรรมเสริมทักษะด�านสื่อและการสื่อสารแก(นักศึกษา ตามกระบวนการและ

ข้ันตอนท่ีออกแบบไว� 
๗. วัดและประเมินผลการเรียนรู�ของนักศึกษาตามวัตถุประสงค9เชิงพฤติกรรม  

กระบวนการข้ันท่ี ๒  การลงพ้ืนท่ี มีข้ันตอนดังนี้ 
๑. สํารวจความต�องการ และพฤติกรรมของการใช�หรือการรับสื่อของกลุ(มเป�าหมาย  
๒. สรุปข�อมูลท่ีได�เพ่ือใช�ในการออกแบบสื่อรวมถึงเป�นข�อมูลเพ่ือการออกแบบกิจกรรม 



๘๐ 

 

กระบวนการข้ันท่ี ๓  การกําหนดโครงงาน และพัฒนาสื่อ กิจกรรม มีข้ันตอนดังนี้ 

๑. กําหนดโครงงาน 
๒. กําหนดวัตถุประสงค9ของโครงงานเพ่ือเป�นแนวทางในการกําหนดเป�าหมายของกิจกรรม 
๓. กําหนดขอบเขตของเนื้อหาท่ีใช�ในการออกแบบสื่อประกอบการเรียนรู�รวมถึงการออกแบบกิจกรรม 
๔. กําหนดรูปแบบและชนิดของสื่อท่ีใช�กับกลุ(มเป�าหมาย ตามข�อมูลท่ีได�จากการสํารวจ 
๕. ออกแบบร(างสื่อท่ีใช� โดยต�องคํานึงถึงความเหมาะสมกับกลุ(มเป�าหมาย สถานท่ี ความคงทน และ

ความสะดวกในการใช�งาน ในการออกแบบร(างสื่อพิจารณาร(วมกันระหว(างอาจารย9กับนักศึกษา และ
ผู�เชี่ยวชาญด�านการออกแบบสื่อและด�านเนื้อหา เพ่ือความถูกต�องและเหมาะสม สามารถนําไปใช�เผยแพร(สู(
สาธารณะได� 

๖. ผลิตสื่อท่ีใช�กับกลุ(มเป�าหมาย และผ(านการตรวจสอบความถูกต�องโดยผู�เชี่ยวชาญด�านเนื้อหา 
และความเหมาะสมของสื่อโดยผู�เชี่ยวชาญด�านการออกแบบสื่อประเภทต(างๆ ปรับปรุงแก�ไขตามคําแนะนํา  
จนได�สื่อต�นแบบท่ีมีคุณภาพ ถูกต�อง และเหมาะสมท่ีจะนําไปใช�จริง 

กระบวนการข้ันท่ี ๔  การเผยแพร(ความรู� มีข้ันตอนดังนี้ 
๑. ประชุมเตรียมความพร�อมของคณะทํางาน ซ่ึงประกอบด�วย นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม อาจารย9

ผู�สอน ครูของนักเรียนเป�าหมาย และผู�เก่ียวข�องอ่ืนๆ เพ่ือสรุปหน�าท่ีความรับผิดชอบ และเป�นการซ�อมการ
ดําเนินกิจกรรม เพ่ือหาจุดบกพร(องและแก�ไข  

๒. ติดต้ัง จัดเตรียมสื่อและสถานท่ีท่ีใช�ในการดําเนินกิจกรรม  
๓. ดําเนินกิจกรรมให�ความรู�แก(กลุ(มเป�าหมายตามกิจกรรมและข้ันตอนท่ีได�วางแผนไว� รวมถึงการ

เผยแพร(องค9ความรู�ผ(านช(องทางสื่อสังคมออนไลน9  
๔. ประเมินผลความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมโครงการ 

กระบวนการข้ันท่ี ๕  การติดตามผลความตระหนักรู� มีข้ันตอนดังนี้ 
๑. กําหนดและเลือกกลุ(มตัวอย(างจากกลุ(มเป�าหมาย  
๒. พัฒนาเครื่องมือท่ีใช�ในการติดตามความตระหนักรู�  
๓. ดําเนินการเก็บข�อมูล  
๔. วิเคราะห9ข�อมูลท่ีได� 

จากกระบวนการเรียนรู�ของรูปแบบข�างต�น สามารถนํามาเขียนเป�นภาพ เพ่ือแสดงความสัมพันธ9 และ
ความต(อเนื่องของกระบวนการได�ตามท่ีแสดงในภาพท่ี ๕-๑ 



๘๑ 

 

 

ภาพท่ี ๕-๑  รูปแบบการจัดการเรียนรู�การพัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือเผยแพร/ความรู� 

๕.๖  การนําผลงานวิจัยไปใช)ประโยชน� 
๕.๖.๑  การนําไปใช�ประโยชน�ด�านนโยบาย 

๕.๖.๑.๑  สําหรับหน/วยงานภาครัฐ เช/น กระทรวงสาธารณสุข หรือ องค�กรปกครองท�องถ่ิน: 
จากผลการวิจัยในโครงการฯ สามารถสรุปเปYนแบบจําลอง หรือรูปแบบ (Model) ในการพัฒนาสื่อองค�ความรู�
ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือการเผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน ซ่ึงแบบจําลองท่ีได� มีประโยชน�ในการกําหนดนโยบาย 
แผน และเปYนแนวทางในการเผยแพร/ พัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรม อันจะส/งเสริมให�
กลุ/มเป4าหมายและชุมชนมีสุขภาวะท่ีดีในทุกๆด�าน  

๕.๖.๑.๒  สําหรับหน/วยงานเผยแพร/กิจกรรมเพ่ือสังคม (CSR) ของโรงพยาบาล สถาน
การแพทย�และสาธารณสุข: ผลของการวิจัยในโครงการฯ ซ่ึงบอกถึงประเภทของสื่อ และกิจกรรมท่ีเหมาะสม
สําหรับกลุ/มเป4าหมายในวัยเด็ก ช/วงชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงจะเปYนประโยชน�อย/างมากในการกําหนด
นโยบายและแนวทางในการพัฒนาสื่อท่ีส/งเสริมสุขภาวะด�านอ่ืนๆ ต/อไป 

๕.๖.๑.๓  สําหรับสถาบันการศึกษา: จากแบบจําลอง หรือรูปแบบท่ีได� มีประโยชน�ในการ
พัฒนาหลักสูตร อีกท้ังยังเปYนแนวทางเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาต/างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับการ
ออกแบบ ผลิต เผยแพร/ และพัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือส/งเสริมให�นักศึกษามีสมรรถนะ
ด�านการพัฒนาและเผยแพร/สื่อต/อไป 



๘๒ 

 

๕.๖.๒  การนําไปใช�ประโยชน�ด�านสาธารณะ 
๕.๖.๒.๑  สําหรับหน/วยงานภาครัฐ เช/น กระทรวงสาธารณสุข: จากผลการวิจัยท่ีเปYนสื่อ

ต�นแบบสามารถนําไปใช�ในการรณรงค� เผยแพร/ความรู�เก่ียวกับการรักษาสุขภาพช/องปากและฟ'นในวงกว�างต/อไป 
๕.๖.๒.๒  สําหรับสื่อสารมวลชน เช/น สื่อสิ่งพิมพ� และสื่อโทรทัศน�: สามารถนําสื่อต�นแบบท่ีได�

ไปเผยแพร/ เพ่ือส/งเสริมให�ประชาชน และกลุ/มเป4าหมาย มีความรู�ในเรื่องของการรักษาสุขภาพช/องปากและฟ'น 
ตลอดจนการมีสุขภาพช/องปากและฟ'นท่ีดีต/อไป 

๕.๖.๓  การนําไปใช�ประโยชน�ด�านพาณิชย� 
๕.๖.๓.๑  สําหรับหน/วยงานภาครัฐ เช/น กระทรวงสาธารณสุข: สามารถนําสื่อต�นแบบท่ีได�จาก

งานวิจัยไปจัดทําเผยแพร/ เปYนการประหยัดงบประมาณการจัดจ�างหน/วยงานเอกชนในการออกแบบสื่อต�นแบบ  
๕.๖.๓.๒  สําหรับสํานักส/งเสริมและสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ในฐานะเจ�าของลิขสิทธิ์งานวิจัย: 

สื่อต�นแบบท่ีได�สามารถนําไปใช�ประโยชน� โดยมีความร/วมมือกับภาคเอกชนในการผลิตสื่อในเชิงพาณิชย�ต/อไป 
๕.๖.๔  การนําไปใช�ประโยชน�ด�านชุมชนและพ้ืนท่ี 

๕.๖.๔.๑  สําหรับหน/วยงานปกครองส/วนท�องถ่ิน เช/น องค�การบริหารส/วนตําบล เทศบาล
ตําบล หรือหมู/บ�าน: สามารถนํารูปแบบกิจกรรมและสื่อต�นแบบท่ีได�จากผลการวิจัย ไปใช�ให�ความรู�ในระดับ
พ้ืนท่ี โดยสามารถจัดการรณรงค�วงกว�างในระดับพ้ืนท่ีปกครอง หรืออาจนําผลการวิจัยดังกล/าวไปส/งเสริมให�
ชุมชนท�องถ่ินจัดกิจกรรมให�ความรู�ในระดับชุมชน 

๕.๖.๔.๒  สําหรับหน/วยงานสาธารณสุขระดับท�องถ่ิน เช/น โรงพยาบาลส/งเสริมสุขภาพตําบล 
(รพ.สต.) หรือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู/บ�าน (อสม.) : สามารถนํารูปแบบกิจกรรมและสื่อต�นแบบท่ีได�
จากผลการวิจัย ไปใช�ในการจัดกิจกรรมรณรงค�และให�ความรู�ในเรื่องของการรักษาสุขภาพช/องปากและฟ'นใน
ระดับท�องถ่ินให�กับกลุ/มเป4าหมาย หรือใช�เปYนสื่อให�ความรู�ในโรงพยาบาลส/งเสริมสุขภาพตําบล 

๕.๖.๔.๓  สําหรับผู�นําชุมชน: สามารถนําสื่อต�นแบบท่ีได�จากผลการวิจัย ไปขยายผลใช�ในการ
รณรงค�และให�ความรู�เก่ียวกับการรักษาสุขภาพช/องปากและฟ'นในระดับหมู/บ�าน ท�องถ่ิน หรือชุมชน 

๕.๖.๕  การนําไปใช�ประโยชน�ด�านวิชาการ 
๕.๖.๕.๑  สําหรับสถาบันการศึกษา เช/น มหาวิทยาลัยท่ีผลิตนักศึกษาด�านการผลิตสื่อสุขภาพ: 

จากผลการวิจัยในโครงการฯ และแบบจําลอง หรือรูปแบบ (Model) ในการพัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพ
และกิจกรรมเพ่ือการเผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน ซ่ึงผลท่ีได� มีประโยชน�ในการจัดการเรียนรู�เก่ียวกับพัฒนาสื่อองค�
ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรม ให�กับนักศึกษา และยังเปYนแนวทางในการเผยแพร/สื่อท่ีพัฒนาข้ึนในชุมชน ซ่ึง
จะส/งเสริมให�นักศึกษาได�มีโอกาสเรียนรู�จากประสบการณ�ตรง ในการลงพ้ืนท่ี ได�สัมผัส สอบถาม สัมภาษณ�
กลุ/มเป4าหมายและชุมชนจริง ส/งเสริมให�นักศึกษามีความรู� ความสามารถ และเจตคติท่ีดีในการพัฒนาและ
เผยแพร/สื่อต/อชุมชน ตลอดจนได�ฝfกทักษะการสื่อสาร การเปYนผู�นําในกิจกรรม และการทําประโยชน�เพ่ือ
ส/วนรวม 



๘๓ 

 

๕.๖.๕.๒  สําหรับหน/วยงานด�านการพัฒนาสื่อ: จากผลการวิจัยในโครงการฯ และแบบจําลอง 
หรือรูปแบบ (Model) ซ่ึงผลท่ีได�จะเปYนแนวทาง ให�ศึกษาถึงกระบวนการและข้ันตอนในการออกแบบพัฒนา
สื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรม ท่ีจะใช�เผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน อีกท้ังสื่อต�นแบบท่ีพัฒนาข้ึนจาก
งานวิจัยยังเปYนแนวทางในการพัฒนาสื่อในเรื่องอ่ืนๆท่ีเก่ียวข�องได�ต/อไป 

๕.๖.๕.๓  สําหรับหน/วยงานด�านการศึกษา เช/น โรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา: จาก
ผลการวิจัยท่ีได�ออกแบบและสร�างสื่อต�นแบบ รวมถึงการออกแบบกิจกรรมเสริมการเรียนรู� ครูผู�สอนใน
โรงเรียนสามารถนําสื่อดังกล/าวไปใช�ในการจัดการเรียนรู�เรื่อง การดูแลสุขภาพช/องปากและฟ'นในรายวิชาด�าน
สุขศึกษา รวมถึงสามารถขยายผลสู/การจัดกิจกรรมการให�ความรู�ในวงกว�างระดับโรงเรียน หรือระดับชุมชน 
ได�เช/นกัน 

๕.๗  ป6ญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการวิจัย 
๕.๗.๑ การลาฝfกงานและทํางานของนักศึกษา 
นักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย เปYนนักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ เนื่องจากมีความเหมาะสมท้ังด�านความรู� 

ความสามารถ ทักษะการออกแบบ ผลิตสื่อ การสื่อสาร และการเผยแพร/ประชาสัมพันธ� อีกท้ังได�จัดทําเปYน
โครงงานมอบหมายในรายวิชาสื่อทางการแพทย�เพ่ือการโฆษณาประชาสัมพันธ�ท่ีผู�วิจัยเปYนเจ�าของรายวิชาและ
เปYนผู�สอนตลอดภาคการศึกษา ซ่ึงมีข�อจํากัดคือการทํากิจกรรมโครงการต�องใช�ระยะเวลาค/อนข�างนานตาม
กระบวนการต้ังแต/สํารวจความต�องการด�านสื่อและกิจกรรมจนกระท่ังวัดความตระหนักรู�ซ่ึงนานเกิน ๑ ภาค
การศึกษา ทําให�นักศึกษาต�องจัดสรรเวลาในการทํางานท่ีทับซ�อนกันกับการฝfกงาน และต�องหาเวลาว/างท่ี
ตรงกันเพ่ือรวมกลุ/มการทํางานตามท่ีมอบหมาย เปYนผลให�การทํางานติดขัดและล/าช�าไม/เปYนไปตามแผนงานท่ี
กําหนด 

๕.๗.๒ การใช�งานสื่อเทคโนโลยี AR : Augmented Reality 
ตามท่ีได�จัดทําสื่อของโครงการเด็กไทยฟ'นดีให�มีความน/าสนใจ มีรูปแบบท่ีทันสมัย แปลกใหม/ ในรูปแบบ 

Interactive Media โดยใช�เทคโนโลยี AR ในการอธิบายเนื้อหาเรื่องข้ันตอนการแปรงฟ'น โครงสร�างฟ'น ฯลฯ 
ลงในหนังสือเล/มใหญ/ โดยสร�างภาพ ๓ มิติ แล�วนําไปทํารหัส เม่ือใช�สมาร�ทโฟนหรือแท็บเลตส/องไปหน�าท่ีมี 
Reality Browser Layer จะเห็นภาพโมเดลของฟ'นหรือภาพประกอบ ๓ มิติท่ีเก่ียวข�องพร�อมมีเสียงบรรยาย
ประกอบ พบว/าสื่อนี้ช/วยกระตุ�นความสนใจให�กับผู�เรียนได�ดีเม่ือผู�สอนหรือผู�นําการเรียนรู�เปYนผู�ใช�อุปกรณ�นี้
แล�วสาธิตให�ดู แต/หากให�เด็กเปYนผู�ใช�สื่อเอง พบว/าอาจไม/สะดวก ท้ังในด�านอุปกรณ�และวิธีการใช�งาน  

๕.๗.๓ การใช�ช/องทาง Facebook เผยแพร/ความรู�และประชาสัมพันธ�สื่อ กิจกรรมโครงการ 
โดยสร�าง Facebook Page ช/วยให�การสื่อสารข�อมูลสู/สมาชิกหรือเครือข/ายท่ีมีอยู/ได� และสะดวกรวดเร็ว

ในการเปลี่ยนแปลง หรือ Update ข�อมูล อีกท้ังไม/มีค/าใช�จ/าย แต/หากต�องการโปรโมทหน�าเพจให�มีคนพบเห็น
มากข้ึน ซ่ึงจะสามารถเข�าถึงผู�คน และขยายฐานกลุ/มเป4าหมายสู/สาธารณะในวงกว�าง ช/วยเพ่ิมจํานวน Like 



๘๔ 

 

จะต�องเสียค/าใช�จ/าย ซ่ึงในท่ีนี้สื่อของโครงการได�นําข้ึนเพจแบบไม/มีค/าใช�จ/าย จึงอยู/ภายใต�ข�อจํากัด ไม/สามารถ
สื่อสารประชาสัมพันธ�ในวงกว�างได�อย/างท่ีคาดหมาย  

๕.๗.๔ ความต�องการด�านสื่อและกิจกรรมท่ีแตกต/างกันของกลุ/มเป4าหมาย 
จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจความต�องการด�านสื่อและกิจกรรมโครงการของกลุ/มเป4าหมายคือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย พบว/า นักเรียนท้ัง ๓ ชั้นปU คือ ป.๔ ป. ๕ และ ป.๖ ซ่ึงอยู/ในช/วงชั้นเดียวกัน น/าจะมี
ความชอบ หรือความต�องการท่ีคล�ายๆ กัน แต/กลับมีความแตกต/างกัน เช/น ป. ๔ จะชอบลักษณะการ�ตูนท่ี 
ตัดทอนมากกว/า รวมถึงพฤติกรรมของเด็กมีความซน และตอบคําถามตรงๆ รวดเร็ว แต/ ป.๖ จะชอบการ�ตูนท่ี
มีความซับซ�อนข้ึน เช/น การ�ตูนยอดมนุษย� และตอบคําถามด�วยการใช�เหตุ ผลมากข้ึน ซ่ึงความต�องการท่ี
แตกต/างกันเหล/านี้ผู�ออกแบบจะต�องนําไปสรุปแนวคิดท่ีเปYนกลาง เพ่ือให�กลุ/มเป4าหมายท่ีอยู/ในช/วงชั้นเดียวกัน
แต/วัยต/างกันเล็กน�อยสามารถดูสื่อแล�วเกิดความประทับใจ เข�าใจ และชื่นชอบสื่อท่ีจัดทํา ท้ังนี้ประเภทของสื่อ
ท่ีนักเรียนต�องการไม/แตกต/างกันมากนัก โดยส/วนใหญ/ชอบสื่อแอนิเมชันและบางส/วนชอบหนังสือ 

๕.๗.๕ การคุม Theme และ Mood & Tone ของสื่อโครงการ 
จากป'ญหาความชอบด�านลักษณะของตัวละครท่ีแตกต/างกันของกลุ/มเป4าหมาย ผู�ออกแบบจึงยึดข�อมูลท่ี

นักเรียนส/วนใหญ/ชอบ และนํามาออกแบบให�ใกล�เคียงข�อมูลท่ีได�มากท่ีสุด แต/เนื่องจากสื่อของโครงการท่ีต�อง
จัดทํามีหลายประเภทและแบ/งกลุ/มนักศึกษารับผิดชอบตามความถนัด ดังนั้นสไตล�การออกแบบของแต/ละคน
ย/อมมีความต/างกัน แม�จะมีตัวอย/างท่ีเปYนต�นแบบอยู/แล�ว เหล/านี้จึงทําให�ผลงาน ลักษณะตัวการ�ตูนท่ีปรากฏใน
สื่อแต/ละประเภท และบรรยากาศโดยรวม รวมถึงการใช�สีอาจมีความหลากหลาย ไม/เปYนอันหนึ่งอันเดียวกัน
เท/าท่ีควร 

๕.๗.๖ การใช�เทคนิคพิเศษในหนังสือ  
หนังสือเล/มใหญ/ของโครงการเด็กไทยฟ'นดี ท้ัง ๒ เล/ม ถูกออกแบบให�มีความน/าสนใจ โดยใช�ขนาดท่ี

ใหญ/กว/าปกติ คือขนาด A๓ จํานวนหน�า ๓๖  และ ๔๘ หน�า พิมพ� ๔ สีทุกหน�า และใช�กระดาษหนาพิเศษ เพ่ือ
ความคงทน จึงทําให�มีน้ําหนักค/อนข�างมาก รวมถึงเทคนิคพิเศษภายในเล/มท่ีผู�ออกแบบต�องการให�ดึงดูดความ
สนใจ กระตุ�นการเรียนรู� สามารถอ/านด�วยกันเปYนกลุ/ม และอยากให�ผู�เรียนมีส/วนร/วมในการเรียนรู�จากสื่อนี้  
จึงได�จัดทํา Pop up ในส/วนของเนื้อหาท่ีต�องการเน�นให�มีลูกเล/น ดึงดูดให�เด็กสนใจเป}ดอ/าน (ในส/วนของการ
จัดทํา Pop up ผู�จัดทําต�องประกอบข้ึนเองหลังจากโรงพิมพ�พิมพ�เสร็จ เนื่องจากเปYนงานหลังการพิมพ� และ
เปYนการพิมพ�แบบ digital on demand จํานวน ๑ ชุด ต�องจัดทํามือเอง) เทคโนโลยี AR ท่ีสามารถเข�า 
Application แล�ว Scan ซ่ึงจะปรากฏภาพ ๓ มิติ อธิบายข�อมูลพร�อมเสียงอ/านประกอบ ท่ีช/วยให�เด็กต่ืนตา 
ต่ืนใจ เปYนการฝfกใช�เทคโนโลยีใหม/ๆ ประกอบกับเกม และคําศัพท�ท่ีเก่ียวข�องและควรรู�ในเล/มซ่ึงผู�ออกแบบ 
ได�วิเคราะห�ตามวัตถุประสงค� ความต�องการด�านสื่อ และยึดตามหลักการ ทฤษฎีการออกแบบสื่อสําหรับเด็ก 
แต/ป'ญหาท่ีพบคือ น้ําหนักของหนังสือท่ีมีขนาดใหญ/เกินไป อาจเกินความพอดีกับเด็กในช/วงวัยนี้ และ
เทคโนโลยีท่ีต�องใช�อุปกรณ�เสริมในการเรียนรู�ท่ีอาจไม/พร�อมกับบริบทของกลุ/มเป4าหมายนี้ รวมถึงการท่ีคุณครู
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ไม/ได�นําสื่อออกมาใช�อย/างต/อเนื่อง หรือให�นักเรียนเห็นได�โดยสะดวกก็อาจทําให�สื่อนั้นถูกเก็บไว�บนชั้นโดยไม/มี
ประโยชน� และไม/ได�ใช�อย/างเกิดประโยชน�สูงสุด 

๕.๗.๗ ชนิดของสื่อท่ีมีความหลากหลาย 
จากข�อเสนอโครงการวิจัยท่ีได�กําหนดประเภทสื่อท้ังสิ้น ๙ ประเภท เพ่ือใช�ในกระบวนการให�ความรู�สู/

กลุ/มเป4าหมาย แต/ภายหลังเม่ือได�มีการสํารวจความต�องการ และวิเคราะห�การออกแบบสื่อ กิจกรรม จึงได�มี
การเพ่ิมสื่อบางประเภทข้ึน ได�แก/ เพจ Facebook และ สื่อ AR เพ่ือเพ่ิมความน/าสนใจให�กับผู�เรียนและเพ่ิม
ประสิทธิภาพการสื่อสารในวงกว�าง ทําให�ในทางปฏิบัติต�องเพ่ิมข้ันตอนและระยะเวลาในการพัฒนาสื่อดังกล/าว 
ส/งผลให�ข�อมูลรายการประเภทของสื่อท่ีแสดงในผลการวัดความพึงพอใจท่ีมีต/อสื่อของกลุ/มนักเรียน และความ
พึงพอใจในด�านคุณภาพ การออกแบบ และการผลิตสื่อของโครงการโดยนักศึกษามีข�อมูลไม/ตรงกันกับข�อเสนอ
ของโครงการ 

๕.๘  ข)อเสนอแนะ 
๕.๘.๑ ข�อเสนอแนะจากนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรม 

๕.๘.๑.๑ ผลจากการสอบถามความคิดเห็นนักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการ
เด็กไทยฟ'นดี หัวข�อ “สื่อท่ีควรมี นอกเหนือจากท่ีใช�ในกิจกรรมโครงการ” พบว/าสามารถแบ/งเปYน ๕ ประเภท ดังนี้ 

๕.๘.๑.๑.๑ สื่ออิเล็กทรอนิกส� เช/น สื่อออนไลน� สื่อคอมพิวเตอร�ช/วยสอน (CAI) 
๕.๘.๑.๑.๒ สื่อสิ่งพิมพ� เช/น ใบปลิว หนังสือเล/มเล็ก ขนาดพกพา ให�เด็กสามารถนํา

ติดตัวไปได�ทุกที เพ่ือทบทวนสะดวก 
๕.๘.๑.๑.๓ สื่อหุ/นจําลอง เช/น หุ/นจําลองท่ีช/วยให�เด็กมีปฏิสัมพันธ�กับสื่อได�ดี (๒) 
๕.๘.๑.๑.๔ สื่อสมัยใหม/ เช/น New Media ท่ีกันน้ําได� คงทน สําหรับแปะอยู/บริเวณ

อ/างน้ําท่ีเด็กๆ ใช�แปรงฟ'น 
๕.๘.๑.๑.๕ สื่อกิจกรรม เช/น ละครความรู� การพูดคุยกับผู�เชี่ยวชาญเฉพาะด�าน 

๕.๘.๑.๒ ความคิดเห็นของนักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี กรณีท่ี
ต�องการให�มีการต/อยอด ขยายผลความรู�จากสื่อท่ีผลิตในกิจกรรมโครงการ ให�เกิดผลในวงกว�างสู/สาธารณะ 
และมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน สรุปได�ดังนี้ 

๕.๘.๑.๒.๑ ด�านการวางแผน ออกแบบ และผลิตสื่อ ควรมีการสํารวจความต�องการ
สื่อในวงสาธารณะให�เอียดมากยิ่งข้ึนว/าต�องการให�สื่อใดเปYนตัวหลักในการเผยแพร/ความรู� การออกแบบสื่อ
สําหรับเด็กควรให�เข�าใจง/าย ระมัดระวังเรื่องการใช�งาน และข�อมูลท่ีนําเสนอต�องไม/ยากหรือเกินความจําเปYน 

๕.๘.๑.๒.๒ ด�านการเผยแพร/ ประชาสัมพันธ� นักศึกษาส/วนใหญ/ (ร�อยละ ๒๑ หรือ
จํานวน ๕ คน) เห็นว/าควรจัดทําสื่อในรูปแบบสื่อออนไลน� โดยทําคลิปวีดิทัศน�ตัวอย/าง (ทีเซอร�) เพ่ือ
ประชาสัมพันธ�เรียกความสนใจก/อน และนําเผยแพร/ประชาสัมพันธ�ทางสื่อสังคมออนไลน� ให�สามารถเป}ดดู 
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หรือ download ได� ท้ังนี้ควรมีช/องทางในการเผยแพร/ท่ีหลากหลาย เพ่ือขยายกลุ/มเป4าหมายให�มากข้ึน มีการ
ประสานงานกับหน/วยงานของชุมชน นําสื่อท่ีทําไปเผยแพร/ให�กว�างขวางมากข้ึน หรือมอบสื่อให�กับองค�กรใหญ/
ท่ีมีหน�าท่ีเผยแพร/ความรู� รวมถึงเป}ดโอกาสให�โรงเรียน/ชุมชนต/างๆสามารถ download ไปใช�งานได�ฟรีๆ ควร
ทําวิธีการใช�สื่ออย/างชัดเจนด�วย  และควรประชาสัมพันธ�กิจกรรมนี้ไปสู/ผู�ปกครอง เพ่ือให�มีส/วนร/วมในการช/วย
ดูแลบุตรหลาน คอยกําชับเรื่องการแปรงฟ'นอย/างสมํ่าเสมอและถูกวิธียิ่งข้ึน ควรทํากิจกรรมเช/นนี้ต/อไป ค/อยๆ 
แก�ป'ญหา พัฒนา และประชาสัมพันธ�ให�มีชื่อเสียง เม่ือพ้ืนฐานม่ันคงแล�วจึงขยับไปเปYนกลุ/มเป4าหมายท่ีโตข้ึน 

๕.๘.๑.๓ สิ่งท่ีนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการ คิดว/าเปYนป'ญหาและอุปสรรคต/อการ
ดําเนินงาน สรุปได�ดังนี้คือ 

๕.๘.๑.๓.๑ ป'ญหาเรื่องเวลา นักศึกษาส/วนใหญ/ (ร�อยละ ๗๓ หรือจํานวน ๑๗ คน) 
คิดว/าระยะเวลาการดําเนินกิจกรรมโครงการต้ังแต/ได�รับมอบหมายงานจนถึงวันสรุปโครงการเปYนอุปสรรค 
เนื่องจากมีเวลาน�อย บางช/วงเวลาตรงกับการฝfกงาน และมีงานมอบหมายหลายวิชาทําให�จัดสรรเวลาการ
ทํางานได�ลําบาก ความไม/สมดุลของชิ้นงานกับระยะเวลา การเร/งรีบส/งงานเพ่ือให�โรงพิมพ�จัดพิมพ�ได�ทันตาม
กําหนดมีส/วนทําให�เกิดความผิดพลาด รวมถึงการรวมกลุ/มเพ่ือทํางาน การรวบรวมข�อมูล การประสานงานของ
แต/ละฝ�ายมีความล/าช�า ตารางนัดดูความคืบหน�างานไม/แน/นอน การท้ิงช/วงห/างต้ังแต/เริ่มต�นโครงการถึงวันจัด
กิจกรรม และติดตามความตระหนักรู�ทําให�ความประติดประต/อของงานลดลง ลืมรายละเอียดบางส/วนไป  
ควรต�องมีกําหนดการของแผนงานท่ีแน/นอน 

๕.๘.๑.๓.๒ ป'ญหาเรื่องความเข�าใจเนื้อหา ในส/วนน�อย (ร�อยละ ๔.๓ หรือจํานวน 
๑ คน) คิดว/าเรื่องความไม/เข�าใจลึกซ้ึงในเนื้อหาท่ีแต/ละคนรับผิดชอบเปYนป'ญหาในการผลิตสื่อสุขภาพของ
โครงการครั้งนี้ ซ่ึงอาจทําให�งานท่ีออกมาไม/เต็มประสิทธิภาพ 

๕.๘.๑.๔ ข�อเสนอแนะของนักศึกษาชั้นปUท่ี ๔ ผู�ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ'นดี เพ่ือ
การปรับปรุงกิจกรรมโครงการครั้งต/อไป  

๕.๘.๑.๔.๑ ด�านการวางแผน เตรียมงาน 

• ระยะเวลาในการดําเนินงานควรจัดให�เหมาะสมไม/ตรงกับช/วงฝfกงาน เพ่ือให�สามารถจัดสรรเวลา
ทํางานและการรวมกลุ/มทํางานได�สะดวก และควรจัดกิจกรรมของโครงการท้ังหมดให�อยู/ภายในระยะเวลาการ
เรียนการสอนของรายวิชา เพ่ือให�การทํางานและการประสานงานของแต/ละคนแต/ละฝ�ายไม/ขาดตอน สามารถ
นัดปรึกษา ดูความคืบหน�าของงานได�สะดวก ไม/ล/าช�า  

• ควรแบ/งจํานวนงานให�พอดีกับจํานวนคนทํางาน และกําหนดหน�าท่ีรับผิดชอบของทุกคนในกลุ/มให�
ชัดเจน 

• ปริมาณงานของแต/ละกลุ/มไม/เท/ากัน ควรมีการแบ/งเบาภาระกันและกัน จะทําให�งานสําเร็จเร็วและ
คุณภาพดีข้ึน 



๘๗ 

 

• ควรระมัดระวังเรื่องเนื้อหาข�อมูลท่ีนํามาจัดทําสื่อและข�อมูลท่ีครูสอนนักเรียนให�มีความเหมือน 
ตรงกัน เพราะอาจทําให�นักเรียนสันสน เช/นเรื่องระยะเวลาในการแปรงฟ'น  

• อาจพิจารณาเปลี่ยนกลุ/มเป4าหมายในครั้งหน�าให�สามารถเข�าถึงได�ง/ายข้ึน ท้ังนี้ควรมีการดําเนิน
กิจกรรมต/อไปทุกๆ ปU เพ่ือฝfกและพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาและการจัดการเรียนการสอนอย/างไม/หยุดนิ่ง 
และต/อเนื่อง  

๕.๘.๑.๔.๒ การจัดกิจกรรม การดําเนินกิจกรรมสอนร�องเพลง ถ�าทําเปYนเพลงและ
ใส/ทํานองด�วยเลย น/าจะทําให�สนุกและจดจําได�ง/ายกว/าการฝfกร�องแบบปากเปล/า 

๕.๘.๑.๔.๓ การจัดการเรียนรู� การออกแบบ ผลิตสื่อ สําหรับนักศึกษา ควรเริ่ม
งานผลิตสื่อให�เร็วข้ึน และกําหนด Mood & Tone ของสื่อท่ีผลิตแต/ละกลุ/มให�อยู/ในทิศทางเดียวกันกว/านี้ 

๕.๘.๒ ข�อเสนอแนะด�านการเผยแพร/ข�อมูล 
๕.๘.๒.๑ ควรให�หน/วยงานท่ีเปYนผู�กําหนดนโยบายด�านสาธารณสุข นํารูปแบบ (Model) ใน

การพัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรมเพ่ือการเผยแพร/ความรู�สู/ชุมชน นําไปใช�ประโยชน�ในการ
กําหนดนโยบาย แผน และเปYนแนวทางในการเผยแพร/ พัฒนาสื่อองค�ความรู�ด�านสุขภาพและกิจกรรม อันจะ
ส/งเสริมให�กลุ/มเป4าหมายและชุมชนมีสุขภาวะท่ีดี 

๕.๘.๒.๒ ควรให�หน/วยงานท่ีรับผิดชอบด�านการสาธารณสุข โดยเฉพาะหน/วยงานระดับ
ท�องถ่ิน เช/น โรงพยาบาลส/งเสริมสุขภาพตําบล หรือองค�การบริหารส/วนตําบล นําสื่อ กิจกรรม และรูปแบบ
การดําเนินกิจกรรม นําไปเผยแพร/ให�กับเด็กนักเรียนในท�องถ่ิน เพ่ือส/งเสริมให�กลุ/มเป4าหมายมีสุขภาพฟ'นท่ีดี 

๕.๘.๒.๓ ควรสนับสนุนให�ทุกโรงเรียนมีบุคลากรท่ีรับผิดชอบด�านสุขภาพของนักเรียนใน
โรงเรียน และนําสื่อ กิจกรรม รูปแบบการดําเนินกิจกรรม ไปเผยแพร/ให�กับเด็กนักเรียนของตน ซ่ึงอาจ
สอดแทรกอยู/ในหลักสูตร เช/นวิชาสุขศึกษา และให�รุ/นพ่ีในชั้นท่ีสูงกว/า เปYนผู�ช/วยในการทํากิจกรรม โดยอาจให�
หน/วยราชการท�องถ่ินเปYนผู�สนับสนุนงบประมาณในการจัดทําสื่อ 

๕.๘.๓ ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต/อเนื่อง 
๕.๘.๓.๑ ควรมีการเปลี่ยนกลุ/มตัวอย/างในโรงเรียนประถมศึกษาเอกชน หรือกลุ/มนักเรียนใน

เมือง เนื่องจากกลุ/มตัวอย/างลักษณะดังกล/าว เปYนกลุ/มท่ีมีความพร�อมด�านสังคม ซ่ึงบางครั้งอาจทําให�ขาดความ
สนใจ หรือความกระตือรือร�นในการร/วมกิจกรรม และการรับรู�สื่อพ้ืนฐาน ซ่ึงความรู�ท่ีได�จากการทําวิจัยในกลุ/ม
ดังกล/าว จะเปYนแนวทางในการพัฒนาสื่อและกิจกรรมในการให�ความรู�เรื่องอ่ืนต/อไป 

๕.๘.๓.๒ ควรมีการเปลี่ยนกลุ/มตัวอย/างเปYนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
ความชอบ และช/องทางในการรับสื่อ เพ่ือเปYนแนวทางในการพัฒนาสื่อและกิจกรรมในการให�ความรู�เรื่องอ่ืนต/อไป  

๕.๘.๓.๓ นําแนวทางการใช�สื่อ และรูปแบบของกิจกรรม ไปวิจัยในเนื้อหาอ่ืนท่ีแตกต/าง เช/น 
เนื้อหาด�านวิทยาศาสตร� คณิตศาสตร� หรือสังคมศาสตร� เพ่ือเปYนการพัฒนารูปแบบในการสื่อสาร และยังเปYน
การพัฒนาสื่อ และกิจกรรมท่ีใช�ในการเผยแพร/ความรู�สู/กลุ/มเป4าหมายได�อย/างมีประสิทธิภาพ 



บรรณานุกรม 

ภาษาไทย 

กรนภา  วัชระธํารงกุล.  การสร�างแบบวัดความตระหนักรู�ต�อผลกระทบของสภาวะโลกร�อน สําหรับนักเรียน
ช�วงชั้นท่ี ๔ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๑.  ปริญญานิพนธ0การศึกษา
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒. 

กานดา  พูนลาภทวี.  สถิติเพ่ือการวิจัย.  กรุงเทพฯ : ฟ<สิกส0เซ็นเตอร0, ๒๕๓๙. 

แนวคิด ทฤษฎี และหลักการ สื่อการเรียนรู�.  [ออนไลน0]  ๒๕๕๖.  [สืบค�นวันท่ี ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๙] จาก 

http://www.thaiall.com/learningmedia/  

บุญเรือง  เนียมหอม และกําพล ดํารงค0วงศ0.  รูปแบบการพัฒนาการสื่อสารสุขภาพและนักสื่อสารสุขภาพด�าน
สื่อสิ่งพิมพ0.  [ออนไลน0]  ๒๕๔๙.  [สืบค�นวันท่ี ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๙] จาก 

http://kb.hsri.or.th/dspace/handle/๑๑๒๒๘/๒๐๕๑?locale-attribute=th 

ปารวีร0  บุษบาศรี.  ความตระหนักรู�และทัศนคติของผู�บริหารและพนักงานต�อการประชาสัมพันธ0ภายในของ
บริษัท จัดการและพัฒนาทรัพยากรน้ําภาคตะวันออก จํากัด (มหาชน).  การศึกษาค�นคว�าอิสระ  
สาขาวิชานิเทศศาสตร0การตลาด  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยหอการค�าไทย, ๒๕๕๕. 

พรรณทิพา  สาวันดี.  การศึกษาความตระหนักรู�ต�อการใช�อินเตอร0เน็ตอย�างสร�างสรรค0และปลอดภัย  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปcท่ี ๕ โรงเรียนบ�อนหนองน้ําขุ�น ท่ีเรียนด�วยบทเรียนคอมพิวเตอร0
มัลติมีเดีย เรื่อง ทักษะการใช�อินเตอร0เนdต.  สารนิพนธ0นิพนธ0การศึกษามหาบัณฑิต   
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔. 

ภราดร  เสถียรไชยกิจ.  การพัฒนารูปแบบการฝfกอบรมแบบผสมผสานตามมาตรฐานอาชีพ 
ช�างซ�อมบํารุงในโรงงานอุตสาหกรรม.  วิทยานิพนธ0ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาเทคโนโลยี
เทคนิคศึกษา  ภาควิชาครุศาสตร0เทคโนโลยี  บัณฑิตมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล�า 
พระนครเหนือ, ๒๕๕๕. 

รวีพร  จรูญพันธ0เกษม.  กลยุทธและกระบวนการพัฒนาเกมส0ทางการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย.   
รายงานการวิจัย  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, ๒๕๕๘. 
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ล�วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  พิมพ0ครั้งท่ี ๕.  กรุงเทพฯ :  
สุวีริยาสาส0น, ๒๕๓๘. 

สมพร  เมธชนัน  อาจิณวัชร  ศักด์ิพิมานพร และมณฑิรา ศักด์ิพิมานพร.  การพัฒนารูปแบบการเผยแพร�
งานวิจัยสุขภาพในชุมชน : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลโพธิ์พระยา อําเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัด
สุพรรณบุรีและองค0การบริหารส�วน ตําบลบางบัวทอง อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี.  
[ออนไลน0]  ๒๕๔๘.  [สืบค�นวันท่ี ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๙] จาก 

http://kb.hsri.or.th/dspace/handle/๑๑๒๒๘/๑๙๖๒?locale-attribute=th 

สมิทธิ์  บุญชุติมา.  การผลิตสื่อสุขภาพชุมชน.  เอกสารประกอบการบรรยาย  คณะนิเทศศาสตร0   

จุฬาลงกรณ0มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

อนงค0รัตน0  รินแสงป<น.  “การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมเพื�อเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้กบัแกน

นําเดก็และเยาวชนตําบลหลวงใต้.”  วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต.  

ปีที� ๕ (กรกฎาคม-ธนัวาคม ๒๕๕๘) : ๑-๒๔. 



 

 

ภาคผนวก ก. 

• แผนการจัดการเรียนรู�สําหรับนักศึกษาท่ีดําเนินกิจกรรมโครงการ 

• ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

• ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต*อการจัดการเรียนรู� 

• ภาพแสดงบรรยากาศในการจัดการเรียนรู� 

  



๙๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู�สําหรบันักศึกษาท่ีดําเนินกิจกรรมโครงการ 

รายวิชา : สื่อทางการแพทย1เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ1(ศรทศ ๔๗๔)  
(Medical Media for Advertising and Public Relations)  

หลักสูตร : เทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร1  
คณะแพทยศาสตร1ศิริราชพยาบาลมหาวิทยาลัยมหิดล  

ชั้นปN / ภาคการศึกษา : นักศึกษาชั้นปNท่ี ๔ ภาคการศึกษาท่ี ๑/๒๕๕๙ 
จํานวนผู�เรียน : ๒๓ คน 
จํานวนหน*วยกิต: ๒ (๑-๒-๓) (ชั่วโมงบรรยาย-ปฏิบัติ-ค�นคว�า/สัปดาห1) 
อาจารย1ผู�รับผิดชอบ : อาจารย1 ดร.โสภิตา  สุวุฒโฑ  
จุดมุ*งหมายของรายวิชา : การ ศึกษา ในรายวิ ช านี้ มี จุ ด มุ* งหมาย เ พ่ือ ให�นั ก ศึกษา มีความรู�  

ความสามารถในการกําหนดแนวคิด และอธิบายเก่ียวกับการออกแบบ 
ผลิตสื่อทางการแพทย1เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ1 ท้ังในด�าน
กระบวนการผลิต รูปแบบข�อดี -ข�อด�อยของสื่อท่ีใช�รวมท้ังแนวโน�มการ
พัฒนาสื่อในอนาคต มีความคิดสร�างสรรค1และคิดอย*างมีวิจารณญาณ 
ตลอดจนสามารถประยุกต1ใช�ในการออกแบบและผลิตสื่อทางการแพทย1
เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ1 โดยคํานึงถึงหลักคุณธรรม จริยธรรม 
จรรยาบรรณวิชาชีพ ท้ังนี้สื่อท่ีผลิตสามารถใช�สื่อสารและเผยแพรได�อย*าง
มีประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค1ของรายวิชา  

คําอธิบายรายวิชา ศึกษาเก่ียวกับแนวคิดชนิดของการโฆษณาและประชาสัมพันธ1รูปแบบ
ข�อดี-ข�อด�อยของสื่อท่ีใช�ในการโฆษณาและประชาสัมพันธ1การผลิตสื่อ
ทางการแพทย1เพ่ือการประชาสัมพันธ1ในการศึกษาและการแพทย1 

ความรู� หรือทักษะท่ีมุ*งหวัง ความรู� ความสามารถในการกําหนดแนวคิด และอธิบายเก่ียวกับการ
ออกแบบ ผลิตสื่อทางการแพทย1เพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ1ท้ังในด�าน
กระบวนการผลิต รูปแบบข�อดี - ข�อด�อยของสื่อท่ีใช�รวมท้ังแนวโน�ม การ
พัฒนาสื่อในอนาคต มีความคิดสร�างสรรค1และคิดอย*างมีวิจารณญาณ 
ตลอดจนสามารถประยุกต1ใช�ในการออกแบบและผลิตสื่อทางการแพทย1
เ พ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ1  โดยคํานึง ถึงหลักจริยธรรม 
จรรยาบรรณวิชาชีพ ท้ังนี้สื่อท่ีผลิตต�องสามารถใช�สื่อสารและ เผยแพรได�
อย*างมีประสิทธิภาพ 

  



๙๒ 

 

หัวข�อในการเรียน 

ลําดับ หัวข�อ 

๑ ความรู�พ้ืนฐานเก่ียวกับสื่อการเรียนรู� 

๒ ประเภท และคุณสมบัติของสื่อการเรียนรู� 

๓ กระบวนการวางแผนและผลิตสื่อการเรยีนรู� 

๔ การสร�างสรรค1สื่อการเรียนรู� 

๕ กฎหมาย และจรรยาบรรณ ในการผลิตและเผยแพร*สื่อการเรียนรู� 

๖ แนวโน�มและการพัฒนาสื่อการเรียนรู� วิเคราะห1ป̂ญหา สถานการณ1สือ่ท้ังในและต*างประเทศ 

๗ การสํารวจความต�องการการใช�สื่อการเรยีนรู� 

๘ การวิเคราะห1เน้ือหาสื่อการเรียนรู� 

๙ การออกแบบแนวคิดในการสร�างสรรค1สื่อทางการแพทย1และวิทยาศาสตร1สุขภาพ 

๑๐ กระบวนการสื่อสาร / วิธีการถ*ายทอดข�อมูลไปยังกลุ*มเปaาหมาย 

๑๑ เทคนิคการผลิตและพัฒนาสื่อการเรียนรู� 

๑๒ การใช�สื่อและกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู� 

๑๓ การออกแบบเครื่องมือประเมินผล  สื่อและกิจกรรมโครงการ 

๑๔ กิจกรรมภาคสนาม (นําสื่อท่ีผลิตมาใช�เผยแพร* ให�ความรู�บริการวิชาการสู*ชุมชน ) 

๑๕ นําเสนอ สรุปผล และวิจารณ1ผลงานสร�างสรรค1สื่อ 

วิธีการจัดการเรียนรู� 

๑. การบรรยาย (แบบปฏิสัมพันธ1 ให�ตอบคําถามสั้นๆระดมความคิด) 
๒. มอบหมายโครงงาน (ชิ้นงานและกิจกรรมโครงงาน) 
๓. สร�างภาพความคิด (Mind Map) 
๔. นําเสนอข�อมูล / ผลงาน (ด�วยวาจาและผลงานท่ีมอบหมาย) 
๕. ฝeกปฏิบัติ และดําเนินงานในสถานการณ1จําลอง และสถานการณ1จริง 

ส่ือการสอน / อุปกรณ+ / แหล,งการเรียนรู� 

๑. สื่อนําเสนอ (Power Point)  
๒. สื่อของจริง  
๓. สื่ออิเล็กทรอนิกส1 
๔. ใบเนื้อหา 

การวัดผล / เครื่องมือวัดผล 

พิจารณาจากผลการปฏิบัติงานโครงงานตามท่ีได�รับมอบหมายและการมีส*วนร*วมในกิจกรรมการเรียน 



๙๓ 

 

ตารางท่ี ก-๑  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชา สื่อทางการแพทย1เพ่ือการโฆษณาประชาสัมพันธ1 

ผู�เรียนคนท่ี คะแนน (เต็ม ๑๐๐) เกรด การแปลผล 

๑ ๗๐ C+ ค�อนข�างดี 

๒ ๘๙.๕ A ดีเยี่ยม 

๓ ๗๔ B ดี 

๔ ๗๙ B+ ดีมาก 

๕ ๗๘ B ดี 

๖ ๘๓.๕ B+ ดีมาก 

๗ ๗๙ B ดี 

๘ ๙๑.๕ A ดีเยี่ยม 

๙ ๘๒.๕ B+ ดีมาก 

๑๐ ๗๙.๑๖ B+ ดีมาก 

๑๑ ๗๙ B ดี 

๑๒ ๘๓ B+ ดีมาก 

๑๓ ๘๗ A ดีเยี่ยม 

๑๔ ๘๘.๕ A ดีเยี่ยม 

๑๕ ๘๑ B+ ดีมาก 

๑๖ ๘๘.๕ A ดีเยี่ยม 

๑๗ ๘๕ A ดีเยี่ยม 

๑๘ ๘๖ A ดีเยี่ยม 

๑๙ ๗๙.๑๖ B+ ดีมาก 

๒๐ ๗๔.๖๖ B ดี 

๒๑ ๗๕ C+ ค�อนข�างดี 

๒๒ ๘๘.๕ A ดีเยี่ยม 

๒๓ ๘๙.๕ A ดีเยี่ยม 

ค�าเฉลี่ย ๘๒.๒๑ B+ ดีมาก 

 



๙๔ 

 

 
ภาพท่ี ก-๑  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต*อการจัดการเรียนรู�ในรายวิชา 



๙๕ 

 

    

    

    

    

    
ภาพท่ี ก-๒  บรรยากาศในการจัดการเรียนรู�ในรายวิชา 



 

 

ภาคผนวก ข. 

• ผลการสํารวจความต
องการและศึกษาข
อมูลด
านสื่อ 

• บรรยากาศการลงพ้ืนท่ีสํารวจความต
องการและศึกษาข
อมูลด
านสื่อ 

 

  



๙๗ 

 

ความต�องการและพฤติกรรมของการใช�หรือการรับส่ือของกลุ�มเป�าหมาย 

จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจความต�องการและพฤติกรรมการใช�หรือการรับสื่อของกลุ"มเป$าหมายตาม

โครงการวิจัยการพัฒนาสื่อองค(ความรู�และกิจกรรมสําหรับเด็กวัยประถมปลาย เรื่อง “เด็กไทยฟ1นดี” 

คณะผู�วิจัย และนักศึกษาผู�ดําเนินกิจกรรมท้ัง 23 คน ได�ลงพ้ืนท่ีท่ีโรงเรียนวัดละมุด อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 

โดยผู�วิจัยแบ"งกลุ"มนักศึกษาและมอบหมายหน�าท่ีเพ่ือเก็บข�อมูลด�านต"างๆ ท่ีจะเป=นประโยชน(ในการวิจัย ดังนี้ 

• ความต�องการสื่อและกิจกรรมของครู 

• ความต�องการสื่อและกิจกรรมของนักเรียน  

• ประสบการณ( ฐานความรู�เดิมของนักเรียนเก่ียวกับเรื่องฟ1น  

• การส"งเสริมและสนับสนุนด�านสุขภาพช"องปากและฟ1นของโรงเรียนหรือองค(กรภายนอก  

• ความร"วมมือในกิจกรรมของโรงเรียน  

• เครื่องมือ อุปกรณ( บรรยากาศ สภาพแวดล�อมของสถานท่ีจัดกิจกรรมโครงการ 

• ป1ญหาและอุปสรรคท่ีคาดว"าจะเกิดข้ึน 

ในการลงพ้ืนท่ีครั้งนี้ได�พบนักเรียนซ่ึงเป=นกลุ"มตัวอย"างการวิจัยท้ัง 3 ชั้นปA และได�สังเกตลักษณะและ

พฤติกรรมของนักเรียนท่ีเป=นกลุ"มตัวอย"างด�วยการพูดคุย สอบถาม และสัมภาษณ(นักเรียน คุณครู และ

ผู�อํานวยการโรงเรียน ซ่ึงมีประเด็นท่ีมีประโยชน(ในการสร�างสื่อของโครงการวิจัยได�ดังนี้ 

1. ความคิดเห็น และความชอบด�านรูปภาพ ส"วนใหญ"กลุ"มเป$าหมายชอบลักษณะการ(ตูน 2 มิติ ดูง"าย 

ไม"ซับซ�อน 

2. การ(ตูนท่ีชื่นชอบ คือแนวการ(ตูนโดราเอมอน ท่ีใช� identity ของโดราเอมอนมาเป=นตัวชักจูงสร�าง

ความสนใจ และอยากให�มีการใช�ของวิเศษมาประกอบในสื่อด�วย 

3. จากการนํา Character การ(ตูนท่ีนักศึกษาออกแบบจํานวน 23 คู" หนังสือนิทาน หนังสืออ"านเสริม

ความรู�สําหรับเด็กเพ่ือสอบถามความชอบเก่ียวกับรูปแบบสื่อ และการออกแบบสื่อท่ีตรงกับความต�องการของ

เด็กปฐมวัย ผลจากการดู Character การ(ตูนท่ีนักศึกษาออกแบบจํานวน 23 คู" พบว"า ลักษณะการ(ตูนท่ีเด็ก

ชอบเป=นการ(ตูนลักษณะท่ีเป=นยอดมนุษย( มีพลัง มีความชัดเจนระหว"างผู�หญิงผู�ชาย ชอบท้ังรูปแบบท่ีเป=นคน 

เป=นสัตว( และรูปร"างฟ1นแบบตัดทอนรายละเอียด ชอบภาพท่ีมีสีสันสดใส  



๙๘ 

 

 
ภาพท่ี ข-๑  ตัวอย"าง Character การ(ตูนท่ีนักศึกษาออกแบบจํานวน 23 คู" 

รูปแบบการ(ตูนท่ีนักเรียนเลือกมากท่ีสุดคือ N.22 จํานวน 15 คน  N.4 N.11 และ N.20 จํานวน 4 คน  

เท"าๆ กัน  

รูปแบบการ(ตูนท่ีครูเลือกมากท่ีสุดคือ N.20  จํานวน 2 คน N.8 และ N.22  จํานวน 1 คน เท"ากัน 



๙๙ 

 

คณะผู�วิจัยจึงได�นํารูปแบบการ(ตูนท่ีนักเรียนชื่นชอบมาเป=นแนวทางในการออกแบบ Character การ(ตูน 

ท่ีจะใช�ในสื่อแต"ละประเภทของโครงการ 

4. จากการพูดคุย และสอบถามความชอบสื่อ ว"านักเรียนชอบดูสื่อประเภทใด เป=นคําถามปลายเปSดไม"มี

การชี้นําคําตอบ สรุปได�ว"า ชอบสื่อประเภทหนังสือ 3 คน และชอบสื่อการ(ตูนแอนิเมชัน 12 คน 

5. จากการสัมภาษณ(ครูผู�สอนรายวิชาสุขศึกษาและได�ทํากิจกรรมรณรงค(เก่ียวกับการดูแลรักษาฟ1นของ

โรงเรียน สรุปได�ว"า 

• อยากได�โปสเตอร(ขนาดใหญ"ท่ีเด็กสามารถดูได�พร�อมกันหลายคน และสามารถใช�เป=นสื่อสําหรับ

สอนได�มีลูกเล"นเพ่ือสร�างความดึงดูดและน"าสนใจ ตัวหนังสือน�อย เน�นรูปภาพเป=นส"วนใหญ" เนื่องจากเด็กไม"

ชอบอ"านอะไรท่ีมีตัวหนังสือเยอะๆ  

• สื่อท่ีเด็กน"าจะสนใจ คือ การ(ตูนแอนิเมชัน เพราะเด็กชอบดูการ(ตูน มีภาพเคลื่อนไหว (จากท่ีมี

การเชิญพระมาเทศน( มาสอนเด็กติดตาม และดูได�นานๆ ไม"เบ่ือ) แต"ควรมีประเด็นท้ิงท�ายท่ีให�เด็กคิด วิเคราะห( 

ไม"ใช"การดูเปล"าแล�วจับประเด็นไม"ได� 

• อยากได�การ(ตูนแอนิเมชัน เสริมความรู�ให�เด็ก เพราะโรงเรียนร"วมเครือข"ายโรงเรียนส"งเสริม

สุขภาพอยู"แล�ว และเคยได�รับรางวัลการแก�ไขและดูแลรักษาสุขภาพปากและฟ1นดีท่ีสุด 

• อยากได�เพลงแปรงฟ1น ท่ีสามารถนํามาใช�เปSดในกิจกรรมแปรงฟ1นตอนกลางวันของโรงเรียนสลับ

กับท่ีมีอยู"แล�วได� เพราะเพลงเดิมท่ีใช�เด็กไม"สามารถจํา หรือนําความรู�มาปฏิบัติได� 

6. สําหรับหัวข�อความรู�ท่ีทางโรงเรียนต�องการ และอยากให�ทางคณะผู�วิจัยจัดทําเพ่ือใช�ในการสอน ให�

ความรู�แก"เด็กคือ  

• ชุดของฟ1น ฟ1นแท� ฟ1นน้ํานม 

• ป1ญหา/ผลท่ีเกิดจากการแปรงฟ1นไม"เกลี้ยง 

• การแปรงฟ1นท่ีถูกวิธี และเวลาท่ีเหมาะสม 

ท้ังนี้จากการถามคําถามซ่ึงเป=นพ้ืนฐานความรู�เก่ียวกับฟ1นและการดูแลสุขภาพช"องปากกับนักเรียน 

พบว"าระดับความรู�เดิมท่ีเด็กมี ยังขาดความรู�และความเข�าใจท่ีแท�จริงเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําให�ฟ1นผุ และการ

แปรงฟ1นท่ีถูกวิธี ดังนั้นสื่อของโครงการจึงต�องเน�นประเด็นความรู�นี้เพ่ือให�มีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับเรื่องฟ1น

ผุ และสามารถแปรงฟ1นได�อย"างถูกวิธี 

7. ด�านการส"งเสริมสนับสนุนเก่ียวกับสุขภาพ ซ่ึงเป=นกิจกรรมท่ีโรงเรียนมีอยู"เดิม พบว"ามีการจัดสถานท่ี

และกิจกรรมให�นักเรียนทุกคนต�องแปรงฟ1นเวลากลางวันหลังม้ืออาหาร โดยการสร�างรางน้ําสําหรับแปรงฟ1น



๑๐๐ 

 

โดยเฉพาะในหลายจุดและเปSดเพลงแปรงฟ1นประกอบด�วย นอกจากนี้ยังมีการตรวจสุขภาพฟ1นประจําปA  และมี

การแจกนมฟรีให�เด็กนักเรียนเช"นทุกโรงเรียนเป=นประจําอยู"แล� 

ท้ังนี้สื่อท่ีใช�ในกิจกรรมโครงการซ่ึงมีหลากหลายประเภท แต"มีวัตถุประสงค(เพ่ือการใช�งานท่ีแตกต"างกัน
เนื่องจากคุณลักษณะ การใช�งานของสื่อมีข�อดี และข�อจํากัดท่ีแตกต"างกัน การเลือกผลิตสื่อหลายรูปแบบเพ่ือ
ช"วยเสริมข�อดีและข�อจํากัดของสื่อแต"ละประเภท และเพ่ือให�ตอบสนองความต�องการของผู�เรียน ผู�ใช�สื่อให�มี
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการรับรู� การเรียนรู�ของกลุ"มเป$าหมาย ช"วยเสริมข�อดีและข�อจํากัดของสื่อแต"ละ
ประเภท เพ่ือใช�ในการเรียนรู�ท่ีมีบริบทต"างกัน การเรียนรู� ทบทวนด�วยตนเอง หรือการใช�สื่อประกอบการ
แนะนําการสอนของครู สื่อท่ีดูได�ครั้งละหลายคนหรือใช�ดูได�ในจํานวนจํากัด ดังนี้ 

ตารางท่ี ข-๑  วัตถุประสงค(ของสื่อประเภทต"างๆ 

ประเภทส่ือ วัตถุประสงค' 

หนังสือ เพ่ือสร�างสื่อท่ีสามารถใช�ประกอบการเรียนรู�ด�วยตัวเองหรือมีครูแนะนํา เรื่องการดูแล
สุขภาพช"องปากและฟ1น/อาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ1นผุ รูปแบบแปลกใหม" ขนาดใหญ" A3 
จํานวน 2 เล"ม (หนังสือนิทานให�ความรู� ในเล"มประกอบด�วยหน�าพิเศษเช"น ใส"เทคโนโลยี AR 
เพ่ือแสดงภาพ 3 มิติ ของฟ1น มีเกม คําศัพท(ภาษาอังกฤษ มีเน้ือเพลงแปรงฟ1น เพ่ือสร�างการ
จดจํา ให�นักเรียนสามารถดูและเล"นกิจกรรมได�เป=นกลุ"ม เกิดการเรียนรู�ร"วมกันและสร�าง
แรงจูงใจด�วยกิจกรรมพิเศษในเล"มได�)  

จุลสาร เพ่ือเป=นคู"มือ สําหรับใช�แจกเผยแพร"ความรู�เรื่องการดูแลสุขภาพช"องปากและฟ1น 

รวมถึงอาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ1นผุ ขนาด A5 พกพาสะดวก สามารถนํากลับบ�าน บอกต"อ

ครอบครัวได� 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส( เพ่ือนําเสนอเน้ือหาท้ังหมดในหนังสือเล"ม จุลสาร โปสเตอร( AR และการ(ตูนแอนิเมชัน 
มารวบรวมไว�ในสื่อเดียว และ สามารถใช�คุณสมบัติของสื่อท่ีแสดงมัลติมีเดีย ภาพน่ิง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง ตัวหนังสือไว�ด�วยกัน หรือเช่ือมโยงแหล"งข�อมูลอ่ืนๆ ท้ังจากภายนอก
และภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส(น้ี รวมถึงการเผยแพร"ผ"านเว็บไซต( ให� Download ได�ง"าย 
เป=นสื่อเสริมการเรียนรู�ให�กับนักเรียนได�  

การ(ตูนแอนิเมชัน แสดงให�เห็นภาพรวมของเน้ือหาของโครงการ แบ"งเป=น 4 ตอน ตอนละ 3 นาที ใช�

การ(ตูนคาแรคเตอร(เดียวกันท้ัง 4 ตอน เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน ด�วยสื่อท่ีสามารถใช�

ประสาทสัมผัสและสื่อหลายทาง (มัลติมีเดีย) ในการรับรู� สามารถใช�เป=นสื่อประกอบการ

เรียนรู�ให�กับครูเน้ือหาแบ"งเป=นตอนสั้นๆ เพ่ือให�เด็กไม"เบ่ือและมีสมาธิในการเรียนรู� เกิดการ

จดจําได�ง"าย สามารถสร�างความตระหนักในเบ้ืองต�นด�วยข�อคิดหรือวิธีการสอนให�เด็กรู�จักการ

ดูแลสุขภาพช"องปากและฟ1น เน้ือเรื่องใกล�เคียงและใกล�ตัวเด็ก  



๑๐๑ 

 

ประเภทส่ือ วัตถุประสงค' 

โปสเตอร(นิทรรศการ เพ่ือจัดแหล"งการเรียนรู� ให�นักเรียนสามารถดูพร�อมกันได�หลายคนโดยเรียนรู�ด�วยตนเอง
หรือมีครูแนะนํา โดยติดลงบนบอร(ดนิทรรศการสําเร็จรูปทรง 6 เหลี่ยม สามารถดูได�รอบด�าน 
และเรียนรู�ได�ทีละหลายๆคน ขนาดบอร(ดกว�าง 600 x สูง 200 เซนติเมตร จํานวน 1 บอร(ด 
ติดโปสเตอร(ขนาดใหญ" 58X80cm จํานวน 12 แผ"น โดย 
ออกแบบให�มีภาพประกอบสีสันสดใส สะอาดตา เน้ือหากระชับ มีกิจกรรมประกอบให�ผู�ชมมี
ส"วนร"วมในโปสเตอร(และสนุกกับการเรียนรู�   

แบนเนอร( เพ่ือประชาสัมพันธ(กิจกรรมโครงการและรณรงค(เรื่องการดูแลสุขภาพปากและฟ1น 
จํานวน 2 ป$าย ขนาดใหญ" 400X150cm ภาพประกอบสีสันสดใส สะอาดตา เน้ือหากระชับ 

สแตนดี ้ เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนในการร"วมกิจกรรม และสร�างบรรยากาศในกิจกรรม
ด�วยการสร�างสื่อตัวการ(ตูนท่ีเป=นตัวแทนของเด็กไทยฟ1นดี ในกิจกรรมโครงการ จํานวน 5 ตัว 
ตามรูปแบบท่ีนักเรียนชอบและเลือกตอนลงพ้ืนท่ีสํารวจสื่อ ขนาดใหญ"ประมาณ 120x80 cm 
สามารถใช�เป=นฉากถ"ายภาพ เกิดการขยายผลใน Social Media ได� และสามารถสร�างความ
ตระหนักในเบ้ืองต�นด�วยข�อความสั้นในสแตนดี้ 

เข็มกลัด / ท่ีคาดหัว ฟ.ฟ1น เพ่ือใช�เป=นของท่ีระลึกในการจัดกิจกรรม สามารถนําไปใช�ประโยชน(และสร�างการจดจํา
ได� รวมถึงสร�างแรงจูงใจในการเข�าร"วมกิจกรรม ได�สาระประโยชน( และมีท่ีคาดหัว เพ่ือใช�เป=น
สัญลักษณ(ของผู�เข�าร"วมกิจกรรมท่ีต�องใส"ทุกคน สามารถนําไปใช�ประโยชน(และสร�างการจดจํา 

AR เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน ด�วยสื่อสมัยใหม" ใช�เทคโนโลยีทันสมัย ไม"น"าเบ่ือ 
สามารถใช�เป=นสื่อเสริมการเรียนรู�ให�กับนักเรียน 

Page Facebook เพ่ือรวบรวมสื่อหลายประเภทนําเสนอบนเว็บไซต( เครือข"ายสังคมออนไลน( ช"วยในการ
เผยแพร"ข�อมูลข"าวสารไปยังสาธารณะมากข้ึน สามารถใช�คุณสมบัติของสื่อท่ีสามารถแสดง
มัลติมีเดีย (ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ตัวหนังสือไว�ด�วยกัน หรือเช่ือมโยงแหล"งข�อมูลอ่ืนๆ 
ท้ังจากภายนอกและภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส(น้ี และสามารถให� Download แลกเปลี่ยน
ข�อมูล หรือUpdate แก�ไขข�อมูลให�มีความทันสมัย มีรายละเอียดเพ่ิมเติม แก�ไข ปรับปรุงได�
โดยง"าย ไม"มีค"าใช�จ"าย 

 
  



๑๐๒ 

 

 

    

    

    

    

ภาพท่ี ข-๒  บรรยากาศในการลงพ้ืนท่ีสํารวจความต
องการและศึกษาข
อมูลด
านสื่อ 
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ภาพท่ี ข-๒  บรรยากาศในการการลงพ้ืนท่ีสํารวจความต
องการและศึกษาข
อมูลด
านสื่อ (ต+อ) 



 

 

ภาคผนวก ค. 

• ขอบเขตเนื้อหาท่ีใช�ในการผลิตสื่อ 

• บรรยากาศในการจัดทําและนําเสนอแบบร างสื่อ 

• แบบประเมินคุณภาพสื่อองค)ความรู�และกิจกรรม 

• ผลการประเมินคุณภาพสื่อโดยผู�เชี่ยวชาญ 

 

  



๑๐๕ 

 

เนื้อหาเรื่องเก่ียวกับฟ�นท่ีนํามาใช�ในการจัดทําส่ือโครงการเด็กไทยฟ�นดี 

หน�าท่ีของฟ�น 
ฟ�น เป�นอวัยวะสําคัญของร�างกายและเป�นส�วนประกอบสําคัญของใบหน�า เราใช�ฟ�นสําหรับบดเค้ียว

อาหารให�ละเอียด ใช�ในการออกเสียงให�ชัดเจน และช�วยทําให�ใบหน�าของเราดูสวยงาม 

ชุดของฟ�น 
ฟ�นของเรามี ๒ ชุด เม่ืออายุ ๖-๗ ป, ฟ�นชุดแรกจะหลุดร�วงไป หลังจากนั้นก็มีฟ�นซ่ีใหม�ข้ึนมาแทน ฟ�น

ซ่ีเดิมท่ีหลุดไปนั้นเราเรียกว�า ฟ�นน้ํานม และฟ�นซ่ีท่ีข้ึนมาแทนเรียกว�า ฟ�นแท� 
๑. ฟ�นน้ํานม (Temporary teeth) มีท้ังหมด ๒๐ ซ่ี บน ๑๐ ล�าง ๑๐ ฟ�นน้ํานมจะงอกต้ังแต� ๖ 

เดือน ถึง ๑ ป, 
ความสําคัญของฟ�นน้ํานม  

• ใช�กัด ตัด และบดเค้ียวอาหารให�ละเอียด 

• ให�ความสวยงาม 

• ช�วยออกเสียงให�ชัดเจน ท่ีนอกเหนือจากฟ�นแท� คือ ช�วยให�การเจริญของขากรรไกร เป�นไป
อย�างปกติและกันท่ีไว�ให�ฟ�นแท�ข้ึนมาแทนท่ี  

ฟ�นน้ํานมมีลักษณะต�างจากฟ�นแท�คือมีสีขาวกว�า ซ่ีเล็กกว�า และฟ�นน้ํานมแต�ละซ่ีจะอยู�ห�างกัน
เล็กน�อย 

๒. ฟ�นแท� (Permanent teeth) มีท้ังหมด ๓๒ ซ่ี อยู�ขากรรไกรบน ๑๖ ซ่ี และขากรรไกรล�าง ๑๖ ซ่ี 
ฟ�นแท�ซ่ีแรกของช�องปาก จะอยู�ในช�วงอายุประมาณ ๖-๗ ป, ฟ�นแท�เป�นฟ�นชุดท่ีสองและเป�นชุดสุดท�าย เม่ือฟ�น
แท�ข้ึนมา จะป9ดช�องระหว�างฟ�นพอดี 

แม�ฟ�นน้ํานมจะไม�ได�อยู�กับเราไปตลอดชีวิต แต�เราก็ต�องดูแลรักษาฟ�นน้ํานมให�ดี เพราะหากฟ�นน้ํานม
ผุก็จะทําให�เรารู�สึกปวดฟ�น และไม�สามารถเค้ียวอาหารได� และถ�าฟ�นน้ํานมผุก็อาจจะทําให�ฟ�นแท�ท่ีจะข้ึนมา
แทนท่ีผุได�อีกด�วย ดังนั้นถ�าอยากมีฟ�นท่ีแข็งแรงใช�ไปนานๆ จะต�องดูแลรักษาฟ�นอย�างสมํ่าเสมอ 

ข�อแตกต6างระหว6างฟ�นแท�กับฟ�นน้ํานม  
๑.  ขนาด ฟ�นแท�มีรูปร�างขนาดใหญ�กว�า 
๒.  สี ฟ�นน้ํานมขาว ฟ�นแท�สีนวลข้ึน 
๓.  ส�วนของคอฟ�น ฟ�นน้ํานมคอคอดมากสั้น ฟ�นแท�คอดน�อยยาว 
๔.  รากฟ�น ฟ�นน้ํานมห�าง ฟ�นแท�จะถ่ี 

  



๑๐๖ 

 

ส6วนประกอบของฟ�น ฟ�นประกอบด�วย 
ตัวฟ�น :   เป�นส�วนของฟ�นท่ีโผล�ออกมาเหนือเหงือก 
รากฟ�น :  เป�นส�วนท่ีถูกหุ�มด�วยเหงือก ช�วยยึดฟ�นให�อยู�กับท่ี 
เคลือบฟ�น :   เป�นส�วนท่ีปกคลุมตัวฟ�น มีความแข็งแรงท่ีสุดในร�างกาย ประกอบด�วยแคลเซียมและ

ฟลูออไรดA 
เนื้อฟ�น :  อยู�ใต�ชั้นเคลือบฟ�น รองรับชั้นเคลือบฟ�นไม�ให�แตกร�าวได�ง�าย 
โพรงประสาทฟ�น: ประกอบด�วยเส�นประสาทและเส�นเลือดมากมาย 

ประเภทของฟ�น 
ในปากของเรามีท้ังฟ�นตัด ฟ�นเข้ียว และ ฟ�นกราม ซ่ึงมีรูปร�างและหน�าท่ีต�างกันดังนี้ 

๑. ฟ�นตัด (Incisor; I) อยู�ส�วนหน�ามีรูปร�างคล�ายลิ่ม มีจํานวนท้ังหมด ๘ ซ่ี มีลักษณะแบนและบางมี
ขอบหน�าคมทําหน�าท่ีตัดหรือกัด 

๒. ฟ�นเข้ียว (Canine; C) ทําหน�าท่ีฉีกกัดอาหาร มีจํานวนท้ังหมด ๔ ซ่ี มีขนาดใหญ�และมียอดแหลม
เพ่ือใช�ฉีกและดึงอาหาร 

๓. ฟ�นกราม มีขนาดใหญ�และมีหลายยอดเพ่ือใช�ในการบดอาหารให�ละเอียด แบ�งเป�นฟ�นกรามหน�า 
และฟ�นกรามหลัง 

๓.๑ ฟ�นกรามหน�าหรือฟ�นเค้ียว (Prermolar; P) มีจํานวนท้ังหมด ๘ ซ่ี ทําหน�าท่ีในการบดเค้ียว
อาหาร 

๓.๒ ฟ�นกรามหลังหรือฟ�นบด (Molar; M) ใช�บดอาหาร มีจํานวน ๑๒ ซ่ี 

ป�ญหาและโรคในช6องปาก 

ฟ�นคนเราปกติจะมีสีขาวเป�นมันวาว แต�บางคนจะมีฟ�นเหลือง หรือดํา คล้ํา แลดูไม�สวย งาม โดย
อาจจะเป�นเพียงบางซ่ี หรือทุก ๆ ซ่ีก็ได� ซ่ึงสาเหตุท่ีทําให�ฟ�นคนเราไม�ขาวมาจากหลายสาเหตุด�วยกัน  
การไม�ดูแลฟ�นให�ดีก็จะทําให�เกิดป�ญหาและโรคในช�องปากได� ซ่ึงส�วนใหญ�มีสาเหตุดังนี้  

๑. รับประทานอาหารหรือเครื่องด่ืมท่ีมีสีเป�นประจํา เช�น ชา กาแฟ การอมลูกอม สูบบุหรี่ และแปรง
ฟ�นไม�สะอาดพอ จึงทําให�มีคราบอาหาร คราบแบคทีเรียและหินปูนมาเกาะติดสะสมทีละเล็กละน�อยจนเห็น
เป�นสีเหลือง สีน้ําตาล หรือสีดําติดตามซอกฟ�น 

๒. ฟ�นผุ ฟ�นผุจะมีสีเหลืองเข�มหรือสีน้ําตาล โดยเฉพาะฟ�นท่ีอยู�ด�านหน�า ทําให�มองเห็นได�ชัดเจน 
๓. ฟ�นตาย คือฟ�นท่ีไม�มีเลือดและประสาทฟ�นมาหล�อเลี้ยงทําให�ฟ�นมีสีทึบ ไม�โปร�งเหมือนฟ�นท่ีมีชีวิตอยู� 

ซ่ึงจะเกิดข้ึนกับฟ�นท่ีผุมาก ๆ และท้ิงไว�เป�นระยะเวลานาน จนฟ�นผุลุกลามถึงโพรงประสาทฟ�น หรืออาจเกิด
ข้ึนกับฟ�นท่ีได�รับอุบัติเหตุ หรือถูกกระแทกอย�างแรง จนมีการฉีกขาดของเส�นเลือดท่ีมาหล�อเลี้ยงฟ�น เม่ือท้ิงไว�
นาน ๆ โดยไม�มีการดึงประสาทฟ�นออก ฟ�นจะยิ่งมีสีคล้ํามากข้ึน  
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๔. ฟ�นมีสีผิดปกติมาต้ังแต�กําเนิด เนื่องมาจากโรคบางอย�าง หรือการได�รับยาบางชนิด มากเกินไป เช�น 
ยาเตตราซัยคริน ซ่ึงการกินยาตัวนี้ จะมีผลต�อสีของฟ�น โดยเฉพาะในช�วงท่ีมีการก�อตัวหรือสร�างฟ�นเท�านั้น คือ 
ฟ�นน้ํานม ในเด็กอายุ ๓-๙ เดือน และฟ�นแท�ในเด็กอายุ ๓-๑๒ ป, ทําให�ฟ�นแทบทุกซ่ีมีสีค�อนข�างเหลือง หรือ
เป�นสีเทาดํา นอกจากนี้อาจเกิดจากการได�รับฟลูออไรดAมากเกินไป จะมีจุดสีน้ําตาลบนฟ�น ท่ีเรียกว�า ฟ�นตก
กระ 

โรคฟ�นผุ และการป=องกันฟ�นผุ 
โรคฟ�นผุคือ โรคของฟ�นท่ีมีเนื้อฟ�นถูกทําลายไป โดยมีการทําลายแร�ธาตุท่ีเป�น องคAประกอบสําคัญ

ของเนื้อเยื่อเหล�านี้ จนทําให�เกิดเป�นรูหรือโพรงท่ีตัวฟ�น ถ�าไม�ได�รับการรักษาจะลุกลามขยายใหญ�และลึกข้ึน
เรื่อยๆ เกิดการเจ็บปวดทุกขAทรมาน และสุดท�ายอาจต�องสูญเสียฟ�นโดยต�องถอนออกไป 

โรคฟ�นผุเกิดจากเชื้อโรค โดยกระบวนการเกิดโรค จําเป�นจะต�องมีองคAประกอบสําคัญ ๓ อย�างด�วยกัน 
ได�แก� ตัวฟ�น เชื้อจุลินทรียA และสภาวะความเป�นกรดภายในช�องปาก โดยปกติภายในช�องปากจะมีกระบวนการ
แลกเปลี่ยนแร�ธาตุระหว�างตัวฟ�น และแร�ธาตุท่ีมีอยู�ในน้ําลายตลอดเวลา โดยจะมีท้ังการสูญเสียแร�ธาตุจากตัว
ฟ�น และการคืนกลับแร�ธาตุสู�ตัวฟ�น ในสภาวะท่ีสภาพในช�องปากเป�นกลาง ก�อนท่ีจะเกิดรูผุบนฟ�นท่ีมองเห็นได� 
ในระยะเริ่มแรกท่ีมีการสูญเสียแร�ธาตุออกจากผิวฟ�นนั้น หากสังเกตให�ดีจะเห็นว�าฟ�นเริ่มเสียความเงามัน 
มองเห็นเป�นสีขุ�นขาวคล�ายชอลAก เริ่มจากเป�นจุดขาว และขยายขนาดข้ึนได� ซ่ึงมักพบบริเวณท่ีเป�นหลุมร�องฟ�น
ลึก หรือบริเวณซอกฟ�น คอฟ�น ท่ีมีคราบจุลินทรียAสะสมไว�มาก ซ่ึงหากสังเกตเห็นได�ทันจะสามารถหยุดยั้งการ
ลุกลามของการเกิดฟ�นผุนี้ได� 

ผลเสียของการเกิดโรคฟ�นผุ 
โรคฟ�นผุระยะเริ่มต�นยังไม�ก�อให�เกิดอาการ เสียวหรือเจ็บปวด มีการเปลี่ยนแปลงท่ีผิวฟ�น เห็นเป�นจุด 

หรือฝYาขาวขุ�นคล�ายชอลAก ซ่ึงถ�า สังเกตเห็น หรือตรวจพบแต�เนิ่นๆ แล�ว จะสามารถ รักษาไม�ให�เกิดเป�นรูผุได� 
แต�ถ�าต�อไปรักษาไม�ได�แล�วละก็ จะเกิดการทําลายของเนื้อฟ�นต�อไปตามลําดับ ดังนี้คือ 

ฟ�นผุระยะท่ี ๑  เริ่มเห็นเป�นรูผุท่ีผิวฟ�นอาจมี สีเทาหรือดํา มีสีขาวขุ�นรอบๆ ระยะนี้ยังไม�มีอาการใดๆ 
ฟ�นผุระยะท่ี ๒  รูฟ�นผุลุกลามกว�าง และลึกข้ึนเข�าสู�ชั้นเนื้อฟ�น ใกล�โพรงประสาทเกิดอาการเสียวฟ�น 

โดยเฉพาะเม่ือกินอาหารหวานหรือน้ําเย็น 
ฟ�นผุระยะท่ี ๓  รูฟ�นท่ีผุลุกลามลึกลงไป ถึง โพรงประสาทฟ�น ซ่ึงเป�นท่ีอยู�ของประสาทรับความ รู�สึก 

ทําให�ปวด เค้ียวไม�ได� 
ฟ�นผุระยะท่ี ๔  การอักเสบลุกลามออกไป รอบตัวฟ�น ถึงอวัยวะรอบตัวฟ�น อาจเกิดฝ, หนอง ฟ�นโยก 

ปวด เค้ียวไม�ได� 
เม่ือไม�สามารถรักษาฟ�นซ่ีท่ีผุไว�ได� ต�องถอนฟ�นซ่ีนั้นออก ทําให�เกิดการต�องสูญเสียฟ�น และมีป�ญหาอ่ืนๆ 

ตามมาได�อีกมาก 
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สาเหตุของโรคฟ�นผุ 
โรคฟ�นผุเกิดจากแบคทีเรียท่ีอาศัยอยู�ในช�องปากรวมตัวกับเศษอาหารและน้ําลายสะสมกันจนเป�น

คราบเหนียวท่ีเรียกว�า คราบฟ�น หรือคราบแบคทีเรีย ซ่ึงจะเกาะอยู�บนผิวของฟ�นแบคทีเรียเหล�านี้จะเปลี่ยน
สภาพน้ําตาลและแปYงให�เป�นกรด มีฤทธิ์ทําลายแร�ธาตุท่ีผิวฟ�น จนก�อให�เกิดเป�นรู โดยเริ่มจากขนาดเล็กมากๆ 
ลุกลามใหญ�ข้ึนเรื่อยๆ จนกลายเป�นโรคฟ�นผุ 

โรคฟ�นผุมักจะพบได�บ�อยในเด็ก แต�ผู�ใหญ�ก็มีความเสี่ยงด�วยเช�นกัน โดยมีป�จจัยเหล�านี้ เป�น
ส�วนประกอบ 

• การบริโภคอาหารท่ีมีคารAโบไฮเดรต (แปYงและน้ําตาล) 

• การด่ืมน้ําท่ีไม�มีฟลูออไรดAเป�นส�วนประกอบ 

• อาการปากแห�ง 

• การใช�ยาบางชนิด 

• การดูแลรักษาความสะอาดช�องปากอย�างไม�ถูกสุขลักษณะ 

ตําแหน�งของฟ�นท่ีมักพบฟ�นผุ อาการฟ�นผุมักเกิดใน ๓ ตําแหน�งดังนี้ 
๑. อาการฟ�นผุบริเวณพ้ืนเคลือบฟ�นท่ีใช�ในการบดเค้ียว เพราะคราบแบคทีเรียซ่ึงมักติดอยู�ตามร�องฟ�น 

มักพบบ�อยในเด็กเนื่องจากการละเลยการแปรงฟ�นในบริเวณนี้ 
๒. อาการฟ�นผุระหว�างซอกฟ�น เพราะเป�นบริเวณท่ียากต�อการเข�าถึง ซ่ึงไม�สามารถทําความสะอาดได�

ด�วยการแปรงฟ�นเพียงอย�างเดียว 
๓. อาการฟ�นผุท่ีบริเวณรากฟ�น เกิดข้ึนจากภาวะเหงือกร�น หรือการสูญเสียของกระดูกฟ�นอันมีสาเหตุ

อันสืบเนื่องมากจากโรคเหงือก หรือโรคปริทันตAอักเสบ 

อาการบ�งชี้ของโรคฟ�นผุ 
ฟ�นผุอาจเกิดข้ึนกับฟ�นครั้งละหนึ่งซ่ึหรือมากกว�านั้นได� อาการท่ีพบบ�อยได�แก� 

• มีการพบรูหรือรอยผุท่ีฟ�น 

• มีอาการเสียวฟ�นมากข้ึน (เม่ือด่ืมหรือรับประทานอาหารหวาน ร�อนจัด หรือเย็นจัด) 

• มีอาการปวดฟ�น 

• มีเศษอาหารติดบริเวณซอกฟ�นบ�อยครั้งข้ึน 

ระดับความรุนแรงของโรคฟ�นผุ 
๑. การเกิดคราบขาวแบคทีเรียจะทําปฏิกิริยากับแปYงหรือน้ําตาล ก�อให�เกิดกรดท่ีสามารถทําลายผิว

เคลือบฟ�น เป�นจุดเริ่มต�นของการสูญเสียแร�ธาตุ (แคลเซียม) ซ่ึงจะปรากฎให�เห็นเป�นคราบสีขาวขุ�นท่ีฟ�น ระยะ
นี้ยังสามารถรักษาได�โดยง�าย 
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๒. การผุท่ีผิวเคลือบฟ�น (enamel) การสูญเสีย แคลเซียมดําเนินต�อไปจนมี การเสื่อมสลายของผิว
เคลือบฟ�น ระยะนี้ควรได�รับการดูแลรักษาโดยทันตแพทยA 

๓. การผุท่ีเนื้อฟ�น (dentin) การผุจากผิวเคลือบฟ�นลุกลามลึกเข�าไปถึงเนื้อฟ�น ซ่ึงสามารถขยายการผุ
ไปยังฟ�นซีอ่ืนๆ ได� 

๔. การผุลุกลามไปยังโพรงประสาทฟ�น (dental pulp) หากอาการฟ�นผุไม�ได�รับการรักษา การผุจะ
ลุกลามลึกไปถึงโพรงประสาทฟ�น ซ่ึงเป�นแหล�งรวมของเส�นประสาทมากมาย และหากโพรงประสาทฟ�นเกิดการ
ติดเชื้ออาจเกิดฝ,ท่ีปลายรากฟ�นได� 

การรักษาโรคฟ�นผุ 
ฟ�นผุมีการรักษาได�ต�างๆ กันไป ตามระยะการเกิดโรคก็คือ การใช�ฟลูออไรดAเฉพาะท่ี หรือการแปรงฟ�น

ด�วยยาสีฟ�นผสมฟลูออไรดA จะช�วยรักษาฟ�นท่ีเกือบจะผุให�กลับสู�ปกติได� โดยแปรงฟ�นด�วยยาสีฟ�นผสม
ฟลูออไรดAเป�นประจํา และท้ิงยาสีฟ�น นั้นให�คงอยู�ในช�องปากนานข้ึนไม�น�อยกว�า ๒ นาที แล�วค�อยบ�วนท้ิง ก็จะ
ช�วยให�ฟ�นไม�ผุต�อไปได� (แต� สําหรับเด็กเล็กๆ ต�องระวังไม�ให�กลืนยาสีฟ�น เพราะอาจเกิดผลเสียได�) คนท่ีมีการ
ใส�ฟ�นปลอมชนิดถอดได� หรือติดแน�น หรือผู�ท่ีใส� เครื่องมือเพ่ือการจัดฟ�น หากไม�ได�ดูแลทําความสะอาดฟ�น
อย�างดี จะทําให�เกิดการสะสมของคราบจุลินทรียAได�ง�าย เกิดความเสี่ยงต�อ การเป�นโรคฟ�นผุ เหงือกอักเสบ 
และโรคปริทันตAอักเสบได�เช�นเดียวกัน 

• อุดฟ�น เม่ือฟ�นผุเห็นเป�นรูชัดเจน อยู�ในระยะท่ีมีการทําลายเฉพาะถึงส�วนเนื้อฟ�น 

• รักษารากฟ�น เป�นการรักษาโรคฟ�นผุ ท่ีมีการผุลุกลามเข�าไปถึงโพรงประสาทฟ�นแล�ว 

• ถอนฟ�น เม่ือการอักเสบลุกลามไปมาก ไม�เหลือเนื้อฟ�นท่ีจะสามารถรักษาฟ�นซ่ีนั้น ไว�ได�ต�อไป 

การป=องกันฟ�นผุ 
๑. แปรงฟ�นวันละ ๒ ครั้งด�วยยาสีฟ�นท่ีมีส�วนผสมของฟลูออไรดAหรือมีคุณสมบัติช�วยลดการก�อตัวของ

คราบแบคทีเรียได� 
๒. การใช�ไหมขัดฟ�น หรือ แปรงทําความสะอาดฟอกฟ�นเป�นประจํา เพ่ือทําความสะอาดบริเวณซอกฟ�น

หรือบริเวณท่ีการแปรงฟ�นเข�าไม�ถึง 
๓. การบ�วนปากด�วยน้ํายาบ�วนปากท่ีออกฤทธิ์ในต�อต�านเชื้อแบคทีเรีย 
๔. บริโภคอาหารให�เหมาะสมตามหลักโภชนาการ และจํากัดการบริโภคคารAโบไฮเดรต 
๕. เข�าพบทันตแพทยAทุกๆ ๖ เดือน เป�นประจํา 
๖. การเคลือบหลุมร�องฟ�น ก็เป�นอีกวิธีท่ี ทันตแพทยAส�วนใหญ�แนะนํา 
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การป=องกันฟ�นผุท่ีให�ผลดีท่ีสุดคือ 
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนA หลีกเลี่ยงอาหารหวานเหนียวติดฟ�นท่ีทําให�เกิดโรคฟ�นผุดูแลรักษา

ความสะอาดช�องปากให�สะอาดอย�างท่ัวถึง สมํ่าเสมอ โดยแปรงฟ�นด�วยยาสีฟ�นผสมฟลูออไรดAทุกครั้งตรวจ
สุขภาพช�องปากด�วยตนเองเป�นประจํา 

ใช�ฟลูออไรดAเสริมเพ่ือการปYองกันฟ�นผุ 
ในเรื่องของอาหาร และสุขภาพช�องปาก เป�นเรื่องท่ีสัมพันธAกัน เพราะการผ�านอาหารเข�าสู�ร�างกาย 

อันดับแรก คือ ผ�านจากช�องปาก และเป�นการย�อยอาหารในชั้นแรกๆ ด�วย หากการย�อยเป�นไปอย�างไม�สมบูรณA 
ย�อมเกิดผลเสียต�อร�างกายแน�นอน 

ฟ�นจัดได�ว�าเป�นอวัยวะท่ีแข็งแกร�งท่ีสุดของร�างกาย แต�ก็ยังเกิดการผุกร�อน เสื่อมไปตามสภาพได� 
เพราะการกินอาหารไม�ถูกต�อง ไม�ได�รับการดูแลรักษาอย�างถูกวิธี การท่ีฟ�นเสีย หรือเหงือกบวมนั้น ต�องใช�
เวลานานกว�าจะแสดงอาการ แต�ถ�าเรากินอาหารให�ถูกต�อง และดูแลฟ�นให�ดี ต้ังแต�เริ่มแรก และสมํ่าเสมอ จะ
ไม�ต�องเสียเวลาทําฟ�น รักษาฟ�น รักษาเหงือกซ่ึงมีค�าใช�จ�ายค�อนข�างสูง 

สิ่งท่ีจะมาเสริมสร�างความแข็งแรงของฟ�นได� นอกจากจะต�องดูแลรักษาให�ถูกต�องแล�ว ยังจะต�องรู�จัก
การกินอาหารอีกด�วย สารอาหารประเภทแคลเซียมและฟอสฟอรัส รวมท้ังวิตามิน จะเป�นตัวประกอบให�ฟ�น
เราแข็งแรง และถ�ากินอาหารท่ีให�สารอาหารประเภทนี้ไม�พอ ฟ�นเราก็จะเสียง�ายโดยปกติแล�ว ถ�าเรากินอาหาร
ครบ ๕ หมู� จะได�ฟอสฟอรัสเพียงพอจากการกินอาหาร แต�ป�ญหาอยู�ท่ีแคลเซียม ซ่ึงอาหารส�วนใหญ�ไม�ได�มี
แคลเซียมเสมอไป ร�างกายเราจึงมักขาด โดยเฉพาะเด็กนั้นต�องการมากเป�น ๒ เท�าของผู�ใหญ� 

พฤติกรรมท่ีควรหลีกเล่ียงเพ่ือไม6ให�เกิดป�ญหาเก่ียวกับฟ�น 

๑. กัดเล็บ การกัดเล็บทําให�เชื้อโรคเข�าสู�ร�างกายได� เพราะตามซอกเล็บมักมีสิ่งสกปรกซ�อนอยู� และถ�า
กัดเล็บบ�อยๆ อาจทําให�ฟ�นยื่นได� 

๒. แปรงฟ�นแรงๆ การแปรงฟ�นแรงไม�ได�ช�วยให�ฟ�นสะอาดยิ่งข้ึนแต�จะเป�นการทําลายเคลือบฟ�นและทํา
ให�ฟ�นสึกหรอ ยิ่งแปรงฟ�นแรงๆ บริเวณใกล�กับขอบเหงือกจะทําให�เหงือกร�นได� 

๓. ชอบเค้ียวน้ําแข็ง เค้ียวของแข็งต�างๆ เช�น กระดูก เมล็ดผลไม� ฯลฯ อาจทําให� ฟ�นร�าว และนําไปสู�
อาการเสียวฟ�น ปวดฟ�น เป�นผลให�ฟ�นสึกมากและเร็วกว�าปกติ รวมถึงฟ�นอาจแตกหักจนต�องถอนฟ�น 

๔. ชอบใช�ฟ�นฉีกถุง คาบสิ่งของเป9ดขวด เป9ดของต�างๆ จะทําให�ฟ�นหน�าบ่ินหรือแตกหักและยังทําให�ฟ�น
กรามบาดเจ็บได� 

๕. ชอบด่ืมน้ําอัดลม กินขนมท้ังวัน สิ่งเหล�านี้มักมีน้ําตาลสูง เป�นสาเหตุสําคัญของการเกิดฟ�นผุ เศษ
ขนมจะติดอยู�ตามซอกฟ�น แบคทีเรียจะเปลี่ยนน้ําตาลเป�นกรดทําให�ฟ�นผุ นอกจากนี้น้ําอัดลมมีความเป�นกรด 
การด่ืมน้ําอัดลมบ�อยๆ จะกัดกร�อนฟ�นทําให�ฟ�นสึกเร็วกว�าปกติ 

๖. ด่ืมรสเปรี้ยวจัด อาหารหรือเครื่องด่ืมรสเปรี้ยวจัด ทําให�เนื้อฟ�นมีลักษณะอ�อนนุ�มลงส�งผลให�ฟ�นสึก
เร็วกว�าปกติ ดังนั้นก�อน/หลังกินอาหารรสเปรี้ยวควรด่ืมน้ําเปล�า หรือบ�วนปากด�วยน้ําสะอาดตามทันที 
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การรักษาความสะอาดในช6องปาก  
มีหลากหลายป�จจัยท่ีส�งผลต�อความสะอาดของช�องปาก ถึงแม�ว�าเราจะแปรงฟ�นทุกวัน วันละ๒-๓ครั้ง

แล�ว แต�ถ�าหากยังแปรงผิดวิธี และไม�ได�ใส�ใจตัวแปรงสีฟ�นยาสีฟ�นและองคAประกอบอ่ืน การแปรงฟ�นย�อมไม�เกิด
ประสิทธิภาพ การแปรงฟ�นให�เกิดประสิทธิภาพสูงสุดมี ๕ ป�จจัยท่ีเก่ียวข�องดังนี้   

1. ขนแปรง : แปรงท่ีใช�ควรมีขนแปรงท่ีอ�อนนุ�ม ช�วยส�งเสริมการแปรงฟ�นโดยไม�ต�องออกแรงมาก  
ปYองกันการสึกกร�อนและอาการเสียวฟ�นได� ขนแปรงนั้นจะเข�าไปตามซอกฟ�นท่ีเป�นท่ีสะสมของเศษอาหาร 
อย�างท่ัวถึงและทําความสะอาดได�อย�างดี  

2. บริเวณท่ีควรแปรงฟ�น : บริเวณรอยต�อระหว�างเหงือกและฟ�นจะเป�นส�วนท่ีคราบจุลินทรียAสะสมได�ดี
ท่ีสุด ซ่ึงเป�นท่ีมาของโรคเหงือกอักเสบและฟ�นผุ จึงเป�นบริเวณท่ีจะต�องเอาใจใส�เป�นพิเศษ 

3. ด�านของฟ�นท่ีต�องแปรง : จะต�องแปรงฟ�นให�ท่ัวทุกซ่ีฟ�น ท้ังด�านนอกและด�านในของฟ�น เนื่องจาก
ทุกบริเวณจะเป�นท่ีสะสมคราบจุลินทรียAได�เหมือนกัน  

4. เวลาท่ีใช�ในการแปรงฟ�น : แปรงฟ�นให�นานและท่ัวถึง ครั้งละประมาณ ๒ นาที หรือ ๒นาทีข้ึนไป  
5. ยาสีฟ�น : จะต�องมีส�วนผสมของฟลูออไรดA ท่ีช�วยในการปYองกันโรคฟ�นผุ 
นอกจากป�จจัยดังกล�าวแล�ว วิธีการแปรงฟ�นให�ถูกต�องก็เป�นสิ่งจําเป�น เพราะต�อให�มีป�จจัยครบถ�วนแต�

ยังคงแปรงฟ�นอย�างผิดวิธีก็จะสามารถทําให�เกิดป�ญหาสุขภาพในช�องปากได�  

วิธีการและข้ันตอนการแปรงฟ�นท่ีถูกวิธี 

ให�เริ่มแปรงฟ�นจากบริเวณฟ�นซ่ีท่ีมักแปรงได�ไม�สะอาดท่ีสุดก�อน  ได�แก�  บริเวณฟ�นกรามล�างด�านลิ้น  
บริเวณฟ�นหน�าล�างด�านลิ้น บริเวณฟ�นกรามบนด�านกระพุ�งแก�ม  ให�แปรงบริเวณดังกล�าวก�อนเพ่ือเป�นการเน�น
การทําความสะอาดท่ีบริเวณนี้ให�ดีท่ีสุดก�อน 

การแปรงฟ�นบน :  โดยใช�วิธี ขยับ-ป�ด ในทุกบริเวณ ยกเว�น ฟ�นหน�าบนด�านเพดาน และฟ�นหน�าล�าง
ด�านลิ้น ท่ีใช�วิธี กด-ดึง-ป�ด โดยให�แนวของด�ามแปรงขนานกับแนวของซ่ีฟ�น กดปลายขนแปรงให�แนบกับ
บริเวณคอฟ�นแล�วดึงแปรงลงมาสําหรับฟ�นบน และดึงแปรงข้ึนบนสําหรับฟ�นล�าง โดยให�ขนแปรงสัมผัสกับผิว
ฟ�นตลอด   

การแปรงฟ�นกรามบนด�านแก�ม ด�านเพดานปากและฟ�นหน�าด�านริมฝ,ปาก ใช�วิธีขยับ-ป�ด  โดยให�เอียง
แปรงเข�าหาเหงือกประมาณ ๔๕ องศา ขนแปรงจะแทรกเข�าไปในร�องเหงือกเล็กน�อย ออกแรงถูและป�ดแปรง
เข�าหาฟ�นลงไปทางด�านปลายฟ�น  

การแปรงฟ�นล�าง :  การแปรงฟ�นกรามล�างด�านแก�ม ด�านลิ้น และฟ�นหน�าด�านริมฝ,ปาก ฝ,ปาก ใช�วิธี
ขยับ-ป�ด  โดยให�เอียงแปรงเข�าหาเหงือกประมาณ ๔๕ องศา ขนแปรงจะแทรกเข�าไปในร�องเหงือกเล็กน�อย 
ออกแรงถูและป�ดแปรงเข�าหาฟ�นข้ึนไปด�านปลายฟ�น 

การแปรงฟ�นด�านบดเค้ียว : วางขนแปรงต้ังฉากกับด�านเค้ียวของฟ�น ออกแรงถูไปมาให�ท่ัวทางด�านบด
เค้ียว 
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การแปรงลิ้น : บริเวณลิ้นเป�นบริเวณท่ีมีคราบเศษอาหารสะสมอยู� อาจเป�นลักษณะฝYาขาวติดอยู� หาก
ไม�ทําความสะอาดจะทําให�เกิดกลิ่นได� จึงควรทําความสะอาดลิ้นโดยการใช�ขนแปรงถูเบาๆบนด�านลิ้น 

ข�อควรจํา  

• ควรแปรงฟ�นทันทีหลังรับประทานอาหาร โดยเฉพาะอย�างยิ่ง หลังรับประทานของหวาน  

• ควรแปรงฟ�นให�ท่ัวท้ังปาก ฟ�นบน ฟ�นล�าง ทุกด�าน และทุกซ่ี  

• ควรแปรงให�ท่ัวท้ังปาก แปรงฟ�นด�านหนึ่งๆควรแปรงไม�น�อยกว�า ๔-๕ ครั้ง และไม�ควรออก
แรงมากเกินไป 

• ใช�เวลาแปรงฟ�นประมาณ ๒-๓ นาที  

• การแปรงฟ�นผิดวิธีเช�นการแปรงตามขวางหรือข้ึนลงพร�อมกัน ทําให�เหงือกร�นและฟ�นสึก
กร�อนมาก 

• ทุกคนควรมีแปรงของตัวเอง ขนาดพอเหมาะกับปาก ขนแปรงไม�แข็งเกินไป 

การดูแลฟ�นให�ขาวสะอาด 
ควรดูแลสุขภาพช�องปากควบคู�ไปกับวิธีเหล�านี้  

๑. แปรงฟ�นและขัดฟ�นทุกวัน 
๒. หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมท่ีก�อให�เกิดคราบ เช�น กาแฟ หรือน้ําอัดลม 
๓. ไม�สูบบุหรี่ 

การเลือกแปรงสีฟ�นและยาสีฟ�น 

แปรงสีฟ�นท่ีใช� มีขนาดพอเหมาะกับช�องปาก ความยาวของขนแปรงคลุมตัวฟ�น ประมาณ ๑ - ๑.๕ เท�า 
ของซ่ีฟ�นลักษณะของขนแปรงอ�อนนุ�ม ไม�มีความคม และมีการสปริงตัวของขนแปรงท่ีดี จึงจะช�วยทําความ
สะอาดฟ�นได�ดี 

หัวแปรง : ควรเลือกขนาดท่ีเหมาะกับช�องปากและสามารถแปรงเข�าไปถึงฟ�นซ่ีสุดท�ายได� 
ขนแปรง : ต�องไม�แข็งเกินไปเพราะจะทําให�ฟ�นสึกและเหงือกเป�นแผลได� ควรเลือกขนแปรงท่ีอ�อนนุ�ม 

ปลายขน กลมมน  
ด�ามจับ : เลือกด�ามท่ีถนัดมือท่ีสุด ไม�ยาวหรือสั้นเกินไป 
ยาสีฟ�น : ควรมีส�วนผสมของฟลูออไรดA เพราะจะช�วยลดสภาวะความเป�นกรด ในช�องปาก แล 
เสริมสร�างความแข็งแรง ให�กับตัวฟ�น และปริมาณฟลูออไรดAในยาสีฟ�นสําหรับเด็ก จะมีปริมาณ

ฟลูออไรดAน�อยกว�ายาสีฟ�นสําหรับผู�ใหญ� ควรอ�านฉลากข�างกล�องเลือกใช�ยาสีฟ�นท่ีมีส�วนผสมของฟลูออไรดA 
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การพบทันตแพทยG 

นอกจากการแปรงฟ�นท่ีถูกวิธีและรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนAแล�ว อีกหนึ่งอย�างท่ีเราควรทําคือ การ
ไปพบหมอฟ�นทุกๆ ๖ เดือน เราควรไปพบหมอฟ�น ทุกๆ ๖ เดือนเพ่ือตรวจสุขภาพช�องปากและฟ�นแม�จะยังไม�
มีป�ญหาก็ตาม 

อาหารท่ีทําให�สุขภาพเหงือกและฟ�นแข็งแรง 

ในแต�ละวันเราควรกินผลไม�สด ผักสดเพ่ือช�วยสร�างความแข็งแรงให�กับเหงือกและฟ�น เช�น ส�มต�างๆ ไม�
ว�าจะเป�นส�มเขียวหวาน ส�มเช�ง ส�มจุก ส�มโอ มะนาว มะเขือเทศ มะละกอ ฝรั่ง สับปะรด กะหล่ําปลี แต�วิตามิน
ซีจะถูกทําลายได�ง�าย และจะสูญเสียไปเม่ือปรุงเป�นอาหาร หรือแม�แต�การหั่นซอยและการท้ิงไว�ให�เหี่ยวก็จะสูญ
ไปอย�างรวดเร็ว ด�วยเหตุนี้เราจึงต�องเลือกกินอาหารท่ีสดใหม� ถ�าซอยหรือหั่นแล�วแช�น้ํา วิตามินซีก็จะสูญสลาย
ไปด�วย  

ของกินเสริมสร�างเหงือกได�แก�ผักและผลไม�ชนิดต�างๆ เช�น ส�มชนิดต�างๆ มะนาว มะเขือเทศ มะละกอ 
ฝรั่ง สับปะรด กะหล่ําปลี 

ของกินเสริมสร�างฟ�น เช�น อาหารท่ีมีแคลเซียมสูง นม เนยแข็ง อาหารท่ีมีแคลเซียมรองลงมา เช�น 
กะหล่ําปลี ผักกาดขาว มะเขือเทศ ฟ�กทอง ผักโขม ใบมะกรูด ใบกระเพาขาว ใบชะพลู ใบแมงลัก ใบยอ ใบแค 
ใบบัวบก ตําลึง ปลา ปลาตัวเล็กท่ีกินได�ท้ังกระดูก กุ�งแห�ง ไข�แดง 

อาหารท่ีมีแคลเซียมอยู�บ�าง เล็กน�อย เช�น กล�วย สับปะรด เชอรรี่ องุ�นแห�ง ถ่ัวฝ�กยาว ถ่ัวเมล็ดแห�ง งา 
เห็ด 

อาหารท่ีทําให�เกิดโรคฟ�นผุ 
ควรเลี่ยงอาหารท่ีแข็งมากเสี่ยงต�อฟ�นสึกและแตก น้ําท่ีมีกรดสูง หรือเปรี้ยวจัด เช�น น้ําอัดลม โซดา น้ํา

มะนาว เพราะกรดจะทําลายผิวฟ�นให�กร�อน  
หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมท่ีก�อให�เกิดคราบ เช�นกาแฟ หรือน้ําอัดลม 
การกินจุบกินจิบเสี่ยงฟ�นผุสูง ควรกินให�หมดเป�นม้ือๆ อย�ากินไปเรื่อยๆ กินท้ังวัน รวมถึงเครื่องด่ืมรส

หวานต�างๆ เช�นน้ําหวานจะทําให�ฟ�นผุง�าย และยังทําให�อ่ิมไม�อยากกินข�าว  
หลีกเลี่ยงขนมหวานท่ีเหนียวติดฟ�นหรือขนมท่ีต�องอมอยู�ในปากนานๆ กว�าจะละลายหมด เช�น กาละแม 

ท็อฟฟ,l ผลไม�แห�ง เช�น ลูกเกด เพราะเสี่ยงทําให�เกิดฟ�นผุสูง  
ควรรู�จักเลือก รู�จักวิธีกิน สิ่งสําคัญท่ีสุดคือให�แปรงฟ�นทุกครั้งหลังกินอาหารหวาน แต�หากไม�สะดวกก็

ควรด่ืมน้ําเปล�าตามเม่ือกลับมาถึงบ�านให�รีบแปรงฟ�นทันที เพ่ือปYองกันฟ�นผุ 
อาหารท่ีเสี่ยงฟ�นผุสูง (เรียงลําดับจากอาหารท่ีเสี่ยงฟ�นผุสูงท่ีสุด) 

• ลูกอม, ยาอมลดกลิ่นปาก, ยาน้ําแก�ไอ 

• แครกเกอรA 



๑๑๔ 

 

• คุกก้ี เค�ก พาย 

• แปYงต�างๆ : ข�าว ขนมป�ง พาสต�า ซีเรียลรสหวาน 

• มารAชแมลโล 

• ผลไม�อบแห�ง เช�น ลูกเกด 

• Pretzel ขนมมันฝรั่งกรอบ (ขนมถุงต�างๆ) 

• ไอศครีม เชอรAเบท พุดด้ิง โยเกิรAตรสผลไม� 

• ผลไม�กระปoอง 

• น้ําหวานต�างๆ เช�น น้ําเกpกฮวย น้ํามะตูม นมเปรี้ยว 

• น้ําผลไม� 

• ผลไม�สด โดยเฉพาะ กล�วย 

• ผักท่ีทําให�สุก 
อาหารท่ีเสี่ยงฟ�นผุต่ํา (เรียงลําดับจากอาหารท่ีเสี่ยงฟ�นผุต่ําท่ีสุด) 

• ผักสด เช�น แตงกวา แครอท 

• เนื้อสัตวAต�างๆ เช�น ปลา หมู ไก� 

• ถ่ัว เช�น ถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง ถ่ัวลันเตา ถ่ัวแระ 

• เนยถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแข็ง เช�น ถ่ัวลิสง อัลมอนตA เม็ดมะม�วงหิมพานตA 

• นมรสจืด ชีส 

• ปqอปคอรAน 

• เนย น้ํามัน 

การกินขนมเพ่ือลดความเส่ียงในการเกิดฟ�นผุได� ดังนี้ 
๑. กินอาหารม้ือหลักก�อนแล�วค�อยกินขนม เพราะเวลาท่ีเค้ียวอาหารจะมีการหลั่งของน้ําลายมากข้ึน 

น้ําลายจะช�วยชะล�างขนมหวานในช�องปากนอกจากนี้จะได�กินอาหารท่ีมีประโยชนAให�อ่ิมท�องก�อนท่ีจะกิน
ขนมด�วย 

๒. หลีกเลี่ยงขนมหวานท่ีเหนียวติดฟ�น หรือต�องอยู�ในช�องปากนานๆ เสี่ยงให�เกิดฟ�นผุสูง เช�น ขนมท่ี
ต�องอมอยู�ในปากนานหลายนาทีกว�าจะละลายหมด กาละแม ท็อฟฟ,l ผลไม�แห�งเช�นลูกเกด หวาน เหนียวติด
ฟ�น 

๓. กินจุบกินจิบเสี่ยงฟ�นผุสูง ควรกินให�หมดเป�นม้ือๆ อย�ากินไปเรื่อยๆ กินท้ังวัน รวมถึงเครื่องด่ืมรส
หวานต�างๆ ด�วย (เช�นน้ําผลไม�ท่ีเติมน้ําตาล น้ําหวาน นมหวาน นมเปรี้ยว) ควรด่ืมให�หมดในครั้งเดียว อย�าง



๑๑๕ 

 

มากไม�เกิน ๑๐ นาที อย�าจิบไปเรื่อยๆ ใช�เวลาเป�นครึ่งชั่วโมงหรือ ๑ ชั่วโมง อย�างนี้ฟ�นผุง�าย นอกจากนี้การ
กินขนมท้ังวันก็ทําให�เด็กอ่ิม ไม�อยากกินข�าวอีกด�วย 

๔. มีการศึกษาพบว�าชีสช�วยลดความเสี่ยงในการเกิดฟ�นผุและช�วยกระตุ�นการหลั่งของน้ําลาย อาจเลือก
กินขนมคู�กับชีส เช�น แครกเกอรAกับชีส กล�วยกับชีส เป�นต�น  

ความจริงน้ําตาลไม�ใช�สาเหตุหลักท่ีทําให�เกิดฟ�นผุซะทีเดียว เพราะไม�ว�าจะกินอาหารอะไรก็ทําให�ฟ�นผุได� 
ถ�าน�องๆ ไม�แปรงฟ�น หรือบางคนชอบอมอาหารไว�ในปากนานๆ กินของจุบจิบตลอดเวลา ก็ทําให�ฟ�นผุได�
เหมือนกัน แต�น้ําตาลทําให�ฟ�นผุได�ง�าย เพราะน้ําตาลสามารถเกาะติดผิวฟ�นได�ดี และยังเป�นอาหารของ
จุลินทรียAในปากท่ีเป�นสาเหตุของฟ�นผุอีกด�วย โอกาสท่ีฟ�นจะผุจากน้ําตาลจึงมีมากกว�าอาหารชนิดอ่ืน นอกจาก
กินน้ําตาลให�น�อยแล�ว การกินอาหารท่ีถูกต�องช�วยให�สุขภาพฟ�นดีด�วยเหมือนกัน  
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ภาพท่ี ค-๑  บรรยากาศในการจัดทําและนําเสนอแบบร างสื่อ 
  



๑๑๗ 

 

แบบประเมินคุณภาพส่ือองค�ความรู และกิจกรรม 

 



๑๑๘ 

 

 



๑๑๙ 

 

 



๑๒๐ 

 

 



๑๒๑ 

 

 



๑๒๒ 

 

 



๑๒๓ 

 

 



๑๒๔ 

 

 



๑๒๕ 

 

 



๑๒๖ 

 

 



๑๒๗ 

 

 



๑๒๘ 

 

 
  



๑๒๙ 

 

ผลการประเมินคุณภาพส่ือองค�ความรู และกิจกรรม 

ตารางท่ี ค-๑  ผลการประเมินคุณภาพสื่อหนังสือ 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๑.๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๖ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๑.๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๑.๑๐ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๑.๑๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๑๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๑๓ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๑๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๑๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๑.๑๖ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๑.๑๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๑.๑๘ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๑.๑๙ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๑.๒๐ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๑.๒๑ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๑.๒๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๐ - ดีมาก 

 

  



๑๓๐ 

 

ตารางท่ี ค-๒  ผลการประเมินคุณภาพสื่อจุลสาร 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๒.๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๓ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๒.๔ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๒.๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๖ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๑๐ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๑๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๑๓ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๑๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๑๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๑๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๑๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๒.๑๘ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๒.๑๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๒๐ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๒๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๒.๒๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๗ - ดีมาก 

 

  



๑๓๑ 

 

ตารางท่ี ค-๓  ผลการประเมินคุณภาพสื่อโปสเตอร)และนิทรรศการ 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๓.๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๑๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๑๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๑๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๑๔ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๓.๑๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๑๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๑๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๑๘ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๓.๑๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๓.๒๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒๓ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒๔ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๓.๒๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๓.๒๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๓ - ดีมาก 

 

  



๑๓๒ 

 

ตารางท่ี ค-๔  ผลการประเมินคุณภาพสื่อแบนเนอร) 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๔.๑ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๔.๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๔ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๔.๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๘ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๑๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๑๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๑๓ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๔.๑๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๑๕ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๑๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๑๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๑๘ ๒ ๓ - - - ๔.๔ ๐.๕๔๗ ดี 
๔.๑๙ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๔.๒๐ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๒๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๒๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๔.๒๓ ๒ ๓ - - - ๔.๔ ๐.๕๔๗ ดี 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๓ - ดีมาก 

 

  



๑๓๓ 

 

ตารางท่ี ค-๕  ผลการประเมินคุณภาพสื่อสแตนด้ี 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๕.๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๕.๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๕.๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๕.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๑๐ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๑๑ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๕.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๕.๑๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๙๒ - ดีมาก 

 

  



๑๓๔ 

 

ตารางท่ี ค-๖  ผลการประเมินคุณภาพสื่อการ)ตูนแอนิเมชั่น 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๖.๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๘ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๑๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๑๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๑๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๑๓ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๖.๑๔ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๑๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๑๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๑๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๑๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๑๙ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๖.๒๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๒๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๒๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๖.๒๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๒๔ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๖.๒๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๙ - ดีมาก 

 

  



๑๓๕ 

 

ตารางท่ี ค-๗  ผลการประเมินคุณภาพสื่อ AR (Augmented Reality) เทคโนโลยีเสมือนจริง 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๗.๑ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๗.๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๓ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๗.๔ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๖ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๗ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๗.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๑๐ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๗.๑๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๗.๑๓ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๗.๑๔ ๑ ๔ - - - ๔.๒ ๐.๔๔๗ ดี 
๗.๑๕ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๔ - ดีมาก 

 

  



๑๓๖ 

 

ตารางท่ี ค-๘  ผลการประเมินคุณภาพสื่อเข็มกลัด 

หัวข อ 
ระดับความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญ 

ค,าเฉลี่ย S.D. การแปลผล 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๘.๑ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๒ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๘.๔ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๕ ๓ ๒ - - - ๔.๖ ๐.๕๔๗ ดีมาก 
๘.๖ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๗ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๘ ๔ ๑ - - - ๔.๘ ๐.๔๔๗ ดีมาก 
๘.๙ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๘.๑๐ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๘.๑๑ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๘.๑๒ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 
๘.๑๓ ๕ - - - - ๕.๐ ๐.๐๐๐ ดีมาก 

ค6าเฉลี่ย ๔.๘๘ - ดีมาก 

 



 

 

ภาคผนวก ง. 

• ตารางแผนการจัดกิจกรรม 

• แบบสอบถามสําหรับเด็กวัดละมุดท่ีร�วมกิจกรรม 

• แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาผู%ดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ*นดี 

• บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให%ความรู% 

 

  



๑๓๘ 

 

 
  



๑๓๙ 

 

 

  



๑๔๐ 

 

กิจกรรมท่ีใช�ในโครงการเด็กไทยฟ�นดี  

1. กิจกรรมท่ีเล
นเป�นกลุ
ม แบ
งเป�น 6 กลุ
ม กลุ
มละ 6-7 คน โดยคละกันระหว
างชั้นประถมศึกษาป(ท่ี 4-
6 (กลุ
มสีฟ-า สีชมพู สีเขียว สีเหลือง สีส3ม และสีม
วง) โดยมีลําดับการใช3กิจกรรม เกมดังนี้ 

• กิจกรรมละลายพฤติกรรม “เกมจ8ะเอ9” และ  “เกมรถตุ8กๆ” เป�นกิจกรรมเร
=มแรกเพ่ือสร3าง
ความคุ3นเคยท้ังกับผู3ดําเนินกิจกรรมและผู3ร
วมกิจกรรม และผู3ร
วมกิจกรรมท่ีมาจากต
างชั้นป( โดยท้ัง 2 เกม เป�น
เกมท่ีฝAกทักษะ และสมาธิให3กับผู3เล
นให3ฟCงและทําตามคําสั่งอย
างถูกต3องโดยพร3อมเพียงกัน และช
วยสร3าง
ความรัก สามัคคีกันในกลุ
ม ใช3เวลาเล
นประมาณเกมละ 15 นาที 

• ประกวดวาดภาพ “ฉันย้ิมสวย” เป�นกิจกรรมท่ีต3องการให3ผู3เข3าร
วมกิจกรรมสร3างจินตนาการ 
ในหัวข3อ “ฉันยิ==มสวย” ในความคิดของตนเองเป�นอย
างไร สามารถใช3เทคนิคและวิธีการวาดภาพ ระบายสี
ตามใจชอบและความถนัด โดยวาดเป�นผลงานรายบุคคล แต
นั่งรวมกลุ
ม วาดลงบนกระดาษ 100 ปอนดJแบบ
เรียบ ขนาด a4  มีสีให3ใช3ร
วมกันคือสีไม3 สีชอลJก สีเมจิก วาดและส
งภายในเวลาท่ีกําหนดคือ 30 นาที จากนั้น
จึงนําผลงานทุกชิ้นติดบอรJดและคัดเลือกเพ่ือให3รางวัล 5 รางวัล พร3อมท้ังให3ผู3เข3ารอบนําเสนอแนวคิดของ
ตนเองในการสร3างสรรคJผลงาน 

• กิจกรรมแนะนําส่ือของโครงการเด็กไทยฟ�นดี เพ่ือแนะนําสื่อของโครงการท้ัง 9 ประเภท ว
ามี
เนื้อหาเก่ียวกับอะไร มีการใช3งานอย
างไร โดยการแสดงและสาธิตสื่อแต
ละประเภทให3กับนักเรียนและคุณครูได3
ทราบ  

2. ฐานกิจกรรม มี 3 ฐานคือ วิ่งเปรี้ยวฟCนน้ํานม ละคร Funny และ Poster เป�นการแบ
งกลุ
ม 2 กลุ
ม 
เข3าฐานเดียวกันเพ่ือเล
นเกม จากนั้นจึงหมุนเวียนจนครบ 3 ฐาน ท้ัง 6 กลุ
ม ใช3เวลาฐานละประมาณ 20 นาที  

• ฐานกิจกรรม “ว่ิงเปรี้ยวฟ�นน้ํานม” เป�นการให3ความรู3ในเรื่องชุด หน3าท่ี และประเภทของฟCน
โดยใช3สื่อหนังสือเล
มใหญ
 ซ่ึงมีผู3ดําเนินกิจกรรม อธิบายให3ความรู3ประกอบการใช3สื่อหนังสือเล
มใหญ
 จากนั้นให3
สมาชิก 2 กลุ
มแข
งกันประกอบชุดฟCนท้ังปาก ซ่ึงเป�นรูปฟCนติดบนฟ[วเจอรJบอรJดประกบตีนตุ8กแก กลุ
มใดติดฟCน
ได3ครบและถูกต3องท้ังปากก
อนถือเป�นผู3ชนะ   

• ฐานกิจกรรม “ละคร Funny” เป�นการให3ความรู3เรื่องการเลือกจัดฟCนท่ีไม
ถูกวิธีและไม
ปลอดภัย 
และการไม
ดูแลรักษาฟCนอย
างถูกต3องจะส
งผลเสียอย
างไร โดยนักศึกษาผู3ดําเนินกิจกรรมเป�นผู3เล
นบทบาท
สมมุติ และแบ
งช
วงให3นักเรียนแสดงความคิดเห็น ตอบคําถามเป�นระยะ 

• ฐานกิจกรรม “Poster”เป�นการให3โจทยJคําถามซ่ึงเป�นโจทยJของกลุ
ม และโจทยJรายบุคคลเพ่ือ
ตอบคําถาม โดยสามารถหาความรู3ได3จากโปสเตอรJนิทรรศการ 12 แผ
น ซ่ึงให3ความรู3เรื่อง ชุดของฟCน ประเภท
และหน3าท่ีของฟCน วิธีดูแลฟCนให3ขาวสะอาด อาหารท่ีทําให3สุขภาพเหงือกและฟCนแข็งแรง โรคและปCญหาท่ี
เก่ียวกับฟCน อาหารเสี่ยงต
อฟCนผุ การกินขนมเพ่ือลดความเสี่ยงฟCนผุ ถ3าฟCนผุแล3วจะเป�นอย
างไร ไม
อยากฟCนผุ
ต3องทําอย
างไร การแปรงฟCนท่ีถูกวิธี การดูแลสุขภาพช
องปากและฟCนท่ีถูกต3อง และการพบหมอฟCน ซ่ึง



๑๔๑ 

 

โปสเตอรJนิทรรศการได3ออกแบบให3มีเนื้อหากระชับ ภาพประกอบน
าสนใจ สีสันสดใส นําติดต้ังลงบนบอรJดหก
เหลี่ยม ขนาดกว3าง 600 x สูง 200 เซนติเมตร และมีสื่อของจริงคือ ยาสีฟCนท่ีมีส
วนผสมของฟลูออไรดJและ
แปรงสีฟCนขนาดมาตรฐานท่ีมีขนแปรงนุ
มจับถนัดมือ เพ่ือให3นักเรียนได3ดูเป�นตัวอย
าง รวมถึงบอรJดท่ีติดแผ
น
สต๊ิกเกอรJเงาท่ีสามารถส
องและมองเห็นหน3าตัวเองเพ่ือให3เด็กดูว
าหากมีฟCนสวยก็จะยิ้มสวย เป�นสื่อท่ีต3องการ
ให3ผู3ชมมีส
วนร
วมในการชมและสนุกสนานเพลิดเพลินพร3อมได3สาระ เม่ือนักเรียนตอบคําถามและส
งภายใน
เวลากําหนด ผู3ดําเนินกิจกรรมจะเป�นผู3เฉลยและสรุปเนื้อหาให3อีกครั้ง 

3. กิจกรรมเสริมเพ่ือเป�นสร3างการมีส
วนร
วมของกลุ
มเป-าหมาย อีกท้ังยังเป�นการสร3างความสนุกสนาม 
และยังเป�นการวัดความรู3 และประเมินความสนใจในกิจกรรม ประกอบด3วย 

• “เกม Bingo” เป�นกิจกรรมท่ีให3นักเรียนเล
นเป�นรายบุคคล โดยแจกกระดาษซ่ึงทําเป�นตาราง bingo 
ให3กับทุกคน โจทยJเป�นอาหารเสริมสร3างฟCนและอาหารทําลายฟCน มีรูปอาหารท้ังหมด 40 ชนิด ใช3เวลา
ประมาณ 20 นาที 

• ร�องเพลงแปรงฟ�น เป�นกิจกรรมท่ีให3นักเรียนร3องเพลง ชื่อเพลง “แปรงฟCน” เนื้อร3องโดยนักศึกษาผู3
ดําเนินกิจกรรมเป�นผู3แต
ง ทํานองเพลง “โรงเรียนของเราน
าอยู
” ซ่ึงเป�นทํานองเพลงท่ีนักเรียนคุ3นเคยอยู
เแล3ว 
และเนื้อหาง
าย กระชับจึงไม
อยากในการจดจํา พร3อมนี้ได3จัดทําสไลดJเนื้อหาเพลง และแจกจุลสารให3นักเรียน
ทุกคน ซ่ึงมีเนื้อเพลงอยู
ในเล
มด3วย จึงสามารถร3องตามได3 และเนื้อหาเพลงได3สอดแทรกวิธีการแปรงฟCนท่ี
ถูกต3องเพ่ือเป�นประโยชนJในการจดจําและนําไปปฏิบัติได3โดยง
าย ใช3เวลาประมาณ 15 นาที 

• สอนน�องแปรงฟ�น เป�นกิจกรรมสุดท3ายท่ีต3องการย้ําเตือนความรู3เรื่องการแปรงฟCนท่ีถูกต3องให3กับ
นักเรียนโดยใช3สื่อหุ
นจําลองช
องปากและฟCน เพ่ือสาธิตวิธีการแปรงฟCน การใช3แปรง และยาสีฟCนท่ีเหมาะสม 
วิธีการจับแปรง หลักการแปรงอย
างถูกต3อง จากนั้นจึงขออาสาสมัครนักเรียนออกมาทดลองแปรงฟCนตาม
วิธีการท่ีสอน และให3คําแนะนําเพ่ือให3นักเรียนเข3าใจวิธีการปฏิบัติได3ดียิ่งข้ึน ใช3เวลาประมาณ 20 นาที 

  



๑๔๒ 
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๑๔๗ 

 

 



๑๔๘ 

 

 



๑๔๙ 

 

 

 

 



๑๕๐ 

 

 

 



๑๕๑ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๒ 

 

 

 



๑๕๓ 

 

 

 

 

  



๑๕๔ 

 

 

    

    

    

    

ภาพท่ี ง-๑  บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให%ความรู% 

  



๑๕๕ 

 

 

    

    

    

    

ภาพท่ี ง-๑  บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให%ความรู% (ต�อ) 

  



๑๕๖ 

 

    

    

    

    

    

ภาพท่ี ง-๑  บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมให%ความรู% (ต�อ) 



 

 

ภาคผนวก จ. 

• ตารางแผนการจัดกิจกรรมติดตามความตระหนักรู� 

• รายชื่อของนักเรียนกลุ�มตัวอย�าง 

• แบบวัดความรู� 

• แบบสอบถามความตระหนักรู� 

• ข�อคําถามในการสัมภาษณ( 

• บรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมติดตามความตระหนักรู� 

 

  



๑๕๘ 

 

 

กิจกรรมวัดความตระหนักรู�ต�อการดูแลสุขภาพช�องปากและฟ!น และอาหารท่ีทําให�เกิดฟ!นผุ  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป.ท่ี ๔-๖  หลังเข�าร�วมกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ!นดี 
วันท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๖๐  ณ โรงเรียนวัดละมุด อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

 

ช�วงเวลา กิจกรรม 

๑๒.๓๐-๑๓.๐๐ • พร�อมกันท่ีห�องประชุม 

• กิจกรรมสันทานาการ 

๑๓.๐๐-๑๓.๔๕ • ชี้แจง และให�นักเรียนทําแบบวัดความรู� 

๑๓.๔๕-๑๔.๐๐ • ชี้แจง และให�นักเรียนทําแบบวัดความตระหนัก 

๑๔.๐๐-๑๔.๓๐ • เฉลย และตรวจแบบวัดความรู� 

• แจกของท่ีระลึก และอาหารว�าง 

๑๔.๓๐-๑๕.๐๐ • สัมภาษณ(ผู�อํานวยการ ครู และนักเรียน 

 

 

  



๑๕๙ 

 

รายช่ือนักเรียนกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวัดความตระหนักรู� 

๑. เด็กชายอภินันทน(  สร�อยศรี   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๒. เด็กชายณัฐวุฒิ  สงวนคํา    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๓. เด็กชายภัทรภูมิ  พรพนาวัลย(   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๔. เด็กชายเบส  โพธ์ิศรี    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๕. เด็กชายธนายุต  ดีนิยม    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๖. เด็กชายพสภัค  อยู�โพชนา   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๗. เด็กชายพงษ(ศธร  เกิดโพชา   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๘. เด็กชายบวรภัค  ปานต�อเหล�า   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๙. เด็กหญิงนํ้าฝน  เกิดโพธ์ิชา   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๐. เด็กหญิงฐิตาภา  คํามหา    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๑. เด็กหญิงสุธิดา  นาคนวลน่ิม   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๒. เด็กหญิงพรลภัส  ฉ่ําช่ืนวงศ(   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๓. เด็กหญิงภัคจิรา  ไทยอู�    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๔. เด็กหญิงมุฑิตา  ศรีมิตรรุ�งโรจน(   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๕. เด็กหญิงพิชญ(ณาฎ(   อนันตผล   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 
๑๖. เด็กชายกิตติพงศ(  ฉ่ําช่ืนวงศ(   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๑๗. เด็กชายชัยนริศ  รุ�งเรือง    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๑๘. เด็กชายณัฐวุฒิ  โพธ์ิศรี    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๑๙. เด็กชายธนภาคย(  ปHIนทองคํา   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๐. เด็กหญิงพิมชนก  อ่ิมสดช่ืน   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๑. เด็กหญิงนงนุช  พูลชาติ    ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๒. เด็กหญิงนลินี  ดอกกระโทก   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๓. เด็กหญิงภทรธิดา  นามแก�ว   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๔. เด็กหญิงมาริสา  หงษ(สําโรง   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 
๒๕. เด็กชายจักรพงษ(  แจ�มนิยม   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 
๒๖. เด็กชายชัยนรินทร(  บุญรอด   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 
๒๗. เด็กชายฐิติภัทร  หอมหวน   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 
๒๘. เด็กหญิงสุธินี  สุขศรีอินทร(   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 
๒๙. เด็กหญิงวาทิพย(  หล�าเพีย   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 
๓๐. เด็กชายพงษ(พัทธ(  กําลังเร็ว   ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 



๑๖๐ 

 

 



๑๖๑ 

 

 



๑๖๒ 

 

 
  



๑๖๓ 

 

รายละเอียดของผลคะแนนการวัดความรู� 

ตารางท่ี จ-๑  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป>ท่ี ๔ 

ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี ๔ 

คนท่ี 
คะแนน 

(คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน) 
ร�อยละ 

๑.  ๒๔ ๘๐.๐๐ 

๒.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๓.  ๒๒ ๗๓.๓๓ 

๔.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๕.  ๑๙ ๖๓.๓๓ 

๖.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๗.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๘.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๙.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๑๐.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๑๑.  ๒๔ ๘๐.๐๐ 

๑๒.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๑๓.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๑๔.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๑๕.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

ค�าเฉล่ีย ๒๕.๖๐ ๘๕.๓๓ 

 

 

  



๑๖๔ 

 

ตารางท่ี จ-๒  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป>ท่ี ๕ 

ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี ๕ 

คนท่ี 
คะแนน 

(คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน) 
ร�อยละ 

๑.  ๒๕ ๘๓.๓๓ 

๒.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๓.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๔.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๕.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๖.  ๒๙ ๙๖.๖๖ 

๗.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๘.  ๒๘ ๙๓.๓๓ 

๙.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

ค�าเฉล่ีย ๒๗.๕๕ ๙๑.๘๕ 

 

ตารางท่ี จ-๓  ผลคะแนนการวัดความรู�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป>ท่ี ๖ 

ช้ันประถมศึกษาป.ท่ี ๖ 

คนท่ี 
คะแนน 

(คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน) 
ร�อยละ 

๑.  ๒๖ ๘๖.๖๖ 

๒.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๓.  ๒๙ ๙๖.๖๖ 

๔.  ๒๙ ๙๖.๖๖ 

๕.  ๒๗ ๙๐.๐๐ 

๖.  ๒๙ ๙๖.๖๖ 

ค�าเฉล่ีย ๒๗.๘๓ ๙๒.๗๗ 

 

  



๑๖๕ 

 

 



๑๖๖ 

 

เกณฑCค�าคะแนน พฤติกรรมความตระหนักรู� เห็นความสําคัญกับการดูแลสุขภาพช�องปากและฟ!น 

๑. การแปลผลพฤติกรรมความตระหนักรู�รายบุคคล 

• คะแนนระหว�าง  ๓๙-๔๖ การแปลผล มีความตระหนักมากท่ีสุด    

• คะแนนระหว�าง ๓๑-๓๘ การแปลผล มีความตระหนักมาก 

• คะแนนระหว�าง ๒๓-๓๐ การแปลผล มีความตระหนักปานกลาง 

• คะแนนระหว�าง ๑๕-๒๒ การแปลผล มีความตระหนักน�อย 

• คะแนนตํ่ากว�า  ๑๕ การแปลผล มีความตระหนักน�อยมาก 

๒. การแปลผลพฤติกรรมความตระหนักรู�รายข�อ 

• คะแนนระหว�าง  ๕๑-๖๐ การแปลผล มีความตระหนักมากท่ีสุด    

• คะแนนระหว�าง ๔๑-๕๐ การแปลผล มีความตระหนักมาก 

• คะแนนระหว�าง ๓๑-๔๐ การแปลผล มีความตระหนักปานกลาง 

• คะแนนระหว�าง ๒๑-๓๐ การแปลผล มีความตระหนักน�อย 

• คะแนนตํ่ากว�า  ๒๐  การแปลผล มีความตระหนักน�อยท่ีสุด 



๑๖๗ 

 

 



๑๖๘ 

 

แนวทางของข�อคําถามในการสัมภาษณCครูผู�สอน และผู�อํานวยการโรงเรียนวัดละมุด  
เก่ียวกับความตระหนักในการดูแลสุขภาพช�องปากและฟ!น และการทานอาหารท่ีมีประโยชนCเพ่ือไม�ให�ฟ!นผุ

ของเด็กนักเรียน 
 

๑. พฤติกรรมการแปรงฟLนของเด็กก�อนนี้ (ก�อนให�ความรู�เรื่องการแปรงฟLน)  
แปรงถูกวิธีหรือไม� / เวลาท่ีใช�ในการแปรง / ความสมํ่าเสมอ 

๒. พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารของเด็กก�อนนี้ (ก�อนให�ความรู�เรื่องการกินอาหาร)  

ประเภทอาหารท่ีทาน / เด็กรู� / ความสมํ่าเสมอ 

๓. ปLญหาเรื่องสุขภาพช�องปากและฟLน หรือเรื่องการทานอาหารของเด็ก ก�อนหน�านี้เปPนอย�างไร 

๔. ความรู�สึกของเด็กเม่ือทราบว�าจะมีการทํากิจกรรมเด็กไทยฟLนดี เด็กมีพฤติกรรม หรือรู�สึกอย�างไร 

๕. วันท่ีมาทํากิจกรรม เด็กมีความรู�สึกอย�างไร  

๖. หลังจากกิจกรรมโครงการวันนั้นจบ วัน สองวัน เด็กมีการพูดถึงเด่ียวกับเรื่องการจัดงาน หรือ สื่อของ
โครงการ หรือไม�อย�างไร 

๗. พฤติกรรมการแปรงฟLนของเด็กหลังจากท่ีได�รับความรู�จากโครงการเด็กไทยฟLนดี เปPนอย�างไร  

๘. ปLญหาท่ีกล�าวมาข�างต�น ยังคงมีเหมือนเดิม ลดลง หรือเพ่ิมข้ึนอย�างไร 

๙. แล�วมีวิธีการแก�ปLญหาอย�างไร ท้ังในส�วนบุคคล หรือภาพรวมนโยบาย กิจกรรมโรงเรียน 

๑๐. สื่อของโครงการท่ีมอบให�โรงเรียน โรงเรียนได�มีการนําไปใช�ต�อหรือไม� ท่ีไหน อย�างไร 

๑๑. และหลังจากผ�านมาเปPนเดือน เด็กยังจําสื่อนั้นได�ไหม เด็กมีการพูดถึงสื่อของโครงการหรือไม�อย�างไร 
อยากได� อยากดู หรืออยากให�มีการเพ่ิมเติมสื่อหรือกิจกรรมอย�างไร อยากให�จัดอีกไหม อย�างไร 

๑๒. ครูคิดว�า ถ�าป>หน�าจะมาให�ความรู�เรื่องสุขภาพช�องปากและฟLนอีก ควรจะเพ่ิมเติมการให�ความรู� สื่อ 
กิจกรรม ในรูปแบบไหน หรือกลุ�มเด็กควรเปPนกลุ�มไหน อย�างไร ปรับเปลี่ยนอะไร อย�างไร 

 
  



๑๖๙ 

 

 

    

    

    

    
ภาพท่ี จ-๑  บรรยากาศในการวัดความตระหนักรู� 

  



๑๗๐ 

 

 

    

    

    

    
ภาพท่ี จ-๑  บรรยากาศในการวัดความตระหนักรู� (ต�อ) 

 



 

 

ภาคผนวก ฉ. 

• ผลสะท�อนจากการดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ�นดีของนักศึกษา 

• การสัมภาษณ#กลุ%มคุณครู  

• การสัมภาษณ#นักเรียนชั้นประถมป+ท่ี ๔-๖ 

 

  



๑๗๒ 

 

ผลสะท�อนจากการดําเนินกิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ�นดีของนักศึกษา 

คนท่ี ๑ (วันตระหนักรู�) 

สิ่งท่ีได	จากการเข	าร�วมกิจกรรมเด็กไทยฟ�นดี 

• การเข	าร�วมกิจกรรมโครงการทําให	ได	ทราบข	อบกพร�องและทักษะท่ีตัวเองยังขาดอยู�หลายๆอย�าง 

เช�น การพูดต�อหน	าคนจํานวนมาก การพูดคุยกับน	องๆต�างวัย การควบคุมหรือเป-นผู	ดูแลเด็กๆชั้นประถมใน

ช�วงเวลาสั้นๆ นับเป-นการฝ2กฝนให	ตัวเองได	เรียนรู	ทักษะท่ียังขาดและสิ่งท่ีต	องฝ2กเพ่ิมเติมซ่ึงสามารถเอาไปใช	

ในอนาคตได	 นอกจากนี้ยังได	ฝ2กการทํางานร�วมกับเพ่ือนๆ และทักษะการถ�ายภาพอีกด	วย 

ข	อเสนอแนะหรือข	อควรพัฒนาสําหรับตัวกิจกรรม 

• ตัวกิจกรรมเด็กไทยฟ�นดีมีการดําเนินกิจกรรมท่ีดีมาก ช�วยให	น	องๆทราบถึงวิธีการดูแลรักษาฟ�น

ตัวเองอย�างถูกต	อง รวมท้ังมีคําสั้นๆ เช�น ๒๒๒ ซ่ึงน	องๆจดจําได	ง�าย สะดวกต�อการนําไปปฏิบัติตาม แต�

ข้ันตอนการดําเนินงานย�อมมีอุปสรรคบางประการยกตัวอย�างเช�น ในช�วงหารทําแบบทดสอบ น	องๆในชั้น ป.๕ 

และ ป.๖ ซ่ึงอ�านหนังสือได	เองคล�องแล	ว มักจะทําข	อสอบล�วงหน	าไป ทําให	มีเวลาเหลือและนั่งคุยกันในกลุ�ม 

ส�วนน	องๆชั้น ป.๔ ท่ียังอ�านไม�คล�องบางส�วน ยังคงทําแบบทดสอบอยู� จึงมีความคิดเห็นว�าถ	าหากให	น	องๆทุก

ระดับชั้นนั่งรวมกันเป-นวงใหญ� แล	วให	พ่ีๆช�วยดูแลน	องๆ จะดีกว�าหรือไม� ส�วนตัวกิจกรรมรวมในส�วนใหญ�คิดว�า

กิจกรรมมีความเหมาะสมแล	วค�ะ 

คนท่ี ๒ (วันตระหนักรู�) 

สิ่งท่ีได	จากการเข	าร�วมกิจกรรมเด็กไทยฟ�นดี  

• สําหรับตัวหนูเอง หนูเคยมีประสบการณ@ไปทํางานแบบนี้มาระดับนึง หนูคิดว�าเด็กท่ีนี่เขาดูมีความต้ัง

อกต้ังใจท่ีจะรับสารท่ีเราเอาไปเสนอให	เขา สําหรับตัวเด็กๆเองเขาชอบท่ีจะเรียนรู	ด	วยสื่อการเรียนรู	 ท่ี

หลากหลาย เพราะจะทําให	พวกเขาไม�เบ่ือ พวกเขาชอบพ่ีๆท่ีเป-นกันเอง พูดเก�ง ยิ้มเก�ง เอาใจเก�ง สําหรับตัว

หนูวันนี้หนูยังคงรู	สึกประหม�าว�าจะทําให	เด็กๆไม�สนุก 

สิ่งท่ีหนูคิดว�าควรจะแก	ไข  

• หนูคิดว�าช�วงท่ีคิดคะแนนช�วงนั้นมันยังดูติดๆขัดอยู�ค�ะ แต�เพราะวันนี้เรามีคนมาน	อยทําได	ขนาดนี้

หนูคิดว�าโอเคแล	วค�ะ ส�วนรายละเอียดต�างๆของกิจกรรมก็ถือว�าจัดได	โอเคค�ะ เวลาท่ีใช	ก็ถือว�าจัดการได	ดี แต�ท่ี

ปรับปรุงนิดหน�อยก็คือตัวพวกหนูเอง พวกหนูประหม�า คิดไม�ออกว�าทํายังไงถึงจะให	น	องๆไม�เบ่ือ ทํายังไงให	

น	องๆ ได	ท้ังความรู	 ความสนุก ช�วงท่ี อาจารย@ กําลังรวมคะแนน หนูจะพยายามทําให	เต็มท่ีท่ีสุดค�ะ 

  



๑๗๓ 

 

ข	อเสนอแนะ 

• หนูคิดว�าควรจัดกิจกรรมแบบนี้ต�อไปเรื่อยๆ เพราะว�านอกจากท่ีเราจะได	นําความรู	ไปให	น	องๆได	

เรียนรู	กันแล	ว ตัวพวกเราเองก็ได	เรียนรู	สิ่งรอบข	างตัวเรา สิ่งท่ีเราไม�เคยมาสัมผัส และท่ีสําคัญคือได	

ประสบการณ@ใหม�ๆจากสถานท่ีใหม�ๆจากผู	คนใหม�ๆท่ีเราได	พบเจอ การท่ีเราได	ลงชุมชนหรือลองงานนอก

สถานท่ีนอกจากการเรียนในมหาวิทยาลัย เป-นเหมือนเราได	เห็นโลกภายนอก โลกความจริงท่ีเราหาไม�ได	จากใน

มหาวิทยาลัยหรือโตAะแลคเชอร@ รอยยิ้มท่ีมีความสุขของเด็กและของผู	คนท่ีเราไปนําเสนอสื่อ นั่นแหละค�ะคือสิ่ง

ท่ีทําให	เรารู	สึกประทับใจท่ีสุดในการทําประโยชน@เพ่ือส�วนรวมไม�ใช�แค�ทําเพ่ือส�วนตน  

• หนูขอขอบคุณ อาจารย@โสภิตาและอาจารย@ภราดร มากนะคะ ท่ีให	โอกาสหนูได	ร�วมทํากิจกรรม

โครงการเด็กไทยฟ�นดีในครั้งนี้ หนูมีความสุขและสนุกมากๆเลยค�ะ ^^~ ขอบคุณอาจารย@ท้ังสองมากๆนะคะ 

คนท่ี ๓ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

• ได	ทราบแนวคิดของคุณครูและน	องๆ ในวัยประถมปลายท่ีมีความแตกต�างกันไปตามวัย 

• ได	เรียนรู	ป�ญหาต�างๆ และข	อจํากัดล�วงหน	าก�อนท่ีจะลงพ้ืนท่ีจริง ทําให	สามารถเตรียมการแก	ไขได	

ทัน เช�น ความพร	อมของอุปกรณ@ สื่อเทคโนโลยีต�างๆ และความพร	อมของสถานท่ี 

• ได	ทราบความรู	พ้ืนฐานของน	องๆ ในแต�ละระดับชั้น และความเหมาะสมของภาษาท่ีควรใช	ในการ

จัดทําสื่อ 

• มีอุปสรรคในการซักถามน	อง เนื่องจากน	องบางคนไม�กล	าแสดงความคิดเห็น ทําให	ไม�ได	ผลลัพธ@ท่ี

ต	องการจริงๆ อาจจะต	องสร	างความคุ	นเคยให	กับน	องมากกว�านี้ 

• ได	รู	แนวทางในการทําสื่อให	ตรงความต	องการของกลุ�มเปEาหมาย ซ่ึงคือคุณครูปละน	องๆ ประถม

ปลาย 

• ป�ญหาท่ีพบคือน	องมีความต	องการด	านสื่อและกิจกรรมมากเกินกว�าท่ีเราจะทําได	 

คนท่ี ๔ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ 

• ได	ทราบว�านักเรียนท่ีนี่มีกิจกรรมการแปรงฟ�นตอนกลางวันทุกคน เวลาแปรงฟ�นจะเปFดเพลงเพ่ือให	

นักเรียนรู	ว�าต	องแปรงนานเท�าไร นักเรียนทุกคนมีอุปกรณ@ในการแปรงฟ�นเป-นของตัวเอง เป-นอุปกรณ@ท่ีต	อง

นํามาเอง 

• ได	ทราบว�าท่ีโรงเรียนจะมีเจ	าหน	าท่ีจากสถานีอนามัยมาตรวจสุขภาพช�องปากและฟ�นอยู�เสมอ  



๑๗๔ 

 

• นักเรียนหญิงส�วนใหญ�ข้ีอายและมักจะลงความเห็นตามเพ่ือน นักเรียนชายส�วนใหญ�จะกล	าพูด กล	า

แสดงออกมากกว�า 

• การต	อนรับของคุณครูท่ีโรงเรียนนี้อบอุ�นดี 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• การท่ีนักเรียนหญิงส�วนใหญ�ลงความเห็นตามเพ่ือน อาจทําให	ได	ข	อมูลท่ีต	องการไม�ครบถ	วน หรือไม�

ตรงกับความเป-นจริงท้ังหมด 

คนท่ี ๕ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

• ได	เห็นความเป-นอยู�ของโรงเรียน และการเรียนการสอนในโรงเรียน ซ่ึงนักเรียนให	ความร�วมมือดี มี

ความต่ืนตัว กล	าพูด กล	าแสดงออก  

คนท่ี ๖ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	รู	วิธีการเข	าหา การมีปฏิสัมพันธ@กับนักเรียนในช�วงชั้นต�างๆ  

• ได	เข	าใจถึงความต	องการ ความคิดของน	องๆ  

• ได	พูดคุยกับครูผู	สอน ได	รู	ถึงป�ญหา อุปสรรค หรือความต	องการของคุณครู 

• ชอบการได	ลงพ้ืนท่ีและได	สัมภาษณ@ผู	ท่ีจะใช	สื่อจริง ทําให	สามารถวางแนวทางหรือกําหนดข	อมูล

ตามความต	องการท่ีแท	จริงๆก	อย�างถูกต	องเหมาะสม 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• การเตรียมตัวอย�างสื่อ 

• ต	องมีการอธิบายหลายๆ ครั้ง เวลาคุยกับน	องๆ เพราะน	องๆ จะไม�เข	าใจ หากใช	ภาษาในระดับยาก

เกินไป 

• ไม�รู	ล�วงหน	าว�าในชั้นเรียน มีน	องๆ ท่ีเป-นเด็กพิเศษ ซ่ึงน	องท่ีเป-นจะไม�ค�อยมีปฏิสัมพันธ@ การโต	ตอบ

กลับต	องใช	เวลา 

  



๑๗๕ 

 

คนท่ี ๖ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	รับการต	อนรับจากคณะครูและนักเรียนเป-นอย�างดี ให	ความร�วมมือในการเก็บข	อมูล เด็กไม�ด้ือไม�

ซน พูดง�าย ทําให	ได	รับคําตอบในสิ่งท่ีเราต	องการ 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เนื่องจากมีเวลาจํากัด และเป-นช�วงเวลาท่ีเด็กกําลังเรียน ทําให	เกิดความเกรงใจในการเข	าไป

สอบถามความต	องการด	านสื่อและกิจกรรม เกรงจะเป-นการรบกวนเวลาเรียนของน	องๆ นักเรียน ป.๖ 

เรียบร	อยมากๆ ดูระวังตัวทําให	ไม�ค�อยแน�ใจว�าคําตอบท่ีได	จากน	องๆ คือความต	องการท่ีแท	จริงหรือไม� 

คนท่ี ๗ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เรียนรู	ว�าการทํากิจกรรมกับเด็ก การพูดคุยต	องพูดและทําตัวอย�างไร 

• ได	เห็นถึงความต	องการของเด็กและโรงเรียนว�ายังขาดอะไร และมีอะไรท่ีต	องได	รับการปรับปรุงหรือ

เปลี่ยนแปลง 

• เด็กแต�ละคนมีความแตกต�างกันไป ทําให	รู	ว�าควรเลือกใช	สิ่งท่ีเป-นกลางท่ีสุดในการเข	าหาเด็ก ซ่ึงแต�

ละคนไม�เหมือนกันแต�สามารถเข	าใจสื่อและกิจกรรมร�วมกันได	 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เด็กบางคนเขินอาย เลยไม�ยอมพูด ต	องคอยเรียกชื่อแต�ละคนเพ่ือกระตุ	นให	ตอบคําถาม 

คนท่ี ๘ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เรียนรู	วิธีการพูดกับเด็ก เพ่ือให	เด็กเข	าใจสื่อและสิ่งท่ีต	องการ 

• การพูดคุยกับเด็กในแต�ละช�วงอายุ หรือช�วงชั้นต�างกันก็อาจต	องมีวิธีการพูดท่ีแตกต�างกันไป 

• เด็กในโรงเรียนท่ีสํารวจมีลักษณะท่ีแตกต�างจากเด็กโรงเรียนเอกชน 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เนื่องจากในการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจความต	องการด	านสื่อและกิจกรรมของเด็กชั้น ป.๔- ป.๖ เด็กใน

แต�ละชั้นปIก็จะให	คําตอบท่ีแตกต�างกันออกไป เช�น เด็ก ป.๔ ส�วนใหญ�ให	คําตอบตามความจริง แต�เด็ก ป.๖ 



๑๗๖ 

 

มักจะคิดก�อนตอบเพ่ือให	คําตอบออกมาดูถูกต	องมากท่ีสุด ซ่ึงอาจจะไม�ใช�ความจริงเสมอไป ทําให	ยากต�อการ

นํามาคิด ออกแบบสื่อและกิจกรรมสําหรับเด็กทุกชั้นปIไว	ด	วยกัน 

คนท่ี ๙ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• การปรับตัวเพ่ือทํางานร�วมกับเด็ก 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• น	องบางคนเงียบเกินไป ต	องให	เพ่ือนน	องช�วยคุยให	 

คนท่ี ๑๐ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	รู	จักเด็กๆ ในช�วงชั้นประถมมากข้ึน เนื่องจากตอนแรกไม�รู	ว�าเด็กวัยประถมสมัยนี้ชอบสื่อประเภท

ใด รับสื่อช�องทางใดบ	าง และสื่อแบบไหนท่ีเด็กๆ ชื่นชอบมากท่ีสุด ได	รู	ความต	องการเพ่ือนํามาจัดสร	างสื่อท่ี

ดึงดูดความสนใจจากเด็กๆ ได	มากข้ึน 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• มีเด็กบางคนท่ีรู	สึกอึดอัด หรือไม�ต	องการมีส�วนร�วมในกิจกรรม ทําให	ไม�ได	รับคําตอบ ผลการสํารวจ

จึงไม�เป-นไปตามความคาดหวังท้ังหมด โดยท่ีเราไม�ทราบว�าเด็กมีป�ญหาด	านใด 

คนท่ี ๑๑ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เรียนรู	วิธีการสอบถามข	อมูลจากนักเรียนชั้นประถม เด็กแต�ละคนมีลักษณะนิสัยท่ีต�างกัน บางคน

ข้ีอาย ต	องชวนคุยเรื่องอ่ืนก�อน หรือหาวิธีเข	าหาให	น	องเปFดใจยอมคุยด	วย และเด็กๆ ส�วนใหญ�มักจะตอบตาม

เพ่ือน 

• คุณครูประจําชั้นยังใช	วิธีการขู�ลงโทษเด็กนักเรียน เพ่ือให	กลัว และปฏิบัติตาม แต�หากเด็กอยู�ท่ีบ	าน

และผู	ปกครองไม�ดูแล ก็อาจจะไม�มีคนคอยควบคุม 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เด็กตอบตามเพ่ือน อาจทําให	ได	ข	อมูลท่ีไม�เป-นจริง 

• ครูประจําชั้นยังไม�ค�อยมีประสบการณ@เก่ียวกับเทคโนโลยี 



๑๗๗ 

 

คนท่ี ๑๒ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• โรงเรียนจัดกิจกรรมเสริมการแปรงฟ�นได	ดี น	องๆ จึงมีความรู	เรื่องฟ�นมาบ	าง 

• สื่อท่ีห	องสมุด (หนังสือ) ดูหลากหลายวัย  

ป�ญหาและอุปสรรค 

• น	องๆ ยังไม�ค�อยคุ	นชินเลยไม�ค�อยตอบคําถามจากความคิดของตัวเอง 

• คุณครูท่ีเจอสอนวิชาท่ีไม�ค�อยตรงกับหัวข	อโครงการ เลยไม�รู	ความต	องการท่ีแท	จริงของครูท่ีจะใช	สื่อ

เพ่ือสอน 

• เรื่องฟ�น เด็กๆ ดูเข	าใจและคุ	นชินดี แต�เรื่อง เหา ดูยังไม�ค�อยเข	าถึง 

คนท่ี ๑๓ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เห็น ได	ลงพ้ืนท่ีจริง ทําให	เห็นภาพชัดเจนกว�าภาพถ�าย ว�าอะไรอยู�ตรงไหน เป-นอย�างไร รู	แนวทาง

การเรียนการสอนจริงท่ีโรงเรียน ได	รู	จักน	องๆ คาดเดานิสัยและความเป-นอยู�ได	ง�ายข้ึน ทําให	สามารถทําสื่อ

ออกมาได	ตรงตามเปEาหมายและตรงตามความต	องการยิ่งข้ึน พอรู	แนวทางและป�ญหาของน	องๆ หรือคุณครู 

เพ่ือนํามาพัฒนา ปรับปรุงสื่อให	ดียิ่งข้ึน ได	รู	กิจกรรมท่ีเก่ียวข	องกับสื่อท่ีต	องการ สามารถนํามาปรับปรุงได	  

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เด็กแต�ละวัย ป.๔-ป.๖ มีความคิดค�อนข	างต�างกัน โดยจากการไปพูดคุยกับน	องๆ ป.๖ ดูมีความคิดท่ี

โต เป-นผู	ใหญ� มีเหตุผล แต�น	องๆ ป.๔ อาจยังเน	นความสนุกอยู� ความแตกต�างกันนี้ทําให	ยากต�อการทําสื่อมาก

ยิ่งข้ึน อีกท้ังยังทราบว�ามีเด็กพิเศษเรียนร�วมอย�Lด	วย จึงต	องพยายามทําสื่อให	ออกมาเข	าใจง�าย เหมาะกับเด็ก

กลุ�มนี้ด	วย 

• จากการสอบถามคุณครูเรื่องการใช	เทคโนโลยี บางท�านทราบวิธีใช	งาน สามารถใช	คอมพิวเตอร@ได	ดี 

แต�บางท�านยังไม�เชี่ยวชาญ อาจทําให	ใช	สื่อได	อย�างไม�เต็มประสิทธิภาพ  

คนท่ี ๑๔ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• นักเรียนและคุณครูให	ความร�วมมือและให	การต	อนรับเป-นอย�างดี 

• นักเรียนมีความสนใจในเรื่องของสื่อแอนิเมชันท่ีเก่ียวกับความรู	 



๑๗๘ 

 

• คุณครูเห็นด	วยหากจะมีการนําการ@ตูนแอนิเมชันมาใช	สอน เพราะเด็กๆ ส�วนใหญ�ชอบและให	ความ

สนใจมากกว�าสื่อหนังสือ 

คนท่ี ๑๕ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• พบว�าเด็กในช�วงชั้นประถมศึกษาปIท่ี ๔-๖ มีความสนใจในสื่อแอนิเมชันมากพอสมควร 

• ได	รู	เก่ียวกับข	อจํากัดและขอบเขตในการรับสื่อของนักเรียนโรงเรียนนี้ 

• ความต	องการด	านเนื้อหาในสื่อของเด็กชั้น ป. ๔ ป. ๕ และ ป.๖ มีความแตกต�างกัน ทําให	ต	อง

วิเคราะห@และทําสื่อท่ีครอบคลุมเพ่ือให	เด็กท้ัง ๓ ชั้นปI สามารถใช	ในการเรียนรู	ได	 

คนท่ี ๑๖ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	รู	ว�าเด็กส�วนใหญ�ชอบสื่อแอนิเมชันและเทคโนโลยี เช�น Application ในโทรศัพท@ 

• เด็กส�วนใหญ�รู	ว�าต	องแปรงฟ�นตอนไหน เวลาใด แต�ไม�ค�อยทําตาม 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เด็กมีหลายช�วงอายุ ไม�ม่ันใจว�าสื่อต	องให	ความรู	ประมาณไหนจึงจะเหมาะสม ครอบคลุมกลุ�ม ป.๔-

ป.๖ 

คนท่ี ๑๗ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• เข	าถึงสิ่งท่ีต	องการ และป�ญหาของเด็ก 

• สิ่งท่ีคาดไว	อาจจะไม�เป-นจริงเสมอไป แต�การได	ลงไปสัมผัสเหตุการณ@จริงจะทําให	ได	ข	อมูลท่ีตรง

ประเด็นมากกว�า 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• ข	อมูลท่ีได	จากการถามคําถามอาจไม�เป-นคําตอบท่ีแท	จริง ต	องนํามาวิเคราะห@ คัดกรองให	ดีอีกที 

เนื่องจากเด็กๆ อาจจะไม�ได	ตอบตามความต	องการของตัวเองจริงๆ  

  



๑๗๙ 

 

คนท่ี ๑๘ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เห็นรูปแบบการเรียนของน	องๆ และความเป-นอยู�ของน	องๆ ในโรงเรียน 

• ได	นําเอาข	อมูลมาพัฒนารูปแบบสื่อและกิจกรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือใช	สอนน	องๆ  

ป�ญหาและอุปสรรค 

• น	องบางคนข้ีอาย ไม�กล	าพูด แต�บางคนก็ไม�พูดเลย 

คนท่ี ๑๙ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• เป-นการฝ2กประสบการณ@การลงสํารวจพ้ืนท่ี เพ่ือให	ทราบความต	องการสื่อและกิจกรรมของน	องๆ 

• ได	คุยกับน	องๆ และคุณครูในโรงเรียนท่ีมีความเป-นอยู�ก่ึงเมือง ก่ึงชนบท 

• ได	ศึกษาลักษณะนิสัยและวิถีชีวิตของน	องๆ ได	รู	วาน	องๆ ชอบขนมมากกว�าของเล�น 

• ได	ศึกษาการเรียนการสอนและสิ่งท่ีน	องๆ ได	เรียนรู	 

• ได	รู	ว�าน	องๆ มีความกล	าแสดงออก ชอบทํากิจกรรม 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• การวางตัวเข	ากับเด็กๆ  

คนท่ี ๒๐ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เห็นถึงความเป-นอยู�อีกรูปแบบหนึ่งของโรงเรียนท่ีมีจํานวนบุคลากรน	อย 

• ได	มีการติดต�อพูดคุยโดยตรงกับผู	รับสื่อ ทําให	สื่อท่ีผลิตมีโอกาสใช	ได	ดี และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• เด็กบางคนข้ีอาย ไม�กล	าพูดถึงความต	องการด	านสื่อและกิจกรรมของตนเอง 

คนท่ี ๒๑ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• ได	เข	าถึงกลุ�มเปEาหมายท่ีจะผลิตสื่อให	จริงๆ ทําให	เห็นได	ชัดเจนว�ากลุ�มเปEาหมายต	องการอะไร ชอบ

แบบไหน  



๑๘๐ 

 

• ได	รู	จักการพูดเพ่ือให	เข	าถึงกลุ�มเปEาหมาย พูดเพ่ือสอบถามในสิ่งท่ีต	องการทราบ เช�น คุณครู อาจใช	

วิธีสอบถามตรงๆ ได	 แต�ในกลุ�มเด็กอาจต	องใช	คําพูดท่ีเข	าใจง�าย ถามอ	อมๆ หรือถามเก่ียวกับชีวิตประจําวัน

ของน	องๆ ให	รู	สึกเหมือนพูดคุยเล�นๆ ไม�ได	มาเพ่ือเก็บข	อมูลอย�างเดียว  

ป�ญหาและอุปสรรค 

• สิ่งท่ีคาดการณ@ไว	ว�ากลุ�มเปEาหมายจะมีลักษณะอย�างไร อาจไม�ตรงตามท่ีคิดไว	 กิจกรรมท่ีคิดไว	ก็ต	อง

เปลี่ยน 

• ต	องพยายามถามเพ่ือให	ได	คําตอบท่ีแท	จริง หากเด็กโตหน�อยอาจจะมีการคิดวิเคราะห@ก�อนตอบ 

ตอบเหมือนตอบคําถามครู ไม�ได	ตอบตามความต	องการจริงๆ  

คนท่ี ๒๒ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• เด็กๆ ให	ความร�วมมือในการสอบถามดี แต�มีบ	างท่ียังไม�กล	าตอบ แต�ก็เป-นจํานวนท่ีน	อย 

คนท่ี ๒๓ (วันสํารวจพ้ืนท่ีความต�องการด�านส่ือและกิจกรรมโครงการ) 

สิ่งท่ีได	รับ  

• การได	สํารวจความต	องการของเด็กในโรงเรียนว�าสื่อท่ีน	องๆ ต	องการและอยากให	มีปรากฏในหนังสือ

คืออะไรบ	าง 

• ได	ทดสอบความรู	พ้ืนฐานเก่ียวกับเนื้อหาในสื่อสิ่งพิมพ@ท่ีจะจัดทําว�ามีความรู	มากน	อยเพียงใด จะได	

นําไปประยุกต@ใช	ในการจัดหาเนื้อหามาใส�ในหนังสือให	เหมาะสมกับกลุ�มเปEาหมาย 

• ได	พูดคุยกับคุณครูว�าต	องการสื่อและกิจกรรมอะไรเพ่ิมเติมในหน	าสื่อสิ่งพิมพ@ประเภทหนังสือนอก 

เหนือจากท่ีเราเตรียมการจัดทําข้ึน 

ป�ญหาและอุปสรรค 

• มีน	องบางกลุ�มไม�ค�อยให	ความร�วมมือในการสอบถาม ทําให	คาดเดาได	ยาก ถึงสิ่งท่ีน	องต	องการ 

• สภาพอากาศร	อน 

  



๑๘๑ 

 

การสัมภาษณ.กลุ0มคุณครู และเด็กนักเรียนช้ันประถมป7ท่ี ๔-๖ 

จากการสัมภาษณ@กลุ�มคุณครู และเด็กนักเรียนชั้นประถมปIท่ี ๔-๖ ในวันท่ีไปจัดกิจกรรมวัดความ

ตระหนักรู	 หลังจากจัดกิจกรรมให	ความรู	ตามโครงการแล	วประมาณ ๒ เดือน เพ่ือสอบถามความตระหนักรู	

เรื่องของการดูแลสุขภาพช�องปากและฟ�นและการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน@เพ่ือไม�ให	ฟ�นผุของเด็ก

นักเรียน รวมถึงผลจากการใช	สื่อและกิจกรรมการเรียนรู	ของโครงการเด็กไทยฟ�นดี 

ผลจากการสัมภาษณ.กลุ0มคุณครู (๓ คน) คุณครูผู�สอน และผู�อํานวยการโรงเรียนวัดละมุด 

ความคิดเห็นของคุณครู เก่ียวกับความตระหนักรู	ในการดูแลสุขภาพช�องปากและฟ�น และการ

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน@เพ่ือไม�ให	ฟ�นผุของเด็กนักเรียน 

๑. พฤติกรรมการแปรงฟ�นของเด็กก�อนนี้ (ก�อนให	ความรู	เรื่องการแปรงฟ�น) แปรงถูกวิธีหรือไม� / เวลาท่ีใช	ใน

การแปรง / ความสมํ่าเสมอ และ ๓. ป�ญหาเรื่องสุขภาพช�องปากและฟ�น หรือเรื่องการทานอาหารของเด็ก 

ก�อนหน	านี้เป-นอย�างไร 

เด็กนักเรียนทุกชั้นปIท่ีโรงเรียนวัดละมุดจะต	องแปรงฟ�นหลังทานอาหารกลางวันทุกวัน โดยจะแปรงฟ�น

ตามเพลงท่ีโรงเรียนจัดให	 เป-นเพลงแปรงฟ�นท่ีครู download จาก YouTube ใช	เวลาแปรงตามเสียงเพลงท่ี

เปFด ความยาวของเพลงประมาณ ๒ นาทีโรงเรียนแจกแปรงสีฟ�นให	นักเรียนทุกคน ซ่ึงได	รับการสนับสนุนจาก

หน�วยงานทันตกรรม สาธารณสุขจังหวัด เอาแปรงสีฟ�นมาแจก พร	อมตรวจสุขภาพฟ�นให	นักเรียนปIละ ๑ ครั้ง 

และนํารถตู	มารับนักเรียนเพ่ือไปทําฟ�น ซ่ึงเด็กส�วนใหญ�จะมีป�ญหาฟ�นน้ํานมผุ แต�ระยะหลังนี้หมอฟ�นจะเคลือบ

ฟลูออไรด@ให	กับเด็กทุกคน จึงลดป�ญหานี้ได	บ	าง 

๒. พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารของเด็กก�อนนี้ (ก�อนให	ความรู	เรื่องการกินอาหาร) ประเภทอาหารท่ี

ทาน / เด็กรู	 / ความสมํ่าเสมอ 

เด็กส�วนใหญ�ยังทานอาหาร และขนมตามปกติ ซ่ึงอาหารกลางวันทางโรงเรียนเป-นผู	จัดให	 จะมีความ

หลากหลาย ให	คุณค�าอาหารครบ ๕ หมู� ส�วนขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน ลูกอม เด็กๆ ยังทานอยู�บ	างตามวัย และ

โรงเรียนมีร	านขนมท่ีเปFดขายอยู� เด็กๆ ก็ซ้ือทานบ	าง 

๔. ความรู	สึกของเด็กเม่ือทราบว�าจะมีการทํากิจกรรมเด็กไทยฟ�นดี เด็กมีพฤติกรรม หรือรู	สึกอย�างไร 

โดยปกติโรงเรียนไม�ค�อยมีหน�วยงานอ่ืนๆ มาจัดกิจกรรมด	านสุขภาพ จะมีก็แต�หน�วยทันตกรรม 

สาธารณสุขจังหวัดท่ีมาตรวจสุขภาพฟ�นปIละครั้ง และรับเด็กไปทําฟ�น เม่ือครั้งท่ีมาสํารวจความต	องการสื่อ 

เด็กๆ ก็รู	สึกต่ืนเต	น และเม่ือรู	ว�าจะมาจัดกิจกรรม เด็กๆ หลายคนก็เฝEารอ อยากให	มา อยากให	มีกิจกรรม สื่อ 

ดีใจท่ีพ่ีๆ จะกลับมาจัดกิจกรรมให	ความรู	 และทุกคนให	ความร�วมมือในการเข	าร�วมกิจกรรม 
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๕. วันท่ีมาทํากิจกรรม เด็กมีความรู	สึกอย�างไร  

วันจัดกิจกรรมกําหนดเริ่มเวลา ๘.๓๐ น. แต�เด็กๆ ส�วนใหญ�ต่ืนเต	น มารอต้ังแต�เช	า ๗.๐๐ มารอแล	ว 

อยากรู	ว�าจะทําอะไรบ	าง เด็กทุกชั้นปIให	ความร�วมมือต้ังแต�เริ่มกิจกรรมจนจบ ไม�อยากให	จบกิจกรรมเลย ทุก

คนรู	สึกสนุก เด็กๆ ให	ความสนใจสื่อ ชอบดูการ@ตูน ชอบเล�นเกม กิจกรรม โดยปกติท่ีโรงเรียนอาจจะไม�ค�อยได	

มีสื่อใหม�ๆ หรือยังเป-นสื่อด้ังเดิม พอเด็กมาเห็นสื่อของโครงการ ท่ีมีความหลากหลาย เป-นสิ่งท่ีเด็กอาจไม�ค�อย

ได	เห็น เด็กๆ รู	สึกชอบโดยเฉพาะการ@ตูนแอนิเมชัน สังเกตว�าเด็กมีสมาธิ ต้ังใจดูมาก นอกจากนี้เกมและ

กิจกรรมท่ีจัดมา ทําให	เด็กสนุกเพลิดเพลิน ได	สาระด	วย เป-นกิจกรรมท่ีเด็กๆ ประทับใจ อยากให	พ่ีๆ มาสอน

และมีการจัดกิจกรรมเช�นนี้อีก 

๖. หลังจากกิจกรรมโครงการวันนั้นจบ วัน สองวัน เด็กมีการพูดถึงเด่ียวกับเรื่องการจัดงาน หรือ สื่อของ

โครงการ หรือไม�อย�างไร 

๗. พฤติกรรมการแปรงฟ�นของเด็กหลังจากท่ีได	รับความรู	จากโครงการเด็กไทยฟ�นดี เป-นอย�างไร  

๘. ป�ญหาท่ีกล�าวมาข	างต	น ยังคงมีเหมือนเดิม ลดลง หรือเพ่ิมข้ึนอย�างไร 

๙. แล	วมีวิธีการแก	ป�ญหาอย�างไร ท้ังในส�วนบุคคล หรือภาพรวมนโยบาย กิจกรรมโรงเรียน 

๑๐. สื่อของโครงการท่ีมอบให	โรงเรียน โรงเรียนได	มีการนําไปใช	ต�อหรือไม� ท่ีไหน อย�างไร 

หลังจากจบกิจกรรมการให	ความรู	โครงการเด็กไทยฟ�นดี นักเรียนได	นําสื่อสแตนด้ีมาใช	ประกอบการ

แสดงในวันจัดกิจกรรมของโรงเรียน และต�อยอดความรู	โดยนําเรื่องราวการแปรงฟ�นมาคิดเป-นบทละคร ทํา

อย�างไรจะแปรงฟ�นเป-น เป-นบทบาทสมมุติประกอบการแสดง โดยเด็กอาจจะได	แนวทางจากการฐานละครท่ี

พ่ีๆ เคยมาจัด สําหรับสื่อหนังสือเล�มใหญ� นําไปให	เด็กๆ ได	ดูกันท่ีห	องสมุด แต�อาจมีข	อจํากัดในเรื่องอุปกรณ@

การดูภาพ ๓ มิติ ซ่ึงหนังสือเล�มใหญ�บางหน	าใช	เทคนิคพิเศษ AR ทางโรงเรียนยังไม�มี tablet หรืออุปกรณ@

อย�างเพียงพอท่ีจะช�วยให	เด็กๆ ดูได	อย�างท่ัวถึง และจํานวนหนังสือมีจํานวนน	อย ๒ เล�ม แต�รูปแบบการ

นําเสนอเป-นนิทาน มีความน�าสนใจ เด็กๆ ชอบดู  ส�วนหนังสือเล�มเล็กท่ีแจกเป-นคู�มือให	เด็กๆ นํากลับบ	านไว	

อ�านเพ่ือดูแลสุขภาพช�องปากเด็กๆ ชอบมาก ภาพสวย การ@ตูนน�ารัก ตัวหนังสืออ�านชัดเจน เล�มเล็กพกพา

สะดวก เด็กๆ สนใจมากกว�าหนังสือเรียนอีก ส�วนโปสเตอร@ความรู	ตอนนี้ยังเก็บไว	ท่ีห	องพยาบาล เนื่องจากต	อง

ปรับปรุงพ้ืนท่ี และยังไม�มีพ้ืนท่ีหรือบอร@ดเพ่ือติดต้ังในท่ีๆ เหมาะสม และกลัวจะพัง เสียหายก�อน แต�ในอนาคต

จะได	มีการติดโปสเตอร@เพ่ือให	เด็กได	อ�านเป-นความรู	กัน การ@ตูนแอนิเมชัน ตัวการ@ตูนน�ารัก เข	าใจง�าย ดึงความ

สนใจจากเด็กๆ ได	ดี ความยาวกําลังดี ตอนนึงไม�เกิน ๕ นาที แต�เสียงตัวละครบางช�วงเบาไป อาจเพ่ิมเสียงให	

ดังข้ึนสมํ่าเสมอกัน แต�โดยรวมคุณภาพการผลิตและเนื้อหาท่ีสื่ออกมาดีแล	ว แบนเนอร@ท่ีให	ความรู	สูตรการดูแล
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สุขภาพปากและฟ�นก็ได	ติดไว	ท่ีด	านนอกอาคาร ซ่ึงใกล	กับบริเวณท่ีเด็กแปรงฟ�นตอนกลางวันทุกวัน อันนี้ก็ช�วย

เตือนให	เด็กๆ ไม�ลืมแปรงฟ�น และเป-นการย้ําเตือน สร	างความตระหนักได	 

๑๑. และหลังจากผ�านมาเป-นเดือน เด็กยังจําสื่อนั้นได	ไหม เด็กมีการพูดถึงสื่อของโครงการหรือไม�อย�างไร 

อยากได	 อยากดู หรืออยากให	มีการเพ่ิมเติมสื่อหรือกิจกรรมอย�างไร อยากให	จัดอีกไหม อย�างไร 

เด็กๆ อยากดูสื่อการ@ตูนแอนิเมชัน ซ่ึงทางโรงเรียนจะนําสื่อแอนิเมชันมาเปFดให	เด็กดูเรื่อยๆ เพราะเป-น

การย้ําเตือนและให	ความรู	เด็กในเรื่องการดูแลฟ�น โดยท่ีไม�ต	องอ�านหนังสือหรือสอนในชั้นเรียน เด็กสามารถดู

และทําความเข	าใจด	วยตนเองได	 จําเนื้อหาสาระท่ีอยู�ในสื่อได	 เด็กๆ ให	ความสนใจสื่อหลายประเภทของ

โครงการรวมถึงเกม กิจกรรม เด็กๆชอบเกม อยากเข	าร�วมกิจกรรมอีก เนื่องจากมีหลายรูปแบบ ให	ความ

สนุกสนาน และชอบละครบทบาทสมมุติซ่ึงเป-นหนึ่งในฐานกิจกรรม  

๑๒. ครูคิดว�า ถ	าปIหน	าจะมาให	ความรู	เรื่องสุขภาพช�องปากและฟ�นอีก ควรจะเพ่ิมเติมการให	ความรู	 สื่อ 

กิจกรรม ในรูปแบบไหน หรือกลุ�มเด็กควรเป-นกลุ�มไหน อย�างไร ปรับเปลี่ยนอะไร อย�างไร 

สื่อของโครงการเด็กไทยฟ�นดีท่ีทํามานั้นดีทุกอย�างแล	ว ถ	าให	คะแนนคิดว�าให	 ๑๑ เต็ม ๑๐ สําหรับการ

ต�อยอดเพ่ือพัฒนาหรือปรับปรุงให	ดีข้ึนหากจัดในครั้งหน	า อยากให	ทํากิจกรรมกับกลุ�มเด็กท่ีจํานวนมากข้ึน 

อาจเป-น ป.๑- ป.๖ ไปเลย อยากให	เด็กได	ร�วมกิจกรรม ลักษณะกิจกรรมเป-นฐานกิจกรรม แบบแบ�งเป-นฐาน

เช�นเดิม ส�วนเนื้อหาท่ีอยากให	จัดนอกเหนือจากเรื่องฟ�นแล	วอยากให	เป-นเรื่องเก่ียวกับประสาทสัมผัส ตาม

เนื้อหาสาระการเรียนรู	ของนักเรียนชั้นประถมปลาย ป.๔- ป.๖ และอยากให	มีการจัดค�ายวิทยาศาสตร@ เพราะ

ไม�ค�อยมีใครมาทํากิจกรรม เนื่องจากเป-นโรงเรียนเล็กๆ  
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ผลจากการสัมภาษณ.กลุ0มนักเรียน 

จากการพูดคุยกับนักเรียนท้ัง ๓ ชั้นปI พบว�านักเรียนเกือบทุกคนยังคงจดจําเนื้อหา และสื่อท่ีโครงการ

มอบให	ได	เป-นอย�างดี จําได	แม	กระท่ังรายละเอียดเล็กๆ น	อยๆ สี ลักษณะของตัวการ@ตูน ชื่อตอนของแอนิเมชัน  

เม่ือถามคําถาม เด็กส�วนใหญ� เกือบท้ังหมดจดจําเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องฟ�นท่ีนํามาใช	จัดทําสื่อโครงการ

เด็กไทยฟ�นดีได	 เช�น สาเหตุและป�ญหาของโรคฟ�นผุ การปEองกัน อาหารประเภทท่ีควรและไม�ควรรับประทาน 

พฤติกรรมท่ีควรหลีกเลี่ยงเพ่ือไม�ให	เกิดป�ญหาเก่ียวกับฟ�น การรักษาความสะอาดในช�องปาก วิธีการดูแล

สุขภาพช�องปากและการแปรงฟ�นท่ีถูกวิธี เม่ือถามคําถามเหล�านี้ เด็กๆ จําได	ว�ามีอยู�ในสื่อและสามารถตอบ

คําถามได	อย�างถูกต	อง ฉะฉาน และเด็กๆ ยังนําหนังสือเล�มเล็กท่ีมอบให	มาดูท่ีบ	านอย�างต�อเนื่อง เม่ือถามว�าได	

ให	คุณพ�อ คุณแม� พ่ี น	อง ผู	ปกครองท่ีบ	านดูด	วยไหม บางคนบอกว�าแบ�งให	ดู แต�บางคนจะหวง เสียดายไม�

อยากให	หนังสือหาย หรือชํารุด  

ความคิดเห็นเก่ียวกับส่ือ 

๑. จุลสาร (หนังสือเล�มเล็ก)  

เด็กๆ บอกว�าชอบเพราะมีตัวการ@ตูน ชอบผู	พิทักษ@ เด็กจําคาแรคเตอร@ตัวละคร รายละเอียดเล็กๆ น	อยๆ 

ได	  ชอบภาพประกอบ เช�น ภาพคุณหมอ ภาพปากใหญ� ภาพกระต�าย น�ารัก สีสวย ชอบทุกรูปในหนังสือ 

ตัวหนังสือชัดเจน สีสวย ชอบท่ีมีวิธีแปรงฟ�น เด็กๆ จําวิธีแปรงฟ�นได	  ฟ�นบนป�ดลง ฟ�นล�างป�ดข้ึน สามารถ

สาธิตและอธิบายข้ันตอน วิธีการได	อย�างถูกต	อง และท	ายเล�มมีเนื้อเพลงแปรงฟ�นซ่ึงเป-นเพลงท่ีนักศึกษาผู	

ดําเนินกิจกรรมแต�งเอง (ทํานองเพลงโรงเรียนของเราน�าอยู�) เป-นเพลงท่ีมีเนื้อหา ทํานองง�าย เด็กๆ สามารถจํา

เนื้อเพลง และร	องได	 โดยไม�ต	องเปFดดู เด็กๆ บอกว�า ชอบ เพลงง�ายดี จําได	 (วันทํากิจกรรมวัดความตระหนักรู	 

ทดสอบโดยการให	เด็กร	องเพลง เด็กๆ สามารถร	องได	ครบจนจบเพลง ไม�ต	องดูเนื้อร	อง) และจากการสอบถาม

ความถ่ีในการเปFดอ�านหนังสือเล�มเล็กว�าอ�านบ�อยแค�ไหน ส�วนใหญ�เด็กอ�านเกินคนละ ๓ ครั้ง ท้ังยังมีขนาดเล�ม

เล็ก สามารถพกพาง�าย สะดวก 

๒. หนังสือเล�มใหญ� 

ในวันท่ีทํากิจกรรมให	ความรู	เรื่องการดูแลสุขภาพปากและฟ�น ผู	ดําเนินกิจกรรมใช	หนังสือเล�มใหญ�

เพ่ือให	ความรู	เด็กๆ ในเรื่องชุดของฟ�น โครงสร	าง และหน	าท่ีของฟ�น มีการอธิบายเนื้อหาและให	ดูสื่อ AR เป-น

กลุ�ม จากนั้นจึงให	เด็กๆ เล�นเกม เช�น เรียงภาพฟ�นแต�ละซ่ีในช�องปากให	ถูกต	อง เด็กๆ รู	สึกสนุกและได	รับ

ความรู	ไปพร	อมๆ กัน ท้ังนี้เนื้อหาท่ีนําเสนอในหนังสือเล�มใหญ�ท้ัง ๒ เล�ม ใช	วิธีนําเสนอโดยการเล�าเรื่องเป-น

นิทานท่ีมีตัวละครเป-นสัตว@หลากหลายชนิด ซ่ึงเป-นตัวละครท่ีเด็กๆ ชื่นชอบ และสร	างจินตนาการ แต�เนื่องจาก

หนังสือเล�มใหญ�ท้ัง ๒ เล�ม อยู�ท่ีห	องสมุด เด็กๆ อาจไม�ได	เข	าไปอ�านและเปFดดูอีกจึงไม�สามารถจดจําเนื้อหาใน
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เล�มได	มากนัก แต�สามารถจําภาพประกอบใหญ�ท่ีเป-นเทคนิค pop up แสดงลักษณะและชนิดของฟ�นของ

คนเรา วิธีการแปรงฟ�น ซ่ึงเป-นภาพหลักๆ ท่ีอยู�ในเล�ม และส�วนท่ีเป-นเกมซ่ึงอยู�ท	ายเล�มได	 

๓. โปสเตอร@ นิทรรศการ  

เด็กๆ จําเนื้อหาในสื่อโปสเตอร@และนิทรรศการได	 เนื่องจากวันท่ีทํากิจกรรมมีการสร	างฐานกิจกรรมโดย

ต้ังคําถามแล	วให	เด็กๆ หาคําตอบในโปสเตอร@ท่ีติดต้ังไว	 ซ่ึงเป-นท้ังกิจกรรมกลุ�มและเด่ียว จากนั้นจึงให	พ่ีๆ ท่ี

ดําเนินกิจกรรมเป-นผู	เฉลยและอภิปรายสรุป และเนื่องจากรูปแบบการจัดนิทรรศการเป-นบอร@ดทรง ๖ เหลี่ยม 

เด็กๆ สามารถเดินดูได	โดยรอบ เนื้อหาจบในบอร@ดเดียว และข	อความไม�มากเกินไป มีภาพ การ@ตูนประกอบ

เพ่ิมความน�าสนใจ และมีของจริงเช�น แปรงสีฟ�น และยาสีฟ�น ติดอยู�ท่ีบอร@ดให	สามารถหยิบดูได	 โดยรวมแล	ว

เด็กๆ ชอบเพราะโปสเตอร@มีความสวยงาม น�าสนใจ และจําเนื้อหาได	จากการเล�นกิจกรรมหาคําตอบจาก

โปสเตอร@ 

๔. แบนเนอร@  

แบนเนอร@เป-นสื่อท่ีใช	ประชาสัมพันธ@กิจกรรมโครงการเด็กไทยฟ�นดีและรณรงค@เรื่องสูตรแปรงฟ�น ๒-๒-

๒ ปEองกันฟ�นผุ ตามท่ีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข แนะนําให	ประชาชนแปรงฟ�นตามสูตร ๒-๒-๒ คือ 

แปรงฟ�นวันละ ๒ ครั้ง เช	าและก�อนนอน แปรงฟ�นนานครั้งละ ๒ นาที หากใช	เวลาน	อยกว�านี้จะไม�สามารถ

แปรงได	สะอาดท่ัวถึงครบทุกซ่ีฟ�น และ ๒ ชั่วโมงหลังแปรงฟ�น ไม�ควรกินอาหารหวานหรือน้ําอัดลม เพ่ือไม�เป-น

การเพ่ิมจํานวนจุลินทรีย@ในช�องปากทันทีหลังการแปรงฟ�น ยืดเวลาการมีช�องปากสะอาดให	นานข้ึน ซ่ึงแบน

เนอร@ท่ีเป-นสูตรแปรงฟ�นได	ติดไว	ท่ีตัวอาคารเรียนท่ีอยู�ใกล	กับจุดท่ีเด็กๆ แปรงฟ�น เด็กๆ ได	เห็นอยู�บ�อยๆ และ

จําได	ว�ามีข	อความแนะนําการแปรงฟ�นสูตร ๒ ๒ ๒ เม่ือถามความหมายเด็กๆ ตอบได	แค� ๒ ตัวแรกแต�จําไม�ได	

ว�าเลข ๒ ตัวสุดท	ายหมายความว�าอะไร  

๕. แอนิเมชัน 

สื่อแอนิเมชันของโครงการเด็กไทยฟ�นดีมีท้ังหมด ๔ ตอน ตอนละประมาณ ๕ นาที มีเค	าโครงเรื่อง

ต�อเนื่องกัน แต�จบภายในตอน สามารถดูตอนใดก�อนก็ได	 เด็กๆ ชอบและจําสื่อแอนิเมชันได	 โดยจําชื่อตอนได	

ทุกตอน จํารายละเอียดตัวละคร เนื้อหาของเรื่อง และสามารถเล�าเนื้อเรื่องโดยย�อหลังจากท่ีดูผ�านมาแล	ว ๒ 

เดือนได	 ความยาวไม�มากเกินไป เด็กยังมีสมาธิในการดู และจับประเด็นเนื้อเรื่องท่ีผู	ทําต	องการสื่อสารได	 

๖. ฐานกิจกรรม 

การดําเนินกิจกรรมให	ความรู	ตามโครงการเด็กไทยฟ�นดี จัดให	มีฐานกิจกรรมท่ีให	เด็กๆ ได	รับความรู	จาก

เกมในฐานท่ีกําหนดไว	 ๓ ฐานคือ ฐานวิ่งเปรี้ยวต�อภาพฟ�น ฐานแปรงฟ�นหาคําตอบจากโปสเตอร@นิทรรศการ 

ฐานละครฟ�น เด็กๆ ส�วนใหญ�ชอบกิจกรรม เกม สื่อ การ@ตูน รู	สึกสนุกและบอกว�าอยากเล�นเกมอีก มีสื่อและ
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ของรางวัลมาให	 ประทับใจพ่ีๆ ท่ีมาสอน เล�นเกมได	ความรู	 และเป-นเกมท่ียังไม�เคยเล�นมาก�อนจึงต่ืนเต	น และ

ต้ังใจเป-นพิเศษ  

จากการได	พูดคุยกับนักเรียนท้ัง ๓ ชั้นปI รู	สึกว�าเด็กทุกคนมีทัศนคติท่ีดีในการแปรงฟ�น การพบหมอฟ�น 

เช�นในวันจันทร@-ศุกร@ ถ	าอยู�โรงเรียนเด็กทุกคนจะต	องแปรงฟ�นหลังทานอาหารกลางวัน เป-นสิ่งท่ีเด็กทําเป-น

นิสัย และเห็นเพ่ือนๆ ทํา จึงพร	อมใจกันทํา และบางครั้งอาจมีการตรวจการแปรงฟ�น คุณครูจดชื่อบ	าง เด็กจึง

รู	สึกว�าเป-นสิ่งท่ีต	องทําเป-นประจํา แต�ในวันหยุดเสาร@ อาทิตย@อยู�บ	าน จากการสอบถามเด็กบางคนบอกว�าไม�ได	

แปรงฟ�นตอนกลางวัน แต�ก็จะแปรงวันละ ๒ ครั้ง เช	า และก�อนนอนเป-นประจําอยู�แล	ว 

 



ประวัติผู
วิจัย 

 

๑.๑ ช่ือ (หัวหน�าโครงการ) อ.ดร.โสภิตา สวุุฒโฑ 

ท่ีอยู�ติดต�อ  โรงเรียนเวชนิทัศน�พัฒนา สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร� 
คณะแพทยศาสตร�ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
อาคารศรีสวรินทิราชั้น ๑๔ เลขท่ี ๒ ถ.วังหลัง แขวงศิริราช เขตบางกอกน�อย 
กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 

โทรศัพท�/โทรสาร ๐๘๙-๔๘๒-๐๖๐๐ โทรศัพท�และโทรสาร ๐๒-๔๑๙-๘๙๘๗ 
อีเมล s_suwuttho@hotmail.co.th 

๑.๒ ช่ือ (นักวิจัยรEวม) ดร.ภราดร เสถียรไชยกิจ 

ท่ีอยู�ติดต�อ  บริษัท KNOW-HOW TRANSFER CO.,LTD 

เลขท่ี ๕๙/๑๖หมูE ๑๐ต.บางปลา อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ ๑๐๕๔๐ 
โทรศัพท�/โทรสาร ๐๒-๗๕๐-๕๑๒๔ และ ๐๒-๗๕๐๗๓๒๕ 
อีเมล s_paradorn@yahoo.com 
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