
 

บทคัดย่อ 

ชืÉอโครงการ โครงการสืÉอสารงานวิจยัสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอายุ 

ชืÉอผูวิ้จยัโครงการ นายอภิวฒัน์ ภุมรา 

ระยะเวลา พฤษภาคม  ŚŝŞŘ ถึง ตุลาคม 2560 

โครงการสืÉอสารงานวิจยัสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอาย ุมีวตัถุประสงค ์ เพืÉอประชาสัมพนัธ์ให้

สังคมไดรั้บทราบ ขอ้มลูผลงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผูสู้งวยั ก่อเกิดความเขา้ใจ ความตระหนกั และเห็น

ความสาํคญัและประโยชนข์องงานวิจยั อีกทัÊงสร้างความพร้อมสาํหรับการเขา้สู่สังคมสูงวยั ประกาศ

ความสาํเร็จของนกัวิจยัและผลงานวิจยัของไทยให้เป็นทีÉรู้จกัในวงกวา้ง  ช่วยเพิÉมช่องทางการติดต่อเชืÉอมโยง

ระหวา่งงานวิจยัสู่กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูสู้งอายุและผูก้าํลงัเขา้สู่วยัสูงอาย ุ รวมทัÊงผูที้Éตอ้งทาํงานเกีÉยวขอ้งกบั

ผูสู้งอายอุยา่งทัÉวถึง เป็นส่วนหนึÉงของการยกระดบัมาตรฐานคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุหมี้ความเป็นอยูที่Éดี

ขึÊน และ เพืÉอถอดบทเรียนใหท้ราบถึงประสิทธิผลการเผยแพร่งานวิจยัสู่สังคมผา่นสืÉอโทรทศัน ์และสืÉอสังคม

ออนไลน์ รวมถึงเป็นแนวทางปรับปรุงการดาํเนินงานเผยแพร่งานวจิยัสู่สังคมในโอกาสต่อไป 

ผูว้ิจยั ร่วมกบั สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) คดัสรรงานวิจยัทีÉน่าสนใจมีประโยชน์

และมีผลกระทบต่อสังคมผูสู้งอาย ุ Š งานวิจยั คือ ř) งานวิจยัดา้นงานวิจยับูรณาการดา้นเมแทบอลิซึมของ

แคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของกระดูกในระดบัจุลภาค  Ś) งานวจิยัสงัคมสูงวยั – การเปลีÉยนแปลง

ครัÊ งสาํคญัทีÉไม่ควรมองขา้ม  ś) งานวิจยัพฒันาโมเดลการจา้งงานสาํหรับ ผูสู้งอายุในอุตสาหกรรมยานยนต์

ของประเทศไทย  Ŝ)  งานวิจยัดา้นการพฒันาสภาพแวดลอ้มภายในอาคารทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของ

ผูสู้งอาย ุ ŝ) งานวิจยัดา้นงานวิจยั “ แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ” รับมือสังคมผูสู้งวยั   6) งานวิจยัการพฒันาขีด

ความสามารถในการแข่งขนัและโอกาสการตลาดของสินคา้อุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle สาํหรับ

กลุ่มลูกคา้ผูสู้งอายเุพืÉอยกระดบั SMEs ของประเทศไทยในภูมิภาคอาเซียน 7) .  งานวิจยัการพฒันาทาง
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เทคโนโลย ีสงัคมผูสู้งอาย ุและการเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจของไทย Š) งานวจิยัศตวรรษิกชนคนร้อยปีใน

ประเทศไทย 

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดกลยทุธ์ในการใชสื้Éอ คือ กลยทุธ์ใชสื้ÉอแบบการขยายซํÊา โดยใหสื้Éอโทรทศันเ์ป็นสืÉอ

หลกั และสืÉอสังคมออนไลน ์เป็นสืÉอรอง ไดแ้ก่ ยูทูป(Youtube) และ ไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”  (Line) รวมถึง

มีการร่วมทาํกิจกรรมแจกรางวลัเพืÉอประเมินผลการรับชม ผ่านไลน์ “เก๋าไม่แก่ official”  (Line) และ 

เฟสบุก้-แฟนเพจ เก๋าไม่แก่ วาไรตีÊวยัเก๋า (Facebook Fanpage@Kaomaikae) โดยผลการดาํเนินการโครงการ

มีดงันีÊ   1). งานวิจยัดา้นงานวิจยับูรณาการดา้นเมแทบอลิซึมของแคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของ

กระดูกในระดบัจุลภาค เสนอเรืÉอง กระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ ออกอากาศทางสถานีโทรทศันก์องทพับก

ช่อง ŝ วนัทีÉ řŜ มิถุนายน ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอสังคมออนไลน ์ไดแ้ก่ ยทููป(Youtube) 

และไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”  (Line) ในการเผยแพร่ซํÊา Ś). งานวจิยัสงัคมสูงวยั – การเปลีÉยนแปลงครัÊ งสาํคญั

ทีÉไมค่วรมองขา้ม  เสนอเรืÉอง การออม ออกอากาศทางสถานีโทรทศันก์องทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ ŚŠ มิถุนายน 

ŚŝŞŘ ระหว่างเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอออนไลน ์ไดแ้ก่ ยูทูป(Youtube) และไลน์ “เก๋าไมแ่ก่ official”  

(Line)  ในการเผยแพร่ซํÊา 3). งานวิจยัพฒันาโมเดลการจา้งงานสาํหรับ ผูสู้งอายุในอตุสาหกรรมยานยนตข์อง

ประเทศไทย  เสนอเรืÉอง จา้งงานหลงัเกษียณ ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ řŚ 

กรกฎาคม ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอออนไลน ์ไดแ้ก่ ยูทูป(Youtube) และไลน ์“เก๋าไม่แก่ 

official”  (Line)  ในการเผยแพร่ซํÊา 4). งานวิจยัดา้นการพฒันาสภาพแวดลอ้มภายในอาคารทีÉเหมาะสมต่อ

การมองเห็นของผูสู้งอาย ุเสนอเรืÉอง การมองเห็น ออกอากาศทางสถานีโทรทศันก์องทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ 9 

สิงหาคม ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอออนไลน ์ ยูทูป(Youtube) และไลน ์“เก๋าไมแ่ก่ 

official”  (Line)  ในการเผยแพร่ซํÊา  5) งานวิจยั “ แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ” รับมือสังคมผูสู้งวยั  เสนอเรืÉอง 

อุปกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะ ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ Śś กรกฎาคม ŚŝŞŘ 

ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอออนไลน ์ไดแ้ก่ ยูทูป(Youtube) และไลน์ “เก๋าไมแ่ก่ official”  (Line)  
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ในการเผยแพร่ซํÊาหลงัสืÉอโทรทศัน ์ 6) งานวจิยัการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัและโอกาส

การตลาดของสินคา้อุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle สาํหรับกลุ่มลูกคา้ผูสู้งอายเุพืÉอยกระดบั SMEs 

ของประเทศไทยในภูมิภาคอาเซียน เสนอเรืÉอง ธุรกิจแฟชัÉนสาํหรับผูสู้งอาย ุออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์

กองทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ ŚŞ กรกฎาคม ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอสังคมออนไลน ์ ยทููป

(Youtube) และไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”  (Line) ในการเผยแพร่ซํÊา 7) งานวจิยัการพฒันาทางเทคโนโลยี 

สังคมผูสู้งอาย ุและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของไทย เสนอเรืÉอง การเปลีÉยนแปลงรูปแบบการอยูอ่าศยั    

ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ  Ş กนัยายน ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ 

สืÉอออนไลน ์ไดแ้ก่ ยทููป(Youtube) และไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”  (Line)  ในการเผยแพร่ซํÊา Š)  งานวิจยั

ศตวรรษกิชนคนร้อยปีในประเทศไทย เสนอเรืÉอง ศตวรรษิกชนคนร้อยปี ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์

กองทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ ŚŘ กนัยายน ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอออนไลน ์ไดแ้ก่ ยทููป

(Youtube) และไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”  (Line)  ในการเผยแพร่ซํÊา  ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมสาํรวจความสนใจ

ในเนืÊอหาของรายการของประชาชนโดยให้โหวตงานวิจยัทีÉชืÉนชอบพร้อมให้เหตุผล ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน ์

“เก๋าไม่แก่ official”  (Line) และ เฟสบุก้-แฟนเพจ เก๋าไม่แก่ วาไรตีÊวยัเก๋า (Facebook Fanpage@Kaomaikae)   

หลงัการเผยแพร่ผลงานผา่นสืÉอต่างๆ มีประชาชนจาํนวนมากสนใจโทรศพัทเ์ขา้มาสอบถาม และอีก

ส่วนหนึÉงส่งขอ้ความเขา้มาร่วมกิจกรรม และสอบถามเกีÉยวกบัแนวคิดและประโยชน์ของงานวิจยัทีÉจะทาํให้

คุณภาพชีวิตคนสูงอายดีุขึÊน กระตุน้ใหเ้กิดการแสวงหาความรู้ พฒันาความคิด โดยมีพืÊนฐานจากงานวิจยั 

แสดงใหเ้ห็น ผลสมัฤทธ์ของการเผยแพร่งานวิจยัในวงกวา้งผ่านสืÉอโทรทศัน์และและสืÉอสังคมออนไลน์ 
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Abstract 

The project “Published Research on Mass Media to to Enhance Public Awareness on Aging Society 

Preparation” was aimed to promote knowledges, importance, and benefits of the research to the aging 

society, motivate a good conscience to prepare better for the future of aging live based on research and open 

a new channel linking among researchers, entrepreneurs, and viewers (Elderly people, Pre-elderly people, 

and Elderly Care workers) to gain economic development and raise standard of living. 

The researcher cooperating with The Thailand Research Fund (TRF) have selected 8 projects; 1) 

Integration study of calcium metabolism and Bone microstructural, 2) Ageing Society Research- An 

important Change, 3) The Development of an Elderly Employment Model for the Thai Automotive 

Industry, 4) The Development of Appropriate Interior Environment for Senior Visibility, 5) “Sansuk Smart 

city” for elderly people, 6)  Competitiveness Development and Market Opportunities of the Cluster Fashion 

and Lifestyle Industrial products for the Elerly to Enhance SMEs in Thailand to ASEAN, 7) Technological 

Progress, Aging Society, and Economic Growth in Thailand, 8) The Study of Centenarian in Thailand. 

The researcher implement mass media repeating strategy by using television as main media and 

repeating same content on social medias (Youtube, Kaomaikae Official Line, and Facebook 

Fanpage@Kaomaikae)  after television broadcasting,  respectively. 

The outcome of the project is as follow:  

1) “Integration study of calcium metabolism and Bone microstructural Project” . The project was 

on air with TV channel 5 on 14th  june 2017, and has been on Youtube since 15th  june 2017 at  youtube 

link  as https://www.youtube.com/watch?v=8OMm3vXFmls and has been promoted the research via 

Kaomaikae Official Line since 16th  june 2017  
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2.) “Ageing Society Research- An important Change  Project”. The project was on air with TV 

channel 5 on 28th  june 2017, and has been on Youtube since 15th  July 2017 at  youtube link  as 

https://www.youtube.com/watch?v=nGNotQCfMHk  and has been advertised the research via Kaomaikae 

Official Line since 23th  July 2017 

3) “The Development of an Elderly Employment Model for the Thai Automotive Industry 

Project” . The project was on air with TV channel 5 on 12th  July 2017, and has been on Youtube since 15th  

July 2017 at  youtube link  as  https://www.youtube.com/watch?v=Ut0ynTzVq_M  and has been 

advertised the research via Kaomaikae Official Line since 30th  july 2017 

4) “The Development of Appropriate Interior Environment for Senior Visibility Project”   . The 

project was on air with TV channel 5 on 26th  July 2017, and has been on Youtube since 3th  August 2017 

at  youtube link  as  

https://www.youtube.com/watch?v=Fwjm94ptfqw&index=3&list=PLDwf1r7GSV9N4RzA8yQyTn_SU9

054L9g1  and has been advertised the research via Kaomaikae Official Line since 6th August 2017. 

5) “The Development of Appropriate Interior Environment for Senior Visibility Project”   . The 

project was on air with TV channel 5 on 9th August 2017, and has been on Youtube since 13th August 2017 

at  youtube link  as  https://www.youtube.com/watch?v=z5uOgIBin7M  and has been advertised the 

research via Kaomaikae Official Line since 13th August 2017. 

6) “)  Competitiveness Development and Market Opportunities of the Cluster Fashion and 

Lifestyle Industrial products for the Elerly to Enhance SMEs in Thailand to ASEAN Project” . The project 

was on air with TV channel 5 on 23th  August 2017, and has been on Youtube since 24th  August 2017 at  
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youtube link  as  https://www.youtube.com/watch?v=lV_-P-ahOkw  and has been advertised the research 

via Kaomaikae Official Line since 1th September 2017 

7) “The Development of Appropriate Interior Environment for Senior Visibility Project”. The 

project was on air with TV channel 5 on 6th  September 2017, and has been on Youtube since 10th  

September 2017 at  youtube link  as  https://www.youtube.com/watch?v=zU6vcYkDkmA  and has been 

advertised the research via Kaomaikae Official Line since 30th September 2017. 

8) “The Development of Appropriate Interior Environment for Senior Visibility Project”. The 

project was on air with TV channel 5 on 20th September 2017, and has been on Youtube since 25th September 

2017 at youtube link  as   https://www.youtube.com/watch?v=GWMu54AjCQE and has been advertised the 

research via Kaomaikae Official Line since 2th October 2017. 

After broadcasting through the media, many target viewers (Elderly people, Pre-elderly people, and  

Elderly Care workers)  have made a lot of calls to discuss more details of the research and product 

development.  Based on the published researches, some of them are be able to extend the same solution in 

other areas and add more value on their products.   Some of them have recommended that the research-based 

products should be ready to sell before broadcasting or publishing them in the mass media.  This showed 

that  the Published Research on Mass Media project achieve the all objectives;  promoting knowledges, 

importance, and benefits of the research to the society, motivating research team with feedbacks and 

recommendations  to develop better products  and opening a new channel linking among researchers, 

entrepreneurs, and the viewers to gain economic development and raise standard of living. 
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