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บทสรุปผู้บริหาร 

ผูว้ิจยั โครงการสืÉอสารงานวิจยัสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสงัคมสูงอาย ุร่วมกบั สาํนกังานกองทุน

สนบัสนุนการวจิยั (สกว.) คดัสรรงานวิจยัทีÉน่าสนใจมีประโยชน์และมีผลกระทบสงัคมสูงอายใุนวงกวา้ง Š 

งานวิจยั คือ  

1) งานวิจยับูรณาการดา้นเมแทบอลิซึมของแคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของกระดูกในระดบั

จุลภาค 

 2)  งานวจิยัสงัคมสูงวยั – การเปลีÉยนแปลงครัÊ งสาํคญัทีÉไม่ควรมองขา้ม 

  ś) งานวิจยัพฒันาโมเดลการจา้งงานสาํหรับ ผูสู้งอายใุนอุตสาหกรรมยานยนตข์องประเทศไทย 

 Ŝ) งานวิจยัดา้นการพฒันาสภาพแวดลอ้มภายในอาคารทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ 

ŝ) งานวิจยั “ แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ” รับมือสังคมผูสู้งวยั 

 6) งานวิจยัการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัและโอกาสการตลาดของสินคา้อุตสาหกรรม

กลุ่ม Fashion and Lifestyle สาํหรับกลุ่มลูกคา้ผูสู้งอายเุพืÉอยกระดบั SMEs ของประเทศไทยในภูมิภาค

อาเซียน 

 ş) งานวิจยัการพฒันาทางเทคโนโลยี สังคมผูสู้งอายุ และการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของไทย  

 Š)  งานวิจยัศตวรรษิกชนคนร้อยปี 

การดาํเนินงานโครงการ ประกอบดว้ยงาน ś ส่วน ส่วนแรกเป็นการเตรียมงาน (Pre-production) คดั

สรรงานวจิยัทีÉน่าสนใจมีประโยชนแ์ละมีผลกระทบในวงกวา้งร่วมกบั สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั 

(สกว.) เพืÉอวางแผนการ และจดัเตรียมความพร้อมดา้นวสัดุ อุปกรณ์และบุคลากรในการผลิตและเผยแพร่ 

และงานวิจยั ส่วนทีÉสองเป็นขัÊนตอนการผลิต (Production)  โดยดาํเนินการถ่ายทาํตามแผนการผลิต ตดัต่อ

เรียบเรียงภาพและเสียงเขา้ไวด้ว้ยกนัตามสคริปตห์รือเนืÊอหาของเรืÉองลงเทปรายการ และส่วนทีÉสาม เป็น

ขัÊนตอนหลงัการผลิต (Post-production)  เป็นการตรวจเซ็นเซอร์เทปรายการ ประชาสัมพนัธผ์่านสืÉอโทรทศัน ์ 

i 



 

 และสืÉอออนไลน ์ไดแ้ก่ ยูทูป(Youtube) ไลน์ “เก๋าไม่แก่ official”  (Line) และ เฟสบุก้-แฟนเพจ เก๋า

ไม่แก่ วาไรตีÊวยัเก๋า (Facebook Fanpage@Kaomaikae) ในระหวา่งเดือน มิถุนายน-ตุลาคม ŚŝŞŘ และจดัทาํ

สรุปผลโครงการและผลกระทบ 

โดยสรุปผลโครงการไดด้งันีÊ  

1. งานวจิยับูรณาการดา้นเมแทบอลิซึมของแคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของกระดูกในระดบั

จุลภาคไดรั้บการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  

1.1. เรืÉอง กระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ รายการ เก๋าไมแ่ก่ ทางสถานีวิทยุโทรทศัน์ กองทพับก 

(ททบ.ŝ) วนัทีÉ řŜ มิถุนายน ŚŝŞŘ ระหว่างเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น.  

      1.2  เรืÉอง กระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ ใน “รายการ เก๋าไม่แก่” ทาง ยูทูป(Youtube) ตัÊงแต่วนั

ศุกร์ทีÉ 15 กรกฎาคม ŚŝŞŘ โดยสามารถรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์

https://www.youtube.com/watch?v=8OMm3vXFmls 

1.3 ประชาสัมพนัธ์ “กระดูกพรุนและขอ้เข่ารายการ” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 16 กรกฎาคม ŚŝŞŘ  ผา่น

แอปปลิเคชัÉน ไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”   เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “เก๋าไมแ่ก่” เขา้รับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์

https://www.youtube.com/watch?v=8OMm3vXFmls 

Ś. งานวิจยัสังคมสูงวยั – การเปลีÉยนแปลงครัÊ งสาํคญัทีÉไม่ควรมองขา้ม ไดร้ับการเผยแพร่ทางสืÉอ

ดงันีÊ  

Ś.ř เรืÉอง การออม รายการ เก๋าไม่แก่ ทางสถานีวิทยุโทรทศัน์ กองทพับก (ททบ.ŝ) วนัทีÉ ŚŠ 

มิถุนายน ŚŝŞŘระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น.  

Ś.Ś เรืÉอง การออม รายการ เก๋าไม่แก่ ทาง ยทููป(Youtube) ตัÊงแต่วนัศุกร์ทีÉ 15 กรกฎาคม ŚŝŞŘ 

โดยสามารถรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์https://www.youtube.com/watch?v=nGNotQCfMHk 

 

ii 



 

2.3 ประชาสัมพนัธ์ “การออม” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 23 กรกฎาคม ŚŝŞŘ  ผา่นแอปปลิเคชัÉน ไลน ์“เก๋าไม่

แก่ official”   เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่” เขา้รับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค์  

https://www.youtube.com/watch?v=nGNotQCfMHk 

ś. งานวิจยัพฒันาโมเดลการจา้งงานสาํหรับ ผูสู้งอายุในอุตสาหกรรมยานยนตข์องประเทศไทย 

ไดรั้บการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  

ś.ř เรืÉอง จา้งงานหลงัเกษียณ รายการ เก๋าไม่แก่ ทางสถานีวิทยุโทรทศัน์ กองทพับก (ททบ.ŝ) 

วนัทีÉ řŚ กรกฎาคม ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น.  

ś.Ś เรืÉอง จา้งงานหลงัเกษียณ  รายการ เก๋าไม่แก่ ทาง ยูทูป(Youtube) ตัÊงแต่วนัศุกร์ทีÉ 15 

กรกฎาคม ŚŝŞŘ โดยสามารถรับชมคลิปวีดีโอทีÉลิงค ์https://www.youtube.com/watch?v=Ut0ynTzVq_M 

3.3 ประชาสัมพนัธ์ “จา้งงานหลงัเกษียณ” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 30 กรกฎาคม ŚŝŞŘ  ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน ์

“เก๋าไม่แก่ official”   เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่” เขา้รับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์

https://www.youtube.com/watch?v=Ut0ynTzVq_M 

4. งานวจิยัดา้นการพฒันาสภาพแวดลอ้มภายในอาคารทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ

ไดรั้บการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  

Ŝ.ř เรืÉอง การมองเห็น ใน รายการ เก๋าไมแ่ก่ ทางสถานีวิทยโุทรทศัน์ กองทพับก (ททบ.ŝ) 

วนัทีÉ ŚŞ กรกฎาคม ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น.  

Ŝ.Ś เรืÉอง การมองเห็น รายการ เก๋าไม่แก่ ทาง ยูทูป(Youtube) ตัÊงแต่ วนัทีÉ 3 สิงหาคม ŚŝŞŘ โดย

สามารถรับชมคลิปวีดีโอทีÉลิงค ์

https://www.youtube.com/watch?v=Fwjm94ptfqw&index=3&list=PLDwf1r7GSV9N4RzA8yQyTn_SU90

54L9g1 

 

iii 



 

 

4.3 ประชาสัมพนัธ์ “การมองเห็น” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 6 สิงหาคม 2560  ผา่นแอปปลิเคชัÉน ไลน์ “เก๋า

ไม่แก่ official”   เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่” เขา้รับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค์

https://www.youtube.com/watch?v=Fwjm94ptfqw&index=3&list=PLDwf1r7GSV9N4RzA8yQyTn_SU90

54L9g1 

ŝ. งานวิจยัดา้นงานวิจยั “ แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ ” รับมือสังคมผูสู้งวยั ไดรั้บการเผยแพร่ทางสืÉอ

ดงันีÊ  

ŝ.ř เรืÉอง อุปกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะ ใน รายการ เก๋าไม่แก่ ทางสถานีวิทยุโทรทศัน์ กองทพับก 

(ททบ.ŝ) วนัทีÉ š สิงหาคม ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น.  

ŝ.Ś เรืÉอง อปุกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะ รายการ เก๋าไม่แก่ ทาง ยูทูป(Youtube) ตัÊงแต่ วนัทีÉ 13 

สิงหาคม ŚŝŞŘ โดยสามารถรับชมคลิปวีดีโอทีÉลิงค ์https://www.youtube.com/watch?v=z5uOgIBin7M 

5.3 ประชาสัมพนัธ์ “อุปกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะ ” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 13 สิงหาคม ผา่นแอปปลิเคชัÉน 

ไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”   เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่” เขา้รับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค์

https://www.youtube.com/watch?v=z5uOgIBin7M 

Ş. งานวิจยัการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัและโอกาสการตลาดของสินคา้

อุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle สาํหรับกลุ่มลูกคา้ผูสู้งอายเุพืÉอยกระดบั SMEs ของประเทศไทยใน

ภูมิภาคอาเซียน ไดรั้บการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  

Ş.ř เรืÉอง ธุรกิจแฟชัÉนสาํหรับผูสู้งอาย ุใน รายการ เก๋าไม่แก่ ทางสถานีวิทยุโทรทศัน์ 

กองทพับก (ททบ.ŝ) วนัทีÉ Śś สิงหาคม  ŚŝŞŘ  ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น.  

Ş.Ś เรืÉอง ธุรกิจแฟชัÉนสาํหรับผูสู้งอาย ุรายการ เก๋าไมแ่ก่ ทาง ยูทูป(Youtube) ตัÊงแต่ วนัทีÉ 

24 สิงหาคม ŚŝŞŘ โดยสามารถรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์https://www.youtube.com/watch?v=lV_-P-ahOkw 
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6.3 ประชาสัมพนัธ์ “ธุรกิจแฟชัÉนสาํหรับผูสู้งอาย”ุ ตัÊงแต่ วนัทีÉ 1 กนัยายน ŚŝŞŘ  ผา่น

แอปปลิเคชัÉน ไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”   เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่” เขา้รับชมคลิป

วีดีโอทีÉลิงคh์ttps://www.youtube.com/watch?v=lV_-P-ahOkw 

7.  งานวิจยัการพฒันาทางเทคโนโลยีสงัคมผูสู้งอายแุละการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ

ไทย 

ş.ř เรืÉอง การเปลีÉยนแปลงรูปแบบการอยู่อาศยั  รายการ เก๋าไม่แก่ ทางสถานีวิทยุโทรทศัน ์

กองทพับก     (ททบ.ŝ) วนัทีÉ Ş กนัยายน  ŚŝŞŘ  ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น.  

ş.Ś เรืÉอง การเปลีÉยนแปลงรูปแบบการอยูอ่าศยั  รายการ เก๋าไม่แก่ ทาง ยูทูป(Youtube) 

ตัÊงแต่ วนัทีÉ řŘ กนัยายน  ŚŝŞŘ  โดยสามารถรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์

https://www.youtube.com/watch?v=zU6vcYkDkmA 

7.3  ประชาสัมพนัธ์ “การเปลีÉยนแปลงรูปแบบการอยูอ่าศยั” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 30 กนัยายน 

ŚŝŞŘ  ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน์ “เก๋าไมแ่ก่ official”   เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่” เขา้

รับชมคลิปวีดีโอทีÉลิงค ์ https://www.youtube.com/watch?v=zU6vcYkDkmA 

Š. งานวิจยั ศตวรรษิกชนคนร้อยปีในประเทศไทย 

Š.ř เรืÉอง ศตวรรษิกชนคนร้อยปี ใน รายการ เก๋าไม่แก่ ทางสถานีวิทยโุทรทศัน์ 

กองทพับก (ททบ.ŝ) วนัทีÉ ŚŘ กนัยายน ŚŝŞŘ  ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น.  

Š.Ś เรืÉอง ศตวรรษิกชนคนร้อยปี รายการ เก๋าไม่แก่ ทาง ยูทูป(Youtube) ตัÊงแต่ วนัทีÉ Śŝ 

กนัยายน  ŚŝŞŘ  โดยสามารถรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์https://www.youtube.com/watch?v=GWMu54AjCQE 

8.3 ประชาสัมพนัธ์ “ศตวรรษิกชนคนร้อยปี” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 2 ตุลาคม ŚŝŞŘ  ผ่านแอปป

ลิเคชัÉน ไลน์ “เก๋าไม่แก่ official”   เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่” เขา้รับชมคลิปวดีีโอทีÉ

ลิงคh์ttps://www.youtube.com/watch?v=GWMu54AjCQE 
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ผูว้ิจยัใชก้ลยุทธ์การขยายซํÊาในการใชสื้Éอ โดยให้สืÉอโทรทศัน์เป็นสืÉอหลกั และและสืÉอสังคม

ออนไลน์  เป็นสืÉอรอง หลงัการเผยแพร่ผลงานผา่นสืÉอต่างๆ มีประชาชนจาํนวนมากสนใจโทรศพัท์เขา้มา

สอบถาม และอีกส่วนหนึÉงส่งขอ้ความเขา้มาร่วมกิจกรรม และสอบถามเกีÉยวกบัแนวคิดและประโยชนข์อง

งานวิจยัทีÉจะทาํใหคุ้ณภาพชีวติคนสูงอายดีุขึÊน กระตุน้ใหเ้กิดการแสวงหาความรู้ พฒันาความคิด โดยมี

พืÊนฐานจากงานวิจยั แสดงให้เห็น ผลสมัฤทธข์องการเผยแพร่งานวิจยัในวงกวา้งผา่นสืÉอโทรทศัน์และและสืÉอ

สังคมออนไลน ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vi 



 

บทคัดย่อ 

ชืÉอโครงการ โครงการสืÉอสารงานวิจยัสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอายุ 

ชืÉอผูวิ้จยัโครงการ นายอภิวฒัน์ ภุมรา 

ระยะเวลา พฤษภาคม  ŚŝŞŘ ถึง ตุลาคม 2560 

โครงการสืÉอสารงานวิจยัสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอาย ุมีวตัถุประสงค ์ เพืÉอประชาสัมพนัธ์ให้

สังคมไดรั้บทราบ ขอ้มลูผลงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผูสู้งวยั ก่อเกิดความเขา้ใจ ความตระหนกั และเห็น

ความสาํคญัและประโยชนข์องงานวิจยั อีกทัÊงสร้างความพร้อมสาํหรับการเขา้สู่สังคมสูงวยั ประกาศ

ความสาํเร็จของนกัวิจยัและผลงานวิจยัของไทยให้เป็นทีÉรู้จกัในวงกวา้ง  ช่วยเพิÉมช่องทางการติดต่อเชืÉอมโยง

ระหวา่งงานวิจยัสู่กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูสู้งอายุและผูก้าํลงัเขา้สู่วยัสูงอาย ุ รวมทัÊงผูที้Éตอ้งทาํงานเกีÉยวขอ้งกบั

ผูสู้งอายอุยา่งทัÉวถึง เป็นส่วนหนึÉงของการยกระดบัมาตรฐานคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุหมี้ความเป็นอยูที่Éดี

ขึÊน และ เพืÉอถอดบทเรียนใหท้ราบถึงประสิทธิผลการเผยแพร่งานวิจยัสู่สังคมผา่นสืÉอโทรทศัน ์และสืÉอสังคม

ออนไลน์ รวมถึงเป็นแนวทางปรับปรุงการดาํเนินงานเผยแพร่งานวจิยัสู่สังคมในโอกาสต่อไป 

ผูว้ิจยั ร่วมกบั สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) คดัสรรงานวิจยัทีÉน่าสนใจมีประโยชน์

และมีผลกระทบต่อสังคมผูสู้งอาย ุ Š งานวิจยั คือ ř) งานวิจยัดา้นงานวิจยับูรณาการดา้นเมแทบอลิซึมของ

แคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของกระดูกในระดบัจุลภาค  Ś) งานวจิยัสงัคมสูงวยั – การเปลีÉยนแปลง

ครัÊ งสาํคญัทีÉไม่ควรมองขา้ม  ś) งานวิจยัพฒันาโมเดลการจา้งงานสาํหรับ ผูสู้งอายุในอุตสาหกรรมยานยนต์

ของประเทศไทย  Ŝ)  งานวิจยัดา้นการพฒันาสภาพแวดลอ้มภายในอาคารทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของ

ผูสู้งอาย ุ ŝ) งานวิจยัดา้นงานวิจยั “ แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ” รับมือสังคมผูสู้งวยั   6) งานวิจยัการพฒันาขีด

ความสามารถในการแข่งขนัและโอกาสการตลาดของสินคา้อุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle สาํหรับ

กลุ่มลูกคา้ผูสู้งอายเุพืÉอยกระดบั SMEs ของประเทศไทยในภูมิภาคอาเซียน 7) .  งานวิจยัการพฒันาทาง
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เทคโนโลย ีสงัคมผูสู้งอาย ุและการเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจของไทย Š) งานวจิยัศตวรรษิกชนคนร้อยปีใน

ประเทศไทย 

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดกลยทุธ์ในการใชสื้Éอ คือ กลยทุธ์ใชสื้ÉอแบบการขยายซํÊา โดยใหสื้Éอโทรทศันเ์ป็นสืÉอ

หลกั และสืÉอสังคมออนไลน ์เป็นสืÉอรอง ไดแ้ก่ ยูทูป(Youtube) และ ไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”  (Line) รวมถึง

มีการร่วมทาํกิจกรรมแจกรางวลัเพืÉอประเมินผลการรับชม ผ่านไลน์ “เก๋าไม่แก่ official”  (Line) และ 

เฟสบุก้-แฟนเพจ เก๋าไม่แก่ วาไรตีÊวยัเก๋า (Facebook Fanpage@Kaomaikae) โดยผลการดาํเนินการโครงการ

มีดงันีÊ   1). งานวิจยัดา้นงานวิจยับูรณาการดา้นเมแทบอลิซึมของแคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของ

กระดูกในระดบัจุลภาค เสนอเรืÉอง กระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ ออกอากาศทางสถานีโทรทศันก์องทพับก

ช่อง ŝ วนัทีÉ řŜ มิถุนายน ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอสังคมออนไลน ์ไดแ้ก่ ยทููป(Youtube) 

และไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”  (Line) ในการเผยแพร่ซํÊา Ś). งานวจิยัสงัคมสูงวยั – การเปลีÉยนแปลงครัÊ งสาํคญั

ทีÉไมค่วรมองขา้ม  เสนอเรืÉอง การออม ออกอากาศทางสถานีโทรทศันก์องทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ ŚŠ มิถุนายน 

ŚŝŞŘ ระหว่างเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอออนไลน ์ไดแ้ก่ ยูทูป(Youtube) และไลน์ “เก๋าไมแ่ก่ official”  

(Line)  ในการเผยแพร่ซํÊา 3). งานวิจยัพฒันาโมเดลการจา้งงานสาํหรับ ผูสู้งอายุในอตุสาหกรรมยานยนตข์อง

ประเทศไทย  เสนอเรืÉอง จา้งงานหลงัเกษียณ ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ řŚ 

กรกฎาคม ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอออนไลน ์ไดแ้ก่ ยูทูป(Youtube) และไลน ์“เก๋าไม่แก่ 

official”  (Line)  ในการเผยแพร่ซํÊา 4). งานวิจยัดา้นการพฒันาสภาพแวดลอ้มภายในอาคารทีÉเหมาะสมต่อ

การมองเห็นของผูสู้งอาย ุเสนอเรืÉอง การมองเห็น ออกอากาศทางสถานีโทรทศันก์องทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ 9 

สิงหาคม ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอออนไลน ์ ยูทูป(Youtube) และไลน ์“เก๋าไมแ่ก่ 

official”  (Line)  ในการเผยแพร่ซํÊา  5) งานวิจยั “ แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ” รับมือสังคมผูสู้งวยั  เสนอเรืÉอง 

อุปกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะ ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ Śś กรกฎาคม ŚŝŞŘ 

ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอออนไลน ์ไดแ้ก่ ยูทูป(Youtube) และไลน์ “เก๋าไมแ่ก่ official”  (Line)  
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ในการเผยแพร่ซํÊาหลงัสืÉอโทรทศัน ์ 6) งานวจิยัการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัและโอกาส

การตลาดของสินคา้อุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle สาํหรับกลุ่มลูกคา้ผูสู้งอายเุพืÉอยกระดบั SMEs 

ของประเทศไทยในภูมิภาคอาเซียน เสนอเรืÉอง ธุรกิจแฟชัÉนสาํหรับผูสู้งอาย ุออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์

กองทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ ŚŞ กรกฎาคม ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอสังคมออนไลน ์ ยทููป

(Youtube) และไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”  (Line) ในการเผยแพร่ซํÊา 7) งานวจิยัการพฒันาทางเทคโนโลยี 

สังคมผูสู้งอาย ุและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของไทย เสนอเรืÉอง การเปลีÉยนแปลงรูปแบบการอยูอ่าศยั    

ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ  Ş กนัยายน ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ 

สืÉอออนไลน ์ไดแ้ก่ ยทููป(Youtube) และไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”  (Line)  ในการเผยแพร่ซํÊา Š)  งานวิจยั

ศตวรรษกิชนคนร้อยปีในประเทศไทย เสนอเรืÉอง ศตวรรษิกชนคนร้อยปี ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์

กองทพับกช่อง ŝ วนัทีÉ ŚŘ กนัยายน ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และ สืÉอออนไลน ์ไดแ้ก่ ยทููป

(Youtube) และไลน ์“เก๋าไม่แก่ official”  (Line)  ในการเผยแพร่ซํÊา  ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมสาํรวจความสนใจ

ในเนืÊอหาของรายการของประชาชนโดยให้โหวตงานวิจยัทีÉชืÉนชอบพร้อมให้เหตุผล ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน ์

“เก๋าไม่แก่ official”  (Line) และ เฟสบุก้-แฟนเพจ เก๋าไม่แก่ วาไรตีÊวยัเก๋า (Facebook Fanpage@Kaomaikae)   

หลงัการเผยแพร่ผลงานผา่นสืÉอต่างๆ มีประชาชนจาํนวนมากสนใจโทรศพัทเ์ขา้มาสอบถาม และอีก

ส่วนหนึÉงส่งขอ้ความเขา้มาร่วมกิจกรรม และสอบถามเกีÉยวกบัแนวคิดและประโยชน์ของงานวิจยัทีÉจะทาํให้

คุณภาพชีวิตคนสูงอายดีุขึÊน กระตุน้ใหเ้กิดการแสวงหาความรู้ พฒันาความคิด โดยมีพืÊนฐานจากงานวิจยั 

แสดงใหเ้ห็น ผลสมัฤทธ์ของการเผยแพร่งานวิจยัในวงกวา้งผ่านสืÉอโทรทศัน์และและสืÉอสังคมออนไลน์ 

  

ix 



 

Abstract 

The project “Published Research on Mass Media to to Enhance Public Awareness on Aging Society 

Preparation” was aimed to promote knowledges, importance, and benefits of the research to the aging 

society, motivate a good conscience to prepare better for the future of aging live based on research and open 

a new channel linking among researchers, entrepreneurs, and viewers (Elderly people, Pre-elderly people, 

and Elderly Care workers) to gain economic development and raise standard of living. 

The researcher cooperating with The Thailand Research Fund (TRF) have selected 8 projects; 1) 

Integration study of calcium metabolism and Bone microstructural, 2) Ageing Society Research- An 

important Change, 3) The Development of an Elderly Employment Model for the Thai Automotive 

Industry, 4) The Development of Appropriate Interior Environment for Senior Visibility, 5) “Sansuk Smart 

city” for elderly people, 6)  Competitiveness Development and Market Opportunities of the Cluster Fashion 

and Lifestyle Industrial products for the Elerly to Enhance SMEs in Thailand to ASEAN, 7) Technological 

Progress, Aging Society, and Economic Growth in Thailand, 8) The Study of Centenarian in Thailand. 

The researcher implement mass media repeating strategy by using television as main media and 

repeating same content on social medias (Youtube, Kaomaikae Official Line, and Facebook 

Fanpage@Kaomaikae)  after television broadcasting,  respectively. 

The outcome of the project is as follow:  

1) “Integration study of calcium metabolism and Bone microstructural Project” . The project was 

on air with TV channel 5 on 14th  june 2017, and has been on Youtube since 15th  june 2017 at  youtube 

link  as https://www.youtube.com/watch?v=8OMm3vXFmls and has been promoted the research via 

Kaomaikae Official Line since 16th  june 2017  
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2.) “Ageing Society Research- An important Change  Project”. The project was on air with TV 

channel 5 on 28th  june 2017, and has been on Youtube since 15th  July 2017 at  youtube link  as 

https://www.youtube.com/watch?v=nGNotQCfMHk  and has been advertised the research via Kaomaikae 

Official Line since 23th  July 2017 

3) “The Development of an Elderly Employment Model for the Thai Automotive Industry 

Project” . The project was on air with TV channel 5 on 12th  July 2017, and has been on Youtube since 15th  

July 2017 at  youtube link  as  https://www.youtube.com/watch?v=Ut0ynTzVq_M  and has been 

advertised the research via Kaomaikae Official Line since 30th  july 2017 

4) “The Development of Appropriate Interior Environment for Senior Visibility Project”   . The 

project was on air with TV channel 5 on 26th  July 2017, and has been on Youtube since 3th  August 2017 

at  youtube link  as  

https://www.youtube.com/watch?v=Fwjm94ptfqw&index=3&list=PLDwf1r7GSV9N4RzA8yQyTn_SU9

054L9g1  and has been advertised the research via Kaomaikae Official Line since 6th August 2017. 

5) “The Development of Appropriate Interior Environment for Senior Visibility Project”   . The 

project was on air with TV channel 5 on 9th August 2017, and has been on Youtube since 13th August 2017 

at  youtube link  as  https://www.youtube.com/watch?v=z5uOgIBin7M  and has been advertised the 

research via Kaomaikae Official Line since 13th August 2017. 

6) “)  Competitiveness Development and Market Opportunities of the Cluster Fashion and 

Lifestyle Industrial products for the Elerly to Enhance SMEs in Thailand to ASEAN Project” . The project 

was on air with TV channel 5 on 23th  August 2017, and has been on Youtube since 24th  August 2017 at  
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youtube link  as  https://www.youtube.com/watch?v=lV_-P-ahOkw  and has been advertised the research 

via Kaomaikae Official Line since 1th September 2017 

7) “The Development of Appropriate Interior Environment for Senior Visibility Project”. The 

project was on air with TV channel 5 on 6th  September 2017, and has been on Youtube since 10th  

September 2017 at  youtube link  as  https://www.youtube.com/watch?v=zU6vcYkDkmA  and has been 

advertised the research via Kaomaikae Official Line since 30th September 2017. 

8) “The Development of Appropriate Interior Environment for Senior Visibility Project”. The 

project was on air with TV channel 5 on 20th September 2017, and has been on Youtube since 25th September 

2017 at youtube link  as   https://www.youtube.com/watch?v=GWMu54AjCQE and has been advertised the 

research via Kaomaikae Official Line since 2th October 2017. 

After broadcasting through the media, many target viewers (Elderly people, Pre-elderly people, and  

Elderly Care workers)  have made a lot of calls to discuss more details of the research and product 

development.  Based on the published researches, some of them are be able to extend the same solution in 

other areas and add more value on their products.   Some of them have recommended that the research-based 

products should be ready to sell before broadcasting or publishing them in the mass media.  This showed 

that  the Published Research on Mass Media project achieve the all objectives;  promoting knowledges, 

importance, and benefits of the research to the society, motivating research team with feedbacks and 

recommendations  to develop better products  and opening a new channel linking among researchers, 

entrepreneurs, and the viewers to gain economic development and raise standard of living. 
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บททีÉ ř 

 

บทนํา 

 

ความสําคญัของปัญหา 

 

เนืÉองจากประเทศไทยกาํลงัอยู่ในช่วงการเปลีÉยนผ่านเขา้สู่สังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ (Aged Society) 

โดยจากข้อมูลของ United Nations World Population Ageing พบว่า หลงัจากปี ŚŝŝŚ ประชากรทีÉอยู่ในวยั

พึÉ งพิง เป็นปัญหาทีÉทา้ทายคนไทยทุกเพศทุกวยัทีÉจะต้องเตรียมความพร้อมเพืÉอรับมือกับการเขา้สู่สังคม

ผูสู้งอายุของไทย ซึÉ งการก้าวเข้าสู่สังคมสูงวยัไม่ได้เกีÉยวข้องแต่เพียงตัวผูสู้งอายุเท่านัÊ น แต่กระทบถึง

ประชาชนทุกคนโดยองค์รวม ทางรัฐบาลไดเ้ห็นถึงความสําคญัของเรืÉองนีÊ และไดมี้นโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

ผูสู้งอายุในทุกๆดา้นเพืÉอไม่ให้กระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม และเอืÊออาํนวยต่อการดาํรงชีวิต

ของผูสู้งอายุครอบคลุมทัÊงระบบการออม การสาธารณสุข การขนส่ง และ ความพร้อมทางดา้นจิตใจทีÉจะทาํ

ใหส้งัคมไทยเป็นสังคมผูสู้งอายุทีÉมีคุณภาพ   

สําหรับงานวิจยัต่างๆ ทีÉ เกีÉยวกบัผูสู้งวยันัÊน มีความสําคญัต่อการพฒันาสังคมผูสู้งวยัให้มีคุณภาพ

อย่างยิÉง เพราะงานวิจยัเป็นพืÊนฐานทีÉจะทาํใหส้ังคมมีความรู้ สร้างความเปลีÉยนแปลงในการดาํเนินชิวิตเพืÉอ

เตรียมพร้อมในการเขา้สู่วยัสูงอายุ หากมีการประชาสัมพนัธ์ไปสู่กลุ่มเป้าหมายทีÉเป็นผูสู้งอายแุละผูก้าํลงัเขา้

สู่วยัสูงอาย ุรวมทัÊงผูที้Éตอ้งทาํงานเกีÉยวขอ้งกบัผูสู้งอายอุยา่งทัÉวถึง  

ทางผูว้ิจยั และ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั หรือ สกว. จึงมีความตัÊ งใจทีÉจะผลกัดันและ

สนบัสนุนกระบวนการสร้างความรู้ ส่งเสริมนกัวจิยัและระบบวิจยั รวมถึงผลิตภณัฑแ์ละผลงานทีÉไดจ้ากการ

วิจยั ให้เป็นทีÉรู้จกัและยอมรับ ผ่านสืÉอโทรทศัน์ เพืÉอเป็นการสร้างการรับรู้ใหส้ังคมเห็นเป็นตวัอย่าง กระตุน้

ให้เกิดการนํางานวิจยัไปพฒันาต่อยอดอย่างเป็นรูปธรรม ยกระดับความรู้และสติปัญญาของประชาชน 

เสริมสร้างความเขม้แข็งของสงัคมและเศรษฐกิจ อนัจะนาํไปสู่การพฒันาเปลีÉยนแปลงของประเทศไทย  
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ทัÊงนีÊ  ผูวิ้จยัเห็นว่าควรอย่างยิÉงทีÉจะดาํเนินโครงการ “เผยแพร่งานวิจยัทีÉเกีÉยวกบัผูสู้งวยั ไปสู่สังคม 

เพืÉอสร้างสังคมทีÉเตรียมพร้อมการเขา้สู่วยัสูงอาย”ุ  ผ่านสืÉอโทรทศัน ์เพราะเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดจ้าํนวนมาก 

ร่วมทัÊ งผูว้ิจยัต้องการวดัประสิทธิภาพการสืÉอสารทางโทรทัศน์ และสร้างองค์ความรู้ทีÉได้จากการสืÉอสาร

ประเภทนีÊ  ว่าสามารถสามารถเขา้ถึงและสร้างความรู้แก่ผูที้Éไดรั้บชมมากนอ้ยเพียงใด มีปัญหาหรืออุปสรรค

ใดบา้ง เพืÉอนาํมาปรับปรุงการดาํเนินงานในครัÊ งต่อไปสืÉอสารมวลชน  (Mass media) ถือเป็นองค์ประกอบ

สําคญัตวัหนึÉ งในสังคมปัจจุบนั เนืÉองดว้ยเป็นเครืÉองมือพืÊนฐานในสังคมทีÉมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลทีÉ

ในการกระจายขอ้มูลข่าวสารไปยงัประชาชนไดจ้าํนวนมาก ไม่ว่าจะเป็นไปเพืÉอวตัถุประสงค ์ดา้น การศึกษา 

การข่าว การแจง้เหตุฉุกเฉิน การบนัเทิง การโฆษณา และประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้  

การนาํสืÉอสารมวลชนมาใช ้เพืÉอสร้างการรับรู้งานวิจยัทีÉมีประโยชน์ต่อสังคมและประชาชนไดใ้นทุก

ระดบั ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉสามารถทาํไดโ้ดยง่าย เนืÉองจาก มีศพัท์เชิงเทคนิคทีÉทาํให้เขา้ใจยาก ไม่เห็นการนาํใช้

ประโยชน์ต่อในชีวิตประจําว ันของตนเอง และประชาชนบางส่วนยังรู้สึกว่าเป็นเรืÉ องไกล ดังนัÊ น 

กระบวนการผลิตสืÉอทีÉทาํใหเ้นืÊอหาทีÉง่ายต่อการเขา้ใจ การคดัสรรชนิดสืÉอและช่วงเวลาในการเผยแพร่ รวมถึง

การกระตุน้ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมหลงัจากการเผยแพร่ผ่านสืÉอ เป็นปัจจยัสาํคญัทีÉจะทาํใหก้ารเผยแพร่ขอ้มูล

ข่าวสารไปยงัประชาชนจาํนวนมากเป็นไปตามวตัถุประสงค ์

วตัถุประสงค์ของโครงการ 

ř. เพืÉอประชาสัมพันธ์ให้สังคมไดรั้บทราบ ขอ้มูลผลงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องกับผูสู้งวยั ก่อเกิดความ

เข้าใจ ความตระหนัก และเห็นความสําคัญและประโยชน์ของงานวิจยั อีกทัÊ งสร้างความพร้อม

สาํหรับการเขา้สู่สังคมสูงวยั 

2. เพืÉอประกาศความสาํเร็จของผลงานวิจยัของไทย รวมทัÊงนกัวิจยั ใหเ้ป็นทีÉรู้จกัในวงกวา้ง 
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3. เพืÉอเป็นการเพิÉมช่องทางการติดต่อเชืÉอมโยงระหว่างงานวิจยัสู่กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูสู้งอายุและผู ้

กาํลงัเขา้สู่วยัสูงอายุ รวมทัÊงผูที้Éตอ้งทาํงานเกีÉยวขอ้งกบัผูสู้งอายุอย่างทัÉวถึง เป็นส่วนหนึÉ งของการ

ยกระดบัมาตรฐานคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุห้มีความเป็นอยู่ทีÉดีขึÊน 

Ŝ. เพืÉอถอดบทเรียนให้ทราบถึงประสิทธิผลการเผยแพร่งานวิจยัสู่สังคมผ่านสืÉอโทรทัศน์ และได้

แนวทางปรับปรุงการดาํเนินงานเผยแพร่งานวิจยัสู่สงัคมในโอกาสต่อไป 

ผลทีÉคาดว่าจะได้รับ 

ř. กลุ่มเป้าหมาย ตระหนักถึงความสําคญัของงานวิจยั เห็นประโยชน์และคุณค่า กระตุน้ใหเ้กิดการ

แสวงหาความรู้ พฒันาความคิด โดยมีพืÊนฐานจากงานวิจยั 

Ś. กลุ่มเป้าหมาย ไดร้ับความรู้ไปใช ้หรือต่อยอดประยุกตใ์ชง้านวิจยั เพืÉอการเปลีÉยนแปลงการดาํเนิน

ชีวติ เพืÉอเตรียมความพร้อมการเขา้สู่วยัสูงอาย ุและพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองใหดี้ขึÊน 

ś. กลุ่มเป้าหมาย ทีÉมีความสนใจในขอ้มูลหรือผลิตภณัฑจ์ากงานวิจยั สามารถติดต่อเชืÉอมโยงกนักบั

ผูวิ้จยั เกิดการติดต่อซืÊอขาย หรือแลกเปลีÉยนความรู้จากงานวิจยั และมีการกระจายขอ้มูลข่าวสารไปสู่สังคม

รอบตวั 

ขอบเขตของการดาํเนินการโครงการ 

 

ผูวิ้จยัไดด้าํเนินการตาม โครงการสืÉอสารงานวิจยัสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอาย ุตัÊงแต่เดือน 

พฤษภาคม 2560 – ตุลาคม 2560 มีขอบเขตของงานสรุปได ้

1.  ศึกษา จดัเตรียมขอ้มูลนาํเสนองานวจิยัทีÉน่าสนใจ มีประโยชนแ์ละมีผลกระทบในวงกวา้ง 

2.  วางแผนการผลิต การเขียนสคริปต์ ติดต่อขอสัมภาษณ์นกัวิจยั และผูที้Éได้นาํงานวิจยันัÊนไปใช้

อยา่งเป็นรูปธรรม 

3.  การจดัเตรียมวสัดุ อปุกรณ์ และบุคลากร 

4.  ดาํเนินการถ่ายทาํตามสคริปตที์Éทีมงานผูผ้ลิตไดจ้ดัทาํขึÊน 
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5.  ตดัต่อเรียบเรียงภาพและเสียง นาํส่งเทปทีÉผลิตสาํเร็จไปยงัสถานี ตรวจเซ็นเซอร์ 

6.  ดาํเนินการประชาสัมพนัธ์โดยออกอากาศผา่นสืÉอโทรทศัน์ และสืÉอออนไลน์ 

7.  สรุปผล และ ผลกระทบดาํเนินการประชาสมัพนัธผ์า่นสืÉอผา่น การนาํเสนองานวิจยั 

 

นยิามศัพท์ 

 

เมแทบอลิซึม (metabolism) : กระบวนการทางชีวเคมีทัÊงหมดทีÉเกิดขึÊนในเซลล์เพืÉอนาํเอาพลงังาน

และสสารจากสิÉงแวดลอ้มมาใชใ้นการดาํรงชีวิต 

แคลเซียม ( Calcium ) : แร่ธาตุทีÉมีมากทีÉสุดในร่างกาย คือประมาณ ř,ŚŝŘ กรัม ซึÉ งร้อยละ ŝŝ 

จะอยูใ่นกระดูกและฟัน 

สมาร์ทซิตีÊ  (Smart city)  : เมืองอจัฉริยะ เป็นรูปแบบการประยุกต์เทคโนโลยีดิจิตลั หรือข้อมูล

สารสนเทศและการสืÉอสารในการดาํเนินชีวิตใหไ้ดคุ้ณภาพชีวิตทีÉดีขึÊน 

SMEs  : วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม 

ศตวรรษิกชน : บุคคลทีÉมีชีวิตอยูถึ่งหรือเกิน 100 ปี 
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บททีÉ Ś 

เอกสารและงานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง 

                    ผูว้ิจยัโครงการสืÉอสารงานวิจยัสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอาย ุไดด้าํเนินงานภายใตก้รอบ 

ทฤษฎี งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงันีÊ   

1.  งานวิจัยบูรณาการดา้นเมแทบอลิซึมของแคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของกระดูกใน

ระดบัจุลภาค 

 2.  งานวิจยัสังคมสูงวยั – การเปลีÉยนแปลงครัÊ งสาํคญัทีÉไม่ควรมองขา้ม   

 ś. งานวิจยัพฒันาโมเดลการจา้งงานสําหรับ ผูสู้งอายใุนอุตสาหกรรมยานยนตข์องประเทศไทย  

 4. งานวจิยัดา้นการพฒันาสภาพแวดลอ้มภายในอาคารทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ

 5.  งานวิจยั “แสนสุข สมาร์ทซิตีÊ” รบัมือสงัคมผูสู้งวยั 

 6. งานวิจยัการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัและโอกาสการตลาดของสินคา้อุตสาหกรรม

กลุ่ม Fashion and Lifestyle สําหรับกลุ่มลูกค้าผู ้สูงอายุเพืÉอยกระดับ SMEs ของประเทศไทยในภูมิภาค

อาเซียน  

 7. งานวจิยัการพฒันาทางเทคโนโลยี สงัคมผูสู้งอาย ุและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของไทย  

 8.  งานวิจยัศตวรรษิกชนคนร้อยปี 

9. แนวคิดเกีÉยวกบัสืÉอประชาสัมพนัธ์ 

10. ประเภทของสืÉอประชาสัมพนัธ ์

1. งานวจิัยบูรณาการด้านเมแทบอลิซึมของแคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของกระดกูในระดับจุลภาค 

ศาสตราจารย์ ดร. นพ.นรัตถพล เจริญพนัธ์ุ  หัวหน้าโครงการ  

ภาควชิาภาควชิาสรีรวทิยา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหิดล  
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เป้าหมายหลกัของงานวิจยันีÊ  คือ การสร้างองคค์วามรู้ใหม่ทางดา้นวิทยาศาสตร์การแพทยพื์ÊนฐานทีÉ

มีความทันสมัย เพืÉอนําไปสู่การพัฒนาวิธีการรักษาและป้องกันการสูญเสียมวลกระดูกของคนไทย ซึÉ ง

ก่อให้เกิดปัญหาเรืÉองภาวะกระดูกบาง (osteopenia) และกระดูกพรุน (osteoporosis) ซึÉ งพบมากในผูสู้งอายุ

ทัÊงเพศหญิงและเพศชาย และในผูห้ญิงหลงัหมดประจาํเดือน (post-menopausal osteoporosis) ผูห้ญิงทีÉอยู่

ระหว่างให้นมบุตร (pregnancy/lactation-induced osteoporosis) ตลอดจนพบร่วมกับพยาธิสภาพอืÉน อาทิ 

โรคเบาหวาน ภาวะเลือดเป็นกรด โรคธาลสัซีเมีย และโรคไตวาย เป็นตน้  

สาระสาํคัญของงานวิจัย 

การป้องกนัและรักษาโรคกระดูกพรุนเป็นเรืÉองเร่งด่วนเนืÉองจากสังคมไทยกาํลงัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

(ปัจจุบนัมีสดัส่วนผูสู้งอายสูุงกวา่ร้อยละ 10 ของประชากรทัÊงหมด หรือกวา่ 7 ลา้นคน) ซึÉ งจะทาํให้ค่าใชจ่้าย

ในการรักษาพยาบาลในดา้นนีÊ เพิÉมสูงขึÊน งานวิจยัของ ศ. ดร. นพ.นรัตถพล ได้ร่วมมือกบัภาคเอกชนและ

อุตสาหกรรม ตลอดจนสถาบนัวจิยัและสถาบนัทางการแพทยห์ลายแห่ง เพืÉอพฒันาผลิตภณัฑเ์สริมแคลเซียม

ทีÉมีความจาํเพาะกบักลุ่มผูใ้ช้ อาทิ แม่ทีÉอยู่ในระหว่างให้นมบุตร ผูสู้งอายุทีÉเป็นโรคกระดูกพรุน ผูป่้วยโรค

ข้อเสืÉ อม ผู ้ป่วยโรคเบาหวานทีÉมีภาวะกระดูกบาง เป็นต้น โดยแคลเซียมทีÉได้นํามาจากวสัดุเหลือจาก

อุตสาหกรรม เช่น เกล็ดและกระดูกปลา นอกจากนีÊยงัมีงานวิจยัทีÉส่งเสริมสุขภาพสาหรับผูป่้วยโรคกระดูก

และขอ้ และผูสู้งอายุ อาทิ การพฒันาวิธีการออกกาลงักายสาหรับเพิÉมความหนาแน่นกระดูกในโรคธาลสัซี

เมี ย  (วิจัย ร่วม กับ  รศ . ด ร . ห ม่ อ มห ล วงเส าว รส  ส วัส ดิ วัฒ น์  ส ถ าบัน ชี ววิทย าศ าส ต ร์โม เล กุล 

มหาวิทยาล ัยมหิดล) และโรควิตกกังวลและซึมเศร้า (วิจัยร่วมกับ ผศ. ดร.จันทริมา เจริญพันธ์ุ คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์) การออกแบบคู่มือออกกาํลงักายสาหรับผูป่้วยผ่าตดัเปลีÉยนขอ้เข่า 

(วิจยัร่วมกบั นพ.สาธิต เทีÉยงวิทยาพร) และการวจิยัดา้นสมุนไพรเพืÉอใชรั้กษาโรคกระดูกพรุน (วิจยัร่วมกบั 

ศ. ดร.สุจินดา มาลยัวิจิตรนนท์) งานวิจยัอีกส่วนหนึÉ งซึÉ งมีศักยภาพในการประยุกต์ใช้ ไดแ้ก่ งานวิจยัเพืÉอ

ตรวจหา biomarker ของโรคขอ้เข่าเสืÉอม และ biomarker ทีÉบ่งชีÊ ว่ารับประทานแคลเซียมเพียงพอหรือไม่ 
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(วิจยัร่วมกบั ดร.นิศรา การุณอุทยัศิริ) งานวิจยัเพืÉอพฒันากระดูกเทียมจาก nanomaterials ทีÉมีคุณสมบติัปล่อย 

growth factor ตามจงัหวะเวลาเพืÉอกระตุ้นการสร้างกระดูก (วิจัยร่วมกับ ผศ. ดร.วีรพัฒน์ พลอัน) และ

งานวิจยัเพืÉอสร้างองค์ความรู้ด้านเมแทบอลิซึมของแคลเซียมในสัตวน์ํÊ าเศรษฐกิจ (วิจยัร่วมกับ ผศ. ดร.

ละเอียด นาคกระแสร์ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น)  

ผลทีÉได้จากการวิจัย 

เชิงวิชาการ : 

งานวจิยัดา้นวิทยาศาสตร์พืÊนฐานทีÉเป็นการคน้พบวิทยาการใหม ่สรุปไดด้งันีÊ  

ř. พฒันาแบบจาํลองเพืÉอแบ่งองคป์ระกอบยอ่ยของการขนส่งแคลเซียมผ่านเยืÉอบุผิวลาํไส้ ทาํใหเ้กิด

ทฤษฎีใหม่ว่า การดูดซึมแคลเซียมของลาไส้ไม่ไดมี้เพียงแค่กลไกเดียวอย่างทีÉเคยมีรายงานก่อนหนา้นีÊ  แต่

สามารถแบ่งออกเป็นองค์ประกอบย่อย ๆ อีกเป็นจาํนวนมาก ซึÉ งแต่ละองค์ประกอบย่อยตอ้งอาศยัชุดของ

โปรตีนและชุดของฮอร์โมนทีÉจาํเพาะ ซึÉงไดผ่้านการยืนยนัผลทัÊงในระดบั in vitro และ in vivo นอกจากนีÊ  ยงั

คน้พบหน้าทีÉใหม่ของโปรตีนขนส่งแคลเซียม ได้แก่ Cavř.ś และ claudin-řŝ ซึÉ งมีความสําคัญต่อการเพิÉม

อตัราการดูดซึมแคลเซียมของแม่ทีÉกาลงัใหน้มบุตร 

Ś. ศึกษาผลของภาวะเลือดเป็นกรดแบบเมแทบอลิก (metabolic acidosis) ต่อการขนส่งแคลเซียม

ของลาํไส้ ตลอดจนกลไกในระดับเซลล์และโมเลกุล ภาวะเลือดเป็นกรดพบได้บ่อยในผูป่้วยหลายโรค 

โดยเฉพาะผูป่้วยทีÉมีโรคไตเรืÊ อรัง ผลงานวิจยันีÊ สามารถนาไปสู่การพฒันาวิธีการบรรเทาความเสืÉอมของ

กระดูกทีÉ เกิดจากกรด ด้วยการให้แคลเซียมเสริมในรูปแบบทีÉ เหมาะสมกับกลไกการขนส่งแคลเซียมทีÉ

ร่างกายมีอยู ่กล่าวคือ องคค์วามรู้นีÊทาํให้ทราบวา่ แคลเซียมทีÉใหเ้สริมจะตอ้งแตกตวัไดค้วามเขม้ขน้ในโพรง

ลาํไส้อย่างน้อย ŝ มิลลิโมลาร์ จึงจะทาให้แคลเซียมทีÉให้เสริมสามารถถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้อย่างมี

นยัสาํคญั 
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ś. การพิสูจน์ทฤษฎีของเซลล์เยืÉอบุผิวกระดูก (bone-lining cells) ซึÉ งมีความสําคญัต่อการควบคุม

อตัราการแลกเปลีÉยนแคลเซียมระหว่างกระดูกกบัพลาสมา การแลกเปลีÉยนนีÊ เป็นกลไกให้ร่างกายสามารถ

ปรับระดบัแคลเซียมในเลือดทีÉอาจสูงหรือตํÉากว่าปกติไดอ้ยา่งทนัท่วงที ทาํใหไ้ม่เกิดอนัตรายถึงชีวิต  

Ŝ. ศึกษาบทบาทของกีฬาและการออกกาํลงักายแบบแรงกระแทกตํÉา (non-impact exercise) เช่น การ

ว่ายนํÊ าต่อเมแทบอลิซึมของแคลเซียมทัÊงระบบ ทัÊงอตัราการดูดซึมแคลเซียมทีÉลาํไส้ การสะสมแคลเซียมทีÉ

กระดูก และระดับแคลเซียมในพลาสมา งานวิจยัแสดงให้เห็นว่าการออกกาํลงักายแบบแรงกระแทกตํÉา 

ส่งผลต่อเมแทบอลิซึมของแคลเซียมและกระดูกไดดี้ไม่แพก้ารออกกาํลงักายมาตรฐานแบบกระทบ ความรู้ทีÉ

ไดส้ามารถนาํไปใช้จดัรูปแบบการออกกาํลงักายสําหรับผูป่้วยโรคกระดูกพรุน และผูห้ญิงทีÉเขา้สู่วยัหมด

ประจาํเดือนได ้นอกจากนีÊ  ยงัไดพ้ฒันารูปแบบของการออกกาํลงักายเพืÉอป้องกนัภาวะกระดูกพรุนในโรค

วติกกงัวล (anxiety disorder) โรคเครียด โรคธาลสัซีเมีย และโรคเบาหวาน 

ŝ. ร่วมพฒันาทฤษฎีการสร้างกระดูกเทียมจาก hydroxyapatite nanocomposite ซึÉ งมีโปรตีนกระตุน้

การทาํงานของเซลลส์ร้างกระดูกฝังอยู่ภายใน โดยอาศยันาโนเทคโนโลยีและเทคโนโลยีดา้นเซลลชี์ววิทยา 

เพืÉอใชเ้สริมความแข็งแรงของกระดูก หรือใชเ้พืÉอเร่งการประสานกนัของกระดูกภายหลงัเกิดกระดูกหัก  

การนาํผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

          เชิงพาณิชย์ :  

1. การพฒันาผลิตภณัฑเ์สริมแคลเซียม : จากการวิจยัพบสาเหตุการขาดแคลเซียม วา่เกิดจาก

การดูดซึมเหลก็ทีÉลาํไสไ้ปรบกวนการดูดซึมแคลเซียม ทาํใหร่้างกายไดรั้บแคลเซียมนอ้ยลง หรือ การสูญเสีย

มวลกระดูกในภาวะต่าง ๆ เช่น หลังขาดฮอร์โมนเพศหญิง อายุทีÉมากขึÊ น และการให้นมบุตร เป็นต้น 

นอกจากนีÊ ยงัพบว่า การพฒันาผลิตภัณฑ์เสริมแคลเซียมให้ได้ผลดีจาํเป็นต้องมีสารอาหารอืÉน ๆ ทีÉมีฤทธิÍ

กระตุน้การดูดซึมแคลเซียมอยู่ในผลิตภณัฑ์ดว้ย ซึÉ งปัจจุบันไดท้ํางานร่วมกบับริษทัยาไบโอฟาร์มเพืÉอต่อ

ยอดผลิตภณัฑเ์สริมแคลเซียม 
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2.  การพฒันากระดูกเทียม :  เป็นการวิจยัดา้นนาโนเทคโนโลยีเพืÉอพฒันากระดูกเทียมเพืÉอใชเ้สริม

ความแข็งแรงของกระดูก หรือใช้เพืÉอเร่งการประสานกันของกระดูกภายหลงัเกิดกระดูกหัก กระดูกเทียม

เหล่านีÊ มีประจุบนพืÊนผิวทีÉเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเซลลส์ร้างกระดูก  

Ŝ. การพฒันาวิธีการออกกาํลงักายเพืÉอป้องกนัและบรรเทาโรคกระดูกพรุน:  ปัญหาโรคกระดูกพรุน

ทีÉเกิดจากโรคธาลสัซีเมียชนิดเบตา้ (beta-thalassemia) ภาวะเหลก็เกินในร่างกาย (iron overload) ภาวะเครียด 

โรควิตกกงัวล และโรคซึมเศร้า สามารถป้องกนัและบรรเทาไดด้ว้ยการออกกาํลงักายแบบแรงกระแทกตํÉา 

นอกจากนีÊ ยงัมีงานวิจยัเพืÉอพัฒนาระบบส่งเสริมการออกกาํลังกายสําหรับผูป่้วยโรคข้อเข่าเสืÉอม (knee 

osteoarthritis) และหลงัผา่ตดัเปลีÉยนขอ้เข่า 

ŝ. การพฒันาเทคนิคทางชีวเคมีเพืÉอหาตวับ่งชีÊทางชีวภาพ: ช่วยอาํนวยความสะดวกในการบ่งชีÊ ภาวะ

พร่องแคลเซียม (calcium deficiency) โรคกระดูกพรุน และโรคขอ้เข่าเสืÉอม โดยในส่วนโรคขอ้เข่าเสืÉอมมี

การตรวจวดั synovial fluid เพืÉอหาตวับ่งชีÊ ในการจดัระดบัความรุนแรงของโรค และใชใ้นการพยากรณ์โรค  

Ş. การวิจยัเพืÉอพฒันาสารคลา้ยเอสโตรเจนจากพืชเพืÉอใชป้้องกนัโรคกระดูกพรุน ซึÉ งดาํเนินการทัÊง

ในระดบัเภสัชเคมี เซลลชี์ววิทยา และสรีรวทิยา  

ş. พัฒ นาชุ ด เครืÉ อ งมือท างชี วฟิ สิกส์  (ชุ ด เค รืÉ องมือ  Ussing chamber แล ะ current clamping 

apparatus) เพืÉอใชว้ดัอตัราการขนส่งแคลเซียมผ่านเยืÉอบุผิวลาํไส้ ทาํให้ประหยดัค่าใช้จ่ายกว่าวิธีการทัÉวไป

ถึง řŘ เท่า มีความแม่นยาํสูง และลดการปนเปืÊ อนของสารกมัมนัตรังสี 

จุดเด่นของงานวิจัย 

งานวิจยันีÊ มีจุดเด่นในการส่งเสริมสุขภาพกระดูกทีÉดีของคนไทย ด้วยการเพิÉมประสิทธิภาพของ

ลาํไส้ในการดูดซึมแคลเซียมและแร่ธาตุต่าง ๆ ทัÊงในภาวะปกติและภาวะทีÉมีความตอ้งการแคลเซียมสูง 

รวมถึงโรคหรือบางภาวะทีÉ ส่งผลกระทบกับการดูดซึมแคลเซียมทีÉลําไส้  เช่น ภาวะเครียดเรืÊ อ รัง 

โรคเบาหวาน เป็นตน้ ซึÉ งจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงการทาํงานของฮอร์โมนทีÉควบคุมการดูดซึมแคลเซียมหลาย
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ชนิด ขณะนีÊ ไดพ้ฒันาต่อยอดผลิตภณัฑ์เสริมแคลเซียมสําหรับแม่ทีÉกาํลงัให้นมลูก เป็นเครืÉองดืÉมชนิดผงทีÉ

ปรับสูตรให้มีประสิทธิภาพดีขึÊน และรสชาติดีรับประทานไดง่้าย ซึÉงจดอนุสิทธิบตัรเรียบร้อยแลว้ ผลิตภณัฑ์

นีÊ ใช้เวลาพัฒนานานกว่า 5 ปี โดยมี สกว. และมหาวิทยาลยัมหิดลเป็นผูส้นับสนุนการสร้างองค์ความรู้

พืÊนฐานทีÉจาํเป็น และมี สวทช. เป็นผูส้นบัสนุนใหท้ดสอบในสตัวท์ดลองและมนุษย ์

2. งานวจิัยสังคมสูงวยั – การเปลีÉยนแปลงครัÊงสําคัญทีÉไม่ควรมองข้าม 

ศ.ดร.เกืÊอ วงศ์บญุสิน  หวัหน้าโครงการ 

 สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ในปี ŚŘŝŘ ประเทศไทยจะติดอนัดบัเป็น ř ใน ŚŘ ของโลกทีÉมีผูสู้งอายเุกิน Şŝ ปี หากไม่เตรียมความ

พร้อมในการรับมือจะเกิดปัญหาได้ เพราะหลายคนยงัไม่ทราบว่าประเทศไทยได้ก้าวสู่สังคมสูงวยัอย่าง

รวดเร็วมาก จากขอ้มูลการพยากรณ์ องคก์ารสหประชาชาติ ประเทศไทยจะอยู่ในอนัดบัทีÉ Ş  

การเปลีÉยนแปลงของประชากรไทยมีการเปลีÉยนแปลงทีÉ รุนแรงมาก นับเป็นความท้าทายทีÉต้อง

ตระหนกั วยัแรงงานมีความสําคญัต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยคาดการณ์ว่าในปี ŚŘřŠ ประเทศไทยจะมี

จาํนวนวยัแรงงานสูงสุด แต่หลงัจากนัÊนวยัแรงงานจะลดลงอย่างรวดเร็ว จึงเป็นขอ้สังเกตสําคัญทีÉภาครัฐ

จะตอ้งเตรียมการรับมือ และเป็นโอกาสและความทา้ทายในการจดัการสวสัดิการภาครัฐ 

ผลกระทบจากสังคมสูงวยัในดา้นเศรษฐศาสตร์ประชากรมีดงันีÊ  ปัจจุบนัประเทศไทยอยู่ในช่วงการ

ปันผลทางประชากรระยะแรก มีวยัแรงงาน ŜŚ ลา้นคน ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีทีÉ Ş และ

มีวยัแรงงาน ř คนต่อการดูแลผูสู้งอาย ุŞ คน ส่วนการปันผลทางประชากรระยะทีÉสอง จะตอ้งเตรียมตวัใหว้ยั

แรงงานกลายเป็นผูสู้งอายุในอนาคตทีÉมีสุขภาพดี ซึÉ งจะตอ้งเริÉมตัÊงแต่วยั ŜŘ ปีกวา่ เพราะเมืÉออายุมากขึÊนจะมี

โรคประจาํสังขารทีÉหลีกเลีÉยงได้ยาก เกิดภาวะทุพพลภาพ นอกจากนีÊ ยงัมีโรคแทรกทีÉเป็นเสมือนหนีÊนอก

ระบบทีÉอาจทําให้พิการขัÊนรุนแรง เพืÉอจะทําให้โรคแทรกลดลง ผู ้ทีÉ จะเข้าสู่ช่วงอายุสูงวัยทุกคนต้อง

เตรียมพร้อมเรืÉองการออมเพืÉอใชจ่้ายในการดูแลสุขภาพและการรกัษาพยาบาล ตอนทีÉตนเองอยู่ในช่วงอายสูุง



11 
 

วยั เพราะเงินประกนัสังคมคงไม่เพียงพอ นอกจากนัÊนองค์กรต่าง ๆ ก็ตอ้งเตรียมตวัรับมือกบัการเพิÉมจาํนวน

ของพนกังานสูงวยั ดงันัÊนจึงต้องมีการปรับโครงสร้างสังคมทัÊงตลาดแรงงานและการเงิน เพราะขณะนีÊ ไทย

อยูใ่นจุดหัวเลีÊยวหวัต่อทีÉสาํคญัทีÉจะกา้วสู่สงัคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ ์

สาํหรับมุมมองดา้นความทา้ทายทางธุรกิจจากสังคมสูงวยั  ผูสู้งอายคุวรตอ้งวางแผนการเงินและการ

ลงทุนทีÉดีโดยเริÉมจากวินยัการออมตัÊงแต่วนันีÊ  ซึÉ งนกัลงทุนสูงอายุควรลงทุนในสินทรัพยที์ÉมีความเสีÉยงนอ้ย 

ทัÊงนีÊคณะผูวิ้จัยไดศึ้กษาปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการใชสื้Éอต่าง ๆ ในการหาขอ้มูลเพืÉอการลงทุนพบวา่ขอ้มูลจาก

โซเชียลมีเดียมีความหลากหลายและทนัการณ์จึงไม่จาํเป็นตอ้งพึÉงทีÉปรึกษาทางการเงินเท่านัÊน  

3.  งานวจิัยพัฒนาโมเดลการจ้างงานสําหรับ ผู้สูงอายใุนอุตสาหกรรมยานยนต์ของประเทศไทย  

ดร.พรรัตน์ แสดงหาญ    หัวหน้าโครงการ 

จําเนียร จวงตระกลู   นกัวจิยัทีÉปรึกษา 

คณะการจดัการและการท่องเทีÉยว  มหาวทิยาลัยบูรพา  

การเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุนอกจากจะส่งผลกระทบในระดบัมหภาพต่อการพฒันาประเทศแลว้ ยงัเป็น

ประเด็นทา้ทายต่อการบริหารทรัพยากรมนุษยด์้วย โดยเฉพาะดา้นการวางแผนกาํลงัคนเพราะต่อไปจะมี

จาํนวนบุคลากรทีÉเกษียณอายุการทาํงานเป็นจาํนวนมาก ทาํใหต้อ้งหาวิธีการทีÉทาํใหอ้ตัรากาํลงัขององค์กรอยู่

ในระดับสมดุล สามารถขบัเคลืÉอนองคก์รไปได ้เช่น การฝึกคนรุ่นใหม่ให้มีทกัษะความสามารถในระดบัทีÉ

สามารถบริหารงานแทนรุ่นทีÉ เกษียณไปได ้หรือให้คนทีÉเกษียณต่ออายุงานอีกระยะหนึÉงและสร้างงานให้

ผูสู้งอายภุายหลงัการเกษียณ เป็นตน้ จาํเป็นตอ้งมีการสาํรวจจาํนวนผูสู้งอายุทีÉยงัตอ้งการทาํงานต่อ ควบคู่ ไป

กบัการเตรียมการในเรืÉองอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง เมืÉอพิจารณาจากจาํนวนผูสู้งอายุทีÉนบัวนัจะมีมากขึÊน และปัญหา

การขาดแคลนแรงงานทีÉจะเกิดขึÊนในอนาคต การสนบัสนุนใหผู้สู้งอายเุขา้มาเป็นส่วนหนึÉงในการขบัเคลืÉอน

ภาคการผลิต โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมยานยนต์ จึงเป็นงานวิจยัทีÉน่าสนใจในการทีÉจะพฒันาให้เกิดองค์

ความรู้ใหม่เกีÉยวกบัการจา้งงานผูสู้งอายุซึÉ งดูเหมือนว่าจะมีข้อจาํกัดในการทาํงานกับภาคการผลิตทีÉ เป็น
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อุตสาหกรรมหนกัเช่นนีÊ  ดงันัÊน ผูวิ้จยัจึงไดด้าํเนินการทาํวิจยัเรืÉองนีÊ เพืÉอสร้างโมเดลการจา้งงานทีÉเหมาะสม

สาํหรับผูสู้งอายใุนภาคอุตสาหกรรมยานยนต์โดยเฉพาะ ซึÉ งไม่จาํกดัว่าจะเป็นเรืÉองการขยายอายกุารเกษียณทีÉ

เคยมีผูท้าํงานวิจยัมาแลว้ แต่จะเป็นรูปแบบใหม่ทีÉสามารถสร้างความสมดุลระหว่างความตอ้งการของสถาน

ประกอบการและขอ้จาํกัดในเรืÉองต่าง ๆ ของผูสู้งอายุ โดยครอบคลุมกระบวนการจดัการทรัพยากรมนุษย ์

ตัÊงแต่การสรรหา คดัเลือก การพฒันาศกัยภาพ การสรา้งแรงจูงใจ และอืÉน ๆ ตามแต่ทีÉจะไดข้อ้มูลกลบัมา 

สาระสาํคัญของงานวิจัย 

งานวิจยันีÊ เป็นการพัฒนาโมเดลการจา้งงานสาหรับผูสู้งอายุ จึงเป็นองค์ความรู้ใหม่ในการจดัการ

ทรัพยากรมนุษยข์องประเทศไทยทีÉจะกาหนดให้มีโมเดลการจ้างงานแบบเฉพาะกลุ่มเพืÉอตอบสนองการ

เปลีÉยนแปลงของสังคม ซึÉ งอาจจะมีรูปแบบทีÉต่างไปจากปัจจุบันทีÉมีอยู่ ซึÉ งโมเดลการจา้งงานนีÊ จะช่วยให้

สถานประกอบการมีการขับเคลืÉอนไปสู่ความสําเร็จจากพลังของผูสู้งอายุทีÉมีศักยภาพ และยงัเป็นการ

สนบัสนุนใหผู้สู้งอายไุดเ้ขา้มาเป็นส่วนหนึÉ งในการขบัเคลืÉอนเศรษฐกิจของประเทศอยา่งแทจ้ริง 

วตัถปุระสงค์ของงานวิจัย 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดวตัถุประสงคข์องงานวิจยัไวด้งันีÊ  

ř.  เพืÉอสร้างโมเดลการจา้งงานสาํหรับผูสู้งอายใุนอุตสาหกรรมยานยนตไ์ทย 

Ś. เพืÉอยืนยนั (Confirm) โมเดลทีÉสร้างขึÊน โดยสํารวจความคิดเห็นของผูบ้ริหารหน่วยงานทรัพยากร

มนุษยแ์ละพนักงานผูสู้งอายุทีÉมีต่อโมเดลการจา้งงานสาํหรับผูสู้งอายุในอุตสาหกรรมยานยนต์ไทย   

ผลทีÉได้จากการวิจัย 

  1. โมเดลการจา้งงานเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุ สามารถจะจูงใจใหผู้สู้งอายุทีÉมีความรู้และประสบการณ์เขา้

มาร่วมทาํงาน อนัจะช่วยแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนแรงงานในสถานประกอบการ 
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2 .รูปแบบการจ้างงานทีÉ เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ทีÉประเทศไทยจะเข้าสู่สังคม

ผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์ จะช่วยลดปัญหาพึÉงพิงภาครัฐของผูสู้งอายุ อีกทัÊงยงัช่วยเสริมสร้างศกัยภาพในการ

พฒันาประเทศดว้ยผูสู้งอาย ุ

 การนาํงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.  ผูป้ระกอบการมีโมเดลการจา้งงานเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุ สามารถจูงใจให้ผูสู้งอายุทีÉมีความรู้และ

ประสบการณ์เขา้มาร่วมทาํงาน อนัจะช่วยแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนแรงงานในสถานประกอบการ 

2.  ผูสู้งอายุมีโอกาสทีÉจะมีงานทําและเข้าสู่ตลาดแรงงานได้ด้วยรูปแบบการจา้งงานทีÉ เหมาะสม 

สอดคลอ้งกับความต้องการและขอ้จาํกัดของผูสู้งอายุ ทําให้ผูสู้งอายุสามารถพึÉ งพิงตนเอง สามารถสร้าง

รายไดเ้พียงพอทีÉจะใชด้าํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีศกัดิÍ ศรี 

3.  ลดภาระค่าใชจ่้ายของภาครัฐทีÉตอ้งสนบัสนุนเงินสวสัดิการให้ผูสู้งอาย ุ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ř. การจา้งงานผูสู้งอายุจะเกิดขึÊนไดน้ัÊนจาํเป็นตอ้งมีนโยบายจากภาครัฐมารองรับ โดยในระยะแรก

ควรเป็นนโยบายทีÉส่งเสริม สนับสนุน หรือจูงใจให้มีการจา้งงานผูสู้งอายุ เช่น การลดหย่อนภาษีในกรณีทีÉ

จา้งผูสู้งอายุ การให้รางวลัเชิดชูสถานประกอบการทีÉมีการจา้งงานผุสู้งอายุ หรือการให้เงินอุดหนุนสถาน

ประกอบการทีÉมีการจา้งงานผูสู้งอายุ การประชาสัมพนัธ์และรณรงค์ใหเ้กิดทศันคติทางบวกต่อผูสู้งอาย ุเป็น

ตน้ 

Ś. สถานประกอบการควรมีนโยบายและวางแผนรองรับการจา้งงานผูสู้งอายุอย่างเป็นระบบ เพราะ

หากเรืÉองการจา้งงานผูสู้งอายเุป็นส่วนหนึÉ งของนโยบายแลว้ ผูที้ÉเกีÉยวขอ้งโดยเฉพาะหน่วยงานทีÉรับผิดชอบ

การจดัการทรัพยากรมนุษยจ์ะได้มีการดาํเนินงานในส่วนทีÉ เกีÉยวขอ้งต่อไป เช่น การวางแผนก้าวหน้าใน

อาชีพ การฝึกอบรมทกัษะในการทาํงานหลงัวยัเกษียณ เป็นตน้ 
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ś. ภาครัฐควรมีการตรากฎหมายขึÊนมาบงัคบัใช้ในเรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งทัÊงโดยตรงและโดยออ้มต่อการ

จา้งงานผูสู้งอาย ุเช่น กฎหมายการจา้งงานผูสู้งอายุ กฎหมายการป้องกนัการกีดกนัหรือเลือกปฏิบติัดว้ยเหตุ

จากการสูงอายุ เป็นตน้ รวมถึงการปรับปรุงกฎหมายอืÉนทีÉเกีÉยวขอ้งให้ทนัสมยัและสอดคลอ้งกบักฎหมายทีÉ

ตราขึÊนมาใหม่ ทัÊงนีÊ  เพืÉอทีÉจะลดปัญหาทางขอ้กฎหมายอืÉน ๆ 

ข้อเสนอแนะในการดาํเนินงาน 

ř. ภาครัฐและสถานประกอบการควรร่วมมือกนัดาเนินการเพืÉอใหเ้กิดการจา้งงานผูสู้งอาย ุโดยอาจ

จดัตัÊงคณะทาํงานร่วมทีÉมีผูแ้ทนทุกฝ่ายทีÉเกีÉยวขอ้งเขา้มาผลกัดนัให้เกิดการจา้งงานผูสู้งอายุ โดยทาํโครงการ

นาํร่องเพืÉอทดลองดาํเนินการก่อนการขยายผลต่อไป 

Ś. สถานประกอบการควรใหค้วามสาํคญักบัเรืÉองอาชีวอนามยัโดยเฉพาะกรณีทีÉตอ้งจา้งงานผูสู้งอาย ุ

ซึÉ งนอกจากจะช่วยใหผู้สู้งอายุทาํงานอยา่งปลอดภยัแลว้ ยงัเป็นการสร้างสภาพแวดลอ้มทีÉดีในทีÉทาํงานดว้ย 

ś. ควรมีการส่งเสริมใหพ้นกังานมีการวางแผนชีวิตตัÊงแต่เริÉมเขา้ทางานว่าจะทาํงานไปจนอายุเท่าใด 

และสนับสนุนให้พนักงานดูแลสุขภาพรวมถึงการพฒันาความรู้ความสามารถตนเองอย่างต่อเนืÉอง หาก

ประสงคจ์ะทาํงานต่อเมืÉอถึงวยัสูงอาย ุ

Ŝ. สาหรับวิธีการสรรหาผูสู้งอายุเพืÉอทาํงาน ควรสรรหาจากภายในองค์การและคดัเลือกจากผลการ

ประเมินผลการปฏิบติังานทีÉผา่นมา โดยพิจารณาร่วมกบัการมีทศันคติทีÉดีต่อองค์การ ประสบการณ์และความ

ชาํนาญในการทาํงาน รวมถึงความประสงคที์Éจะทาํงานต่อเป็นลาํดบัแรก ๆ 

 

4. งานวจิัยด้านการพฒันาสภาพแวดล้อมภายในอาคารทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของผู้สูงอาย ุ

“บา้น” เป็นปัจจยัทีÉสําคญัในการอยู่อาศยัของผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ใช้เวลาประมาณ 80-90% 

อยู่ในบา้น สําหรับผูสู้งอายุ “บา้น” ไม่ใช่เป็นเพียงแค่ทีÉกาํบงัแต่ยงัเป็นทีÉทีÉมีผลช่วยส่งเสริมและรักษาสุขภาพ

ของผูสู้งอายุ รวมไปถึงสภาพแวดลอ้มภายในบ้านยงัเป็นปัจจัยหนึÉ งในการทีÉจะทาํให้ผูสู้งอายุทีÉป่วยทํา

กิจกรรมไดอ้ยา่งมีความสุข  
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แสงเป็นองค์ประกอบอย่างหนึÉงของสภาพแวดลอ้มภายในบา้นทีÉพบว่ามีส่วนช่วยในการบาํบดัและ

รักษาต่อผูอ้ยู่อาศยัในบา้น  การปรับปรุงรูปแบบของแสงในส่วนนัÉงเล่นในบา้นมีส่วนช่วยเพิÉมประสิทธิภาพ

ของผูสู้งอายใุนการดาํรงชีวิตไดด้ว้ยตนเอง และปัจจุบนัในต่างประเทศไดมี้การศึกษาในเรืÉองแสงและการให้

แสงในแง่ขององค์ประกอบสําคญัในการออกแบบสถาปัตยกรรมสาํหรับผูสู้งอายุ ในขณะทีÉผูสู้งอายมีุอตัรา

การรับรู้ต่อสภาพแวดลอ้มทีÉน้อยลงจึงจาํเป็นตอ้งกระตุน้โดยสิÉ งเร้าต่างๆ จากสภาพแวดลอ้มเพืÉอเป็นการ

รักษาการรับรู้ของผูสู้งอายุไว ้โดยทีÉนอกจากแสงแลว้สีนับว่าเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉเป็นสิÉงเร้าและยงัทาํใหบ้า้นทีÉ

อยู่มีสภาพทีÉไม่น่าเบืÉอเช่นกนันอกจากนีÊ ยงัมีปัจจยัอืÉนๆ ในสภาพแวดลอ้มภายในทีÉน่าจะมีอิทธิพลต่อความ

เหมาะสมในการมองเห็นและการอยูอ่าศยัของผูสู้งอายุ 

สาระสาํคัญของงานวิจัย 

การจดัทาํสภาพแวดล้อมภายในบ้านทีÉ เหมาะสมทัÊ ง ในแง่ของศักยภาพในการมองเห็น (Visual 

performance) และความสบายตาในการมองเห็น (Visual comfort) รวมไปถึงความพึงพอใจในการมองเห็น 

(Visual preference)  ไม่เพียงจะทาํใหผู้สู้งอายุเคลืÉอนไหวไดอ้ยา่งปลอดภยั แต่ยงัก่อให้เกิดสุขภาพและความ

สบายในการอยู่อาศยัทีÉมากขึÊน ผูวิ้จยัจึงมุ่งเนน้ศึกษาคุณสมบติัต่างๆ ของสภาพแวดลอ้มภายในของทีÉอยูอ่าศยั

ทีÉเนน้ทางดา้นการมองเห็น เช่น  ปริมาณและคุณภาพของแสงสวา่ง สี วสัดุของสภาพแวดลอ้มภายใน รวมถึง

คุณลักษณะของวิวภายนอก ทีÉจะทําให้ผูสู้งอายุสามารถมองเห็นในสภาพแวดลอ้มภายในบ้านได้อย่าง

เหมาะสม 

วตัถปุระสงค์ของงานวิจัย 

1. เพืÉอศึกษาอิทธิพลของปัจจยัทางด้านสภาพแวดล้อมภายในของทีÉอยู่อาศัยต่อศกัยภาพในการ

มองเห็นของผูสู้งอายชุาวไทย 

2.  เพืÉอศึกษาอิทธิพลของปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มภายในของทีÉอยู่อาศยัต่อความสบายตาของ

ผูสู้งอายชุาวไทย 
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3. เพืÉอศึกษาอิทธิพลของปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มภายในของทีÉอยู่อาศยัต่อความพึงพอใจในการ

มองเห็นของผูสู้งอายชุาวไทย 

ผลทีÉได้จากการวิจัย 

1) การศึกษาศกัยภาพการมองเห็นในผูสู้งอายชุาวไทย 

ผลการศึกษาครัÊ งนีÊ ชีÊ ใหเ้ห็นวา่ในสภาพแวดลอ้มของหอ้งรับแขกนัÊนเมืÉอความส่องสวา่งของชิÊนงาน

มากขึÊนมีผลทาํให้ศักยภาพในการมองเห็นของผูสู้งอายุสูงขึÊนและยงัทาํให้ความรู้สึกต่อสภาพแสงสว่าง

ดงักล่าวนัÊนเป็นไปในทางทีÉดีขึÊนในหลายๆ แง่ โดยเมืÉอความส่องสวา่งของชิÊนงานมากขึÊนมีผลทาํใหผู้สู้งอายุ

รู้สึกว่าการอ่านหนังสือทีÉทาํอยู่ในห้องรับแขกนัÊนสว่างมากขึÊน ทําให้เกิดการอ่านได้ง่ายขึÊ นและอยากใช้

สภาพแสงดงักล่าวในการอ่านหนงัสือมากขึÊนอีกดว้ย 

2) การศึกษาความสบายตาในผูสู้งอายชุาวไทย 

ผลจากการศึกษา พบว่าในสภาพแวดล้อมของห้องรับแขกนัÊนปัจจัยในวิวทีÉมองผ่านหน้าต่างทีÉมี

อิทธิพลต่อการช่วยลดแสงบาดตาของผูสู้งอายชุาวไทย ไดแ้ก่ บริบทของวิว และองคป์ระกอบต่างๆ ในวิว ซึÉ ง

ไดแ้ก่ การมีนํÊ า การมีสัตว ์การมีคน การมีดวงอาทิตยแ์ละการมีสถาปัตยกรรม นอกจากนีÊในเรืÉองคุณลกัษณะ

ของววิปัจจยัทีÉมีผลต่อแสงบาดตาของผูสู้งอายชุาวไทย ไดแ้ก่ ความซบัซอ้นของวิว 

3) การศึกษาความพึงพอใจในการมองเห็นในผูสู้งอายชุาวไทย 

จากผลการศึกษา พบว่าความพึงพอใจในการมองเห็นสําหรับผูสู้งอายุชาวไทยนัÊนขึÊนอยู่กบัปัจจยั

ต่างๆ ซึÉ งไดแ้ก่ รูปแบบโคมไฟในห้องและค่าอุณหภูมิสีของแสงสว่างโดยรอบ วสัดุเฟอร์นิเจอร์และวสัดุ

พืÊนผิวหอ้ง เป็นตน้ 

การนาํงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1)  การศึกษาครัÊ งนีÊไดน้าํเสนอองค์ความรู้ทีÉแสดงถึงแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอ้มภายในของ

ทีÉอยูอ่าศยัทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของผูสู้งอายชุาวไทย 



17 
 

2)  สามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผน กาํหนดนโยบาย เกีÉยวกบัการจดัการและออกแบบ

สภาพแวดลอ้มภายในทีÉอยูอ่าศยัทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของผูสู้งอายุชาวไทย สอดคลอ้งต่อแนวคิดการ

ออกแบบทีÉใหค้วามสาํคญัต่อทุกคนในสงัคม 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาในครัÊ งนีÊ ทําให้สามารถสรุปแนวทางในการพัฒนาสภาพแวดล้อมภายใน

หอ้งรับแขกทีÉเหมาะสมกบัการมองเห็นของผูสู้งอายชุาวไทย ดงัต่อไปนีÊ  

1) เพืÉอศกัยภาพในการมองเห็นของผูสู้งอายชุาวไทยทีÉดีทีÉสุด ในสภาพแวดลอ้มหอ้งรับแขกนัÊนควร

จะใช้ไฟส่องชิÊนงานทีÉมีค่าความส่องสว่าง 1,290 lux และมีค่าอุณหภูมิสีของแสง 4200K (เทียบเท่าหลอด 

LED Neutral White หรือหลอดฟลูออเรสเซนต ์Cool White) โดยมีพืÊนหลงัของชิÊนงานหรือโต๊ะเป็นสีดาํเพืÉอ

เป็นการเพิÉมความแตกต่างใหก้บัการอา่น 

2)  วิวทีÉมองผ่านหนา้ต่างในห้องรับแขกทีÉเหมาะสมสําหรับผูสู้งอายุชาวไทยเพืÉอลดแสงบาดตานัÊน

ควรจะเป็นวิวสวนโดยมีองค์ประกอบนํÊ า สัตว์ ผู ้คน ดวงอาทิตย์ รวมถึงการมีสิÉ งก่อสร้างหรืองาน

สถาปัตยกรรมรวมอยูเ่ป็นส่วนหนึÉงในวิว รวมถึงควรจะมีความหลากหลายและซับซ้อนขององคป์ระกอบใน

ววิสูง 

3)  หอ้งรับแขกดงักล่าวควรมีรูปแบบโคมไฟทีÉใชใ้นห้องเป็นแบบผสมกนัระหวา่งโคมไฟดาวไลท ์

โคมไฟติดผนังและโคมไฟตัÊงโต๊ะ และควรใช้ไฟสําหรับแสงสว่างโดยรอบทีÉมีโทนสีขาว (CCT 4200K) 

นอกจากนีÊวสัดุเฟอร์นิเจอร์ทีÉควรใช้ควรเป็นโทนสีอบอุ่น สําหรับวสัดุพืÊนผิวห้องนัÊนควรจะมีสีเป็นโทนสี

ขาว 

ŝ. งานวจิัย “ แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ” รับมือสังคมผู้สูงวยั 

ดร.ภาณุวฒัน์ ด่านกลาง  หวัหน้าโครงการ 

มหาวทิยาลัยบูรพา 
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แนวโนม้ประชากรสูงวยัทัÉวโลกรวมทัÊงประเทศไทยจะมีจาํนวนมากขึÊน อย่างไรก็ตามแมเ้ทคโนโลยี

ทางการแพทย์จะเจริญก้าวหน้า แต่ยิÉงมีอายุมากขึÊนก็จะมีความเสีÉ ยงสูงขึÊนต่อการเป็นโรคเรืÊ อรังหรือโรค

ประจาํตวั ซึÉ งอาจเกิดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกาํลงักาย พนัธุกรรม หรือความเสืÉอมของ

สุขภาพร่างกาย ส่งผลให้ผูสู้งอายุต้องได้รับการดูแลทางด้านสุขภาพเป็นพิเศษ จากรายงานศึกษาความ

ตอ้งการผูดู้แลผูสู้งอายุทีÉช่วยตนเองไม่ไดใ้นอีก ŚŘ ปีข้างหนา้ของมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย 

(มส.ผส.) และสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข(สวรส.) พบวา่กลุ่มผูสู้งอายุคือ กลุ่มเป้าหมายของธุรกิจบริการ

ดา้นสุขภาพสาํหรับผูสู้งอาย ุ

หน่วยงานภาครัฐทีÉ เกีÉยวข้องไดมี้การจัดทําภาพอนาคตเพืÉอรองรับสังคมสูงวยัตามนโยบายของ

นายกรัฐมนตรี พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา ในส่วนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) ได้มี

กาํหนดกรอบประเด็นการวิจัยเชิงยุทธศาสตร์ ด้านสุขภาพและการเปลีÉยนแปลงโครงสร้างประชากร ซึÉ ง

รวมถึงงานวิจยัทีÉรองรับสังคมสูงวยั เช่นโครงการ “ระบบบริการสุขภาพอจัฉริยะสําหรับเทศบาลเมืองแสน

สุข” โดยมี ดร.ภาณุวฒัน ์ด่านกลาง มหาวิทยาลยับูรพา เป็นหวัหนา้โครงการ 

สาระสาํคัญของงานวิจัย 

ในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข นอกจากการเปลีÉยนแปลงอตัราส่วนประชากรแลว้ รูปแบบการดาํเนิน

ชีวติของคนในชุมชนก็มีการเปลีÉยนแปลงส่งผลให้วิถีการดาํเนินชีวิตเปลีÉยนไป ผูสู้งอายุตอ้งอาศยัอยูใ่นบา้น

เพียงลาํพัง ทําให้มีภาวะเสีÉ ยงในการดาํเนินชีวิตมากขึÊ น ทัÊ งจากโรคประจําตัว และอุบัติเหตุจากการใช้

ชีวิตประจาํวนั ส่งผลให้จาํเป็นต้องพึÉ งพาตัวเองได้ในทางด้านสุขภาพ ในขณะทีÉธุรกิจบริการผูสู้งอายุใน

ปัจจุบนัจากกรมธุรกิจการคา้ยงัไม่สามารถขยายธุรกิจใหเ้ติบโต เนืÉองจากมีปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ทัÊงการ

ขาดบุคลากรทีÉมีความรู้ความเชีÉยวชาญเฉพาะดา้น ขาดแนวทางการบริหารจดัการทีÉชดัเจน จึงควรกาํหนดให้

เป็นมาตรฐานเดียวกนั รวมทัÊงควรมีบุคลากรทางการแพทยเ์ป็นผูบ้ริหารกิจการหรือมีความเกีÉยวขอ้งกบัการ

ดาํเนินธุรกิจ เพืÉอใหผู้ใ้ชบ้ริการไดรั้บการดูแลอยา่งถูกวิธี 
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วตัถปุระสงค์ของงานวิจัย 

คณะวิจยัไดเ้สนอแนวคิดการนาํเทคโนโลยีระบบเซนเซอร์ไร้สายร่วมกบัเทคโนโลยี Bluetooth Low 

Energy (BLE) 

1) เพืÉอสร้างระบบขอ้มูลสุขภาพของผูสู้งอายุผ่านระบบเครือข่ายข่ายอินเทอร์เน็ต สาหรับใหก้าร

บริการสุขภาพในชุมชมเขตเทศบาลเมืองแสนสุข 

2) เพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพในการให้บริการและเป็นตน้แบบในการประยุกต์สู่การให้บริการในเชิง

พาณิชยใ์นรูปแบบอืÉน ๆ ต่อไป 

ผลทีÉได้จากการวิจัย 

คณะวิจยัได้ออกแบบพฒันาและสร้างอุปกรณ์เพืÉอเฝ้าระวงัและแจง้เตือนเมืÉอมีการลม้ ไปยงัระบบ

ส่วนกลางและผูดู้แล รวมถึงชุดอุปกรณ์เพืÉอส่งข้อมูลสัญญาณชีพเบืÊองตน้จากผูสู้งอายุไปให้แก่ผูใ้ห้บริการ

ดา้นสุขภาพผูสู้งอายโุดยตรง และระบบจดัการขอ้มลูสุขภาพผูสู้งอายทีุÉสามารถจดัเกบ็และรายงานสถิติต่าง ๆ 

ตลอดจนการแจง้เตือนการลม้ 

การนาํงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1) นาํอุปกรณ์เพืÉอเฝ้าระวงัและแจง้เตือนเมืÉอมีการลม้ ดงักล่าวมาใชก้บัผูป่้วยติดเตียงและผูสู้งอายุ

ทีÉอยู่บ้านเพียงลาํพัง โดยใช้เครืÉองอิเล็กทรอนิกส์ขนาดเล็กติดยู่กับร่างกายหรือใส่แบบสร้อยคอ เมืÉอเกิด

อุบัติเหตุหกล้ม ระบบเซ็นเซอร์จะแจ้งเตือนแบบระบบข้อความไปยงัโทรศัพท์มือถือของลูกหลานและ

หน้าจอคอมพิวเตอร์ในเทศบาลเมืองแสนสุข ระบุพิกัดว่ามีผูป่้วยหรือผูสู้งอายุลม้อยู่ทีÉบ้านใด ทัÊงนีÊ ระบบ

สามารถวิเคราะห์ได้วา่ลม้ในท่าทางใดทีÉจะเป็นอนัตราย จากนัÊนเทศบาลจะโทรแจง้ลูกหลานทนัทีวา่เขา้ไป

รับผูสู้งอายุเพืÉอส่งโรงพยาบาลทนัหรือไม่ หรือให้เทศบาลไปรับแทน ถึงแมใ้นกรณีทีÉไฟฟ้าดบัสัญญาณมือ

ถือกย็งัสามารถใชไ้ด ้อีกทัÊงมีตน้ทุนของอุปกรณ์อยู่ทีÉหลกัพนับาทต่อ 1 เครืÉองเท่านัÊน 
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2) เทศบาลเมืองแสนสุข ไดน้าํเทคโนโลยีจากองค์ความรู้ทีÉ  สกว. ให้การสนบัสนุนมาใช้กบัศูนย์

ดูแลผูสู้งอายุ ซึÉ งเป็นสถานทีÉรองรับผูสู้งอายุแบบเช้าไปเย็นกลบัหรือแบบเดยแ์คร์ และทาํโครงการดูแล

ส่งเสริมสุขภาพระยะยาวภายใตก้องทุนหลกัประกนัสุขภาพเพืÉอใหผู้สู้งอายมีุชีวิตความเป็นอยู่ทีÉสะดวกสบาย

มากขึÊน 

6. งานวิจัยการพัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันและโอกาสการตลาดของสินค้าอุตสาหกรรมกลุ่ ม 

Fashion and Lifestyle สําหรับกลุ่มลูกค้าผู้สูงอายุเพืÉอยกระดับ SMEs ของประเทศไทยในภูมิภาคอาเซียน 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เยาวภา ปฐมศิริกลุ  หัวหน้าโครงการ 

ดร. โชตรัิส ชวนชิย์     นกัวจิยั 

ดร. เริÉม ใสแจ่ม     นักวิจยั 

ดร. รัฐพล สันสน     นักวจิยั 

ดร. มริา เสงีÉยมงาม    นกัวจิยั  

มหาวทิยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย 

 

ความสาํคัญของงานวิจัย 

 

จากสถิติจาํนวนประชากรผูสู้งอายุของประเทศในภูมิภาคอาเซียน ประเทศกลุ่มเป้าหมายตลาดหลกั

ทีÉเป็นโอกาสการขยายฐานลูกคา้กลุ่มผูสู้งอายุ 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ อินโดนีเซีย ไทย เวียดนาม เมียนม่าร์ และ

มาเลเซีย แต่เมืÉอพิจารณาถึงศกัยภาพดา้นกาลงัซืÊอของกลุ่มเป้าหมายผูสู้งอายขุองประเทศในภูมิภาคอาเซียน

โดยพิจารณาจากการส่งออกสินคา้เสืÊอผา้และรองเทา้ของประเทศไทย โดยตลาดหลกัทีÉไทยส่งออกไปยงั

กลุ่มประเทศอาเซียน คือ ประเทศสิงคโปร์ มูลค่าตลาด ประมาณ 55 ลา้นบาท รองลงมา คือ ประเทศ บูรไน 

ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย และอินโดนีเซีย  ทัÊ งนีÊ เฉพาะประเทศสิงคโปร์ในมิติทัÊงด้านปริมาณและมูลค่าเป็น

สัดส่วนมากกวา่รอ้ยละ 70 และร้อยละ 60 ของปริมาณและมูลค่าการส่งออกไปยงักลุ่มประเทศอาเซียน ทัÊงนีÊ  

ประเทศสิงคโปร์นําเข ้าเพืÉอส่งออกอีกต่อหนึÉ งไปประเทศอืÉน ส่วนประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย และ

ฟิลิปปินส์ต่างเป็นประเทศผูผ้ลิตและส่งออกรองเท้าหนังและชิÊนส่วน อย่างไรก็ตามในแง่ธุรกิจถือเป็น
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โอกาสสําหรับธุรกิจ SMEs โดยกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม (กสอ.) ได้นําเสนอแนวทางในการแสวงหา

โอกาสเพืÉอเขา้สู่ตลาดกลุ่มผูสู้งหรือผูสู้งวยั ผูป้ระกอบการ SMEs จาํเป็นทีÉจะตอ้ง “ปรับกระบวนการผลิต” 

ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการเฉพาะด้านของลูกคา้กลุ่มผูสู้งวยั ควบคู่ไปกบั “การเจาะตลาดเฉพาะกลุ่ม” 

หรือทีÉ เรียกว่า ตลาดแบบเฉพาะกลุ่ม (niche market) โดยใช้วิธี “ปรับรูปแบบ-ปรับการออกแบบ” ให้

ผลิตภณัฑที์ÉผลิตขึÊนมานัÊนสามารถทีÉจะใชง้านไดง่้ายขึÊน และไม่ซบัซอ้นในการใชง้านสําหรับกลุ่มลูกคา้ “ผู ้

สูงวยั” นอกจากนัÊนยงัควรทีÉจะผลิตสินคา้หรือผลิตภณัฑใ์ห้ “มีคุณภาพ-มีความประณีต” เนืÉองจากพฤติกรรม

ลูกคา้ในกลุ่มผูสู้งวยันัÊน มกัจะเลือกซืÊอสินคา้โนน้การซืÊอแบบมีเหตุผลมากกว่าทีÉจะเป็นการซืÊอดว้ยอารมณ์ 

ในตลาดกลุ่มผูสู้งวยันัÊน มีหลากหลายกลุ่มธุรกิจ แต่ทีÉน่าสนใจของกลุ่มธุรกิจ SMEs ได้แก่ ธุรกิจสินค้า

แฟชัÉนและไลฟ์สไตล ์ประกอบดว้ย เครืÉองนุ่งห่ม เสืÊอผา้ รองเท้า เครืÉองประดบั เป็นตน้ โดยเฉพาะอย่างยิÉง 

ในปัจจุบนัสินคา้แฟชัÉนทีÉคาํนึงถึงสิÉงแวดลอ้ม (eco fashion) เทรนด์เสืÊอผา้ เนน้การอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้ม หรือ   

อีโคดีไซน์ เส้นใยธรรมชาติต่าง ๆ ถูกนํามาใช้ในการทอผา้มากขึÊน อาทิ การทอผา้ผสมคราม สามารถ

ป้องกนัรังสียูวีไดม้ากขึÊน จาก นวตักรรมแนวคิดการใช้วสัดุธรรมชาติ ทาํใหสิ้นคา้ไดรั้บความนิยมมากขึÊน  

เทรนด์เสืÊอผา้ผูสู้งอายเุป็นตลาดทีÉกาํลงัเติบโต ควรมีการเลือกใชเ้สน้ใยทีÉมีความยืดหยุน่หรือวสัดุประกอบใน

เสืÊอผา้ทีÉปรับขนาดใหเ้หมาะสมกบัการมองเห็นและการจบัตอ้งของผูสู้งอาย ุ

สาระสาํคัญของงานวิจัย 

จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกล่าวข้างตน้ คณะผูว้ิจัยนีÊ จึงมุ่งศึกษา โอกาสทาง

การตลาดของสินคา้ Fashion and Lifestyle กลุ่มเสืÊอผา้ และรองเทา้ สําหรับลูกคา้ผูสู้งอายุ และปัจจยัทีÉส่งผล

ต่อความสามารถในการแข่งขันและโอกาสการตลาดของสินค้า Fashion and Lifestyle กลุ่มเสืÊ อผ ้า และ

รองเทา้ สาํหรับลูกคา้ผูสู้งอายุ และเสนอรูปแบบและแนวทางการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัและ

โอกาสการตลาดของธุรกิจ SMEs กลุ่มเสืÊอผา้และรองเทา้ สําหรับลูกคา้ผูสู้งอายุ เพืÉอยกระดบั SMEs ของ

ประเทศไทยสู่ในภูมิภาคอาเซียน 
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วตัถปุระสงค์ของงานวิจัย 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดวตัถุประสงคข์องงานวิจยัไวด้งันีÊ  

1)  เพืÉอสาํรวจความตอ้งการและพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ Fashion and Lifestyle ประเภท เสืÊอผา้ และ

รองเทา้ ของลูกคา้ผูสู้งอายุในประเทศไทย 

2)  เพืÉอวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล ความตอ้งการและพฤติกรรมการซืÊอทีÉส่งผลต่อโอกาสในการซืÊอ

เสืÊอผา้และรองเทา้ของลูกคา้ผูสู้งอายุในประเทศไทย 

3)  เพืÉอวิเคราะห์ปัจจยัสิÉ งแวดลอ้มทางธุรกิจทีÉส่งผลต่อความสามารถในการแข่งขันและโอกาส

การตลาดของสินคา้อุตสาหกรรม Fashion and Lifestyle กลุ่มเสืÊอผา้ และรองเทา้ สําหรับลูกคา้ผูสู้งอายุเพืÉอ

ยกระดบั SMEs ของประเทศไทยสู่ภูมิภาคอาเซียน 

4) เพืÉอประเมินศักยภาพความสามารถในการแข่งข ันตามแบบจาํลองเพชร (diamond model) ของ

ผูป้ระกอบการสินคา้อุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle ประเภทเสืÊอผา้ และรองเทา้ สําหรับกลุ่มลูกคา้

ผูสู้งอาย ุของธุรกิจ SMEs ของประเทศไทย 

5) เพืÉ อวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน (ปัจจัยภายใน) และโอกาส อุปสรรค (ปัจจัยภายนอก) ของ

ยทุธศาสตร์และนโยบาย ดา้นการส่งเสริมสินคา้อุตสาหกรรม Fashion and Lifestyle กลุ่มเสืÊอผา้ และรองเทา้ 

สาํหรับลูกคา้ผูสู้งอายเุพืÉอยกระดบั SMEs ของประเทศไทยสู่ภมูิภาคอาเซียน 

6) เพืÉอนาํเสนอรูปแบบและแนวทางการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัและโอกาสการตลาด

ของสินคา้อุตสาหกรรม Fashion and Lifestyle กลุ่มเสืÊอผา้ 

ผลทีÉได้จากการวิจัย 

   ผูว้จิยัคาดหวงัผลประโยชน์ทีÉจะไดรั้บดงันีÊ คือ 
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เชิงสาธารณะ: 

1) ภาคการศึกษาไดอ้งค์ความรู้ใหม่ด้านรูปแบบการพฒันาความสามารถใน การแข่งขนัของธุรกิจ

สินคา้อุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle สําหรับกลุ่มลูกคา้ผูสู้งอายุเพืÉอยกระดบั SMEs ของประเทศ

ไทยในภูมิภาคอาเซียนเพืÉอประโยชน์ต่อภาคการศึกษาใน การขยายผลการศึกษาและการประยุกต์ใช้ขอ้มูล

งานวจิยั 

2) หน่วยงานภาครัฐ ทีÉเกีÉยวข้อง เช่น กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงพาณิชย ์กระทรวงแรงงาน 

เป็นตน้ และผูป้ระกอบการในกลุ่มอุตสาหกรรมแฟชัÉนได้ข้อมูลดา้นศกัยภาพของเครือข่ายอุตสาหกรรม

แฟชัÉนของประเทศไทย และฐานข้อมูลแผนทีÉเครือข่ายวิสาหกิจ พร้อมข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนา 

ส่งเสริม และการเชืÉอมโยงเพืÉอประโยชน์ในการวางแผนและกําหนดนโยบายสนับสนุนเครือข่าย

อุตสาหกรรมการดาํเนินการพฒันาธุรกิจสินคา้อุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle สําหรับกลุ่มลูกคา้

ผูสู้งอายใุนประเทศไทยและประเทศกลุ่มอาเซียน 

เชิงนโยบาย: 

กลุ่มคลัสเตอร์อุตสาหกรรม Fashion and Lifestyle สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย สถาบัน

วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมอุตสาหกรรมการผลิต (SMI) และหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง เช่น กระทรวง

พาณิชย ์กระทรวงแรงงาน สมาคมอุตสาหกรรมเครืÉองนุ่งห่มไทย มูลนิธิพฒันาอุตสาหกรรมเครืÉองนุ่งห่มไทย 

สถาบันพฒันาอุตสาหกรรมสิÉงทอ สมาคมอุตสาหกรรมรองเท้าไทย เป็นตน้ สามารถนําผลการวิจยัและ

ขอ้เสนอแนวทางพฒันาขีดความสามารถสินคา้ Fashion and Lifestyle กลุ่มเสืÊอผา้และรองเทา้มาประยุกตใ์ช้

เพืÉอเป็นขอ้มูลให้หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการติดตามนโยบาย ประเมินผล และวางแผน

การดาํเนินงานต่อไปในการพฒันาศกัยภาพในการแข่งขัน การบริหารจดัการทีÉจะนําไปสู่ผลสัมฤทธิÍ การ

ดาํเนินงานของธุรกิจกลุ่ม Fashion and Lifestyle ประเภทเสืÊอผา้ และรองเทา้ สําหรับกลุ่มลูกคา้ผูสู้งอายุเพืÉอ

ยกระดบั SMEs ของประเทศไทยสู่ภูมิภาคอาเซียน 
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เชิงพานิชย:์ 

ř) ผูป้ระกอบการธุรกิจสินคา้อุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle ประเภทเสืÊอผา้ และรองเทา้ 

สามารถนาํผลการวิจยัดา้นความตอ้งการและพฤติกรรมการซืÊอเสืÊอผา้และรองเทา้ในการเขา้ถึงความตอ้งการ

ของกลุ่มลูกคา้เป้าหมาย ลูกคา้ผูสู้งอายขุองประเทศไทย 

Ś) ผูป้ระกอบการธุรกิจสินคา้อุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle ประเภทเสืÊอผา้ และรองเทา้ 

สามารถนํารูปแบบและแนวทางการพัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันและโอกาสของสินค้า

อุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle ประเภท เสืÊ อผ ้า และรองเท้า สําหรับกลุ่มลูกค้าผู ้สูงอายุมา

ประยกุต์ใชเ้พืÉอเป็นประโยชน์ต่อการบริหารจดัการการจดัทาแผนธุรกิจ กาํหนดกลยุทธ์ วิธีปฏิบติั ในการนาํ

กลยุทธ์ทีÉจะนําไปสู่ผลสัมฤทธิÍ ด้านการตลาดของธุรกิจสินค้าอุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle 

ประเภท เสืÊอผา้ และรองเทา้เพืÉอยกระดบั SMEs ของประเทศไทยสู่ภมูิภาคอาเซียน 

ข้อเสนอแนะ 

1) ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัเพืÉอยกระดบัความสามารถใน

การแข่งขันของธุรกิจเสืÊ อผา้สําหรับกลุ่มลูกค้าผู ้สูงอายุเพืÉอยกระดับ SMEs ของประเทศไทยในภูมิภาค

อาเซียน 

- ภาครัฐควรใหค้วามสาํคญัในการหาตลาดรองรับการผลิตใหก้ลุ่มผูป้ระกอบการ เช่น ควรมีการเปิด

เวทีการเจรจาระหว่างผูค้า้กบัผูป้ระกอบการโดยตรง โดยเฉพาะตลาดกลุ่มในประเทศอาเซียนรวมทัÊงการ

ประชาสมัพนัธ์ภาพลกัษณ์ของสินคา้ไทยการแสดงสินคา้ในประเทศและต่างประเทศ 

- รัฐบาลควรเขา้มาช่วยเหลือในการแกไ้ขปัญหาด้านขอ้กฎหมาย เพราะเป็นปัญหาในดา้นช่องว่าง

ของขอ้กฎหมายแรงงานและค่าแรงขัÊนต่าในการจา้งงาน รวมทัÊงสิทธิพิเศษการลดหยอ่นภาษีเช่น ผูค้า้ส่งใน

ศูนยก์ารคา้ แพททินัÉม การจา้งแรงงานต่างด้าวตามขอ้กาํหนดในกฎหมายของแรงงานต่างด้าวทีÉไม่สามารถ

ทาํงานขายของหนา้ร้านได ้เป็นตน้ 
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-หน่วยงานภาครัฐ เช่น สสว. สํานกังานอุตสาหกรรมจงัหวดั สาํนกังานพาณิชย ์จงัหวดั หรือองคก์ร

ระดบัทอ้งถิÉน ควรมีการช่วยเหลือผูป้ระกอบการอย่างบูรณาการกนัและใหค้วามช่วยเหลืออยา่งเป็นรูปธรรม

มากขึÊ นเช่น กฎระเบียบในการป้องกันสินค้าไม่ได้มาตรฐานเข้ามาภายในประเทศไทย คือ รองเท้าจาก

ประเทศจีน หรือ หนงัจากประเทศอินเดีย 

-การจัดอบรมให้ความรู้ กับ SMEs โดยเฉพาะในด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ การพัฒนาตัว

ผลิตภณัฑใ์ห้ไดม้าตรฐานและตอบสนองความตอ้งการของตลาดอาเซียนรวมทัÊงการจดัอบรมนวตักรรมใหม่ 

ๆ ทัÊ งในประเทศและต่างประเทศ เพืÉอพฒันาศักยภาพของธุรกิจรองเท้ารวมทัÊงความสามารถการสืÉอสาร

ภาษาองักฤษและภาษาในประเทศอาเซียน 

- การบริหารจดัการผูป้ระกอบการรวมกลุ่มเพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพการผลิตและการจดัการในเชิงห่วง

โซ่อุปทานเพืÉอแข่งขนักบัสินคา้รองเทา้ของประเทศจีน สร้างระบบการผลิตไดม้าตรฐาน ไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษ

การปรับตวัโดยการใชเ้ทคโนโลยีทีÉการผลิตรองเทา้ทีÉสูงขึÊนและวตัถุดิบทีÉมีคุณภาพมากขึÊนเพืÉอทีÉจะสามารถ

ผลิตสินคา้ทีÉมีความหลากหลายและมีคุณภาพมากขึÊนเช่น หนงัฟอกจากโรงฟอกหนงัในประเทศไทย นาํเขา้

หนังดิบจากประเทศออสเตรียประเทศนิวซีแลนด์ เป็นตน้วตัถุดิบในการผลิตรองเทา้เพืÉอสุขภาพส่วนใหญ่

เป็น PVC เรซิÉน ผูป้ระกอบการควรมีการบริหารจดัการโดยมุ่งเนน้ประสิทธิภาพการผลิต ดา้นแรงงาน พฒันา

ฝีมือแรงงานเช่น ช่างรองเทา้คนไทย แถวบางบอน ถนนดินสอ เสาชิงชา้ ในกรุงเทพมหานคร เป็นตน้ 

- ธุรกิจคา้ส่งควรใช ้เทคโนโลยีสารสนเทศออนไลน์มาใชใ้นการส่งเสริมการขาย การพฒันาช่องทาง

จดัจาํหน่ายใหม่ ความพร้อมในการบริการลูกคา้  

2) ขอ้เสนอแนะเชิงปฎิบติัการการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัเพืÉอยกระดบัความสามารถ

ในการแข่งขนัของธุรกิจเสืÊอผา้สาหรับกลุ่มลูกคา้ผูสู้งอายุเพืÉอยกระดบั SMEs ของประเทศไทยในภูมิภาค

อาเซียน ดงันีÊ  
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- ควรมีการพฒันาแบรนด์รองเท้าไทยโดยเนน้ให้มีความนุ่มสบาย ระบายอากาศไดดี้ และใชแ้หล่ง

วตัถุดิบทีÉมีคุณภาพ มีการออกแบบรูปทรงให้ทนัสมยั 

- มหาวิทยาลยัไทยควรมีการสร้างหลกัสูตรนักออกแบบรองเท้า มีนวตักรรมใหม่ๆ ออกมาอย่าง

ต่อเนืÉอง มีการกาํหนดกลุ่มเป้าหมายใหช้ดัเจนเนน้คุณภาพรูปลกัษณ์สวยงามและสวมใส่สบาย 

- สร้างจิตสานึกใหข้า้ราชการไทยใชข้องไทย 

- ส่งเสริมใหมี้การออกแบบใหเ้หมาะสมกบักลุ่มลูกคา้ในตลาด 

- ประเด็นกลยุทธ์ผลิตภณัฑ์ในตลาดปัจจุบนันีÊ  การผลิตตามคาํสัÉงซืÊอมีมูลค่าลดลง การออกแบบการ

ผลิตเองมีการทรงตัว การผลิตแบรนด์ของตนเอง การค้าส่งคา้ปลีกของรองเท้าทรงตัว มีประเด็นในการ

นาํเสนอคือการสร้างแบรนดข์องตวัเองโดยควรนาํกลยุทธ์สร้างความแตกต่างเขา้มาช่วย โดยมองหาแตกต่าง

ของตวัผลิตภณัฑ ์การสร้างแบรนดข์องรองเทา้เพืÉอสุขภาพกาํลงัมาแรง แบรนดไ์ทยควรเนน้การผลิตโดยควร

เน้นการผลิตและพฒันารองเท้าให้มีความสบาย นุ่มเทา้ ทีÉสําคัญสวย โดยควรเน้นพฒันาด้านดีไซร์และ

คุณภาพ 

 

ş. งานวจิัยการพัฒนาทางเทคโนโลยี สังคมผู้สูงอายุ และการเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิของไทย  

ดร.ปิยวฒัน์ เกตวุงศา หัวหน้าโครงการ 

 ดร.ศุทธดิา ชวนวนั  นักวิจยั 

นายวิชาญ ชูวตัน์  นักวิจยั 

สถาบันวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลัยมหิดล 

สาระสาํคัญของงานวิจัย 

ตลอดช่วงเวลาราวครึÉ งศตวรรษทีÉผ่านมา สถานการณ์การเปลีÉยนผ่านทางประชากรของประเทศไทย

มีการเปลีÉยนแปลงทางโครงสร้างประชากรอย่างเห็นไดช้ดั คือ อตัราการเกิดเริÉมลดลงมาอยู่ทีÉระดบัตํÉากว่า

ระดับทดแทน (ตํÉ ากว่าอัตราเจริญพันธุ์รวมทีÉระดับ Ś.ř ) และ การมีอายุยืนยาวขึÊ นของประชากร จาก



27 
 

สถานการณ์ดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่า การเปลีÉยนแปลงทางประชากรทีÉ เกิดขึÊ นส่งผลต่อความเป็นอยู่ของ

ประชากรไทยโดยตรง คือ ปัญหาการขาดแคลนทางดา้นแรงงาน โดยเฉพาะแรงงานภาคเกษตรกรรมรุ่นใหม่

ทีÉมีแน้วโน้มจะเคลืÉอนยา้ยเขาสู่การประกอบอาชีพในภาคอุตสาหกรรมและบริการมากขึÊ น ด้วยเหตุนีÊ เอง

รูปแบบการอยู่อาศยัของครัวเรือนในชนบทจึงมีการเปลีÉยนแปลงไปในลกัษณะของครัวเรือนแบบขา้มรุ่น 

(Skipped Generation) ซึÉ งหมายถึงครัวเรือนทีÉมีเฉพาะประชากรวยัสูงอายุและวยัเดก็อยูร่วมกนั ในช่วงทีÉผ่าน

มา แม้ว่าชนบทไทยจะไดรั้บการสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาของระบบสาธารณูปโภคพืÊนฐานและความ

เป็นอยู่ภายใต้กระแสของความทันสมัย (Modernization) ความเป็นอุตสาหกรรม (Industrialization) และ

ความเป็นเมือง (Urbanization) อาทิ ถนน ไฟฟ้า นํÊ าประปา ทีÉอยู่อาศยั รวมถึงสิÉงอาํนวยความสะดวกต่างๆ 

ของเส้นทางและระบบขนส่งคมนาคมในพืÊนทีÉเป็นอย่างมาก แต่ในขณะเดียวกัน ก็พบว่าวิถีชีวิตของคนใน

ชนบทเริÉมมีการเปลีÉยนแปลงคลา้ยกบัวิถีชีวิตคนเมือง ไม่ว่าจะเป็น ประเภทของยานพาหนะ อุปกรณ์และ

เทคโนโลยีทีÉทนัสมยั การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร รวมถึงสิÉงทีÉสามารถสังเกตไดง่้าย เช่น การแต่งกาย ของใชใ้น

ครัวเรือน หรือภาษาคาํพูดตามกระแสนิยม เป็นตน้ ทีÉแทรกซึมเขา้สู่สังคมชนบทของไทยอย่างรวดเร็ว และ

แผ่ขยายถ่ายทอดผ่านกระบวนการเรียนรู้และเลียนแบบทางพฤติกรรมไปทัÉวทุกหนแห่ง     การเปลีÉยนแปลง

ทางประชากร สังคมและความเป็นเมืองในพืÊนทีÉชนบทดังกล่าว นํามาคําถาม เกีÉยวกับการเปลีÉยนแปลง

เกีÉยวกับลกัษณะความเป็นอยู่ ส่งผลกระทบกับความอยู่ดีมีสุขของพืÊนทีÉชนบทในสังคมไทย หรือไม่และ

อยา่งไร 

วตัถปุระสงค์ของงานวิจัย 

1)   เพืÉอคน้หารูปแบบและลกัษณะการอยูอ่าศยัของครัวเรือนไทยในชนบทรูปแบบต่างๆ   

2)   เพืÉอศึกษารูปแบบการดูแลซึÉ งกนัและกนั และความสามารถในการพึÉงตนเองของครัวเรือนชนบท

ไทย  
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3)   เพืÉอศึกษาบทบาทขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิÉนในการสนบัสนุน และดูแลครัวเรือนชนบท

ไทย 

ผลทีÉได้จากการวิจัย 

ครอบครัวในชนบทมีขนาดของครัวเรือนเฉลีÉยลดลงอยา่งต่อเนืÉอง ไม่วา่จะเป็นครัวเรือนในลกัษณะ

ทีÉเป็นครัวเรือนผูสู้งอายทีุÉอยู่คนเดียว ครัวเรือนผูสู้งอายุทีÉอยูด่ว้ยกนักบัคู่สมรสทีÉเป็นผูสู้งอายุ ครัวเรือนขา้ม

รุ่น (ผูสู้งอายุกบัเด็ก) ครัวเรือนทีÉมีหวัหนา้ครัวเรือนเป็นสตรีและครัวเรือนทีÉประกอบดว้ยสมาชิกหมา้ย หย่า 

แยกกนัอยู ่

ครัวเรือนผูสู้งอายุทีÉอยู่คนเดียว พบว่า ในพืÊนทีÉชนบทขณะนีÊ จาํนวนของครัวเรือนผูสู้งอายุทีÉอยู่คน

เดียวทวีเพิÉมมากขึÊนในทุกขณะและทุกภูมิภาค ทัÊงนีÊ เป็นไปตามการเปลีÉยนแปลงโครงสร้างประชากรทีÉมี

สดัส่วนของผูสู้งอายเุพิÉมมากขึÊน 

ครัวเรือนขา้มรุ่น ซึÉ งเป็นลกัษณะครัวเรือนทีÉบ่งชึÊ ใหท้ราบถึงการยา้ยถิÉนออกของประชากรวยัแรงงาน 

ส่งผลให้แทนทีÉครัวเรือนจะมีสมาชิกอยู่ ś รุ่น คือ รุ่นพ่อ รุ่นลูก และรุ่นหลาน แต่จะคงเหลืออยู่ในพืÊนทีÉ

ชนบทเพียง Ś รุ่น คือ รุ่นพ่อ และรุ่นหลาน ด้วยความแตกต่างของช่วงวยัและวิถีชีวิตอาจนาํมาซึÉ งผลในเชิง

บวกและเชิงลบ ทัÊงนีÊ เป็นผลจากการยา้ยถิÉนออกไปทาํงานในเมืองใหญ่หรือเมืองหลวง เมืÉอผูย้า้ยถิÉนเหล่านีÊ มี

บุตรก็จะส่งกลบัไปให้ปู่ย่าตายายในชนบทช่วยเลีÊยงดู เนืÉองจากสภาพแวดลอ้มทีÉทาํงาน ค่าใช้จ่ายและเวลา

ส่วนใหญ่ทีÉใชไ้ปกบัการทาํงาน  

ครัวเรือนทีÉมีสตรีเป็นหวัหนา้ครัวเรือนก็มีจาํนวนเพิÉมสูงขึÊน เนืÉองมาจากทีÉสตรีเหล่านีÊมีบทบาทเป็น

บุตรสาวของหัวหน้าครัวเรือนคนเดิม (ส่วนใหญ่เป็นพ่อ) ทาํหนา้ทีÉทดแทนพ่อและแม่ทีÉยา้ยถิÉนไปทาํงานใน

เมือง เมืÉอถึงวาระก็ได้รับการส่งต่อบทบาทของหัวหน้าครัวเรือน โดยส่วนใหญ่ ครัวเรือนประเภทนีÊ จะมี

สมาชิกทีÉอยูอ่าศยัประจาํเพียงไม่กีÉคน 
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หากพิจารณาแนวโนม้ของครัวเรือนดงักล่าว อาจจดัประเภทครัวเรือนออกไดเ้พียง Ś ลกัษณะ คือ  1) 

ครัวเรือนผูสู้งอายูทีÉอยู่คนเดีÉยว หรืออยู่เฉพาะคู่สมรส จดัเป็น “ครัวเรือนเดีÉยวขนาดเล็ก (ปราศจากผูดู้แล)”  

และ Ś) ครัวเรือนข้ามรุ่น ครัวเรือนทีÉมีหัวหน้าครัวเรือนทีÉมีสตรีเป็นหัวหน้าครัวเรือน และครัวเรือนทีÉ มี

สมาชิกหมา้ย หยา่ แยกกนัอยู่ จดัเป็น “ครวัเรือนขยายขนาดยอ่ม”   

ผลของครัวเรือนดังกล่าว อาจส่งผลถึงสภาพความเป็นอยู่ การดาํรงชีวิต ตลอดจนบทบาทของ

สมาชิกแต่ละคนในการปฏิบติัต่อกนัและกัน การมีปฏิสัมพนัธ์และพึÉงพาอาศัยระหว่างกนั ทีÉมีแนวโนม้ลด

นอ้ยลงไปตามดว้ย เพราะเมืÉอสมาชิแต่ละคนอาศยัอยูค่นละทีÉกนั สมาชิกบางส่วนตอ้งยา้ยออกไปทาํงานและ

อาศยัอยู่ถิÉนอืÉนโอกาสในการมีกิจกรรมจะนัอยลงไปดว้ยโดยครัวเรือนเดีÉยวขนาดเล็กปราศจากผูดู้แลและ

ครัวเรือนขา้มรุ่น ตอ้งการในการเอาใจไส่ดูแลเป็นพิเศษ  

การนาํงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

การศึกษาพบว่า รูปแบบการดูแลและพึÉงพาอาศัยกันของครัวเรือนในชนบท ยงัไม่ไดเ้ปลีÉยนไปจาก

วิถีชิวิตแบบเดิมมากนัก วิถีชีวิตของคนชนบทยงัคงรักษารูปแบบการดาํเนินชีวิต วฒันธรรม การประกอบ

อาชีพยงัคงรูปแบบเดิมลักษณะการดูแลซึÉ งกันและกันยังคงเป็นไปในรูปแบบเดิม แต่ได้มีการรับเอา

เทคโนโลยีใหม่ๆเขา้มาปรับใช้ในวิถีชีวิตดงัเดิมทีÉ เคยทํามาในอดีต การช่วยเหลือเกืÊอกูลกนัระหว่างคนใน

ชนบทยงัคงสามารถพบเห็นไดท้ัÉวไป ความเอืÊอเฟืÊ อมีนํÊ าใจแบ่งปันคงเป็นเรืÉองครัวเรือนในชนบทยงัคงปฏิบติั

ต่อกนัอยา่งเป็นนิจ แมว้่ากระแสของเทคโนโลยีและความทนัสมยัจะไหลเขา้ไปในพืÊนทีÉชนบทมากแลว้ก็ตาม 

แต่ทว่าวิถีคิดทางจิตใจของผูค้นหาไดเ้ปลีÉยนแปลงไปดว้ย ตัÊงแต่การแลกเปลีÉยนและมอบอาหารให้แก่กนั

ระหว่างเพืÉอนบ้านยงัคงพบเห็นผ่านกิจกรรมในวิถีชีวิตแบบดัÊ งเดิม การแบ่งปันพืชผกัผลไมส้วนครัวทีÉ

เพาะปลูกใหก้นัโดยไม่คิดมูลค่า การช่วยกนัสอดส่องพฤติกรรมของบุตรหลานไม่ใหไ้ปก่อความเดือนร้อน

หรือเป็นอนัตราย ไปจนกระทัÉงการช่วยเหลือกนัและกนัในการดูแลรับส่งไปยงัสถานพยาบาลยามเจ็บไข ้
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ในแง่ของ “ความอยู่ดีมีสุข” ของคนในชนบทในปัจจุบนั สามารถสรุปการเชืÉอมโยงเป็น Ś ประเด็น 

คือ ประเด็นแรก  “ความอยู่ดี” ในบริบทคนชนบท จะหมายถึง การมีครอบครัวและสมาชิกครอบครัวทีÉมี

อาชีพการงาน มีรายได ้มีทีÉอยู่อาศยั มีสังคมรอบๆตวัทีÉปลอดภยั มีระเบียบรวมไปถึงมีสวสัดิการทีÉดี  ดงันัÊน

“ความอยู่ดีเป็นพืÊนฐานของความสุข”       ประเดน็ถดัมาคือ “ความมีสุข” พบวา่ ความสุขเป็นเรืÉองของจิตใจ

เป็นส่วนใหญ่ นัÉนคือ การรู้จกัใชชี้วติอยา่งพอเพียง เอืÊอเฟืÊ อ มีศีลธรรมใชห้ลกัศาสนาในการแกไ้ขปัญหาชีวิต

และมีความเคารพในการดาํรงชีวิตของผูอื้Éน  ดงันัÊน “ความมีสุขจาํเป็นตอ้งอาศัยการเกืÊอกูลอาศยัพึÉงพากัน

ระหวา่งครัวเรือน ชุมชน รวมไปถึงสวสัดิการจากภาครัฐและทอ้งถิÉน” 

ข้อเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะแนวทางสาํหรับการจดัการทางนโยบายดงัต่อไปนีÊ  

ř) ส่งเสริมใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉนมีบทบาทในการดูแลครัวเรือนผูสู้งอายุและครัวเรือนขา้ม

รุ่นอยา่งสร้างสรรค ์ กล่าวคือ ไม่เพียงดาํเนินกิจกรรมในลกัษณะการสงเคราะห์แต่ควรเป็นการส่งเสริมความ

อยู่ดีมีสุขในวิถีชิวิต โดยเริÉ มต้นจากสนับสนุนให้องค์กรปกครองท้องถิÉนทราบถึงความสําคัญตลอดจน

แนวทางและวิธีการบริหารจดัการสวสัดิการทีÉสามารถสร้างคุณภาพชีวิตทีÉ ดีของประชากรทัÊ งสองกลุ่ม 

ตลอดจนแนวทางการจดักิจกรรมทางสังคมอยา่งสร้างสรรคเ์หมาะสมกบัช่วงวยั   

Ś) จดัใหมี้สถานดูแลเด็กเล็กทีÉมีคุณภาพ เพืÉอรองรับการเพิÉมขึÊนของครัวเรือนขา้มรุ่นโดยเฉพาะตอ้ง

ดูแลบุตรหลานทีÉเป็นเด็กเล็ก สถานทีÉดูแลเด็กควรมีผูที้Éมีความเขา้ใจวิธีการดูแลและส่งเสริมพฒันาการในเด็ก

เป็นบุคคลทีÉทาํหนา้ทีÉประจาํ  

 ś) ผลกัดนักระบวนการเสริมสร้างความเขม้แข็งทางคุณธรรมและจริยธรรมของชุมชนเพืÉอให้เป็น

รากฐานแห่งการพึÉงพาอาศยักนัของครอบครัวชนบท เน้นการมีส่วนร่วมของคนในพืÊนทีÉอย่างเป็นรูปธรรม 

เช่น การนําหลกัศาสนา หลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การจดัทาํธรรมนูญชุมชน หรือศีลชุมชน เป็นต้น 

กระบวนการต่างๆเหล่านีÊไม่เพียงแต่จะส่งเสริมใหชุ้มชนกลายเป็นชุมชนทีÉน่าอยู่และปลอดภยั แต่ยงัส่งเสริม
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ระบบการดูแลและพึÉงพาอาศยักนั เพราะสิÉงนีÊ ถือเป็นจุดแข็งของครัวเรือนชนบท ช่วยลดปัญหาความขดัแยง้

ของประชากรทุกกลุ่มวยัในพืÊนทีÉไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

4) กระตุน้ให้เกิดกิจการเกิดใหม่ในชนบทเนน้การพึÉงพาตนเองอยา่งย ัÉงยนืโดยเฉพาะในกลุ่มผูย้า้ยถิÉน

กลบั กระตุน้ศกัยภาพใหโ้อกาสและสิทธิพิเศษกบัผูย้า้ยถิÉนกลบัเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนโดยใช้

ประสบการณ์ ทกัษะและความรู้ทีÉเกิดจากการยา้ยถิÉนมาพฒันาและสร้างโอกาสดา้นอาชีพและคุณภาพชีวิต

ใหก้บัภูมิลาํเนาของตนเองตามความเหมาะสม  

5) สนบัสนุนใหเ้กิด “ความฉลาดทางเทคโนโลยี” (Technology Literacy) ในกลุ่มประชากรผูสู้งอายุ

เพืÉอยกระดบัคุณภาพชีวติ เพืÉอเป็นทางเลือกสาํหรับการติดต่อสืÉอสารระหว่างสมาชิกในครัวเรือน ทัÊงนีÊโดยให้

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิÉนเป็นเจา้ภาพหลกัในการสนบัสนุนดา้นโครงสร้างพืÊนฐานและการเขา้ถึง รวมถึง

การส่งเสริมความเข้าใจในการใช้งาน วิธีการดงักล่าวจะช่วยให้การใช้ชีวิตประจาํวนัรวมถึงการดูแลและ

พึÉงพาอาศยักนัระหวา่งผูที้Éอยูใ่นชนบทกบัประชากรยา้ยถิÉนไดส้ะดวกขึÊน 

6) เสริมความเข้าใจสถานการณ์ครัวเรือนกึÉ งเมืองกึÉ งชนบท  เนืÉองด้วยการเป็นคร้วเรือนทีÉมีความ

ผสมผสานกนัระหว่างความทนัสมยัทางเทคโนโลยี ความเป็นเมือง และความพร้อมทางดา้นสาธารณูปโภค

พืÊนฐาน ตลอดจนสิÉงอาํนวยความสะดวก คลา้ยกบัพืÊนทีÉในเขตเมือง ขณะทีÉการดาํเนินวถีิชีวิตของคนในพืÊนทีÉ

ยงัคงเป็นชนบทอยู่สูง ความไม่กลมกลืนของสิÉงแวดลอ้มและวิถีชีวิตดงักล่าว อาจนาํมาซึÉ งสถานการณ์และ

ปัญหาทีÉยุง่ยากมากขึÊน 

8. งานวจิัยศตวรรษิกชนคนร้อยปีในประเทศไทย 

ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล  หัวหน้าโครงการ 

รศ.ดร.รศรินทร์ เกรย์   นกัวจิยั 

รศ.ดร.ปัทมา ว่าพฒันวงศ์  นักวิจยั 

 ผศ.ดร.จรัมพร โห้ลาํยอง  นกัวจิยั 

 ผศ.ดร.ศุทธิดา ชวนวัน   นักวิจยั 

กาญจนา เทยีนลาย   นกัวจิยั 
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ฤทธิชัย สุทธิเสริม   นกัวจิยั 

 สิรินทร์ญา ไข่เขียว   นกัวจิยั 

สถาบันวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลัยมหิดล 

 

สาระสาํคัญของงานวิจัย 

           ประเทศไทยกาํลงัจะกลายเป็น "สังคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์" ในปี 2564  โดยหนึÉงในห้าของประชากร

ไทยจะมีอาย ุ60 ปีขึÊนไป และภายในปี ŚŝşŘ ประชากรทีÉมีอาย ุŞŘ ปีขึÊนไป จะมีสัดส่วนเพิÉมขึÊนเป็นหนึÉงในสีÉ

ของประชากรทัÊ งหมด ในขณะทีÉขนาดของประชากรไทยกําลังอยู่ในสภาพคงตัว โครงสร้างอายุของ

ประชากรกาํลงัเปลีÉยนแปลงไปในลกัษณะทีÉสูงขึÊนอย่างรวดเร็วมาก ซึÉ งมีผลกระทบทัÊ งในด้านเศรษฐกิจ 

สงัคม และวฒันธรรมของประเทศอยา่งมหาศาล  

           ในสังคมสูงวยัทีÉสัดส่วนและจาํนวนผูสู้งอายุเพิÉมขึÊนอย่างมากเช่นนีÊ  ผูสู้งอายุได้กลายเป็นประชากร

กลุ่มเป้าหมายสําคญัของการศึกษาวิจยัดา้น ความมัÉนคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพอนามยั และการอยู่อาศยัของ

ผูสู้งอายุ เป็นประเด็นทา้ทา้ยให้ศึกษาวจิยักนัอย่างจริงจงั อย่างไรก็ตาม ในกลุ่มประชากรสูงอายเุอง อายมุาก

น้อยจะมีประเด็นการศึกษาวิจยัแตกต่างกัน ไม่ควรรวมประชากรอายุ ŞŘ หรือ Şŝ ปีขึÊ นไป เป็นผู ้สูงอายุ

เหมือนกนัหมด  

        โครงการการศึกษาศตวรรษิกชนคนรอยปีในประเทศไทยนีÊ  มุ่งศึกษากลุ่มประชากรสูงอายวุยัปลาย คือ

กลุ่มอายุ ŠŘ ปีขึÊนไป ซึÉ งเป็นกลุ่มอายุสุดทา้ยก่อนเสียชีวิตเพราะหมดอายุขยัประชากรกลุ่มอายุสุดทา้ยนีÊ เป็น 

“กลุ่มเปราะบาง” ทีÉมีความเสีÉ ยงต่อการเป็นโรคภัยไขเ้จ็บ โดยเฉพาะบนยอดของกลุ่มประชากรสูงอายุวยั

ปลาย ยงัมีประชากรอายสูุงสุดอีกกลุ่มหนึÉงทีÉมีอายสูุงกวา่อายขุยัของคนทัÉวไปคือกลุ่ม  "ศตวรรษิกชนคนร้อย

ปี" ซึÉ งเป็นกลุ่มเป้าหมายสาํคญัของการศึกษาครัÊ งนีÊ  

วตัถปุระสงค์ของงานวิจัย 

1) เพืÉอศึกษาแนวโนม้การเปลีÉยนแปลงทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มผูสู้งอายุวยัปลาย 
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2) เพืÉอศึกษาลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของศตวรรษิกชนคนร้อยปีในประเทศไทย 

3) เพืÉอศึกษาแนวทางการปรับปรุงขอ้มูลศตวรรษิกชนใหถู้กตอ้ง    

ผลทีÉได้จากการวิจัย 

พฒันาการของระบบทะเบียนราษฎร์ของประเทศไทยอาจแบ่งไดเ้ป็น ś ช่วง ดงันีÊ   

ช่วงเริÉมระบบการจดทะเบียนสํามะโนครัว ในสมยัรัชกาลทีÉ ŝ ตามแนวทางทีÉกรมพระนเรศวรทรง

ริเริÉมไว ้แต่การทาํสํามะโนครัวและการจดทะเบียนการเกิดยงัทาํไดไ้ม่สมบูรณ์ในทุกพืÊนทีÉ วนัเดือนปีเกิดใน

สมยันัÊนยงัใช้ปฏิทินจันทรคติเป็นหลัก และเจ้าหน้าทีÉท้องถิÉนจะทําการจดทะเบียนเกิดและตายหรือทํา

สาํมะโนครัว ประชาชนมีการศึกษานอ้ย อ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้และยงัมีประชาชนจาํนวนมากไม่ไดแ้จง้เกิด 

วนัเดือนปีเกิดของบุคคลในสาํมะโนครัวจึงไม่สมบูรณ์  

ช่วงทีÉ Ś พระราชบญัญติัทะเบียนราษฎร์ พ.ศ. ŚŜšš ไดร้วบรวมวิธีปฏิบติัในการทาํทะเบียนราษฎร์ไว้

ดว้ยกนั และใหป้ฏิบติัเหมือนกนัทัÉวทัÊงประเทศ กฏหมายฉบบันีÊ กาํหนดใหมี้ทะเบียนบา้นแต่ละบา้น ซึÉงแสดง

รายการคนทัÊงหมดทีÉอยูใ่นบา้น ขอ้มูลบุคคลในทะเบียนบา้น ชืÉอ นามสกุล วนัเดือนปีเกิด ชืÉอบิดามารดา และ

สถานภาพการยา้ยทีÉอยู่ทะเบียนบา้นจะรวมไวเ้ป็นเล่มของแต่ละหมู่บา้นและรวมไวที้Éสาํนกัทะเบียนอาํเภอ  

 ช่วงทีÉ  ś ทะเบียนราษฎร์ทีÉใชร้ะบบคอมพิวเตอร์ เริÉมด้วยโครงการจดัทาํเลขประจาํตวัประชาชน 

ตัÊงแต่ปี ŚŝŚŝ ไดเ้ปลีÉยนระบบจากการใชก้ระดาษมาเป็นการป้อนขอ้มูลเขา้สู่คอมพิวเตอร์ ขอ้มูลส่วนบุคคล

อาจจะมีข้อผิดพลาดได้เพราะต้นฉบับในทะเบียนบา้นไม่ครบถว้นสมบูรณ์หรือผิดพลาดในช่วงการถ่าย

ขอ้มลูจากกระดาษลงคอมพิวเตอร์ 

ก. จาํนวนคนร้อยปีตามทะเบียนราษฎร์ทีÉยงัมีชีวิตอยู ่

           โครงการศึกษาฯนีÊ ไดรั้บความร่วมมือจากสาํนกับริหารการทะเบียนซึÉงไดใ้ห้ขอ้มูลคนทีÉมีอาย ุřŘŘ ปี

ขึÊนไปหรือคนทีÉเกิดในปี ŚŝŜŠ และก่อนหนา้ โดยไมร่ะบุชืÉอตามทะเบียนราษฎร์ประเทศไทยในปี ŚŝŝŠ มีคน

อายุ řŘŘ ปีขึÊนไปทัÊงหมด Śš,ŘŝŚ คน เป็นชาย řŜ,śšš คนและหญิง řŜ,Şšś คน   คณะผูว้ิจยัได้สุ่มเลือก ş 
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จงัหวดัในแต่ละภาค เพืÉอทาํการสํารวจทางโทรศัพท์ไปยงัหน่วยบริหารระดับพืÊนทีÉทีÉ มีคนร้อยปีทะเบียน

ราษฎร์อยู่ นกัวิจยัไดติ้ดต่อสอบถาม "ผูรู้้” ในพืÊนทีÉ เช่น เจา้หน้าทีÉทีÉทาํงานเกีÉยวขอ้งในองค์การบริหารส่วน

ตาํบล (อบต.) หรือองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถิÉน (อปท.) หรือกาํนนั ผูใ้หญ่บา้น เพืÉอตรวจสอบวา่ในพืÊนทีÉนีÊ มี

คนร้อยปีทีÉยงัมีชีวิตอยู่หรือไม่ การสํารวจในขัÊนตอนนีÊคณะผูว้ิจยัสามารถคาํนวณหา "สัดส่วนคนร้อยปีตาม

ทะเบียนทีÉยงัมีชีวิตอยูต่่อจาํนวนคนร้อยปีตามทะเบียนทัÊงหมด” ในพืÊนทีÉตวัอย่าง สัดส่วนนีÊคาํนวณแยกเป็น

รายเพศ กลุ่มอายแุละภาค ไดน้าํสัดส่วนคนร้อยปีตามทะเบียนทีÉยงัมีชีวิตอยู่ในพืÊนทีÉตวัอยา่งของแต่ละภาคไป

ใช้ประมาณจาํนวนคนร้อยปีในจงัหวดัต่างๆในภาคนัÊนๆเมืÉอนําคนร้อยปีทีÉประมาณไดข้องทุกจงัหวดัมา

รวมกนั จะไดจ้าํนวนคนร้อยปีตามทะเบียนทีÉยงัมีชีวิตอยู่ทัÊงหมด Ś,şšŞ คน เป็นชาย şŚŞ คน และหญิง Ś,ŘşŘ 

คน 

ข. จาํนวนคนร้อยปีตามทะเบียนทีÉยงัมีชิวติอยูแ่ละเชืÉอไดว้า่อายุถึง 1ŘŘ ปีจริง 

คณะผูว้ิจยัไดสุ่้มเลือก ř จงัหวดัในแต่ละภาค สาํหรับงานวิจยัภาคสนามเพืÉอประเมินวา่คนร้อยปีตาม

ทะเบียนราษฎร์ทีÉยงัมีชีวิตอยู่ถึง řŘŘ ปีจริงหรือไม่ จงัหวดัตัวอย่างในขัÊนตอนนีÊ  Ŝ  จงัหวดั ได้แก่ ชยันาท 

พะเยา ขอนแก่น และภูเก็ต คณะผูวิ้จยัไดพ้บกบัคนร้อยปีจาํนวนทัÊงหมด Ŝŝ คน เป็นชาย ş คนและหญิง śŠ 

คน คณะผูวิ้จยัไดส้อบถามเกีÉยวกบัอายุของลูก อายุเมืÉอแต่งงาน และประวติัชีวิต ผลของการเก็บข้อมูลใน

ขัÊนตอนนีÊ  คณะผูวิ้จยัไดป้ระมาณว่าคนร้อยปีตามทะเบียนทีÉเชืÉอไดว้า่มีอายุถึง řŘŘ ปีจริง ชายร้อยละ Śš และ

หญิงร้อยละ Ŝş  สัดส่วนคนร้อยปีตามทะเบียนทีÉยงัมีชีวิตอยู่และเชืÉอไดว้า่มีอายุถึง řŘŘ ปีจริงไดน้าํไปใชใ้น

การคาดประมาณจาํนวนคนร้อยปีของจงัหวดัต่างๆ 

จาํนวนศตวรรษิกชนคนร้อยปีในปี ŚŝŝŠ ทีÉคาดประมาณไดร้วมทัÊงประเทศ ř,ŘŚŞ คน เป็นชาย ŚŘš 

คน และหญิง Šřş คน อตัราส่วนเพศเท่ากบัคนร้อยปีชาย ŚŞ คนต่อคนร้อยปีหญิง řŘŘ คน  
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จงัหวดัทีÉมีคนร้อยปีมากทีÉสุด 10 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร  (řśř คน) นครศรีธรรมราช 

(Ŝŝ คน) นครราชสีมา (ŜŘ คน) สงขลา (śşคน) ยะลา (śş คน) เชียงใหม่ (śŞ คน) ปัตตานี (śŞ คน) ขอนแก่น 

(śŝ คน) บุรีรัมย ์(śŜ คน) และสุราษฎร์ธานี (śř คน) 

ค. สถานะสุขภาพของคนรอยปีในการวิจยัภาคสนาม   

คณะผูว้ิจยัได้ทาํการประเมินสถานะสุขภาพของคนร้อยปีใน ŝ ด้าน โดยให้เป็นคะแนนรวม řŘ 

คะแนน ดงันีÊ  ความทรงจาํ (Ř-ś คะแนน) การเคลืÉอนไหว (Ř-Ś คะแนน) การมองเห็น (Ř-Ś คะแนน) การไดย้ิน 

(Ř-Ś คะแนน) และความสามารถในการนาํอาหารเขา้ปาก (Ř-ř คะแนน) ถา้ใชเ้กณฑว์า่ คนร้อยปีทีÉไดค้ะแนน

สุขภาพตัÊงแต่ Ş คะแนนขึÊนไป เป็นผูมี้สุขภาพดีและคนทีÉไดค้ะแนนตํÉากวา่ Ş คะแนน เป็นผูมี้สุขภาพไม่ดีแลว้ 

พบวา่คนร้อยปีทีÉมีสุขภาพดีมีเพียงร้อยละ Ŝş เท่านัÊน เมืÉอดูสุขภาพแต่ละดา้นของคนร้อยปี พบวา่ คนร้อยปีทีÉ

มีความจาํดีมาก สามารถสืÉอสารกนัไดดี้มีร้อยละ śŜ เท่านัÊน และคนร้อยปีทีÉอยู่ในสภาพหลงลืมจาํอะไรไม่ได้

เลยมีอยู่มากถึงร้อยละ řŜ สําหรับคนร้อยปีทีÉยงัลุกยืนไดเ้องมีเพียงร้อยละ śŚ คนร้อยปีส่วนใหญ่มีปัญหาเรืÉอง

สายตา คอ สายตาฝ้าฟางมีมากถึงร้อยละ ŞŘ คนร้อยปีส่วนใหญ่หรือร้อยละ Şş มีปัญหาหูหนกัตอ้งพูดดว้ย

เสียงดงัจึงจะไดย้ิน คนร้อยปีทีÉคณะผูวิ้จยัพบ มากกวา่ร้อยละ şš ทีÉยงัสามารถทานอาหารไดเ้อง 

การนาํงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1) ทาํใหท้ราบถึงลกัษณะผูสู้งอายุวยัปลายและ ศตวรรษิกชนคนร้อยปี 

2) ทาํการพฒันาปรับปรุงระบบทะเบียนราษฎร์ของประเทศไทย ปัจจุบนั ระบบทะเบียนราษฎร์ทีÉนาํ

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใช้เป็นระบบทีÉสมบูรณ์แบบและอาํนวยความสะดวกให้กบัประชาชน ความไม่

สมบูรณ์ทัÊงหลายทีÉพบในการศึกษานีÊ ส่วนหนึÉงเป็นทีÉผลสืบเนืÉองมาจากความไม่สมบูรณ์ของการบนัทึกขอ้มูล

อายขุองบุคคลในอดีต 

ข้อเสนอแนะ 

การศึกษานีÊ จึงมีขอ้เสนอแนะดงันีÊ  
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1) สํานักบริหารการทะเบียนราษฎร์ควรหาวิธีคัดชืÉอคนร้อยปีทีÉไม่มีชีวิตหรือไม่มีตัวตนอยู่แล้ว

ออกไป 

2) แนวทางการตรวจสอบอายุจริงของคนร้อยปีควรไดน้าํมาใชป้ระกอบการพิจารณาให้รางวลัหรือ

การประกาศเกียรติคุณคนร้อยปีของหน่วยงานต่างๆดว้ย ไม่ใช่ยึดถือเอาอายตุามหลกัฐานการทะเบียนราษฎร

เพยีงอยา่งเดียว 

3) สําหรับสถานะสุขภาพของผูสู้งอายุวยัปลายและคนร้อยปีทีÉจะมีจาํนวนเพิÉมขึÊนอย่างมากใน

อนาคตนัÊน ประเทศไทยตอ้งรณรงค์ในการส่งเสริมสุขภาพของคนตัÊงแต่วยัก่อนทีÉจะเป็นผูสู้งอายุวยัปลาย 

เพืÉอใหผู้สู้งอายุวยัสุดทา้ยของชีวิตมีระยะเวลาทีÉทุพพลภาพ ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้สัÊนทีÉสุด 

 

9.  แนวคดิเกีÉยวกับสืÉอประชาสัมพนัธ์  

 สืÉอ หมายถึง เครืÉองนาํไป เมืÉอใช้เป็นนามและหมายถึงนาํไป เมืÉอใช้ เป็นกริยา สิÉงทีÉถูกนาํไป อาจ

เป็นขอ้เทจ็จริง ความรู้ ความรู้สึก ความตอ้งการ คาํแนะนาํ คาํสอน แรงกระตุน้ แรงจูงใจ  

ในปัจจุบนัคาํว่าสืÉอยงัมีความหมายกวา้งซึÉ งมีขอบเขตขยายไปถึงกิจกรรมและวธีิการต่างๆ เช่น การ

จดัประชุม นิทรรศการ ดนตรี การแสดง ลว้นถือวาเป็É นสืÉอทัÊงสิÊน เพราะอาจนาํความนึกคิด ความรู้  อารมณ์  

ตลอดจน  เรืÉองราวข่าวสารไปสู่กลุ่มประชาชนได ้  

สืÉอประเภทต่างๆนบัเป็นเครืÉองมือทีÉสาํคญัทีÉจะทาํหนา้ทีÉเป็นสืÉอกลางทีÉจะถ่ายทอดจากผูส่้งไปยงัผูรั้บ 

ในกระบวนการสืÉอสารระหว่างบุคคลและกลุ่มบุคคลเครืÉองมือการสืÉอสารทีÉใชม้กัเป็นสืÉอทีÉใชเ้ฉพาะเจาะจง

ระหวา่งบุคคลและกลุ่มบุคคล 

วตัถุประสงค ์ 

     เสรี วงษม์ณฑา (ŚŝŜŝ: Ŝ) กลาวถึงจุดมุ่งหมายของการประชาสมัพนัธ์ในปัจจุบนั ดงันีÊ                                                               

         ř. การให้ขอ้มูลข่าวสารของการประชาสัมพนัธ์จะเป็นการเพิÉมคุณค่า(add value) ใหก้บัสินคา้ 

ผลิตภณัฑ ์และบริการ  
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        Ś. การสร้างภาพพจน์(image Building) เป็นการสร้างความรักความชืÉนชมในตัวสินค้าและ

บริษทัรวมถึงความเขา้ใจทีÉดีต่อกนั 

        ś. การให้การศึกษา(educate)ในปัจจุบนัมีสินคา้และบริการใหม่ๆ เกิดขึÊนมากมายทีÉผู ้บริหาร

อาจยงัไม่ยอมรับหรือเป็นสิÉงใหม่จึงตอ้งอาศยัการประชาสัมพนัธเ์พืÉอใหค้วามรู้กบักลุ่มเป้าหมาย  

        Ŝ. การสร้างความน่าเชืÉอถือ (credibility building) บางครัÊ งการโฆษณาอย่างเดียวไม่สามารถ 

สรา้งความน่าเชืÉอถือได ้ เพราะการโฆษณาอาจมีภาพพจน์ทีÉไม่ดี ในสายตาผูบ้ริโภค  

การดาํเนินงานประชาสัมพนัธ์  

         การดาํเนินงานประชาสัมพนัธ์หรือการปฏิบติังานประชาสัมพนัธ์ขององค์กรเป็นกิจกรรมทีÉมี

ลาํดบัขัÊนตอนการทาํงานเพืÉอให้บรรลุเป้าหมายตามทีÉองค์กรตอ้งการ โดยต้องดาํเนินอย่างต่อเนืÉอง เรียกว่า 

PR wheel หรือวงลอ้ประชาสัมพนัธ์ทีÉหมุนต่อเนืÉองกนัไปไม่มีวนัทีÉหยดุนิÉง                         

วิรัช ลภิรัตนกุล (ŚŝŜŞ: Śřş) ไดก้ล่าวถึงการดาํเนินงานประชาสัมพนัธ์ วา่มีขัÊนตอนการดาํเนินงาน Ŝ 

ขัÊนตอน คือ  

ř. ขัÊนแสวงหาขอ้มูลและวิเคราะห์ปัญหา(Fact-finding and analysis problem) เป็นขัÊนตอนแรกของ

การดาํเนินงานประชาสัมพนัธ์ ซึÉ งจะเป็นการคน้หาขอ้เท็จจริงและขอ้มูลต่างๆ ทีÉเกีÉยวกบัสถานการณ์หรือ

ปัญหาทีÉองค์กรประสบอยู ่โดยอาศยัวิธีการวิจยั การรับฟังความคิดเห็น (Research listening) การวิจยัทางการ

ประชาสัมพันธ์ เป็นการสืÉ อสารแบบสองทางระหวางสถาบันองค์กร กลุ่มประชาชนทีÉ เกีÉยวข้อง และ

ครอบคลุมถึงการวิจยัในดา้นอืÉนๆ ดว้ยเช่น นโยบาย การดาํเนินงาน สิÉงแวดลอ้ม เป็นตน้ โดยนาํผลการวิจยั

มาพิจารณาประกอบการตดัสินใจในการกาํหนดแผนประชาสมัพนัธ์ ต่อไป 

2.  ขัÊนการวางแผนและการตดัสินใจ (Planning-decision making) เป็นการนาํขอ้มูล ขอ้เทจ็จริงต่างๆ 

ทีÉได้จากการทําวิจยั การรับฟังความคิดเห็นมากาํหนดเป็นแผนการจดักิจกรรม ตลอดจนกาํหนดนโยบาย
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ต่างๆ การดําเนินงานเป็นการกําหนดแนวทางการตัดสินใจ การดําเนินงานอย่างมีระบบเพืÉอให้บรรลุ

วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายทีÉตัÊงไว ้ 

 3. ขัÊนการดาํเนินการตามแผนงาน (Implementation) หรือขัÊนตอนการสืÉอสารเป็นขัÊนตอนลงมือ

ปฏิบติังานตามแผนทีÉวางไว ้โดยการอาศยัวิธีการสืÉอสารในรูปแบบต่างๆรวมทัÊงทางเทคนิค       

Ŝ. ขัÊนการประเมินผล (Evaluation) เป็นขัÊนตอนทีÉวดัผลการดาํเนินงานว่าไดผ้ลตามทีÉกาํหนดไวใ้น

แผนหรือโครงการหรือไม่อยา่งไร ขอ้มูลทีÉไดจ้ากการประเมินผล สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการการดาํเนินงาน

ครัÊ งตอ่ไป โดยแบ่งออกเป็น ŝ ลกัษณะ คือ   

      4.1 การประเมินการรับข่าวสาร โดยการศึกษาจาํนวนชิÊนข่าวทีÉได้รับการตีพิมพ ์เผยแพร่ผ่านสืÉอ

ต่างๆ แลว้คํานวณผูมี้โอกาสเปิดรับข่าวชิÊนนัÊน เช่น ผูมี้โอกาสเปิดรับข่าวทีÉได้ลงตีพิมพ์ในหนังสือพิมพ ์

สามารถคาํนวนไดจ้ากยอดจาํหน่ายของหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 

       Ŝ.Ś   การประเมินความรู้  ความเขา้ใจขอ้มูลข่าวสาร ประเมินโดยแบบวดัความรู้ ความเขา้ใจ  ใน

เนืÊอหาสารทีÉเผยแพร่ออกไป เช่น คู่มือความรู้  นอกจากนีÊ  ยงัสามารถประเมินความรู้ความเขา้ใจ จากการ

สาํรวจความรู้ ความเขา้ใจ โดยใชแ้บบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ์ อนัเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ  

        Ŝ.ś. การประเมินผลทศันคติ การประเมินทศันคติ วดัไดจ้ากการวิจยัเชิงสํารวจ โดยอาจวดัว่ามี

การสร้างทศันคติ ใหม่หรือไม่ เพียงใด ทศันคติทีมีอยู่ แลว้ถูกเสริมแรงให ้เขม้แขง็ขึÊน หรือยงัคงหนกัแน่นไม่

เปลีÉยนแปลงไปจากเดิม หรือไมเพียงใด มีการเปลีÉยนแปลงทศันคติตามทีÉพึงประสงค ์หรือไม่  

          Ŝ.Ŝ การประเมินผลพฤติกรรม เป็นการประเมินพฤติกรรมภายหลงัทีÉไดเ้ปิดรับสืÉอหรือ ขอ้มูล

ข่าวสาร แล้วโดยสอบถามกลุ่มเป้าหมายภายหลังว่า เปิดรับข้อมูลข่าวสาร หรือเข้าร่วม กิจกรรมแล้ว 

พฤติกรรมไดเ้ปลีÉยนแปลงไปหรือไม่ และอะไรทีÉเปลีÉยนแปลงไป หรือพฤติกรรมใหม่ทีÉเกิดขึÊน มีหรือไม่ คือ

อะไร   
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  ŝ.  การประเมินผลผลิต  การประเมินผลผลิต ( Output ) ซึÉ งเกีÉยวขอ้งกบัการใชสื้ÉอทีÉควบคุมได ้และ

ควบคุมไม่ได้ และเป็นการประเมินประสิทธิผลของการกระจายสืÉ อ การจําหน่าย จ่ายแจกสืÉ อไปยัง

กลุ่มเป้าหมายกลุ่มต่างๆ  วิธีการประเมิน เช่น การนบัจาํนวนชิÊนข่าวทีÉเผยแพร่ไปยงัสืÉอมวลชน 

10 . ประเภทของสืÉอประชาสัมพนัธ์  

          ลกัษณา สตะเวทิน (2545:  173) กลาวว่า นักประชาสัมพันธ์มีสืÉอซึÉ งสามารถนํามาใช้เพืÉอ

ประสิทธิภาพของการดาํเนินงานได ้2 ประเภท คือ  

         1. Controlled media หมายถึง สืÉอทีÉนักประชาสัมพนัธ์ จดัทําขึÊนเองทัÊงในดา้นเนืÊอหา วิธีการ 

รูปแบบ การผลิต รวมทัÊงวิธีการดําเนินการเผยแพร่ไปสู่ ประชาชนเป้าหมายได้เป็นกลุ่มๆ สืÉอเหล่านีÊ  เช่น  

สิÉ งพิมพ์   (print media) คําพูด (spoken word) ภาพและเสียง (sight and sound) การจัด เหตุการณ์พิ เศษ 

(staged events) การโฆษณาเพืÉอการประชาสัมพนัธ์ (public relations advertising) เป็นตน้  

         2. Mass media หมายถึง สืÉอทีÉนกัประชาสมัพนัธ์สามารถใช้ เผยแพร่ข่าวสารไปยงัผูรั้บ ซึÉ งเป็น

ประชาชนจาํนวนมากๆ หรือทีÉ เรียกว่า มวลชน (mass media) ซึÉ งสืÉ อประเภทนีÊ  ถ่ายทอดข่าวสาร การ

ประชาสัมพนัธ์ไปสู่ คนจาํนวนมากได้ ในเวลาเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนัอย่างรวดเร็ว   สืÉอมวลชนเหล่านีÊ  

ไดแ้ก่ วทิยกุระจายเสียง โทรทศัน ์หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร ภาพยนตร์ และสืÉอสงัคมออนไลน ์                                                                                   

สืÉอโทรทัศน์  

เป็นสืÉ อทีÉ มีทัÊ งภาพและเสียง ช่วยให้มีความน่าสนใจอย่างมากโทรทัศน์ มีลักษณะทีÉรวมสืÉอ 3 

ประเภทไวด้ว้ยกัน คือ ภาพยนต์ซึÉ งเป็นภาพเคลืÉอนไหวเหมือนจริง วิทยุซึÉ งมีเสียงและ หนงัสือพิมพ์ซึÉ งให้

รายละเอียดไดม้ากชัดเจน โทรทัศน์สามารถสร้างภาพเคลืÉอนไหวให้เห็นจริง มีจุดเด่นคือ เขา้ถึงคนจาํนวน

มากไดอ้ย่างรวดเร็ว ทนัต่อเหตุการณ์และถ่ายทอดสดได ้มีภาพเคลืÉอนไหวและเสียง สร้งความสนใจและเร้า

ใจไดดี้ สามารถใหร้ายละเอียดไดม้าก สร้างความเขา้ใจได้ดี ทาํให้เรืÉองยากเป็นเรืÉองง่ายดว้ยการแสดงให้เห็น

จริง สามารถสร้างความประทบัใจไดดี้ น่าเชืÉอถือ และสามารถเขา้ถึงผูช้มทีÉไม่รู้หนงัสือได ้ 
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อย่างไรก็ตาม ขอ้จาํกดัของสืÉอโทรทศัน์ก็มี คือ การซืÊอเวลาเพืÉอถ่ายทอดเหตุการณ์หรือกิจกรรมบาง

ประเภทมีราคาแพง อีกทัÊ งด้านต้นทุนในการผลิตต่างก็สูงด้วยเช่นกัน ไม่มีความคงทนถาวรเมืÉอพลาด

เหตุการณ์ใดแล้วไม่สามารถยอ้นกลบัมาชมได้ใหม่ ส่วนผูรั้บชมต้องมีสมาธิในการรับชม ไม่สามารถทํา

กิจกรรมอืÉนๆร่วมกับการรับชมโทรทัศน์ เช่น การขับรถ การวิÉงออกกาํลงักาย เป็นต้น  และการนําเสนอ

รายการบางประเภทเป็นการนาํเสนอรูปแบบการติดต่อสืÉอสารทางเดียวไม่สามารถทราบปฏิกริยาตอบกลบั

ทนัที ซึÉ งถา้นาํเสนอข่าวสารทีÉผิดพลาดอาจจะเกิดความเขา้ใจผิดได ้

สืÉอสังคม (Social Network) 

สืÉอสังคมเป็นซอฟต์แวร์ทีÉใชง้านบนอินเทอร์เน็ตเพืÉอตอบสนองไลฟ์สไตล์ของคนในยุคนีÊ ทีÉใหเ้วลา

กับการใช้งานอินเทอร์เน็ตมากขึÊนจนเกิดเป็นสังคมออนไลน์ ดว้ยความสามารถของสืÉอสังคมทีÉเป็นแหล่ง

เผยแพร่ขอ้มูลส่วนตัว บทความ รูปภาพผลงาน พบปะ แสดงความคิดเห็น แลกเปลีÉยนประสบการณ์ หรือ

ความสนใจร่วมกนั และกิจกรรมอืÉน ๆ รวมไปถึงเป็นแหล่งขอ้มูลทีÉผูใ้ชบ้ริการสามารถช่วยกนัสร้างเนืÊอหา

ไดต้ามความสนใจของแต่ละบุคคล 

ในภายหลงั องค์กรต่างๆหันมาใช้ สืÉอสังคมเพิÉมมากขึÊ น ได้แก่ ยูทูป(Youtube) ไลน์ (Line) และ 

เฟสบุ้ก-แฟนเพจ (Facebook Fanpage) ในการประชาสัมพนัธ์สินคา้และบริการมากขึÊน เนืÉองจากจดัการใช้

งาน และอพัเดทใหท้นัสมยัไดง่้าย อีกทัÊงยงัเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้ไดอ้ย่างสะดวกรวดเร็ว นอกจากนีÊยงัมีค่าใชจ่้ายทีÉ

ถูก และสามารถติดต่อสืÉอสารระหวา่งบริษทักบัลูกคา้ผา่นขอ้ความแสดงความคิดเห็นไดอี้กดว้ย 

อย่างไรก็ตาม ขอ้จาํกดัของสืÉอเครือข่ายสังคอมออนไลน์ ก็มี คือ ขอ้มูลทีÉอยู่บนสืÉอออนไลน์นัÊน ยาก

แก่การตรวจสอบวา่จริงหรือไม่ ดงันัÊนอาจเกิดปัญหาเกีÉยวกบัการถูกหลอกโดยบุคคลทีÉไม่มีตวัตนได ้และการ

ทีÉผูใ้หข้อ้มูลอาจกลวัทีÉจะเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัซึÉ งอาจถูกผูไ้ม่หวงัดีนาํมาใชใ้นทางเสียหาย หรือละเมิดสิทธิ

ส่วนบุคคลได ้ทาํใหอ้าจใหข้อ้มลูทีÉคลาดเคลืÉอนกบัความจริงได ้
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- แนวคิดสืÉอสังคมออนไลน์ ยูทูป (Youtube) 

ยูทูป (Youtube) เป็นสืÉ อสังคมออนไลน์ ประเภทประเภทเว็บไซต์เครือข่ายสังคม(Social 

networking sites) สําหรับการแบ่งปันวิดีโอ เป็นเวบ็ไซด์ทีÉสามารถอพัโหลดวีดีโอเขา้ดว้ยกนั โดยเว็บไซต์ยู

ทูบดอทคอมมีความน่าสนใจเป็นพิเศษ สําหรับผูที้Éสร้างเนืÊอหาออนไลน์ทัÊงผูใ้ชท้ ัÉวไปและบริษทัต่าง ๆ โดย

ผูใ้ชมี้จุดประสงค์ในการแชร์วิดีโอ มีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัผูอื้ÉนซึÉ ง     ยทููปเป็นเว็บไซต์หนึÉงทีÉมีอิทธิพลต่อการ

สรา้งปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมได ้โดยยทููปใชใ้นการสืÉอสารและเป็นตวัชีÊ วดัวฒันธรรมผ่านวิดีโอต่าง ๆ ซึÉงปัจจยั

ทีÉมีผลต่อการตดัสินใจในการแบ่งปันวิดีโอออนไลน์นัÊน คือ ผูใ้ชไ้ดแ้บ่งปันวดีิโอออนไลน์หลงัชมวิดีโอแลว้

รู้สึกประทบัใจ จึงตอ้งการแบ่งปันให้ผูอื้Éนไดรั้บชม ซึÉ งวิดีโอใดทีÉดูแลว้ไม่ชอบหรือรู้สึกเฉย ๆ มกัไม่แบ่งปัน

วิดีโอส่งต่อ รวมถึงการใหค้วามสําคญัในการพิจารณาเรืÉองความเหมาะสมของเนืÊอหาวิดีโอทีÉส่งต่อดว้ยโดย

ผูใ้ชม้กัหลีกเลีÉยงเรืÉองทีÉมีความอ่อนไหว เช่น ศาสนา การเมือง และ เพศ เป็นตน้  

เวบ็ไซต์ยูทูบดอทคอมสามารถเผยแพร่เนืÊอหาวิดีโอไดอ้ย่างรวดเร็ว และประสบความสาํเร็จในการ

แบ่งปันวิดีโอไปยงัเครือข่ายออนไลน์อืÉน ๆ โดยวิดีโอเว็บไซต์ยูทูบดอทคอม ถูกนําไปแบ่งปันบนหน้า

เฟสบุ๊ค (Facebook) มากทีÉสุด ยิÉงมีการแสดงความคิดเห็นมากเท่าไหร่ การชมวิดีโอมีมากขึÊนเท่านัÊน โดยผูใ้ช้

คนอืÉนบนเฟสบุ๊คไดใ้หค้วามสนใจวิดีโอทีÉมีการแสดงความคิดเห็นกันอย่างต่อเนืÉองนัÊนเอง ส่วนผูใ้ช้ทีÉ เป็น

คนไทยมกัคาํนึงว่าถึงเนืÊอหาของวิดีโอนัÊนมีความเหมาะสมในการนาํไปแบ่งปันมากกวา่คาํนึงถึงความอยาก

เป็นผูน้าํทางความคิดหรือมองว่าภาพลกัษณ์ว่าตนเองดีดูหรือไม่ และหลีกเลีÉยงการแบ่งปันวิดีโอทีÉทาํให้

ตนเองมีภาพลกัษณ์ในแง่ลบ แต่ก็ไม่ถึงขัÊนกบัสร้างภาพลกัษณ์ใหต้วัเองในแง่บวก นอกจากการแบ่งปันวิดีโอ

ทัÉวไปแลว้ เวบ็ไซตย์ทููบดอทคอมเป็นเวบ็ไซตที์Éสามารถดูทีวีหรือรายการโทรทศันอ์อนไลน์ไดอี้กดว้ย 

- แนวคิดสืÉอสังคม ไลน์ (Line)  

ไลน์ (Line)  เกิดขึÊนภายหลงัจากตลาดโทรศพัท์เคลืÉอนทีÉสมาร์ทโฟนเติบโตอย่างรวดเร็วในทัÉวทุก

มุมโลก จนทาํให้ NAVER Japan ซึÉ งเป็นทีมพฒันาเกีÉยวกับการให้บริการการค้นหาขอ้มูล (search engine) 
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เกมแพลตฟอร์ม และ portal เวบ็ไซต์ของญีÉ ปุ่นตอ้งหันมาสนใจตลาดแอพพลิเคชัÉนของโทรศพัท์เคลืÉอนทีÉ

สมาร์ทโฟน ทีมงานไดเ้ริÉมทาํการวิจยัและหาขอ้มูลช่วงเดือนมกราคม ปี  2554 แต่ในระหว่างทีÉทาํการคน้หา

ข้อมูลอยู่นัÊน ได้เกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวในเดือนมีนาคม ปี เดียวกัน สร้างความเสียหาย จนทาํให้การ

สืÉอสารผ่านสายในรูปแบบดัÊงเดิมขดัขอ้ง แต่ผูค้นยงัคงติดต่อสืÉอสารกนัผ่านทางอินเทอร์เน็ตได ้ทาํใหเ้ล็งเห็น

ถึงความสาํคญัของการสืÉอสารผ่านอินเทอร์เน็ต และการสืÉอสารทางอินเทอร์เน็ตก็ไดเ้ปลีÉยนแปลงไป รวมไป

ถึงการใหบ้ริการ ซึÉงเดิมเป็นการใหบ้ริการแบบค่อนขา้งเปิด ทีÉมีจุดประสงคเ์พืÉอการหาเพืÉอนใหม่ แต่หลงัจาก

เหตุการณ์แผ่นดินไหว ทาํให้ NAVER Japan ไดบ้ทสรุปว่าจริงๆแลว้ สังคมตอ้งการ การใหบ้ริการแบบปิด 

คือ  สาํหรับเพืÉอการสืÉอสารกบัคนใกลชิ้ด คนทีÉเรารัก ซึÉ งรวมถึงเพืÉอน ครอบครัว เพืÉอนร่วมงาน และบุคคลทีÉ

เกีÉยวขอ้งต่าง ๆ เป็นตน้ ทาํให้การคิดคน้แอปปลิเคชัÉนไลน์ ไดเ้ริÉมขึÊนในเดือนเมษายน ปีเดียวกนั       แอปป

ลิเคชัÉนไลน์  เป็นสืÉ อสังคมออนไลน์ (Social Media) ประเภทเว็บไซต์เครือข่ายสังคม(Social networking 

sites) มีลกัษณะเป็นแบบปิด (Close Social Network) ดงันีÊ  

1) ผูใ้ชส้ามารถเลือกรับเพืÉอนไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ หมายเลขโทรศพัทม์ือถือในสมุดบญัชีรายชืÉอ สแกน

คิวอาร์โคท (QR Code) ไลนไ์อดี (ID LINE) และการเขยา่ (Shake it) โทรศพัทเ์คลืÉอนทีÉสมาร์ทโฟนพร้อมกนั 

2) ผูใ้ชส้ามารถเลือกรูปแบบการสนทนาแบบแชทลบั (Hidden Chat) โดยไลนจ์ะทาํการลบขอ้ความ

โดยอตัโนมติัภายหลงัจากผูใ้ชไ้ดอ่้านขอ้ความแลว้ ผูใ้ชส้ามารถตัÊงค่าจบัเวลาลบขอ้ความตัÊงแต่ 2 วินาที ถึง 1

สปัดาห ์

3) กรณีทีÉผูใ้ชไ้ม่ตอ้งการสนทนาหรือรับขอ้ความจากบุคคลทีÉไม่ตอ้งการสนทนา ผูใ้ชส้ามารถบลอ็ก 

(Block) หรือปิดการแจง้เตือนLINE Application มีลกัษณะการทาํงาน ดงันีÊ  

3.1) ตัวตน (Identity) ผูใ้ช้สามารถสร้างประวติัส่วนตัว ได้แก่ ชืÉอผูใ้ช้ รูปภาพประจาํตัว และ

ขอ้ความสัÊน เพืÉออพัเดทสถานะ (Update Status) เช่น อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็น เป็นตน้นอกจากนีÊผูใ้ช้
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สามารถโพสต์ (Post) ขอ้ความ รูปภาพ ความคิดเห็นต่าง ๆของตนบนไทมไ์ลน์(Timeline)เพืÉอสร้างการรับรู้

กบับุคคลอืÉนเกีÉยวกบัตนเอง 

3.2)  สนทนา (Conversation) แบบส่วนบุคคลและกลุ่ม ซึÉ งผู ้ใช้สามารถเลือกสนทนาได้

หลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การสนทนาผ่านขอ้ความตวัอกัษร (Text) การสนทนาผ่านขอ้ความเสียง (Voice 

Message) การโทรดว้ยเสียง (Voice Call) การโทรแบบเห็นหนา้ (Video Call) และการสนทนาแบบแชทลบั 

โดยไลน์จะทาําการลบขอ้ความโดยอตัโนมติัภายหลงัจากผูใ้ชไ้ดอ้่านขอ้ความแลว้ ผูใ้ชส้ามารถตัÊงค่าจบัเวลา

ลบขอ้ความตัÊงแต่ 2 วินาที ถึง 1สัปดาห์ นอกจากนีÊบทสนทนาสามารถบนัทึกเพืÉอเรียกดูซํÊ าภายหลงัได ้เพราะ

การสนทนาเกิดขึÊนตามเวลาจริง (Real Time) 

3.3)  แบ่งปัน (Sharing) ผูใ้ช้สามารถแบ่งปันขอ้ความตัวอกัษร ขอ้ความเสียง สติËกเกอร์รูปภาพ 

วิดีโอ ไฟลเ์อกสาร (.pdf .pt .doc .jpeg) ตาแหน่ง/สถานทีÉ (Location) โดยผูใ้ชส้ามารถเลือกวิธีการแบ่งปันได้

หลากปลายรูปแบบ ได้แก่ การโพสต์ (Post) บนไทม์ไลน์ (Timeline) การโพสต์ (Post) บนหน้าจอหลัก 

(Home) ของตนเอง รวมถึงการแบ่งปันในหอ้งสนทนาส่วนบุคคลและกลุ่ม 

3.4) ความสัมพนัธ์ (Relationship) ผูใ้ช้สามารถสร้างกลุ่มตามความสัมพนัธ์ระหว่างผูใ้ช้ เช่น 

กลุ่มครอบครัว กลุ่มเพืÉอนทีÉทาํงาน กลุ่มเพืÉอนเรียนพิเศษ กลุ่มเพืÉอนเรียนมหาวิทยาลยั เป็นตน้ ไลน์รองรับ

การสนทนากลุ่มสูงสุด 500 คน 

- แนวคิดสืÉอเฟสบุ๊ค (Facebook) 

สืÉอเฟสบุ๊ค เป็นเว็บไซต์ประเภทสืÉอสังคมออนไลน์ บริการผ่านเว็บไซต์ทีÉสามารถเชืÉอมโยง

ระหวา่งบุคคลแต่ละคนทีÉมีเครือข่ายสังคมของตวัเองผ่านเครือข่ายอินเทอร์เนต็ โดยผูใ้ชบ้ริการสามารถสร้าง

หนา้โปรไฟลข์องตนได ้ประกอบดว้ย รูปภาพขอ้มูลส่วนตวั สาําหรับติดต่อสืÉอสารกบัเพืÉอนหรือผูใ้ชบ้ริการ

อืÉน ๆ ผ่านทางการสนทนาหรือการส่งขอ้ความ ผูใ้ชบ้ริการสามารถสร้างหรือเขา้ร่วมกลุ่มทีÉตนเองสนใจ และ 

สามารถกดไลฟ์เพจ ทีÉตนเองชืÉนชอบได ้ผูใ้ชบ้ริการสามารถเลือกการตัÊงค่าความเป็นส่วนตวัของตนเอง เพืÉอ
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กาํหนดค่าความเป็นส่วนตวัในส่วนของการมองเห็นขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ชบ้ริการ สืÉอเฟสบุ๊คใหอิ้สระแก่ผูใ้ช้

และยงัสามารถสร้างรายได้ให้เจา้ของธุรกิจโดยการลงโฆษณา ผูใ้ช้บริการสามารถสร้างอลับัÊมรูปโดยไม่

จาํกดัจาํนวนภาพ และสามารถตัÊงค่าความเป็นส่วนตวัในแต่ละอลับัÊมได ้ทัÊงยงัสามารถจาํกดักลุ่มของผูเ้ขา้ชม

อลับัÊมได ้สามารถ Tag รูปภาพของเพืÉอน ส่งให้เพืÉอน หรือแสดงความคิดเห็นบนรูปของเพืÉอน สามารถแชร์

ไฟล์วิดีโอหรือเพลง ทีÉนาําเขา้จากเวบ็ไซต์อืÉน ๆ และมีระบบการสนทนาออนไลน์ทีÉผูใ้ช้บริการสามารถใช้

ติดต่อสืÉอสารกบัเพืÉอน ทัÊงยงัรองรับกบัการบริการผา่นทางมือถือแบบสมาร์ทโฟนอีกดว้ย 

ประเภทของสืÉอเฟสบุค๊มี 3 ประเภท ไดแ้ก่  

1) บัญชี (Account) หากต้องการร่วมเป็นสังคมเครือข่ายกับเฟสบุ๊คผูเ้ล่นต้องสมัครเพืÉอมีบัญชี

เฟสบุ๊ค ก่อน บัญชีมี 2 ประเภท คือ บัญชีส่วนบุคคล (Personal หรือ Profile account) และ บัญชีธุรกิจ 

(Business account) 

2) กลุ่ม (Group) กลุ่มในเฟสบุ๊คเป็นทีÉสําหรับกลุ่มคน ทีÉมีความชอบ หรือความสนใจในสิÉงเดียวกนั 

มาแลกเปลีÉยนขอ้มูลหรือความคิดเห็น ซึÉงกนัและกนั ส่วนใหญ่จะมีจาํนวนสมาชิกไม่มากนัก ค่อนขา้งอยู่ใน

วงจาํกัด เช่น กลุ่มโรงเรียน มหาวิทยาลยั ผูที้Éตอ้งการเป็นสมาชิกของกลุ่มจะตอ้งถูกเชิญจากผูที้Éสร้างกลุ่ม

หรือผที้Éดูแลกลุ่ม และตอ้งไดรั้บ “การยอมรับเขา้กลุ่ม” ก่อนจึงเขา้ร่วมกิจกรรมหรือไดรั้บข่าวสารของกลุ่ม

นัÊนๆ ได ้

3) หน้า (Page) แบ่งเป็น “หน้า” นัÊน เดิมเรียกว่า “แฟนเพจ” (Fans Page) เป็นพืÊนทีÉในการโฆษณา

ประชาสัมพนัธ์ ธุรกิจ สินคา้ บุคคลหรือองค์กร ได้โดยไม่มีค่าใช้จ่ายคลา้ยกบัการสร้างแฟนคลบัเพจ มี 2 

ประเภท คือ หนา้ธุรกิจ (Business page) และ หนา้ส่วนบคุคล (Page หรือ Personal page) 

ระบบและการใช้งานบนสืÉอเฟสบุ๊ค เมนูการใชง้านประกอบไปดว้ย 

1)  เมนูแจง้เตือนจากระบบ 2) สาํหรับคน้หาเพืÉอน อีเมล ์ขอ้ความ กลุ่ม 

3)  เมนูหลกัจดัการขอ้มูลส่วนตวัและอืÉนๆ 4)  รูปภาพประจาํตวั และแกไ้ขรูปประจาํตวั 
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5) สาํหรับพิมพข์อ้ความแบ่งปัน 6) กิจกรรม และแจง้เตือนวนัเกิดเพืÉอน 

7) แนะนาํเพืÉอนอาจเป็นคนทีÉคุณรู้จกั 8) เมนูแอพพลิเคชัÉน ต่าง ๆ 

9) ขอ้ความทีÉแบ่งปันจากเพืÉอน ๆ และตวัเรา 10) เพืÉอนทีÉกาํลงัออนไลน์เล่นเฟสบุ๊คอยู ่

11) การแจง้เตือนคาํขอจากแอพพลิเคชัÉน 12) สาํหรับสนทนากบัเพืÉอน (Chat) 

ประโยชน์ของหนา้เฟสบุค๊ (Facebook page) มีดงันีÊ  

1) เขา้ถึงลูกคา้กลุ่มเป้าหมายไดโ้ดยตรง 2) สามารถขยายและเพิÉมจาํนวนลูกคา้ใหม ่ๆ 

3) สร้างกิจกรรมต่าง ๆ 4) เชิญลูกคา้ให้มาร่วมกิจกรรมทีÉจดัขึÊน 

5) โฆษณาประชาสมัพนัธ์สินคา้ใหม่ 6) แจง้รายละเอียดเรืÉองการลดราคาโปรโมชัÉน 

7) เป็นช่องทางการตลาด 8) แจกคูปองลดราคา 

9) แจกสินคา้ทดลอง 10) แจกของพรีเมีÉยมเชิญลูกคา้ทาํแบบสาํรวจ 

11) ประหยดัเวลาและค่าใชจ่้าย 12) เพิÉมยอดขาย 
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บททีÉ ś 

 

การดาํเนินโครงการ 

 

 การดาํเนินโครงการเผยแพร่งานวิจยัไปสู่สังคมเพืÉอส่งเสริมการสร้างมูลค่างานวิจยัทางเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งปัญญา ประกอบดว้ยงาน ś ส่วน ส่วนแรกเป็นการเตรียมงาน (Pre-production) ส่วนทีÉสองเป็น

ขัÊนตอนการผลิต (Production และส่วนทีÉสาม เป็นขัÊนตอนหลงัการผลิต (Post-production)  โดยมีรายละเอียด

เกีÉยวกบัวิธีดาํเนินการวิจยัดงันีÊ 

ขัÊนตอนในการทํางาน  

1)  ขัÊนตอนการเตรียมงาน (Pre-production)  

1.1 จดัเตรียมขอ้มูลนาํเสนอโครงการทีÉน่าสนใจ  

1.2 คดัสรรโครงการทีÉโดดเด่นน่าสนใจร่วมกบั สกว. 

1.3 วางแผนการผลิต  

1.4 การจดัเตรียมวสัดุ อปุกรณ์การถ่ายทาํ   

2)    ขัÊนตอนการผลิต (Production) 

2.1 ดาํเนินการถ่ายทาํตามสคริปตที์Éทีมงานผูผ้ลิตไดจ้ดัทาํขึÊน  

2.2 ตดัต่อเรียบเรียงภาพและเสียง 

3)    ขัÊนตอนหลงัการผลิต (Post-production) 

 3.1 การประชาสัมพนัธ์โดยออกอากาศผา่นสืÉอโทรทศัน ์และสืÉอออนไลน ์

 3.2 สรุป ผลทีÉไดรั้บจากโครงการ 
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ขัÊนตอนการ

ทํางาน  
รายละเอียดการทํางาน  ระยะเวลาทํางาน  ผลลัพธ์ทีÉได้   

1. การเตรียม

งาน (Pre-

production) 

1. จัด เตรียมข้อมูลนําเสนองานวิจัยทีÉ

น่าสนใจ มีประโยชน์และมีผลกระทบใน

วงกวา้ง 

1 พ.ค. 60 ไดร้ับขอ้มูลเกีÉยวกบั

ง า น วิ จั ย ทีÉ มี

ประโยชน์ พร้อมทีÉ

จะนาํเสนอต่อ สกว. 

2. ป ระ ชุ ม พิ จ าร ณ าเค้าโ ค ร ง เนืÊ อ ห า

ร่วมกบั สกว. 

2 พ.ค. 60 ได้รับการพิจารณ า

จ า ก  ส ก ว . แ ล ะ

อ นุ มั ติ ใ ห้ จั ด ทํ า

โครงการต่อไป 

3. วางแผนการผลิต การเขียนสคริปต ์

ติดต่อขอถ่ายทาํ สัมภาษณ์นักวิจัย และผู ้

ทีÉ ได้นํ าง าน วิจัย นัÊ น ไ ป ใช้อ ย่ าง เป็ น

รูปธรรม 

3 – 4 พ.ค. 60 ส า ม าร ถ กํ าห น ด

แ ผ น ก า ร ทํ า ง า น 

สรุปข้อมูลเกีÉยวกับ

ก าร ผ ลิ ต ไ ด้อ ย่ าง

เป็ น ก ระบ วน ก าร

ชดัเจน 

4. การจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์การถ่ายทาํ 

อุปกรณ์การบนัทึกเสียง ห้องบนัทึกเสียง 

ห้ อ งตัด ต่ อ  ส ตู ดิ โอ ถ่ าย ทํา อุ ป ก ร ณ์

ประกอบฉาก อุปกรณ์แสง การเตรียมตวั

ผูด้าํเนินรายการ ผูร่้วมรายการ ทีมงานทุก

ฝ่าย   

5 พ.ค. 60 มีความพร้อมทีÉ จะ

เริÉ มดาํเนินการผลิต

ไ ด้ อ ย่ า ง เ ต็ ม ทีÉ 

เ นืÉ อ ง จ า ก ไ ด้

จดัเตรียมอุปกรณ์ทีÉ

จะ ใ ช้ใน ก ารผ ลิต

และองค์ประกอบ

ต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งไว้

เรียบร้อยแลว้ 

2. การผลิต 

(Production) 

1. ดาํเนินการถ่ายทาํตามสคริปตที์Éทีมงาน

ผูผ้ลิตไดจ้ดัทาํขึÊน ไดแ้ก่ ผูก้าํกบัรายการ 

ช่างภาพ ช่างไฟ ช่างเทคนิคเสียง ช่างศิลป์ 

และทีมงานจะทาํการบนัทึกเทปโทรทศัน์ 

รวมทัÊงการบนัทึกเสียง ตามทีÉกาํหนดไว้

ในสคริปต ์ 

เรืÉองทีÉ 1. 8-12 พ.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 2. 15-19  พ.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 3. 22-26  พ.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 4. 29 พ.ค.60           

ถึง  2 มิ.ย. 60 

เรืÉองทีÉ 5. 5-9 มิ.ย. 60 

เรืÉองทีÉ 6. 12-16  มิ.ย. 60 

เรืÉองทีÉ 7. 19-23 มิ.ย. 60 

เรืÉองทีÉ 8. 26-30 มิ.ย. 60 

สามารถดาํเนินการ

ถ่ า ย ทํ า ไ ด้ อ ย่ า ง

ถู ก ต้ อ ง ต ร ง ต า ม

สคริปต์ทีÉทาง สกว.

ไ ด้ พิ จ าร ณ า แ ล ะ

ต ร ว จ แ ก้ ไ ข

เรียบร้อยแลว้ ทาํให้

ง า น อ อ ก ม า

ค ร บ ถ้ ว น ต า ม

ขัÊนตอน 

2. ตัดต่อเรียบเรียงภาพและเสียงเข้าไว้ เรืÉองทีÉ 1. 13-14 พ.ค. 60 ทําให้งานวิจ ัยทีÉจะ
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ดว้ยกันตามสคริปต์หรือเนืÊอหาของเรืÉอง 

ขัÊนตอนนีÊ จะมีการใส่กราฟฟิกทาํเทคนิค

พิเศษภาพ การเชืÉอมต่อภาพ/ฉาก อาจมี

ก ารบัน ทึ ก เสีย งใน ห้ อ งบัน ทึ ก เสี ยง

เพิÉมเติม อาจมีการนําดนตรีมาประกอบ

เรืÉองราวเพืÉอเพิÉมอรรถรสในการรับชม

ยิÉงขึÊน 

เรืÉองทีÉ 2. 20-21  พ.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 3. 27-28  พ.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 4. 3-4 มิ.ย. 60 

เรืÉองทีÉ 5. 10-11 มิ.ย. 60 

เรืÉองทีÉ 6. 17-18  พ.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 7. 24-25 มิ.ย. 60 

เรืÉองทีÉ 8. 1-2 ก.ค. 60 

ใชป้ระชาสัมพนัธ์มี

เรืÉ องราวเนืÊ อหาน่า

ติดตาม เข้าใจง่าย 

สร้างความน่าสนใจ

มากยิÉงขึÊน  

3. หลงัการ

ผลิต  

( Post-

production)   

1. นําส่ง เทปทีÉ ผลิตสําเร็จไปยังสถานี 

ต ร ว จ เซ็ น เซ อ ร์  จ า ก นัÊ น จ ะ ทําก าร

ประชาสัมพันธ์โดยออกอากาศผ่านสืÉ อ

รายการโทรทศัน ์

เรืÉองทีÉ 1. 14 มิ.ย. 60 

เรืÉองทีÉ 2. 28 ม.ิย. 60 

เรืÉองทีÉ 3. 12 ก.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 4. 26 ก.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 5. 9 ส.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 6. 23 ส.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 7.  6 ก.ย. 60 

เรืÉองทีÉ 8. 20 ก.ย. 60 

ช่ ว ย เ ผ ย แ พ ร่

ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์

ผลงานหรืองานวิจยั

ทีÉ มี ป ร ะ โ ย ช น์ ทีÉ

ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง

ค ว า ม รู้ ใ ห้ แ ก่

ประชาชน ได้รับ รู้

แ ล ะ ติ ด ต า ม แ ล ะ

นําไป ประยุกต์ใช้

ต่อยอดได ้

2. สรุปรายละเอียดจากการประเมินขอ้มูล 

ปั ญ ห า อุป ส รรค  แ ล ะข้อ เส น อ แน ะ 

นาํเสนอเป็นเล่มงานวิจยั 

15 ต.ค. 60 รวบรวมข้อมูลทีÉได ้

บันทึกเป็น รูปเล่ม

เพืÉอใชศึ้กษาเพิÉมเติม 

ห รื อ เป็น ต้น แ บ บ

การดําเนินงานใน

ครัÊ งตอ่ไป 

4. กิ จ ก ร ร ม

เพิÉมเตมิอืÉนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. VTR Logo สกว. สนับสนุนรายการ 

เก๋าไม่แก่ ช่อง ททบ.5 จาํนวน 40 ครัÊ ง 

1 พ.ค. – 30 มิ.ย. 60 เพืÉอสร้างการจดจํา

ชืÉอองค์กรแก่ผู ้ช ม

โดยทัÉวไป 

2. นาํเสนอคลิปวดีีโอ Scoop งานวิจยัผ่าน

ช่องทางออนไลน์ของรายการ เก๋า..ไม่แก่ 

เ ช่ น  Official LINE  แ ล ะ  Facebook 

Fanpage 8 ตอน 

เรืÉองทีÉ 1. 15 ก.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 2. 15 ก.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 3.  30 ก.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 4. 3 ส.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 5. 13 ส.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 6. 24 ส.ค. 60 

เรืÉองทีÉ 7. 10 ก.ย. 60 

เรืÉองทีÉ 8. 25 ก.ย. 60 

 

 

เพืÉอสามารถติดตาม

ช ม ย้อ น ห ลังแ ล ะ

เพิÉมจาํนวนผูร้ับชม

ผา่นสืÉอออนไลน ์
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 ś. จัดกิจกรรมร่วมสนุกรับของรางวัล 

กดไลคแ์ละแชร์วีดีโอ Scoop งานวิจยัทาง

สืÉ อออน ไลน์  เช่ น  Official LINE  และ 

Facebook Fanpage จาํนวน 2 ครัÊ ง 

30 มิ.ย. 60 

30 ส.ค. 60 

เพืÉ อ เพิÉ ม จ ําน วน ผู ้

รับชม และเป็นการ

กระจายข้อมูลไปสู่

ป ร ะ ช า ช น ใ น ว ง

กวา้งขึÊน 

4. สัมภาษณ์ผูบ้ริหาร สกว. หรือนักวิจยั

ทุน สกว. ในรายการ เก๋าไม่แก่ ช่อง ททบ.

ŝ จาํนวน Ś ครัÊ ง 

26 พ.ค. 60 

28 ก.ค. 60 

เพืÉอบอกเล่าบทบาท 

ภ า ร กิ จ  แ ล ะ

โครงการของ สกว. 

หรือ ขอ้มูลงานวิจยั

ทีÉมีความโดดเด่นแก่

ผูช้ม 

ŝ. เผยแพร่ข่าวสัÊ น  กิจกรรม โครงการ 

ของ สกว. ในรายการ เก๋าไม่แก่  ช่อง 

ททบ.ŝ 

ถ่ายทาํข่าวและเผยแพร่

กิจกรรมของ สกว. ตาม

ความเหมาะสม 

เพืÉ อ เป็ น ก าร ช่ ว ย

ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์

กิจกรรมของ สกว. 

ไปสู่สงัคม 

หมายเหตุ   วนัทีÉในการทาํงานอาจเปลีÉยนแปลงไดขึ้Êนอยูก่บัคิวถ่ายทาํนกัวจิยั และ พธีิกร 
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บททีÉ 4 

 

 ผลการดําเนินโครงการ 

 

ผู ้วิจ ัยดําเนินการโครงการสืÉ อสารงานวิจัยสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอายุ โดยผลการ

ดาํเนินการจะนาํเสนอในบทนีÊ  โดยผูวิ้จยัใชก้ลยุทธ์การขยายซํÊ าในการใชสื้Éอ โดยกาํหนดใหสื้Éอโทรทศันเ์ป็น

สืÉอหลกัและ สืÉอสังคมออนไลน์ ยูทูป(Youtube) และ ไลน์ (Line)  เป็นสืÉอรอง ทีÉนําเนืÊอหามาเผยแพร่ซํÊ า

หลงัจากเผยแพร่สืÉอโทรทศัน์แลว้เท่านัÊน รวมถึงการรวบรวมผลการทาํกิจกรรมร่วมกบัผูรั้บชมโครงการฯ 

ผา่นแอปปลิเคชัÉนไลน์ (Line) และเฟสบุก้ (Facebook) โดยไดแ้บ่งการดาํเนินการโครงการฯ ออกเป็น Ś ส่วน   

ในส่วนแรก ผูวิ้จยันาํเสนอ ผลการดาํเนินโครงการสืÉอสารงานวิจยัสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสังคม

สูงอายุทัÊงหมด  Š งานวิจยัคือ งานวิจยัด้านแคลเซียมและกระดูกสําหรับผูสู้งอายุ งานวิจยัดา้นการวางแผน

การเงินสําหรับผู ้สูงอายุ งานวิจัยด้านการจ้างงานทีÉ เหมาะสมกับผู ้สูงอายุ       งานวิจัยด้านการพัฒนา

สภาพแวดลอ้มภายในอาคารทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของผูสู้งอายุ งานวิจยั “ แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ ” รับมือ

สังคมผูสู้งวยั งานวิจยัดา้นสินคา้ Fashion and Lifestyle สาํหรับผูสู้งอายุ    งานวจิยัการพฒันาทางเทคโนโลยี 

สงัคมผูสู้งอาย ุและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของไทย งานวจิยัศตวรรษิกชนคนร้อยปี   

ในส่วนทีÉสอง ผูวิ้จยันาํเสนอ ผลการดาํเนินทาํกิจกรรมร่วมกบัผูรั้บชมโครงการสืÉอสารงานวิจยัสูง

วยัสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอาย ุผา่นแอปปลิเคชัÉนไลน ์(Line)  และ เฟสบุก้ (Facebook)   

โดยผลการดาํเนินงานทัÊงหมด มีดงันีÊ   

1. ผลการดาํเนินการโครงการ 

 

1.1 งานวิจัยบูรณาการด้านเมแทบอลิซึมของแคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของกระดูกในระดับ

จุลภาค 

ไดรั้บการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  
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1.1.1  สืÉอโทรทัศน์ 

 รายการรายการเก๋าไม่แก่ ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง 5 วนัพุธ ทีÉ 

14มิถุนายน  2560 เวลา 16.15น. - 17.00น. 

รายการ เก๋าไม่แก่ : ออกอากาศ  14 มิถุนายน ŚŝŞŘ  

ตอน    : กระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ 

ผูด้าํเนินรายการ   : ประจญัพล วงษด์นตรี  

Rating   : 0.067 

จาํนวนผูช้ม   : 44,000 คน 

 ภาพ เสียง 

Title -------------- ดนตรีประจาํรายการ ------ 

 

พิธีกร: สวสัดีครับ พบกนัครัÊ งแรกเลยนะ

ครับ กบัช่วง ”สืÉอสารงานวิจยัเพืÉอรับมือ

สังคมสูงวยั” กบัช่วงเวลาดีๆนีÊ  ทีÉจะนาํ

งานวจิยัดีๆ เพืÉอผูสู้งวยัมาบอกเล่าต่อกนั

นัÊนเอง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย: เมืÉอเขา้สู่วยัสูงอายุ 

โดยเฉพาะในช่วงอาย ุŞŝ ปีขึÊนไป กวา่รอ้ย

ละ ŚŘ–śŘ จะพบปัญหาความหนาแน่น

ของกระดูกลดลงอย่างรวดเร็วจนเกิดโรค

กระดูกพรุนและนาํไปสู่การแตกหกัของ

เสน้ใยกระดูกนัÊนเองครับ ซึÉงเสีÉยงต่อการ

หกลม้ในทีÉสุด  
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พิธีกร: และการสนบัสนุนงานวิจยัเพืÉอ

ส่งเสริมสุขภาพกระดูกทีÉดีของคนไทยจึง

ถือกาํเนิดขึÊนนัÊนเองครับ และยงัสามารถ

ต่อยอดพฒันา จนมีผลิตภณัฑแ์ละ

แอพพลิเคชัÉน ภายใตก้ารสนับสนุนของ 

สกว. สาํนกังานกองทุน สนบัสนุนการ

วิจยั นัÊนเองครับ 

 --------------- ดนตรีประจาํรายการ ----- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VTR. นักวจิัย ศ. ดร. นพ.นรัตถพล เจริญ

พันธ์ุ 

• ผลงานการวิจยั คน้พบอะไร  

• มีการต่อยอดเป็นผลิตภณัฑอ์ะไร   

• ผลิตภณัฑนี์Ê มีความแตกต่างกบั

ผลิตภณัฑใ์นทอ้งตลาดอยา่งไร 

• จะช่วยแกปั้ญหาเรืÉองกระดูกพรุน

ในผูสู้งอายไุดอ้ยา่งไร 

• ทราบวา่มีการทดสอบ

ประสิทธิภาพในอาสาสมคัร ผล

เป็นอยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีกร: นอกจากการเสริมสร้างกระดูกให้

แขง็แรงเพืÉอลดปัจจยัเสีÉยงในการเป็นโรค

กระดูกพรุนแลว้นะครับ การดูแลขอ้เข่า

ไม่ใหอ้กัเสบเรืÊอรังก็เป็นสาํคญัมากๆ

เช่นเดียวกนั เอะ๊ แลว้โรคขอ้เข่าอกัเสบ

เรืÊอรังกบัโรคกระดูกพรุนกบัเกีÉยวขอ้งกนั

อยา่งไร ไปฟังคาํอธิบายพร้อมๆกนัเลย

ครับ 
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VTR. ศ. ดร. นพ.นรัตถพล เจริญพนัธุ์  

• กระดูกพรุนกบัขอ้เข่าอกัเสบ

เกีÉยวขอ้งกนัอยา่งไร 

• การรักษาขอ้เข่าอกัเสบตอ้งทาํ

อยา่งไร 

• ปัญหาทีÉเกิดขึÊนตามมาคือ  

• เมนูดูแลเข่าและบนัทึกรัก 

(สุขภาพ) เข่า คืออะไร 

• เปรียบเทียบผลของการฟืÊ นฟ ู

ระหวา่งคนทีÉฟืÊ นฟูแบบทัÉวไปกบัฟืÊ นฟู

ดว้ยเมนูดูแลเข่าฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย : และนีÉคือรูปแบบการออก

กาํลงักายทีÉเหมาะสมสาํหรับผูที้Éมีปัญหา

ขอ้เข่าอกัเสบ รวมทัÊงผูที้Éผา่ตดัเปลีÉยนขอ้

เข่าแลว้นะครับ ซึÉ งถา้หากทาํตามอยา่งถูก

ท่า และสมํÉาเสมอ ก็จะสามารถช่วยให้

กลา้มเนืÊอขอ้เข่าแข็งแรงขึÊน กลบัมาเดินได้

เร็วขึÊน และใชเ้วลาพกัฟืÊ นนอ้ยลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีกร: ไม่เพียงแต่จะทาํใหผู้ป่้วย ไดข้อ้

เข่าทีÉแข็งแรงกลบัคืนมา แต่ว่าการออก

กาํลงักายอยา่งสมํÉาเสมอจะช่วยทาํให้

ร่างกายสร้างสารเคมีเพิÉมมวลกระดูกขึÊนมา

อีกดว้ยนัÊนเองครับ มีประโยชน์มากขนาด

นีÊ  ทางทีมวิจยัจึงตดัสินใจทาํออกมาใน

รูปแบบของสมุดบนัทึก และยงัไดมี้การ

วิจยัร่วมกนักบัทีมวิจยัของโรงพยาบาล

วชิระ ใหอ้อกมาในรูปแบบของ

แอพพลิเคชัÉน เพืÉอให้เรา ง่ายต่อการ

สะดวกใชม้ากยิÉงขึÊนนัÊนเองครับ ติดตาม
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 เรืÉองราวงานวิจยัดีๆ เพืÉอผูสู้งวยัไดใ้หม่

ครัÊ งหนา้ กบัรายการเก๋าไม่แก่นะครับ วนันีÊ

ไมคล์าไปแลว้ สวสัดีครับ 

End Title -------------- ดนตรีประจาํรายการ ------ 

1.1.2 สืÉอสังคมออนไลน์  Youtube 

 ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 15 กรกฎาคม ŚŝŞŘ  ตอน กระดูกพรุนและขอ้เข่า

อกัเสบ ผา่น แอปปลิเคชัÉน YouTube โดยสามารถรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์

https://www.youtube.com/watch?v=8OMm3vXFmls 

และ Link รายการ https://www.youtube.com/watch?v=xSKWlrb5s-E 

 

จาํนวนผูช้ม   : 330 คน (253 + 77 คน) 

 
1.1.3 สืÉอสังคมออนไลน์  Line 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 16 กรกฎาคม ŚŝŞŘ  ตอน กระดูกพรุนและขอ้เข่า

อกัเสบ ผ่าน แอปปลิเคชัÉน Line เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่”  เขา้ไปรับชมคลิปวดีีโอทีÉ

ลิงค ์ขอ้ ř.ř.Ś 
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1.2. งานวจิัยสังคมสูงวยั – การเปลีÉยนแปลงครัÊงสําคัญทีÉไม่ควรมองข้าม  

ไดรั้บการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  

1.2.1  สืÉอโทรทัศน์ 

 รายการรายการเก๋าไมแ่ก่ ออกอากาศทางสถานีโทรทศันก์องทพับกช่อง 5 วนัพุทธ ทีÉ 

ŚŠ มิถุนายน  2560 เวลา 16.15น. - 17.00น. 

รายการ เก๋าไม่แก่:  ออกอากาศ  28 มิถุนายน ŚŝŞŘ  

ตอน    : การออม 

ผูด้าํเนินรายการ   : ประจญัพล วงษด์นตรี  

Rating   : 0.084 

จาํนวนผูช้ม   : 5Ş,ŘŘŘ คน 

  

ภาพ เสียง 

Title ------------- ดนตรีประจาํรายการ ---------- 

  พธีิกร:สวสัดีครับ ทุกวนันีÊผมยงัแข็งแรงและอยู่ใน

วยัทาํงานทีÉตอ้งบอกว่า สามารถหาเงินเลีÊยงชีพตวัเอง

ไดอ้ยา่งสบาย แต่วา่ในอนาคต ก็ตอ้งกา้วเขา้สู่สังคม

ผูสู้งอายุอยา่งแน่นอนครับ ดงันัÊนจึงบอกเลยนะครับ

วา่ วยัสูงอายหุรือ สังคมสูงอายไุม่ใช่เรืÉองไกลตวัอีก

ต่อไปแลว้ แต่เป็นเรืÉองทีÉเราทุกคนตอ้งเตรียมพร้อม 

ทัÊงเพืÉอตวัเราเองและเพืÉอคนทีÉเรารกั หรือกคื็อผูสู้งวยั

ทีÉอยู่ในครอบครัวของเรานัÊนเองครับ ซึÉงตอ้งบอก

เลยนะวา่วนันีÊไมคย์งัมีอีก 1 ในปัจจยัทีÉสาํคญัมากๆ 

ไม่วา่จะเป็นใครก็ตาม แต่ผูสู้งวยัสาํคญัทีÉสุดเลย นัÊน

ก็คือเรืÉอง “เรืÉองการเงิน” นัÊนเองครับ 
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เสียงบรรยาย: จากผลการคาดประมาณประชากร

ไทยในระหวา่งปี พ.ศ. Śŝŝś-ŚŝŠś ของสาํนกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติ พบวา่จาํนวนประชากรในประเทศไทยจะ

เพิÉมขึÊนเป็น ŞŞ.Ś ลา้นคนในปี พ.ศ. Śŝşś จากนัÊนจะ

ลดลงเป็น Şś.š ลา้นคนในปี พ.ศ. ŚŝŠś ซึÉงในขณะทีÉ

จาํนวนประชากรโดยรวมลดลงนัÊน ประชากรวยั

แรงงาน ทีÉมีอายรุะหวา่ง řŝ-ŝš ปี ก็มีสัดส่วนลดลง

ไปดว้ย คิดเป็นร้อยละ ŝŝ.ř ในขณะทีÉสดัส่วนผูสู้ง

วยั จะเพิÉมขึÊนอย่างรวดเร็วเป็นร้อยละ śŚ.ř ทีÉเหลือ

อีกร้อยละ řŚ.Š คือประชากรวยัเดก็ คือตัÊงแต่แรก

เกิด-14 ปี  

ดงันัÊน สิÉงทีÉน่าเป็นห่วงตามมาก็คือ เมืÉอประชากรวยั

แรงงานลดลง รายไดภ้ายในครอบครัวก็ยอ่มลดลง

ตามไปดว้ย ประกอบกบัถา้ผูสู้งวยัมเีงินออมไม่มาก

เพียงพอ และตอ้งพึÉงพิงสวสัดิการรัฐเป็นหลกั 

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายจุะเป็นอยา่งไร 

 --------------- ดนตรีประจาํรายการ -------------- 
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VTR. นักวิจัย ศ.ดร.เกืÊอ วงศ์บุญสิน 

• จากงานวิจยั พบประเด็นทีÉน่าสนใจ

อะไรบา้ง 

• บทสรุปของงานวิจยัทีÉน่าสนใจ 

• มีแนวทางหรือคาํแนะนาํในเรืÉองการ

วางแผนการเงินสาํหรับผูสู้งอายอุยา่งไรบา้ง 

 พธีิกร:ไดท้ราบผลการวิจยัไปแลว้ เราฟังแนว

ทางการออมเงินสาํหรับผูสู้งวยักนับา้งดีกวา่ครับ 

  

VTR. นักวิจัย ผศ.ดร.ปิยะชาต ิ ภิรมย์

สวสัดิÍ 

• ผูสู้งอายุทีÉมีการออม 

• เริÉมตน้การออมตัÊงแต่เมืÉอไร 

• วางแผนการออมไวอ้ยา่งไรบา้ง 

• การดูแลเงินออมเมืÉอเขา้สู่วยัสูงอาย ุ

• คาํแนะนาํสาํหรับผูเ้ริÉมตน้  

 พธีิกร:ลูกหลานวยัทาํงานอย่างผม รวมถึงผูสู้งอายุ

เอง และรัฐบาล ก็ตอ้งปรับตวัเพืÉอเตรียมพร้อม กา้ว

เขา้สู่สงัคมสูงวยัอยา่งมีความสุขนัÊนเองนะครับ ซึÉง 

สกว. นะครับ ในฐานะหน่วยงาน ทีÉสนบัสนุน

งานวิจยัดีๆแบบนีÊ  ก็สญัญาเลยนะครับวา่จะเอา

งานวิจยัดีๆ สาํหรับผูสู้งวยัทุกท่าน มามอบใหก้บั

ชาวเก๋าไม่แก่ทุกคนเลย เพืÉอทีÉจะไดมี้ความรู้ และมี

ประโยชน ์สาํหรับชาวเก๋าไม่แก่ทุกท่านนัÊนเองครับ 

เอาละครับวนันีÊก็หมดเวลาของไมคแ์ลว้นะครับ พบ

กนัใหม่ครัÊ งหนา้ แต่ทีÉสําคญัอยา่ลืมออมเงินกนันะ

ครับ วนันีÊลาไปแลว้ สวสัดีครับ 

End Title ------------- ดนตรีประจาํรายการ ---------- 



58 
 

1.2.2  สืÉอสังคมออนไลน์  Youtube 

 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่วนัทีÉ 15 กรกฎาคม ŚŝŞŘ  ตอน การออม ผา่น แอปป

ลิเคชัÉน YouTube โดยสามารถรับชมคลิปวีดีโอทีÉลิงค์

https://www.youtube.com/watch?v=nGNotQCfMHk&index=5&list=PLDwf1r7GSV9N4RzA8yQyTn_SU

9054L9g1 และ Link ของรายการhttps://www.youtube.com/watch?v=Gjstp0VwPaA 

จาํนวนผูช้ม   : 382 คน (210 + 172 คน) 

 

1.2.3 สืÉอสังคมออนไลน์  Line 

ประชาสมัพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 23 กรกฎาคม ŚŝŞŘ  ตอน การออม ผา่น แอปป

ลิเคชัÉน Line เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่”  เขา้ไปรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์ขอ้ ř.Ś.Ś 
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1.3. งานวจิัยพฒันาโมเดลการจ้างงานสําหรับ ผู้สูงอายุในอุตสาหกรรมยานยนต์ของประเทศไทย

สูงอาย ุ

ไดรั้บการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  

1.3.1  สืÉอโทรทัศน์ 

 รายการเก๋าไม่แก่ ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง 5 วนัพุทธ ทีÉ ř2 

กรกฎาคม  2560 เวลา 16.15น. - 17.00น. 

รายการเก๋าไม่แก่  : ออกอากาศ  12 กรกฎาคม  2560 

ตอน   : จา้งงานหลงัเกษียณ 

ผูด้าํเนินรายการ  : ประจญัพล วงษด์นตรี   

Rating   : 0.073 

จาํนวนผูช้ม   : 48,ŘŘŘ คน 

 

ภาพ เสียง 

Title ----------- ดนตรีประจาํรายการ ------------ 

 

 

พธีิกร: สวสัดีครับ เผลอแป๊บเดียวเท่านัÊนนะครับ 

เรากเ็ขา้สู่ช่วงกลางปี พ.ศ.2560 กนัแลว้นะครับ 

และคุณผูช้มทราบไหมครับว่า การกา้วเขา้สู่สงัคม

ผูสู้งอายขุองไทยนัÊน ส่งผลทาํใหป้ระชากรวยั

ทาํงานลดลงอยา่งมากในปีหนา้ หรือคือในปี พ.ศ.

ŚŝŞř นัÊนองนะครับ ซึÉ งผลจากการทีÉประชากรใน

วยัทาํงานลดลงอยา่งมาก ส่งผลทาํใหป้ริมาณ

ผลผลิตโดยรวมของประเทศจะลดลงตามไปดว้ย

ครับ ดงันัÊน เพืÉอทีÉจะรักษาปริมาณผลผลิตโดยรวม

ของประเทศเอาไว ้แนวคิดทีÉจะเปิดโอกาสใหก้บัผู ้
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สูงวยัไดท้าํงานต่อหลงัวยัเกษียณจึงเกิดขึÊน 

เพืÉอทีÉจะรักษาปริมาณประชากรในวยัทาํงานให้

ยงัคงอยู่ในระบบต่อไปนัÊนเองครับ เราไปฟัง

งานวิจยัชิÊนนีÊจาก สกว. กนัดีกวา่ ไปเลยครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

------ ดนตรีประจาํรายการ ------ 

  

 

VTR. นักวจิัย ดร.พรรัตน์ แสดงหาญ 

-งานวจิยัชิÊนนีÊ  ทาํไมมุ่งเนน้ไปทีÉอุตสาหกรรมยาน

ยนต์ของไทย 

-ผลการวิจยั ไดบ้ทสรุปทีÉสาํคญัอยา่งไรบา้ง 

 VTR. ผู้บริหารกจิการ 

-แรงงานผูสู้งอาย ุมีความสาํคญัอยา่งไรต่อธุรกิจ 

-รูปแบบการจา้งงาน มีความแตกต่างจากแรงงาน

ทัÉวไปอยา่งไร 

-ตาํแหน่งงานใดทีÉเหมาะกบัการจา้งผูสู้งอาย ุเพราะ

อะไร 

 -ตอ้งมีการปรับตวัอะไรเป็นพิเศษหรือไม่ 

-อยากฝากอะไรไปถึงหน่วยงานต่างๆ เรืÉองการจา้ง

งานผูสู้งอายุบา้ง 
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VTR.ผู้สูงวัย 

 

 

พธีิกร: ไดฟั้งความเห็นครบทุกดา้นเลยนะครับ ซึÉง

ทุกเสียงก็ยืนยนัถึงศกัยภาพ และความสาํคญัของผู ้

สูงวยัทีÉมีต่อธุรกิจเป็นอยา่งดีเลย และ สกว. เอง 

ผูส้นบัสนุนงานวจิยัดีๆนีÊ  กส็ัญญาวา่จะนาํงานวจิยั

ดีๆ สาํหรับผูสู้งวยัมาใหก้บัเก๋าไม่แก่กนัทุกๆครัÊ ง

เลยนะครับ และวนันีÊ เวลาของไมคก์็หมดลงแลว้ 

พบกนัใหม่ครัÊ งหนา้ วนันีÊ ลาไปแลว้ สวสัดีครับ 

End Title ----- ดนตรีประจาํรายการ ------- 

 

 

1.3.2   สืÉอสังคมออนไลน์  Youtube  

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 15 กรกฎาคม ŚŝŞŘ ตอน จา้งงานหลงัเกษียณ ผา่น 

แอปปลิเคชัÉน YouTube โดยสามารถรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์

https://www.youtube.com/watch?v=Ut0ynTzVq_M&index=4&list=PLDwf1r7GSV9N4RzA8yQyTn_SU

9054L9g1 และ Link รายการ https://www.youtube.com/watch?v=WBh1AMtAWrA 

จาํนวนผูช้ม   : 464 คน (222 + 242 คน) 
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1.3.3 สืÉอสังคมออนไลน์  Line 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 30 กรกฎาคม ŚŝŞŘ  ตอน จา้งงานหลงัเกษียณ ผา่น 

แอปปลิเคชัÉน Line เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่”  เขา้ไปรับชมคลิปวีดีโอทีÉลิงค ์ขอ้ 

1.3.2 
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1.4. งานวจิัยด้านการพฒันาสภาพแวดล้อมภายในอาคารทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของผู้สูงอาย ุ   

 

ไดรั้บการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  

1.4.1  สืÉอโทรทัศน์ 

รายการเก๋าไม่แก่ ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง 5 วนัพุทธ ทีÉ ŚŞ 

กรกฎาคม  2560  เวลา 16.15น. - 17.00น. 

รายการรายการเก๋าไม่แก่  : ออกอากาศ  ŚŞ กรกฎาคม  2560 

ตอน    : การมองเห็น 

ผูด้าํเนินรายการ   : ประจญัพล วงษด์นตรี   

Rating    : 0.053 

จาํนวนผูช้ม    : 35,ŘŘŘ คน 

 

ภาพ เสียง 

Title -------------- ดนตรีประจํารายการ ---------- 

 

 

 

 

 

พธีิกร: สวสัดีครับ วนันีÊไมคพ์าคุณผูช้มมาอยูที่É 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์นัÊนเองครับ  และทีÉนีÉยงั

เป็นสถานทีÉสาํคญั ในการเก็บขอ้มลูงานวิจยัทีÉ

ไมค์จะนาํเสนอใหคุ้ณผูช้มไดรั้บชมกนัในวนันีÊ

นัÊนเองครับ คุณผูช้มทราบไหมครับวา่ ผูสู้งอายุ

ส่วนใหญ่นัÊน ใชเ้วลาประมาณ 80-90% ในการอยู่

กบับา้น ดงันัÊนนะครับ บา้นจึงถือวา่เป็นสถานทีÉ

สาํคญัและมีผลต่อชีวติของผูสู้งอายอุยา่งมาก ใน

ต่างประเทศไดมี้งานวิจยัทีÉเน้นเรืÉอง การออกแบบ

สภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะกบัผูสู้งอายอุยูม่ากมาย แต่

ในวนันีÊงานวิจยัของ สกว. จะเนน้เรืÉองการ
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มองเห็นนัÊนเองครับ เพราะอะไร ทาํไมถึงเกีÉยวกบั

การมองเห็น ไปฟังจากเจา้ของผลงานการวิจยัชิÊน

นีÊกนัเลยดีกวา่ครับ 

  

--------------- ดนตรีประจาํรายการ ----------- 

 
 

VTR. นักวิจัย ดร. นวลวรรณ ทวยเจริญ 

- ทาํไมงานวิจยัชิÊนนีÊ เนน้ไปทีÉการมองเห็น 

/ สาํคญัอยา่งไร 

- ผลจากการวจิยัไดบ้ทสรุปเกีÉยวกบั

แนวทางในการพฒันาสภาพแวดลอ้มทีÉ

เหมาะสมกบัการมองเห็นของผูสู้งอายุ

ชาวไทย อยา่งไรบา้ง 

- คาํแนะนาํเบืÊองตน้ ทีÉทุกบา้นสามารถ

นาํไปทาํได ้

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พธีิกร: การมองเห็นนะครับ ถือวา่เป็นสิÉงสาํคญั

มากๆเลย สาํหรับผูสู้งอายุทุกท่านเลยนัÊนเอง แลว้

คุณผูช้มทราบไหมครับวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ จะ

ใชเ้วลาส่วนมากอยู่ในหอ้งรับแขกนัÊนเอง และใน

วนันีÊผลงานวิจยั จึงเนน้ไปทีÉห้องรับแขกนัÊนเอง

ครับ เรามาดูกนัต่อดีกวา่นะครับวา่ ผลการวิจยัได้

บทสรุปของผลงานวจิยัชิÊนนีÊ  จะเป็นอยา่งไรครับ 
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VTR. ผู้สูงอายุในบ้านพกัคนชรา 

- มีปัญหาในการมองเห็นหรือไม่ อยา่งไร 

ปัจจยัอะไรบา้งทีÉส่งผลต่อการมองเห็น (แสง สี 

วสัดุ องคป์ระกอบในภาพ) 

 

 

 

พธีิกร: ความสุขของผูสู้งวยันะครับ กคื็อความสุข

ของทุกคนในครอบครัว เพราะฉะนัÊนแลว้นะครับ

เรามาปรับบา้นใหเ้ป็นพืÊนทีÉแห่งความสุขและ

ความปลอดภยัสาํหรับผูสู้งอายุกนัดีกวา่ครับ แลว้

พบกนัใหม่ กบังานวิจยัดีๆจาก สกว. วนันีÊหมด

เวลาแลว้ไมคข์อลาไปก่อน สวสัดีครับ  

End Title -------------- ดนตรีประจํารายการ ---------- 

 

1.4.2 สืÉอสังคมออนไลน์  Youtube 

 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่วนัทีÉ ś สิงหาคม ŚŝŞŘ ตอน การมองเห็น ผา่น แอปป

ลิเคชัÉน YouTube โดยสามารถรับชมคลิปวีดีโอทีÉลิงค ์ 
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https://www.youtube.com/watch?v=Fwjm94ptfqw&index=3&list=PLDwf1r7GSV9N4RzA8yQy

Tn_SU9054L9g1 

 และ Link รายการ 

 https://www.youtube.com/watch?v=q8Wuaj5l8Ds 

จาํนวนผูช้ม   : 282 คน (172 + 110 คน) 

 

 

1.4.3 สืÉอสังคมออนไลน์  Line 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 6 สิงหาคม ŚŝŞŘ  ตอน การมองเห็น ผ่าน แอปป

ลิเคชัÉน Line เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่”  เขา้ไปรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์ขอ้ ř.Ŝ.Ś 
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1.5. งานวจิัย “ แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ” รับมือสังคมผู้สูงวยั 

ไดร้ับการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  

1.5.1  สืÉอโทรทัศน์ 

รายการเก๋าไม่แก่ ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง 5 วนัพุทธ ทีÉ š 

สิงหาคม  2560 เวลา 16.15น. - 17.00น. 

รายการเก๋าไม่แก่   : ออกอากาศ  š สิงหาคม  2560 

ตอน    : อุปกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะ 

ผูด้าํเนินรายการ   : ประจญัพล วงษด์นตรี   

Rating    : 0.078 

จาํนวนผูช้ม    : 51,000 คน                                                                                                                                                                                                                 

 

ภาพ เสียง 

Title ------------- ดนตรีประจาํรายการ ---------- 
 

 

พธีิกร: สวสัดีครับ จะดีแค่ไหนนะครับ ถา้หากวา่

ลูกหลานวยัทาํงานอยา่งผม ทีÉตอ้งออกมาใชชี้วติ

ทาํงานนอกบา้นนะครับ จะสามารถวางใจไดว้า่ 

ผูสู้งอายุทีÉอยูบ่า้นเพียงลาํพงั จะมีคนคอยสอดส่อง

ดูแลเอาใจใส่ และเมืÉอเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝัน 

เกิดขึÊนนะครับ ก็สามารถใหก้ารช่วยเหลือได้

ทนัเวลานัÊนเองครับ อยา่เพิÉงคิดนะครับวา่ สิÉงทีÉไมค์

พดูเมืÉอสักครู่นีÊ เป็นเรืÉองทีÉเป็นไปไม่ได ้เพราะวา่สิÉง

ทีÉไมคพู์ดทัÊงหมดเมืÉอสกัครู่นีÊนะครับ เกิดขึÊนจริง

แลว้ครับทีÉ “แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ ” ซึÉ งตัÊงอยูที่Éเทศบาล

เมืองแสนสุขแห่งนีÊนัÊนเองครับ 
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 เสียงบรรยาย: ในพืÊนทีÉเทศบาลเมืองแสนสุข ไดเ้ขา้

สู่สงัคมผูสู้งอายแุลว้นะครับ โดยมีผูสู้งอายรุาว 15% 

ของประชากรในพืÊนทีÉ ปัญหาเรืÉองผูสู้งอายทีุÉตอ้งอยู่

บา้นตามลาํพงั ขาดคนดูแล และมีสิÉงอาํนวยความ

สะดวกในการพยาบาลทีÉไม่เพียงพอ จึงเกิดขึÊน อนั

เป็นทีÉมาของการจดัทาํโครงการการนาํร่อง “แสน

สุขสมาร์ทซิตีÊ” ทีÉนาํเอาเทคโนโลยีมาใชใ้นการ

ติดตามดูแลผูป่้วยสูงวยั โดยจดัทาํเป็นริสแบนดห์รือ

สร้อยคออจัฉริยะ เพืÉอเก็บและจดัส่งขอ้มลูเกีÉยวกบั

การนบัจาํนวนกา้ว, การเคลืÉอนไหว, ระยะทางการ

เดิน, การนอนหลบั รวมทัÊงอุบติัเหตุต่างๆ ซึÉงจะ

ส่งผ่านระบบคลาวด ์ระบบวเิคราะห์ขอ้มูล และการ

เชืÉอมต่อบลูทูธ ไปยงัสาํนกังานใหญ่สถานพยาบาล

ในเขตเทศบาลนัÊนเองครับ อนัจะนาํมาซึÉงการ

ช่วยเหลือไดอ้ยา่งทนัท่วงที และจากโครงการนาํ

ร่อง ปัจจุบนันีÊนะครับ “แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ ” ไดรั้บ

การสนบัสนุนจาก สกว. เพืÉอขยายโครงการไปสู่การ

ดูแลชุมชนนัÊนเองครับ  
 

 

 

 

--------------- ดนตรีประจาํรายการ -------------- 

 VTR. นักวิจัย  

-วตัถุประสงคข์องงานวิจยั 

-อธิบายการทาํงานของระบบบริการสุขภาพ

อจัฉริยะ  

  - สรุปผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของระบบ 

และความพึงพอใจของผูสู้งอายุ 
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VTR. ผู้ร่วมในโครงการ 

 - ความรู้สึกของผูที้Éไดเ้ขา้ร่วมโครงการ  

 

 

 

 

 

 

 

VTR. ผู้สนับสนุนโครงการ 

- ความเห็นของผูบ้ริหารทีÉสนบัสนุนโครงการ  

 

 

 

 

พธีิกร: นบัเป็นอีกหนึÉงความกา้วหนา้เพืÉอสงัคมผูสู้ง

วยั ทีÉกาํลงัจะมาถึงเลยนะครับ และเพืÉอผูสู้งวยัทุกๆ

ท่านทีÉเรารักนัÊนเองครับ ติดตามเรืÉองราวงานวิจยัดีๆ 

ภายใตก้ารสนบัสนุนของ สกว. ไดใ้หม่ในครัÊ งหนา้

นะครับ วนันีÊ ไมคล์าไปแลว้  สวสัดีครับ 

End Title ------------- ดนตรีประจาํรายการ ---------- 

 

1.5.2  สืÉอสังคมออนไลน์  Youtube 

 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่”  ตัÊงแต่ วนัทีÉ 13 สิงหาคม ŚŝŞŘ ตอน อุปกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะ 

ผา่น แอปปลิเคชัÉน YouTube โดยสามารถรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์ 
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https://www.youtube.com/watch?v=z5uOgIBin7M&list=PLDwf1r7GSV9N4RzA8yQyTn_SU90

54L9g1&index=2 

และ Link รายการ 

https://www.youtube.com/watch?v=N3YfP1D7DkQ 

จาํนวนผูช้ม   : 1,479 คน (348 + 1,131 คน) 

 

 

 

1.5.3 สืÉอสังคมออนไลน์  Line 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 13 สิงหาคม ŚŝŞŘ  ตอน อุปกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะ 

ผา่น แอปปลิเคชัÉน Line เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่”  เขา้ไปรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์ขอ้ 

1.5.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6. งานวจิัยด้านสินค้า Fashion and Lifestyle สําหรับผู้สูงอายุ   

ไดร้ับการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  

1.6.1  สืÉอโทรทัศน์ 

รายการเก๋าไม่แก่ ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง 5 วนัพุทธ ทีÉ Śś 

สิงหาคม  2560เวลา 16.15น. - 17.00น. 

รายการเก๋าไม่แก่  : ออกอากาศ  Śś สิงหาคม  2560 

ตอน   : ธุรกิจแฟชัÉนสาํหรับผูสู้งอาย ุ

ผูด้าํเนินรายการ   : ประจญัพล วงษด์นตรี   

Rating   : 0.082 

จาํนวนผูช้ม   : 55,000 คน 
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ภาพ เสียง 

Title -------------- ดนตรีประจาํรายการ ---------- 
 

พธีิกร: สวสัดีครับ ยคุสมยันีÊแลว้นะครับผม ไม่ได้

มีเพียงแต่วยัรุ่นหนุ่มสาวแลว้นะครับ ทีÉวิÉงตาม

กระแสแฟชัÉน แต่เหล่าผูสู้งวยัเอง ก็เริÉมหนัมา

สนใจเสืÊอผา้และแฟชัÉนสาํหรับผูสู้งวยัดว้ยเช่นกนั 

และนัÊนก็ทาํให ้ผูป้ระกอบการหลายๆท่านเล็งเห็น

ตรงจุดนีÊ  และกส็นใจทีÉจะเขา้มาทาํธุรกิจเกีÉยวกบั

แฟชัÉนสาํหรับผูสู้งวยันัÊนเองครับ และวนัในนีÊ นะ

ครับผม ไมคก์็มีงานวจิยัดีๆจาก สกว. มาแนะนาํ

ใหคุ้ณผูช้มไดรั้บชมกนันัÊนเองครับ บอกเลยนะ

ครับวา่ใครก็ตามทีÉสนใจธุรกิจแฟชัÉนเกีÉยวกบัผูสู้ง

วยั หา้มพลาดเป็นอนัขาดเลยครับ 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย: งานวจิยัชิÊนนีÊนะครับ เกิดขึÊนจาก

การทีÉมองเห็นวา่ ประเทศไทยมีระบบธุรกิจแฟชัÉน

ทีÉครบวงจร มีศกัยภาพทีÉจะเป็นศูนยก์ลาง

อุตสาหกรรมแฟชัÉนของภูมิภาคอาเซียนนัÊนเอง

ครับ ทัÊงในกลุ่มเสืÊอผา้ และรองเทา้ครับ  
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--------------- ดนตรีประจาํรายการ ------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

VTR. นักวจิัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เยาวภา 

ปฐมศิริกลุ 

- กลุ่มเป้าหมายทีÉทาํการวิจยั (อาย ุเพศ 

การศึกษา รายได)้ 

- ขอบเขตสินคา้แฟชัÉนทีÉทาํการวจิยั (เสืÊอผา้ 

รองเทา้) 

- ผลการวิจยั (คุณสมบติัของสินคา้ ราคา 

แหล่งซืÊอ) 

- พฤติกรรมการซืÊอ (ความถีÉ เหตุผลในการ

ซืÊอ สืÉอทีÉมีอิทธิพล) 

 

เสียงบรรยาย: ผลการวิจยัยงัพบวา่ ในกลุ่ม

อุตสาหกรรมเสืÊอผา้นัÊน ประเทศไทยมีจุดแข็งใน

ดา้นการมีฐานการผลิตทีÉครบวงจร ผูป้ระกอบการ

มีความชาํนาญในการผลิต มีฝีมือประณีต และมี

เทคโนโลยีการผลิตทีÉทนัสมยัเมืÉอเทียบกบั

ประเทศในกลุ่มอาเซียน ส่วนอตุสาหกรรม

รองเทา้นัÊนพบวา่ ประเทศไทยมีจุดแขง็ในดา้น

ฝีมือการตดัเยบ็ทีÉประณีตและมีคุณภาพ อีกทัÊง

ภาครัฐยงัมีนโยบายทีÉจะพฒันาอุตสาหกรรมกลุ่ม
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 รองเทา้เพืÉอยกระดบั SMEs ของไทยนัÊนเองครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พธีิกร: ผลงานวิจยัชิÊนนีÊนะครับผม ไม่เพียงแต่จะ

มีประโยชน์กบัผูป้ระกอบการ ในการทีÉจะเพิÉม

โอกาสและก็สามารถการผลิตสินคา้ใหต้รงตาม

ความตอ้งการของผูสู้งอายุมากขึÊนแลว้นะครับ แต่

ผูสู้งวยัเอง กส็ามารถเลือกซืÊอสินคา้ทีÉตรงความ

ตอ้งการของตนเองมากขึÊนดว้ย และนีÉคืองานวจิยั

คุณภาพจาก สกว. ซึÉงรับประกนัเลยนะครับวา่ จะ

ทาํใหคุ้ณภาพชีวิตของผูสู้งวยัทุกท่าน มีความสุข

มากยิÉงขึÊนนัÊนเองครับ และวนันีÊ เวลาของไมค์ก็

หมดลงแลว้ แลว้พบกนัใหม่ครัÊ งหนา้ วนันีÊ ลาไป

แลว้ สวสัดีครับ 

End Title -------------- ดนตรีประจาํรายการ ---------- 

 

 1.6.2 สืÉอสังคมออนไลน์ Youtube 

 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่”  ตัÊงแต่วนัทีÉ 24 สิงหาคม  2560 ตอน ธุรกิจแฟชัÉนสาํหรับ

ผูสู้งอาย ุผา่น   แอปปลิเคชัÉน YouTube โดยสามารถรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์

https://www.youtube.com/watch?v=lV_-P-ahOkw  

และ Link รายการ https://www.youtube.com/watch?v=_6wgCUrjUhc&t=10s 

จาํนวนผูช้ม   : 1,592 คน (330 + 1,262 คน) 
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1.6.3 สืÉอสังคมออนไลน์  Line 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 1 กนัยายน 2560  ธุรกิจแฟชัÉนสาํหรับผูสู้งอายุ ผา่น 

แอปปลิเคชัÉน Line เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการเขา้ไปรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์ขอ้ ř.Ş.Ś 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7. งานวจิัยการพฒันาทางเทคโนโลย ีสังคมผู้สูงอาย ุและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิของไทย 

ไดรั้บการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  

1.7.1  สืÉอโทรทัศน์ 

รายการเก๋าไม่แก่ ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง 5 วนัพุทธ ทีÉ 6 

กนัยายน 2560 เวลา 16.15น. - 17.00น. 

รายการเก๋าไม่แก่  : ออกอากาศ  6 กนัยายน  2560 

ตอน : ความอยู่ดีมีสุขของครัวเรือนชนบทไทยภายใต ้
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การเปลีÉยนแปลงทางประชากรและสังคม 

ผูด้าํเนินรายการ  : ประจญัพล วงษด์นตรี   

Rating   : 0.052 

จาํนวนผูช้ม   : 34,000 คน 

 

ภาพ เสียง 

Title ------------- ดนตรีประจํารายการ ---------- 

 

 

 

 

 

 

 

พธีิกร: สวสัดีครับ นบัวนันะครับ เรายิÉงไดยิ้น

คาํวา่ การกา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายถีุÉมากขึÊน

เรืÉอยๆ เลยใช่ไหมล่ะครับ บางคนอาจจะคิดว่า

เป็นเรืÉองไกลตวั แต่จริงๆแลว้เป็นทีÉเรืÉองใกลต้วั

มากเลยนะครับ ใกลข้นาดทีÉว่า สามารถทีÉจะ

เปลีÉยนแปลงรูปแบบการใชชี้วิตของครัวเรือน

ในชนบท ซึÉงเป็นสังคมของคนส่วนใหญข่อง

ประเทศไทยนัÉนเองครับ  

 

 --------------- ดนตรีประจาํรายการ -------------- 

 

 

 
 

พธีิกร: เริÉมมองเห็นภาพแลว้ใช่ไหมครับวา่

ครอบครัวของเราแต่ละคน กาํลงัเปลีÉยนแปลง

ไปสู่รูปแบบใด ถา้อยา่งนัÊนนะครับ งานวิจยัชิÊน

นีÊจะบอกอะไรกบัเราไดอี้ก จะมีคาํแนะนาํ

สาํหรับการรับมือกบัสิÉงทีÉจะเกิดขึÊนหรือไม่ ไป

ฟังจากนกัวิจยักนัต่อเลยครับ 

 

 

 

 

 

 

VTR. นกัวิจัย ดร.ปิยวัฒน์ เกตุวงศา 

ขอ้เสนอแนะในการรับมือกบัสิÉงทีÉจะเกิดขึÊน 
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-ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนมี

บทบาทในการดูแลครัวเรือนผู้สูงอายแุละ

ครัวเรือนข้ามรุ่น 

-จัดให้มีสถานดูแลเดก็เลก็ทีÉมีคุณภาพ 

-ส่งเสริมระบบการดูแลและพึÉงพาอาศัยกันและ 

ส่งเสริมให้ชุมชนกลายเป็นชุมชนทีÉน่าอยู่และ

ปลอดภัย  

ให้โอกาสและสิทธิพิเศษกับผู้ ย้ายถิÉนกลับเข้า

มา ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและสร้าง

อาชีพ เพืÉอให้เกิดการพึÉงพาตนเองอย่างยัÉงยืน  

-สนับสนุนให้เกิด “ความฉลาดทาง

เทคโนโลย”ี ในกลุ่มผู้ สูงอายเุพืÉอยกระดับ

คุณภาพชีวิต 

-เสริมความเข้าใจสถานการณ์ครัวเรือนกึÉงเมือง

กึÉงชนบท 

 

 

 

 

 

 

 

พธีิกร: แลว้ทัÊงหมดนีÊ  จะนาํมาซึÉ งการอยู่ดีมีสุข

ไดอ้ยา่งไร เรากต็อ้งไปทาํความเขา้ใจกบัคาํวา่ 

“ความอยู่ดีมีสุข” ในมุมมองของคนชนบทกนั

ครับ ซึÉ งสรุปไดง่้ายๆเลยนะครับกค็ือ ตาม

สไตลค์นชนบทแบบนีÊครับ  

 

 

 
 

 

พธีิกร: ขอใหทุ้กครอบครัวอยูดี่มีสุข กบัการ

กา้วเขา้สู่สงัคมสูงวยันะครับ และติดตาม

งานวจิยัดีๆอยา่งนีÊจาก สกว. ไดใ้หม่ในรายการ

เก๋าไม่แก่ วนันีÊ ไมค์ลาไปแลว้ครับ สวสัดีครับ 

End Title ------------- ดนตรีประจํารายการ ---------- 



78 
 

 

1.7.2 สืÉอสังคมออนไลน์ Youtube 

 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่”  ตัÊงแต่วนัทีÉ řŘ กนัยายน  ŚŝŞŘ  เรืÉอง การเปลีÉยนแปลงรูปแบบ

การอยูอ่าศยั  ผ่าน  แอปปลิเคชัÉน YouTube โดยสามารถรับชมคลิปวดีีโอทีÉลิงค ์ โดยสามารถรับชม

คลิปวดีีโอทีÉลิงค ์https://www.youtube.com/watch?v=zU6vcYkDkmA 

และ Link ของรายการ 

https://www.youtube.com/watch?v=BzSUw_vsZ-I 

จาํนวนผูช้ม   : 1,397 คน (106 + 1,291 คน) 

 

 

1.7.3 สืÉอสังคมออนไลน์  Line 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 30 กนัยายน ŚŝŞŘ  ตอน การเปลีÉยนแปลงรูปแบบ

การอยูอ่าศยั ผา่น แอปปลิเคชัÉน Line เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่”  เขา้ไปรับชมคลิป

วีดีโอทีÉลิงค ์ขอ้ ř.ş.Ś 
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1.8. งานวจิัยงานวจิัยศตวรรษิกชนคนร้อยปี 

ไดรั้บการเผยแพร่ทางสืÉอดงันีÊ  

1.8.1  สืÉอโทรทัศน์ 

รายการเก๋าไม่แก่ ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง 5 วนัพุทธ ทีÉ 20 

กนัยายน  2560เวลา 16.15น. - 17.00น. 

รายการเก๋าไม่แก่  :  ออกอากาศ  20 กนัยายน 2560 

ตอน :  ศตวรรษิกชนคนร้อยปี  

ผูด้าํเนินรายการ  :  ประจญัพล วงษด์นตรี   

Rating   : 0.048 

จาํนวนผูช้ม   : 32,000 คน 
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ภาพ เสียง 

Title ------------- ดนตรีประจาํรายการ --------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พธีิกร:สวสัดีครับ ทุกครัÊ งทีÉเราไดเ้ห็นข่าวคนอายุ

ยืน โดยเฉพาะเกิน 100 ปี เรามกัจะยินดีและอยาก

ใหผู้สู้งอายุทีÉเรารัก มีอายยุืนยาวเช่นนัÊนบา้ง ถา้

อยา่งนัÊนเรามาดูงานวจิยัชิÊนนีÊจาก สกว. กนัดีกวา่

ครับ ว่าเขาคน้พบอะไรเกีÉยวกบักลุ่มผูสู้งอายกุลุ่ม

ทีÉเรียกวา่ “ศตวรรษิกชนคนร้อยปี”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงบรรยาย: “ศตวรรษกิชนคนร้อยปี” คือ กลุ่ม

ประชากรผูสู้งอายตุอนปลายทีÉมีอาย ุ100 ปีขึÊนไป 

ซึÉ งในอีก 5 ปีขา้งหนา้ ทีÉประเทศไทยจะเขา้สู่สังคม

สูงอายอุยา่งสมบูรณ์นัÊน ก็มีการคาดการณ์กนัวา่

ผูสู้งอายเุกิน 100 ปี มีแนวโนม้จะเพิÉมขึÊนดว้ย 

เพราะอะไร เราไปฟังจากเจา้ของผลงานวิจยักนั

เลยครับ 
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 --------------- ดนตรีประจาํรายการ -------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VTR.นักวิจยั ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล 

 

- ทาํไมผูสู้งอายเุกิน 100 ปี จึงมีแนวโนม้

สูงขึÊน 

- ปัจจุบนัพบว่ามีกีÉคน/ มีแนวโนม้จะสูงขึÊน

กีÉ % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พธีิกร:นอกจากเราจะยินดีกบัจาํนวนผูสู้งอายเุกิน 

100 ปีทีÉมีแนวโนม้จะเพิÉมขึÊนแลว้ เราคงจะยินดี

มากขึÊนไปอีกใช่ไหมล่ะครับ ถา้หากวา่ผูสู้งอายุ

กลุ่มนัÊน มีคุณภาพชีวิตทีÉดีมากยิÉงขึÊน เราไปฟัง

ผลงานวิจยัประเด็นนีÊกนัต่อเลยดีกวา่ครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

VTR. นักวจิัย ศ.ดร.ปราโมทย์ ประสาทกุล 

• ผลการวิจยัคน้พบอะไรบา้ง โดยเฉพาะ

ประเดน็เรืÉองสุขภาพอนามยั(ความทรงจาํ,

การเคลืÉอนไหว,การมองเห็น,การไดยิ้น 

ความสามารถในการกินอาหาร) 

• สังคม/รัฐ ควรเตรียมรับมืออยา่งไรบา้ง 

 

 

 

 

 

 

พธีิกร:หากเราอยากใหผู้สู้งอายุทีÉเรารักมีอายุยืน

ยาวและมีคุณภาพชีวิตทีÉดี ก็ควรทีÉจะมัÉนดูแล

สุขภาพทีÉดีท่านใหดี้เสียตัÊงแต่วนันีÊนะครับ และ

อยา่ลืมนะครับ ดูสุขภาพตวัเองเพืÉอเตรียมกา้วสู่วยั

สูงอายอุย่างมีความสุขดว้ยนะครับ วนันีÊไมคล์าไป

แลว้สวสัดีครับ 

End Title ------------- ดนตรีประจาํรายการ ---------   
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1.8.2 สืÉอสังคมออนไลน์  Youtube 

 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่”  ตัÊงแต่วนัทีÉ Śŝ กนัยายน  ŚŝŞŘ  เรืÉอง ศตวรรษิกชนคนร้อยปี  

ผา่น   แอปปลิเคชัÉน YouTube โดยสามารถรับชมคลิปวีดีโอทีÉลิงค ์ โดยสามารถรับชมคลิปวดีีโอทีÉ

ลิงค ์https://www.youtube.com/watch?v=GWMu54AjCQE 

และ Link ของรายการ 

https://www.youtube.com/watch?v=7qHl6acfekY 

จาํนวนผูช้ม   : 908 คน (109 + 799 คน) 

 

1.8.3 สืÉอสังคมออนไลน์  Line 

ประชาสัมพนัธ์ “รายการ เก๋าไม่แก่” ตัÊงแต่ วนัทีÉ 2 ตุลาคม ŚŝŞŘ  ตอน ศตวรรษิกชนคนร้อยปี ผา่น 

แอปปลิเคชัÉน Line เพืÉอกระตุน้ใหส้มาชิกรายการ “รายการ เก๋าไม่แก่”  เขา้ไปรับชมคลิปวีดีโอทีÉลิงค ์ขอ้ 

1.8.2 
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2. ความคิดเห็นบนสืÉอสังคมออนไลน์ Line และ Facebook 

 

2.1 สืÉอสังคมออนไลน์ Line 

2.1.1 เก๋าไมแ่ก่ Line Officials @kaomikae 

 

ชืÉอ เพศ อายุ

(ปี) 

จงัหวดั ความคิดเห็น 

1.คุณศรีวรรณา   หญิง 43 กรุงเทพฯ ชอบ ตอนทีÉ ś ค่ะ จา้งงานหลงัเกษียณ เห็นดว้ยกบั

เนืÊอหาทีÉนาํเสนอ สนบัสนุนใหมี้การจา้งงานผู ้

เกษียณค่ะ 

2.คุณวรินธา   หญิง 60 นครปฐม ชอบ ตอนทีÉ ř  เพราะปัจุบนั สว. คนรอบขา้ง แมว้ยั

ทาํงานก็มีปัญหาเกีÉยวกบักระดูกหลายรูปแบบ ปวด

หลงั ปวดเอวฯลฯ สว.ก็ปวดเข่า ปวดขอ้ขา  เพราะ

ความเสืÉอมของกระดูก งานวจิยัจึงเป็นประโยชน์มาก

ทีÉจะช่วยเสริม ดูแล ป้องกนัไม่ใหเ้กิด หรือ แนะแนว

ปฏิบติัในทางทีÉถูกตอ้ง ขอใหว้ิจยัต่อเนืÉอง และนาํผล

มาสู่แนวปฏิบติัพร้อมการทาํสืÉอช่วยดว้ย เราจะไดมี้

ร่างกายทีÉแข็งแรงไม่ตอ้งเป็นภาระของใคร ชีวติก็มี

ความสุขค่ะ 

3. คุณกมลทิพย ์  หญิง 57 เชียงใหม่ เนืÉองจากอายยุา่งเขา้สู่ ŞŘ มีความกงัวลใจบ่อยครัÊ ง ว่า 

เงินออมทีÉมีอยู ่จะพอสาํหรับใชจ่้ายและรักษาตวัรึ

เปล่าฟังรายการตอนทีÉ Ś นีÊ แลว้ ทีÉเคยคิดว่ามีมากพอ 

คิดยงัไม่ถูก เพราะไม่ถึง ş.Ś ลา้น มากนะคะ 

4. คุณนิวตัร   ชาย 65 สมุทรสาคร ชอบตอนทีÉ ř กระดูกพรุนฯ 

เพราะไดท้ราบขอ้มูลเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ

พรรคพวกเป็นกลุ่มสามารถช่วยลดอตัราเสีÉยงต่างๆ

ต่อร่างกายเราใหย้ดือายกุารใชง้านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ถูกใจมากๆครับ 
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5.คุณวลัลภา   หญิง 39 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ  ř ค่ะ สกว.ตอนกระดูกพรุนและขอ้เข่า

อกัเสบ เพราะมีการแนะนาํสาํหรับผูสู้งวยั และการ

ปฏิบติัตวัตัÊงแต่สตรีตัÊงครรภซึ์Éงส่งผลต่อโรคกระดูก

พรุนในวยัชราในอนาคต เพืÉอรกัษามวลกระดูกและ

ขอ้เข่าใหแ้ข็งแรง ซึÉงปัญหากระดูกพรุนเป็นปัญหา

ใหญ่สาํหรับสตรีผูสู้งวยัเลยค่ะ 

6.คุณชลิศา   หญิง 69 อยธุยา ชอบตอนทีÉ ř ค่ะ สกว.ตอนกระดูกพรุนและขอ้เข่า

อกัเสบ เพราะมีการแนะนาํสาํหรับผูสู้งวยั และการ

ปฏิบติัตวัตัÊงแต่สตรีตัÊงครรภซึ์Éงส่งผลต่อโรคกระดูก

พรุนในวยัชราในอนาคต เพืÉอรกัษามวลกระดูกและ

ขอ้เข่าใหแ้ข็งแรง ซึÉงปัญหากระดูกพรุนเป็นปัญหา

ใหญ่สาํหรับสตรีผูสู้งวยัเลยค่ะ 

7. คุณปรีดา   หญิง 45 นครราชสีมา ชอบตอนทีÉ ř ใหค้วามรู้เกีÉยวกบัโรคกระดูกพรุนการ

ปฏิบติัตวัเมืÉอเกิดโรค มีประโยทยม์ากค่ะ 

8. คุณศุภมาศ   หญิง 36 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ ř กระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ 

เพราะ กระดูกเป็นอวยัวะทีÉสาํคญัของร่างกาย อยากมี

สุขภาพแข็งแรง ช่วยเหลือตวัเองได ้ไม่เป็นภาระให้

ลูกหลาน 

9. คุณสมบูรณ์   ชาย 55 กรุงเทพฯ ชอบ ตอนทีÉ ř เรืÉองกระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ. 

เหตุผล ผมประสบกบัปัญหาขอ้เข่าอกัเสบ.ขอ้เข่า

เสืÉอมมาประมาณŚปีแลว้ครับปัจจุบนัอาการดีขึÊนบา้ง

แลว้ครับ อนัสืบเนืÉองจากการบริหารขอ้เข่าร่วมกบั

การทานยาและอาหารเสริมจนสามารถเดินขึÊนกิÉวแม่

ปาน บนดอยอินทนนทไ์ด ้และยงัไดส่้งรูปถ่ายเขา้

มาร่วมสนุกในรายการจนไดรั้บรางวลัปลอบใจจาก

กิจกรรมเก๋ายกก๊วนชวนเทีÉยวไทย ตอ้ง

ขอขอบพระคุณครับ. 

10.คุณกีรกานต ์ หญิง 32 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ Ś งานวจิยัเรืÉองการออมค่ะ เพราะวา่
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กระตุน้ให้ผูค้นตระหนกัถึงการวางแผนระยะยาว มี

วนิยัในการใชเ้งิน สอดคลอ้งกบัทศันคติของความ

พอเพียงค่ะ 

11.คุณปริญญา   ชาย 70 นครสวรรค ์ ชอบตอนทีÉ ๒ การออม ดว้ยเหตุผลตามบทกลอน

ต่อไปนีÊ  

ทุกเพศวยัออมไวไ้ดแ้น่แน่ 

เมืÉอเฒ่าแก่ไมต่กยากไม่ขดัสน 

ไม่ยากแคน้ไม่ลาํบากไม่ยากจน 

เป็นสุขลน้ดว้ยเงินออม..พร้อม ส บ า ย 

12.คุณทิวาพร หญิง 41 กรุงเทพฯ ชอบ ตอนทีÉ ŝ อุปกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะ เหตุผลทีÉ

ชอบ เป็นเทคโนลียีทีÉสามารถใชร่้วมกบัอุปกรณ์ทีÉทุก

บา้นมีอยูแ่ลว้ (ระบบśG) 

13.คุณประทีป หญิง 66 กรุงเทพฯ ชอบบตอนทีÉ ř กระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ เพราะ

ดูแลว้ไดป้ระโยชน์ดีค่ะ ทาํใหค้นสูงอายุหลายคนทีÉ

เป็นโรคนีÊจะไดรู้้วิธีดูแลตวัเอง 

14.คุณนิคม ชาย 55 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ ř กระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ เพราะ

สามารถนาํไปปฏิบติัไดใ้นชีวิตประจาํวนัมี สุขภาพ

ร่างกายทีÉแข็งแรง อโรคยาปรมาลาภา ความไม่มีโรค

เป็นลาภอนัประเสริฐ ปฏิบติัดงันีÊ  ř.กินอาหารทีÉมีแค

ลเชียมสูง นม โยเกิร์ต ผกั  Ś.ออกกาํลงักาย Ś-ś ครัÊ ง/

สัปดาห์ เป็นเวลาśŘ-ŞŘ นาที 

15.คุณพร้อมพล ชาย 52 กรุงเทพฯ ชอบ ตอนทีÉ ř เพราะไดรู้้วิธีป้องกนัและรักษาตนเอง

จากโรคกระดูกพรุนและขอ้เข่าเสืÉอม 

16.คุณสมชาติ ชาย 54 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ Ś  การออม 

เหตุผล เชืÉอวา่การเจ็บป่วยของคนส่วนใหญ่มาจาก

ความเครียด ความเครียดส่วนหนึÉงทีÉเกิดขึÊนมาจาก

การไม่มีเงินทีÉเพียงพอต่อการดาํรงคชี์วิต ดงันัÊนคิดวา่

ถา้คนเราเริÉมรู้จกัการออมเงิน  อาจจะไม่ไดเ้ท่ากบั
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คาํแนะนาํในรายการ แต่อยา่งนอ้ยทุกคนกมี็เงินเป็น

ของตวัเอง และตอ้งเรียนรู้การใชเ้งินเรียนรู้การใช้

ชีวิต และอยูใ่ห้เป็นในสังคมปัจจุบนัซึÉงก็เป็นเรืÉอง

เดียวกนักบัคาํวา่ อยู่แบบพอเพียง เราก็จะมีความสุข 

ซึÉ งความสุขทัÊงกายและใจนีÊ  ก็จะลดความเจ็บป่วย 

และการเป็นภาระของชาติอีกดว้ย 

17.คุณตอ้ย หญิง 52 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ Ś  ค่ะ เรืÉองการออม เพราะไดแ้นวคิดทีÉ

เป็นประโยชนแ์ละมีความสาํคญัสาํหรับนาํไปใชใ้น

คนสูงวยัทีÉจะมีชีวิตอยา่งดีในตอนอายมุากขึÊนค่ะ 

18.คุณเอมอร หญิง 47 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ ř กระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ เพราะ

กระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ จะเริÉมเกิดอาการ

ในช่วงวยัเก๋าอยา่งพวกเรา. แต่สามารถป้องกนัได ้

เช่นในกรณีป้องกนักระดูกพรุน ในช่วงทีÉคุณแม่

ตัÊงครรภ ์ใหน้มบุตร จะมีการดึงแคลเซียมไป ทาํให้

คุณแม ่อาจเป็นโรคกระดูกพรุนได ้การป้องกนัคือ

การออกกาํลงักาย และเสริมดว้ยผลิตภณัฑเ์สริม

แคลเซียม ส่วนในเรืÉองของขอ้เข่าเสืÉอมทีÉวยัเก๋ามกัจะ

เจอ ป้องกนัโดย ř.เลือกอาหารแคลเซียมสูงเช่นนม 

โยเกิรต ์ผกัใบเขียว 

Ś.ออกกาํลงักายอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละŚครัÊ ง 

**เป็นตอนทีÉมีประโยชน ์สมกบัชืÉอรายการ เก๋าไม่แก่ 

เพราะวยัเก๋าส่วนใหญ่ตอ้งเจอปัญหานีÊ  จะได้

นาํไปใช ้เพืÉอเป็นประโยชนต่์อวยัเก๋าไดแ้น่นอนค่ะ 

19.คุณชวลิต ชาย 31 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ ŝ  อุปกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะ 

เพราะเราไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ทีÉบา้นไดต้ลอดเวลา 

เครืÉองนีÊจะสามารถช่วยเตือนเมืÉอมีเหตุการณ์ไมค่าด

ฝันเกิดขึÊน กบัคนในครอบครับ ซึÉงจะทาํใหเ้รารู้ได้

ทนัและสามารถช่วยไดท้นั 
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2.2 สืÉอสังคมออนไลน์ FaceBook 

 

2.2.1 ความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายผ่าน Facebook Fanpage @kaomaikae 

 

ชืÉอ เพศ อายุ

(ปี) 

จงัหวดั ความคิดเห็นต่องานวจิยั 

1. คุณ Chotika หญิง 52 กรุงเทพฯ ชอบ ตอนทีÉ ś การจา้งงานหลงัเกษียณ เพราะเป็นการ

ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีสุขภาพทีÉดีไม่เครียด ผูสู้งอายุ

บางท่านยงัทาํงานได ้มีความชาํนาญ ความ

รับผิดชอบ ดงันัÊน เก๋าไมแ่ก่ค่ะ 

Ś.คุณวชัรการ ชาย 40 ชลบุรี ชอบตอนทีÉ ř โรคกระดูกพรุน ขอ้เสืÉอม เพราะเป็น

เรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัวยัทาํงานและวยัสูงอาย ุอยา่งนอ้ย

ทาํใหไ้ดป้ระโยชนใ์นการดูแลคนใกลชิ้ดดว้ย 

ś. คุณ Pran หญิง 50 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ ř คะ เพราะไดท้ราบทีÉไปทีÉมา การดูแล 

การรักษา การป้องกนั ของกระดูกพรุนและขอ้เข่า

อกัเสบ เพืÉอทีÉเราจะไดดู้แลตวัเองและดูแลผูใ้กลชิ้ด 

ก่อนทีÉจะเป็นและถึงแมจ้ะเป็นแลว้ 

Ŝ.คุณคณัส หญิง 49 นครนายก ชอบตอนทีÉ ś การจา้งงานหลงัเกษียณเพราะถา้เราอยู่

บา้นเฉยๆไมไ่ดท้าํงานจะตอ้งขาดรายไดแ้ละเหงา

เพราะไม่มีอะไรทาํ อยา่งนอ้ยก็ช่วยให้คนทีÉเกษียณ

ไดใ้ชเ้วลาให้เป็นประโยชนด์ว้ย 

ŝ.คุณ Janey หญิง 28 กรุงเทพฯ ชอบตอนการมองเห็น ในผูสู้งอายคุ่ะ เพราะขอ้มูล

จากการวจิยัทาํใหท้ราบวา่เราควรคาํนึงถึงสี 

สภาพแวดลอ้มทีÉใชใ้นการแต่งบา้น เพืÉอช่วยในการ

มองเห็นมากขึÊน ซึÉ งจะมีผลต่อความปลอดภยั กบัการ

ใชชี้วติในบา้น หรือสภาพบริเวณใกลเ้คียงไดอ้ยา่ง

ปลอดภยัค่ะ 

Ş.คุณ Tap หญิง 35 กรุงเทพฯ ตอนทีÉ Ś ค่ะ สาํหรับคนเกือบแก่และโสดดว้ยแบบ

เราๆ ตอ้งเตรียมความพร้อมทางการเงินทีÉจะดูแล
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ตวัเองใหอ้ยู่ใหไ้ดใ้นอนาคตอนัเดีÉยวโดด 

ş.คุณ 

Varinporn 

หญิง 56 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ řจะ้ สว. อยา่งเราตอ้งดูแลสุภาพไวก่้อน

สุภาพไมดี่ชีวีจะมีสุขไดอ้ยา่งไร กระดูกและขอ้ เป็น

สิÉงทีÉตอ้งเกิดกบัวยัอยา่งเรา ถา้เรารู้วิธีป้องกนัแกไ้ข 

แลว้นาํมาใชป้รับในตวัเรา คิดว่าชีวตินีÊ เราไดใ้ชชี้วิต

ในภายหนา้อยา่งแขง็แรง และมีความสุขไดต้ลอดเลย

แล่ะ 

Š.คุณ SawAnya หญิง 37 กรุงเทพฯ ตอนทีÉ1ค่ะ ผูสู้งอายุทุกคนส่วนใหญ่มีกระดูกไม่

แขง็แรงและเสืÉอมสภาพตามเวลา ควรมีการ

สนบัสนุนเกีÉยวกบัการป้องกนัและเสริมสรา้งค่ะ 

เพราะถา้มีร่างกายทีÉแข็งแรงพร้อมทีÉจะทาํงานได้

อยา่งมีประสิทธิภาพเท่าเทียมกบัเดก็ๆทัÊงสมองและ

ประสบการณ์ ทาํใหง้านต่างๆมีประสิทธิภาพและ

สามารถดาํเนินไปอยา่งดี 

š.คุณ ปุณยนุช หญิง 54 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ 1 ค่ะเพราะจะไดรู้้ถึงการ ตอ้งการ เรืÉอง

กระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ เพืÉอดูแลตวัเอง 

10.คุณ วรรนภา หญิง 40 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ2ค่ะ การออม เหตุผลทีÉชอบ ทาํให้เราจดั

ระเบียบตวัเองถูก วางอนาคตและวางแผนกบัเงินได้

อยา่งถูกตอ้งค่ะ 

řř.คุณ ศิรินญา หญิง 31 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ1ค่ะเพราะเป็นเรืÉองใกลต้วัมากๆทุกวนันีÊ

ตวัเองก็เริÉมละคะ ดูคลิปนีÊละมีประโยชนม์ากๆ

นอกจากไดเ้อาไปใชก้บัคุณแม่ยงัใชไ้ดก้บัตวัเองดว้ย 

řŚ.คุณ Kanlaya หญิง 34 ปทุมธานี ชอบตอนทีÉ Ŝ ค่ะ - การมองเห็นเรืÉองเลก็ๆ ทีÉคนทัÉวไป

อาจมองขา้ม แต่หากเพิÉมความใส่ใจสกันิด ปรับปรุง

สกัหน่อย ทัÊงคนสูงอายและคนรอบขา้งก็จะใชชี้วิต

อยูอ่ยา่งมีความสุขมากขึÊน 

řś.คุณ 

Wachirachai 

ชาย 26 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ ř ครับ เพราะในอนาคตประเทศไทยจะ

เขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุซึÉ งโรคกระดูกพรุน และขอ้

เสืÉอมจดัเป็นโรคยอดนิยมของผูสู้งอายเุช่นกนั 



89 
 

ดงันัÊนการวิจยัและรวบรวมองคค์วามรู้ต่างๆ นบัว่า

เป็นสิÉงจาํเป็น ซึÉงจะสามารถช่วยใหป้ระชาชนอยา่ง

พวกเรานาํไปปรับใชดู้แลตวัเองและคนใน

ครอบครัว รวมทัÊงสามารถต่อยอดความคิดของ

นกัวิจยัรุ่นใหม่ใหก้ลบัมาสนใจปัญหาดา้นสุขภาพ

ของประชาชนในประเทศไดเ้ป็นอยา่งดี 

řŝ. คุณ Kit ชาย 36 กรุงเทพฯ ชอบตอน การมองเห็น เรืองนีÊ  คิดวา่ ก่อน อนัดบั

แรก เลย เพราะ การ ทีÉสภาพการมองเห็นแย ่เมือ

สูงอาย ุการใชชี้วิตตอ้งลาํบาก สมุมุติ เป็น ผูป่้วย 

เบาหวาน นีÉเดินไปเตะอะไร กก ็อาจจะ สูญเสีย 

อวยัวะนัÊน แม ้เป็น แผลเพียงเลก็นอ้ย การมองเห็น

ในชีวิตคนปกติ ถา้ ดอ้ยลง โดยไม่มี การวิจยัเรืÉอง สี 

เรืÉอง ปริมาณ แสง คงจะไม่ดีแน่นอน ครับ ผมเห็น

วา่เรืÉอง นีÊ  มีผลมากทีÉสุดก่อนเรืÉอง อืÉน แค่ลอง

หลบัตา เดินในบา้น เลย ง่ายๆ ครบั เอาสภาวะ ไม่มี

แสงก็ได ้ลาํบาก แน่นอน กบั การรับรู้สิÉงต่างๆ 

รอบๆ ตวั ครับ 

16.คุณ Wichet ชาย 26 เชียงราย ชอบตอนทีÉ ŝ อุปกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะ ครับ ส่วน

ใหญ่ ผูสู้งอายุหรือผูพิ้การ มกัจะอยูอ่ยูบ่า้นตาม

ลาํพงั เพราะลูกหลานตอ้งไปทาํงานขา้งนอก เมืÉอ

เกิดเหตุไม่คาดฝัน กไ็มส่ามารถช่วยตวัเองไดř้ŘŘ% 

การนาํเทคโนโลยีสมยัใหม่ นาํมาปรับใชก้บั

ผูสู้งอายุหรือผูพิ้การ นบัวา่มีความจาํเป็นอยา่งยิÉง

และช่วยลดอตัราการเสียชีวิตในระดบันึง และยงัทาํ

ใหผู้ส้วมใส่อุปกรณ์รู้สึกปลอดภยั ไม่โดดเดีÉยว เมืÉอ

เกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝัน 

17.คุณ ผุสดี หญิง 34 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ Ŝ การมองเห็น เพราะวา่งานวิจยันีÊ เป็น

ประโยชน์มากกบัผูสู้งอายแุละเขา้กบับริบทของ
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สังคมไทย ทีÉต่อไปจะมีโครงสร้างผูสู้งอายุจาํนวน

มากทีÉตอ้งอาศยัอยูบ่า้น ซึÉ งบางครอบครัวผูสู้งอายุ

อาจจะตอ้งอาศยัอยูบ่า้นเพียงลาํพงั เพราะคนอืÉนๆ

ในครอบครัวตอ้งไปทาํงานนอกบา้น ดงันัÊนการจดั

แสงสวา่งใหเ้หมาะสมกบัผูสู้งอายจุะปลอดภยักบั

การดาํรงชีวิตเพียงลาํพงัของผูสู้งอายุ 

řŠ.คุณ Angel หญิง 29 สุรินทร์ ชอบตอนทีÉřกระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ เพราะ

เป็นประโยชนใ์นการดูแลตวัเองและผูสู้งอายรุอบ

ขา้ง 

řš.คุณ สุภาพร หญิง 30 อุบล 

ราชธานี 

ชอบตอนทีÉ ř ค่ะเพราะโรคกระดูกพรุน ขอ้เสืÉอม 

เป็นเรืÉองทีÉใกลต้วัผูสู้งอายุมากๆถา้เรารู้วิธีป้องกนั

แกไ้ข แลว้นาํมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั เรากจ้ะได้

ใชชี้วติในภายหนา้อยา่งแข็งแรง และมีความสุขใน

ทุกๆวนั 

ŚŘ.คุณ เกษมศรี ชาย 29 อุบล 

ราชธานี 

ชอบตอนทีÉ Ś เพราะคนเรา ทุกๆคนทีÉเกิดมา หาก ไม่

เกิดเหตุการณ์ ทีÉไม่คาดหมาย หรึออุบติัเหตุใดๆ ทีÉทาํ

ใหร่้างกายพิการ หรึอสูญเสียชีวิตลงก่อนวยัอนัควร 

ทุกๆคนนัÊนยอ่มจะตอ้งชราภาพแน่นอนครับ และ 

ประชากรของประเทศเรานัÊน ขณะนีÊ  วยัรุ่นผม เช่น

พิธีกร หรึอฝ่ายจดัทาํรายการทุกๆท่าน ชราภาพ

แน่นอน หาก วนันัÊนมาถึง เราไม่ไดเ้ตรียมตวัก่อน 

ชีวิตเรา และคนในครอบครัวเรา จะลาํบากแน่นอน 

ครับ อยากใหมี้การออมมากกวา่ครับ 

Śř.คุณ กุลวลัย ์ หญิง 37 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ 6 ธุรกิจแฟชัÉนสําหรับผูสู้งอายคุ่ะ เพราะ

มองวา่นอกจากจะเป็นเรืÉองของความสวยงามแลว้ ยงั

มองไปถึงสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูสู้งวยั ทีÉยงั

อยากเติมเตม็ความสดใสใหแ้ก่ตวัเองทัÊงร่างกายและ

จิตใจ สวมเสืÊอผา้ดี เบา สบาย รองเทา้ดี รับนํÊาหนกั 
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เดินเหินคล่องแคล่ว กระฉบักระเฉง ทาํใหสุ้ขภาพดี

ตามมา มองวา่เป็นความสุขทีÉมาจากภายนอก ทีÉส่งผล

ไปภายในค่ะ 

ŚŚ.คุณ สมชาย ชาย 39 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ 2 ครับ เพราะเป็นการวางแผนการดาํเนิน

ชีวิตหลงัวยัเกษียณใหเ้ป็นไปไดอ้ย่างราบรืÉน ต่อไป

ครับ 

Śś.คุณ ภิญโญ ชาย 36 สมุทร 

สงคราม 

โหวตตอนทีÉ Ş ครับ ธุรกิจแฟชัÉนสาํหรับผูสู้งอายุ

ครับ เป็นโอกาสเพืÉอช่องทางการตลาดสาํหรับธุรกิจ

เสืÊอผา้ และเพิÉมศกัยภาพในธุรกิจทีÉผมทาํอยูเ่พืÉอ

แข่งขนักบัธุรกิจเสืÊอผา้ตน้ทุนตํÉาจากต่างชาติครับ 

ŚŜ.คุณ Ngeang ชาย 62 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ ř โรคกระดูกพรุน ขอ้เสืÉอม ในวยัสูงอายุ 

เป็นเรืÉองสาํคญัการเดินเหินการเจ็บปวดทรมาน 

กระดูกทบัเส้นเป็นอะไรทีÉทรมานสุดๆ 

Śŝ.คุณ กนั หญิง 56 สมุทร 

ปราการ 

ชืÉนชอบตอน Ŝ ค่ะ เรืÉองการมองเห็นในคนสูงอาย ุ

เปิดดูวนไป - มา หลายรอบเป็นประโยชน์มากค่ะ 

สามารถนาํมาใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั ซึÉ งตวัดิฉนั

เองก็มีคุณยายอาย ุšř ปี อาศยัในบา้น ซึÉงคุณยายเป็น

เบาหวานขึÊนตา ประกอบกบัอายุทีÉมาก ทาํให้

มองเห็นไม่ชดัเจน ตาพร่ามวั เวลาเดินตอ้งช่วย

ประคอง ทีÉชืÉนชอบ เรืÉองการมองเห็นเพราะ สามรถ

นาํความรู้ทีÉไดม้าปรับใชใ้นเรืÉองของการปรับแสง สี 

การจดัอุปกรณ์ สิÉงแวดลอ้มในบา้นใหม่ เพืÉอให้

ผูสู้งอายสุามารถอาศยัในบา้นพกัไดอ้ยา่งปลอดภยั 

สามารถมองเห็นไดช้ดัเจนขึÊน เดินไปไม่ลม้ ไม่ตก

บนัได ลองปรับใชดู้นะคะเพืÉอคนทีÉเรารักค่ะ 

ŚŞ.คุณ ปัทมา หญิง 55 ชลบุรี ชอบตอนทีÉ ś การจา้งงานหลงัเกษียณอายคุ่ะ เพราะ

ปัจจุบนัสงัคมไทยจะเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายแุบบ

สมบูรณ์และมีผูสู้งอายมุากขีÊนของประชากรřในś
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ของประเทศเลยนะค่ะ การจา้งงานทัÊงภาครัฐและ

ภาคเอกชนทาํใหผู้สู้งมีรายไดแ้บ่งเบาภาระลูกหลาน

ผูสู้งอาย ุวยัทาํงานส่วนใหญ่จะมีลูกนอ้ยทาํใหไ้ม่มี

คนดูแลบางคนอาจจะป็นภาระของสังคมตอ้งไปอยู่

ในบา้นพกัคนชราทาํใหร้ัฐตอ้งสูญเสียรายไดค้อย

เลีÊยงดู เมืÉอผุสู้งอายุไดท้าํงานเขาก็จะไดใ้ชเ้วลาว่างให้

เป็นประโยชนเ์ห็นคุณค่าในตนเองและห่างไกลจาก

โลกอลัไซเมอร์สมกบัคาํวา่เก๋าไม่แก่และทาํใหท้ัÊง

ภาครัฐและภาคเอกชนลดการขาดแคลนแรงงานชึÉง

ผูสู้งอายจุะมีความตัÊงใจอดทนและชืÉอสตัยม์ากกวา่

แรงงานวยัรุ่นผูสู้งอายุจะเป็นแบบอย่างทีÉดีสามารถ

ถ่ายทอดประสบการณ์สูเ้ดก็รุ่นใหม่ชืÉงเขาจะใหค้วาม

เคารพเชืÉอฟังสมกบัคาํวา่เก๋าไมแ่ก่ค่ะ 

Śş.คุณ เมรชา หญิง 38 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉř โรคกระดูกพรุน ขอ้เสืÉอมในวยัสูงอาย ุ

เป็นประโยชนม์ากๆ ค่ะ สามารถนาํขอ้มูลไปบอกให้

คุณพ่อแม่ทราบเพืÉอป้องกนัไวก่้อนทีÉจะเป็น 

ŚŠ.คุณ สุภาพร หญิง 30 กรุงเทพฯ ชอบตอนทีÉ Ś เรืÉองการออม เราตอ้งมีการวางแผน

เรืÉองการออมล่วงหนา้ ก่อนเป็นวยัเก๋า เผืÉอเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน จะไดไ้ม่เดือนร้อนลูกหลาน อยู่แบบวยัเก๋าทีÉ

พึงตนเองได ้

Śš.คุณ รวินทร์

นิภา 

หญิง 34 เพชรบุรี ชอบตอนทีÉ 5 อุปกรณ์แจง้เตือนอจัฉริยะคิดวา่มี

ลูกหลานหลายท่านทีÉตอ้งไปทาํงานนอกบา้นทาํให้

ตอ้งปล่อยคนสูงวยัอยู่บา้นตามลาํพงั โดยบางครัÊ ง

อาจเกิดเหตุการณ์ทีÉคาดไม่ถึงขึÊนกบัผูสู้งวยัได ้หากมี

การพฒันาและใชอุ้ปกรณ์นีÊก็น่าจะมีประโยชนม์ากๆ 

และสามารถช่วยเหลือผูสู้งวยัไดท้นัท่วงทีค่ะ 
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3. การถ่ายทํา 

ทีมงานไดล้งพืÊนทีÉถ่ายทาํ ณ สถานทีÉ ทีÉนกัวิจยัทาํงาน พร้อมกบัเจา้หนา้ทีÉ สกว. ใน

ทุกๆ ตอน เพืÉอใหเ้ห็นภาพทีÉชดัเจน และนาํเสนอขอ้มูลงานวิจยัทีÉถูกตอ้ง และกระชบั 

เมืÉอตดัต่อลงเสียงเสร็จไดน้าํส่งใหน้กัวิจยัและเจา้หนา้ทีÉ สกว. ตรวจสอบความถูกตอ้ง

ของเนืÊอหาก่อนนาํออกเผยแพร่ 
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4. กจิกรรมเพิÉมเติมอืÉนๆ  

สัมภาษณ์ผู้บริหาร สกว. 

- สัมภาษณ์ผู้บริหาร สกว. ออกอากาศรายการ เก๋าไม่แก่ วนัทีÉ  8 มีนาคม 2560 

 

 

- สัมภาษณ์ผู้บริหาร สกว. ออกอากาศรายการ เก๋าไม่แก่ วนัทีÉ 22 สิงหาคม 2560 
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เผยแพร่ข่าวสัÊน 

- เผยแพร่ข่าวสัÊน กจิกรรม ของ สกว. รายการ เก๋าไม่แก่ วนัทีÉ 24 สิงหาคม 2560 

 

 

- เผยแพร่ข่าวสัÊน กิจกรรม ของ สกว. รายการ เก๋าไม่แก่ วนัทีÉ 30 สิงหาคม 2560 

 

 

 

-  VTR และ End Credit Logo 25 ปี สกว. เผยแพร่ในรายการ จาํนวน 40 ครัÊง ตัÊงแต่ 1 มิถุนายน – 30 

กนัยายน 2560 
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การเล่นกิจกรรมประกาศรายชืÉอผู้โชคด ีทีÉได้รับรางวลัจากการร่วมเล่นกจิกรรม 

 

- กจิกรรมทาง Appication Line 
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ตัวอย่างผู้ร่วมกิจกรรมตอบคําถามใน Appication Line 

 

  
 

- กจิกรรมทางสืÉอ Social Online  Facebook 
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ตัวอย่างผู้ ร่วมกิจกรรมตอบคําถามใน Social Online  Facebook 

 

 

 

 

 

 

 

4.4.1 ผ ู

4.4.2  
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บททีÉ ŝ 

สรุปผลโครงการ 

 

    โครงการสืÉ อสารงานวิจัยสูงวัยสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอายุ ร่วมกับ สํานักงานกองทุน

สนบัสนุนการวิจยั (สกว.) คดัสรรงานวิจยัทีÉน่าสนใจมีประโยชน์และมีผลกระทบสังคมผูสู้งอายแุละผูก้าํลงั

เขา้สู่วยัสูงอายุ รวมทัÊงผูที้Éตอ้งทาํงานเกีÉยวขอ้งกับผูสู้งอายุอย่างทัÉวถึง ส่งเสริมการสร้างมูลค่างานวิจยัทาง

เศรษฐกิจและสงัคม ผลกัดนัและสนบัสนุนกระบวนการสร้างความรู้ ส่งเสริมนกัวิจยัและระบบวิจยั รวมถึง

ผลิตภัณฑ์และผลงาน ให้เป็นทีÉ รู้จักและยอมรับ ผ่านสืÉ อโทรทัศน์   และสืÉ อสังคมออนไลน์ โดยมี

วตัถุประสงคข์องโครงการดงัต่อไปนีÊ  

1. เพืÉอประชาสัมพนัธใ์หส้ังคมไดรั้บทราบ ขอ้มูลผลงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผูสู้งวยั ก่อเกิดความ

เข้าใจ ความตระหนัก และเห็นความสําคัญและประโยชน์ของงานวิจยั อีกทัÊงสร้างความ

พร้อมสาํหรับการเขา้สู่สังคมสูงวยั  

2. เพืÉอประกาศความสาํเร็จของผลงานวิจยัของไทย รวมทัÊงนกัวิจยั ใหเ้ป็นทีÉรู้จกัในวงกวา้ง  

3.  เพืÉอเป็นการเพิÉมช่องทางการติดต่อเชืÉอมโยงระหว่างงานวจิยัสู่กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูสู้งอายุและ

ผูก้าํลงัเขา้สู่วยัสูงอายุ รวมทัÊงผูที้Éตอ้งทาํงานเกีÉยวขอ้งกบัผูสู้งอายุอย่างทัÉวถึง เป็นส่วนหนึÉ ง

ของการยกระดบัมาตรฐานคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุห้มีความเป็นอยูที่ÉดีขึÊน 

4.  เพืÉอทราบถึงประสิทธิผลการเผยแพร่งานวิจัยสู่สังคมผ่านสืÉอโทรทัศน์ และสืÉอสังคม

ออนไลน์ออนไลน์ เพืÉอเป็นแนวทางปรับปรุงการดําเนินงานเผยแพร่งานวิจัยสู่สังคมใน

โอกาสต่อไป 

5. เพืÉอประชาสัมพนัธ์ให้สังคมได้รับทราบ ขอ้มูลความรู้ และผลงานทีÉไดจ้ากงานวิจยั ก่อเกิด

ความเขา้ใจ เห็นความสาํคญัและประโยชนข์องงานวิจยั 
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 ผูวิ้จยัร่วมกบั สกว. ไดค้ดัสรรงานวิจยั ได ้Š งานวิจยั คือ ř) งานวิจยับูรณาการดา้นเมแทบอลิซึม

ของแคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของกระดูกในระดับจุลภาค Ś)  งานวิจัยสังคมสูงวัย – การ

เปลีÉยนแปลงครัÊ งสําคัญทีÉไม่ควรมองข้าม  ś) งานวิจัยพัฒนาโมเดลการจ้างงานสําหรับ ผู ้สูงอายุใน

อุตสาหกรรมยานยนตข์องประเทศไทย Ŝ) งานวิจยัดา้นการพฒันาสภาพแวดลอ้มภายในอาคารทีÉเหมาะสม

ต่อการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ ŝ) งานวิจัย “ แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ ” รับมือสังคมผูสู้งวยั Ş) งานวิจัยการ

พัฒนาขีดความสามารถในการแข่งขันและโอกาสการตลาดของสินค้าอุตสาหกรรมกลุ่ม Fashion and 

Lifestyle สําหรับกลุ่มลูกคา้ผูสู้งอายุเพืÉอยกระดบั SMEs ของประเทศไทยในภูมิภาคอาเซียน ş) งานวิจยัการ

พัฒ นาทางเทค โน โลยี สังค มผู ้สู งอายุ  แล ะก ารเจริญ เติบโตทางเศ รษ ฐกิจของไทย Š)  งานวิจัย              

ศตวรรษิกชนคนร้อยปี 

สรุป 

ผูวิ้จยัสามารถสรุปผลการดาํเนินงานโครงการสืÉอสารงานวิจยัสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอายุ

ไดด้งันีÊ  

1.  งานวิจยับูรณาการดา้นเมแทบอลิซึมของแคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของกระดูกจุลภาค  

เป็นงานวิจยัทีÉสร้างองคค์วามรู้ใหม่ทางดา้นวทิยาศาสตร์การแพทยพื์ÊนฐานทีÉมีความทนัสมยั เพืÉอนาํไปสู่การ

พฒันาวิธีการรักษาและป้องกนัการสูญเสียมวลกระดูกของคนไทย ซึÉ งก่อให้เกิดปัญหาเรืÉองภาวะกระดูกบาง 

และกระดูกพรุน ซึÉ งพบมากในผูสู้งอายทุัÊงเพศหญิงและเพศชาย  ผูวิ้จยัเลือกนาํเสนองานวิจยันีÊ  เนืÉองจากเป็น

เรืÉองทีÉส่งผลกระทบต่อการดาํรงชีวิตและค่าใช้จ่ายในการรักษาของผูสู้งอายุ  เนืÊอหาทีÉนาํเสนอนอกจากจะ

กล่าวถึงการศึกษาคน้ควา้ผลิตภณัฑ์และแอฟพิเคชัÉนเพืÉอช่วยลดปัญหาเรืÉองกระดูกแลว้ ยงัไดแ้นะนําการ

ปฏิบัติตัวเพืÉอหลีกเลีÉยงปํญหาจากโรคดงักล่าวอีกด้วย ซึÉ งผูช้มสามารถนําไปปรับใช้ในชีวิตประจาํวนัได้

ทนัที  ทัÊงนีÊ ไดรั้บการเผยแพร่ ทางสถานีวิทยุโทรทศัน์ กองทัพบก (ททบ.ŝ) วนัทีÉ řŜ มิถุนายน ŚŝŞŘ ระหว่าง

เวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น . เผยแพ ร่ซํÊ าทาง ยูทูป(Youtube) ตัÊ งแ ต่ว ัน ศุก ร์ทีÉ  řŝ กรกฎาคม ŚŝŞŘ  และ
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ประชาสัมพันธ์ ตัÊ งแต่ ว ันทีÉ  řŞ กรกฎาคม ŚŝŞŘ  ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน์ “เก๋าไม่แก่ official”   มีผู ้ชม

โดยประมาณผา่นสืÉอโทรทศัน ์44,000 คน ผูช้มผ่านสืÉอออนไลน ์330 คน  

2. งานวิจัยสังคมสูงวยั – การเปลีÉยนแปลงครัÊ งสําคัญทีÉไม่ควรมองข้าม  เป็นงานวิจยัทีÉแนะนาํให้

ผูสู้งอายุควรตอ้งวางแผนการเงินและการลงทุนทีÉดีโดยเริÉมจากการมีวินยัการออม มีการลงทุนถือสินทรัพยที์É

มีความเสีÉยงน้อยลง การหาข้อมูลในการลงทุนไม่เพียงใช้ทีÉปรึกษาทางการเงินเพียงอย่างเดียวแต่ยงัใชสื้Éอ

สังคมออนไลน์อีกด้วย ผูว้ิจ ัย เลือกนําเสนอเรืÉ องดังกล่าว เพราะเป็นเรืÉ องทีÉ มีผลต่อการดํารงชี วิตและ

เศรษฐกิจของประเทศ ซึÉ งเนืÊอหาภายในตอนไดก้ระตุน้เตือนใหผู้ช้มทราบว่าการออมมีความสาํคญัมาก และ

ตอ้งดาํเนินการตัÊงแต่เนิÉนๆ ซึÉ งผูช้มทีÉไดรั้บชมจะตืÉนตวัเมืÉอไดรั้บทราบขอ้มูลและจะไดเ้ริÉมมองหาวธีิการออม

ทีÉเหมาะสมกับตนเอง  ทัÊ งนีÊ ได้รับการเผยแพร่ ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์ กองทัพบก (ททบ.ŝ) วนัทีÉ  ŚŠ 

มิถุนายน ŚŝŞŘระหว่างเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น.  และเผยแพร่ซํÊ า ทาง   ยูทูป(Youtube) ตัÊงแต่วนัศุกร์ทีÉ řŝ 

กรกฎาคม ŚŝŞŘ รวมถึงการประชาสัมพนัธ์ ตัÊงแต่ วนัทีÉ Śś กรกฎาคม ŚŝŞŘ  ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน์ “เก๋าไม่

แก่ official”    มีผูช้มโดยประมาณผา่นสืÉอโทรทศัน ์56,000 คน ผูช้มผา่นสืÉอออนไลน ์382 คน 

3. งานวจิยัพฒันาโมเดลการจา้งงานสําหรับ ผูสู้งอายใุนอุตสาหกรรมยานยนตข์องประเทศไทย เป็น

งานวิจยัดา้นการวางแผนกาํลงัคนเพราะต่อไปจะมีจาํนวนบุคลากรทีÉเกษียณอายุการทาํงานเป็นจาํนวนมาก 

ทาํให้ตอ้งหาวิธีการทีÉทาํให้อตัรากาํลงัขององค์กรอยู่ในระดบัสมดุล สามารถขับเคลืÉอนองค์กรไปได ้เช่น 

การฝึกคนรุ่นใหม่ให้มีทกัษะความสามารถในระดบัทีÉสามารถบริหารงานแทนรุ่นทีÉเกษียณไปได ้ ให้คนทีÉ

เกษียณต่ออายุงานอีกระยะหนึÉ งเกษียณและสร้างงานใหผู้สู้งอายุภายหลงัการเกษียณ และการสนบัสนุนให้

ผูสู้งอายุเขา้มาเป็นส่วนหนึÉ งในการขับเคลืÉอนภาคการผลิตในอุตสาหกรรมยานยนต์ ผูว้ิจยันําเสนอเรืÉอง

ดงักล่าว เพราะเป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเศรษฐกิจและนโยบายในการดาํเนินกิจการของธุรกิจ ผูช้มทีÉไดรั้บชม

หากเป็นพนกังานก็อาจจะได้เตรียมความพร้อมทัÊงร่างกายและความรู้เพืÉอจะสามารถทีÉจะทาํงานต่อไดห้ลงั

เกษียณอาย ุส่วนผูป้ระกอบการจะไดล้องพิจารณาทางเลือกในการใช้แรงงานผูสู้งอายุเพืÉอทดแทนแรงงานทีÉ
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ขาดไป ไดรั้บการเผยแพร่ ทางสถานีวิทยุโทรทศัน์ กองทพับก (ททบ.ŝ) วนัทีÉ řŚ กรกฎาคม ŚŝŞŘ ระหว่าง

เวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. และเผยแพร่ซํÊ าทาง ยูทูป(Youtube) ตัÊงแต่วนัศุกร์ทีÉ řŝ กรกฎาคม ŚŝŞŘ รวมถึงการ 

ประชาสัมพันธ์  ตัÊ งแต่ วนัทีÉ  śŘ กรกฎาคม ŚŝŞŘ  ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน์ “เก๋าไม่แก่ official”   มีผู ้ชม

โดยประมาณผา่นสืÉอโทรทศัน ์48,000 คน ผูช้มผ่านสืÉอออนไลน ์464 คน 

4.  งานวิจยัด้านการพัฒนาสภาพแวดล้อมภายในอาคารทีÉเหมาะสมต่อการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ

งานวิจยันีÊ ศึกษาเรืÉองแสงทีÉเป็นองค์ประกอบอยา่งหนึÉงของสภาพแวดลอ้มภายในบา้น พบว่าแสงมีส่วนช่วย

ในการบาํบดัและรักษาต่อผูอ้ยู่อาศยัในบ้าน  การปรับปรุงรูปแบบของแสงในส่วนนัÉงเล่นในบา้นมีส่วนช่วย

เพิÉมประสิทธิภาพของผูสู้งอายใุนการดาํรงชีวติไดด้ว้ยตนเอง  ผูวิ้จยันาํเสนองานวิจยันีÊ เพราะเกีÉยวขอ้งกบัการ

ดาํรงชีวิตของผูสู้งวยั ซึÉ งผูที้Éไดรั้บชมจะมีความเขา้ใจเรืÉองการมองเห็นของผูสู้งอายุทีÉควรจะตอ้งมีการปรับ

ใหเ้หมาะสม โดยขอ้มูลทีÉนาํเสนอในตอนผูรั้บชมสามารถนาํไปปรับใชก้บัตวัอาคารและสิÉงของในบา้นได้

ไม่ยาก ไดรั้บการเผยแพร่ ทางสถานีวิทยุโทรทศัน์ กองทพับก (ททบ.ŝ) วนัทีÉ ŚŞ กรกฎาคม ŚŝŞŘ ระหว่าง

เวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น . และเผยแพร่ซํÊ า  ทาง ยูทูป (Youtube) ตัÊ งแต่  ว ันทีÉ  ś สิ งหาคม ŚŝŞŘ รวมทัÊ ง 

ประชาสัมพนัธ์ “การมองเห็น” ตัÊงแต่ วนัทีÉ Ş สิงหาคม ŚŝŞŘ  ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน์ “เก๋าไม่แก่ official”   มี

ผูช้มโดยประมาณผ่านสืÉอโทรทศัน์ 35,000 คน ผูช้มผา่นสืÉอออนไลน ์282 คน 

ŝ. งานวิจยัดา้นงานวิจยั “ แสนสุขสมาร์ทซิตีÊ ” รับมือสังคมผูสู้งวยั งานวิจยันีÊ ศึกษา ออกแบบพฒันา

และสร้างอุปกรณ์เพืÉอเฝ้าระวงัและแจง้เตือนเมืÉอมีการลม้ ไปยงัระบบส่วนกลางและผูดู้แล รวมถึงชุดอุปกรณ์

เพืÉอส่งขอ้มูลสัญญาณชีพเบืÊองตน้จากผูสู้งอายุไปให้แก่ผูใ้หบ้ริการดา้นสุขภาพผูสู้งอายุโดยตรง และระบบ

จดัการข้อมูลสุขภาพผูสู้งอายุทีÉสามารถจัดเก็บและรายงานสถิติต่าง ๆ ตลอดจนการแจง้เตือนการลม้นํา

อุปกรณ์เพืÉอเฝ้าระวงัและแจง้เตือนเมืÉอมีการลม้ ดังกล่าวมาใช้กบัผูป่้วยติดเตียงและผูสู้งอายุทีÉอยู่บา้นเพียง

ลาํพงั  ผูว้ิจยันาํงานวิจยันีÊ  เพราะเกีÉยวขอ้งกบัการดาํเนินชีวิตของผูสู้งวยัและเป็นเรืÉองนโยบายของภาครัฐใน

การรับมือสังคมสูงอายุ ซึÉ งจะช่วยอัตราการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ ซึÉ งผูช้มทีÉได้รับทราบข้อมูลก็จะได้
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เชืÉอมัÉนในนวตักรรมทีÉเกิดขึÉนจากงานวิจยัฝีมือคนไทยมากขึÊน และจะไดว้างใจเมืÉอเห็นภาครัฐใหค้วามสาํคญั

ในการเตรียมความพร้อมรับมือสังคมสูงวยั งานวิจัยนีÊ ได้เผยแพร่ ใน รายการ เก๋าไม่แก่ ทางสถานีวิทยุ

โทรทศัน ์กองทพับก (ททบ.ŝ) วนัทีÉ š สิงหาคม ŚŝŞŘ ระหวา่งเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น.  และเผยแพร่ซํÊา ทาง ยู

ทูป(Youtube) ตัÊ งแต่ วนัทีÉ řś สิงหาคม ŚŝŞŘ รวมทัÊ งประชาสัมพนัธ์ ตัÊงแต่ วนัทีÉ řś สิงหาคม ผ่านแอปป

ลิเคชัÉน ไลน์ “เก๋าไม่แก่ official”   มีผูช้มโดยประมาณผ่านสืÉอโทรทศัน์ 51,000 คน ผูช้มผ่านสืÉอออนไลน ์

1,479 คน 

 Ş. งานวิจยัการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัและโอกาสการตลาดของสินคา้อุตสาหกรรม

กลุ่ม Fashion and Lifestyle สําหรับกลุ่มลูกค้าผู ้สูงอายุเพืÉอยกระดับ SMEs ของประเทศไทยในภูมิภาค

อาเซียน งานวิจยันีÊ ศึกษา โอกาสทางการตลาดของสินค้า Fashion and Lifestyle กลุ่มเสืÊ อผา้ และรองเท้า 

สําหรับลูกค้าผูสู้งอายุ และปัจจยัทีÉ ส่งผลต่อความสามารถในการแข่งขันและโอกาสการตลาดของสินค้า 

Fashion and Lifestyle กลุ่มเสืÊ อผา้ และรองเท้า สําหรับลูกค้าผูสู้งอายุ และเสนอรูปแบบและแนวทางการ

พฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัและโอกาสการตลาดของธุรกิจ SMEs กลุ่มเสืÊอผา้และรองเทา้ สําหรับ

ลูกคา้ผูสู้งอายุ เพืÉอยกระดบั SMEs ของประเทศไทยสู่ในภูมิภาคอาเซียน ผูวิ้จยันาํเสนองานวิจยันีÊ เพราะมี

ความเกีÉยวขอ้งทางดา้นเศรษฐกิจและการดาํเนินชีวิต ซึÉ งผูช้มทีÉไดรั้บชมจะได้รับทราบข้อมูลถึงรูปแบบ

แฟชัÉนทีÉเหมาะสมสําหรับวยัสูงอายุ และตวัผูป้ระกอบการทีÉไดรั้บชมก็จะไดรั้บทราบถึงจุดแข็งจุดอ่อนใน

การพฒันาธุรกิจดา้นแฟชัÉนสําหรับสังคมสูงวยัต่อไป งานวิจยันีÊ ไดรั้บการเผยแพร่ ทางสถานีวิทยุโทรทศัน ์

กองทพับก (ททบ.ŝ) วนัทีÉ Śś สิงหาคม  ŚŝŞŘ  ระหว่างเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. เผยแพร่ซํÊาทาง ยูทูป(Youtube) 

ตัÊงแต่ วนัทีÉ ŚŜ สิงหาคม ŚŝŞŘ รวมถึง ประชาสัมพนัธ์ ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน์ “เก๋าไม่แก่ official”   ตัÊงแต่ 

วนัทีÉ ř กนัยายน ŚŝŞŘ มีผูช้มโดยประมาณผา่นสืÉอโทรทศัน์ 55,000 คน ผูช้มผา่นสืÉอออนไลน ์1,592 คน 

7.งานวิจยัการพัฒนาทางเทคโนโลยี สังคมผูสู้งอายุ และการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของไทย 

งานวิจยันีÊ ศึกษาแนวโนม้ของครัวเรือนไทยในชนบท ซึÉจดัประเภทครัวเรือนออกได ้Ś ลกัษณะ คือ  ครัวเรือน
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ผูสู้งอายูทีÉอยู่คนเดีÉยว หรืออยู่เฉพาะคู่สมรส จัดเป็น “ครัวเรือนเดีÉยวขนาดเล็ก (ปราศจากผูดู้แล)”  และ

ครัวเรือนขา้มรุ่น ครัวเรือนทีÉมีหวัหนา้ครัวเรือนทีÉมีสตรีเป็นหวัหนา้ครัวเรือน และครัวเรือนทีÉมีสมาชิกหมา้ย 

หย่า แยกกนัอยู่ จดัเป็น “ครัวเรือนขยายขนาดย่อม”  ผลของสภาพครัวเรือนดงักล่าว ส่งผลถึงสภาพความ

เป็นอยู่ การดาํรงชีวิต ตลอดจนบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในการปฏิบติัต่อกนัและกัน การมีปฏิสัมพนัธ์

และพิÉงพาอาศยัระหว่างกัน ทีÉมีแนวโน้มลดนอ้ยลงไปตามดว้ย เพราะเมืÉอสมาชิกแต่ละคนอาศยัอยู่คนละทีÉ

กนั สมาชิกบางส่วนตอ้งยา้ยออกไปทาํงานและอาศยัอยู่ถิÉนอืÉนโอกาสในการมีกิจกรรมจะนอัยลงไปดว้ยโดย

ครัวเรือนเดีÉยวขนาดเล็กปราศจากผูดู้แลและครัวเรือนขา้มรุ่น ตอ้งการในการเอาใจไส่ดูแลเป็นพิเศษ  ผูวิ้จยั

นาํเสนองานวิจยันีÊ เพราะเกีÉยวขอ้งกบัสังคมซึÉ งผูช้มจะไดรั้บทราบถึงแนว้โนม้การเปลีÉยนแปลงของรูปแบบ

ครอบครัว เมืÉอกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ซึÉ งจะช่วยให้มีการปรับตวัเพืÉอสร้างสังคมผูสู้งอายุทีÉมีคุณภาพ และ

ยงัคงรักษาความเป็นครอบครัวในแบบคนไทยไวไ้ด ้

    งานวิจยันีÊ ได้รับการเผยแพร่ ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์ กองทพับก   (ททบ.ŝ) วนัทีÉ  Ş กันยายน  

ŚŝŞŘ  ระหว่างเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. เผยแพร่ซํÊ าทาง ยทููป(Youtube) ตัÊงแต่ วนัทีÉ řŘ กนัยายน  ŚŝŞŘ  รวมถึง 

ประชาสัมพนัธ์ “การเปลีÉยนแปลงรูปแบบการอยูอ่าศยั” ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน์ “เก๋าไม่แก่ official”  ตัÊงแต่ 

วนัทีÉ 3Ř กนัยายน ŚŝŞŘ  มีผูช้มโดยประมาณผา่นสืÉอโทรทศัน์ 34,000 คน ผูช้มผา่นสืÉอออนไลน ์1,397 คน 

8.งานวิจยัศตวรรษิกชนคนร้อยปี  งานวิจยันีÊ ศึกษา กลุ่มประชากรสูงอายุวยัปลาย คือกลุ่มอาย ุŠŘ 

ปีขึÊ นไป ซึÉ งเป็นกลุ่มอายุสุดท้ายก่อนเสียชีวิตเพราะหมดอายุขัยประชากรกลุ่มอายุสุดท้ายนีÊ เป็น “กลุ่ม

เปราะบาง” ทีÉมีความเสีÉ ยงต่อการเป็นโรคภัยไขเ้จ็บ ทัÊ งนีÊ บนยอดของกลุ่มประชากรสูงอายุวยัปลาย ยงัมี

ประชากรอายุสูงสุดอีกกลุ่มหนึÉงทีÉมีอายสูุงกว่าอายุขยัของคนทัÉวไป ไดแ้ก่  "ศตวรรษิกชนคนร้อยปี” ประเทศ

ไทยตอ้งรณรงค์ในการส่งเสริมสุขภาพของคนตัÊ งแต่วยัก่อนทีÉจะเป็นผูสู้งอายุวยัปลาย เพืÉอให้ผูสู้งอายุวยั

สุดท้ายของชีวิตมีระยะเวลาทีÉช่วยเหลือตวัเองไม่ได้สัÊ นทีÉสุด ผูว้ิจยัเลือกงานวิจยันีÊ เพราะเกีÉยวข้องกับการ

ดาํรงชีวติและสังคม ซึÉ งผูช้มจะไดรั้บทราบถึงแนวโนม้การเปลีÉยนแปลงเมืÉอเขา้สู่สังคมสูงอายุ ซึÉ งมีโอกาสทีÉ
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ผูสู้งอายุจะมีอายุยืนยาวมากขึÊนเรืÉอยๆ และจะต้องทาํอย่างไรเพืÉอให้วยัทีÉยืนยาวมากขึÊนนีÊ ไม่กระทบต่อการ

ดาํรงชีวิตและเศรษฐกิจของครอบครัวมากจนเกินไป  ไดรั้บการเผยแพร่ ทางสถานีวิทยโุทรทศัน ์กองทพับก 

(ททบ.ŝ) วนัทีÉ ŚŘ กนัยายน ŚŝŞŘ  ระหว่างเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น. เผยแพร่ซํÊา ทาง ยูทูป(Youtube) ตัÊงแต่ วนัทีÉ 

Śŝ กนัยายน  ŚŝŞŘ  รวมถึง ประชาสัมพนัธ์  ตัÊงแต่ วนัทีÉ 2 ตุลาคม ŚŝŞŘ  ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน์ “เก๋าไม่แก่ 

official”   มีผูช้มโดยประมาณผา่นสืÉอโทรทศัน ์ś2,ŘŘŘ คน ผูช้มผา่นสืÉอออนไลน ์908 คน 
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อภิปรายผล 

โครงการสืÉอสารงานวิจยัสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอายุ เป็นโครงการทีÉดาํเนินการเผยแพร่

งานวิจยัทีÉคดัสรรแลว้ 8 งานวิจยั  ทีÉน่าสนใจมีประโยชน์และมีผลกระทบสังคมผูสู้งอายุและผูก้าํลงัเขา้สู่วยั

สูงอายุ รวมทัÊงผูที้Éต้องทาํงานเกีÉยวข้องกบัผูสู้งอายุอย่างทัÉวถึง โดยใช้ภาษาทีÉเขา้ใจง่าย มีการนาํเสนอเป็น

ระบบมีขัÊนตอน มีการเผยแพร่ออกสืÉอโทรทศัน์เป็นสืÉอหลกั และสืÉอสังคมออนไลน์เพืÉอทาํให้เกิดการตอกยํÊา

ใหป้ระชาชนไดรั้บรู้   

นอกจากนัÊน ผูวิ้จยัโครงการ จะใหค้วามสาํคญัต่อเนืÊอหาแลว้ ยงัคาํนึงถึงบรรยากาศและสถานทีÉ ทีÉ

จะช่วยสร้างความน่าสนใจให้กบัรายการอีกดว้ย เช่น บรรยากาศในรายการทีÉเป็นสถานทีÉจริง หรือทีÉทาํการ

วจิยั ทีÉมีผูสู้งอายรุ่วมงานวิจยั เป็นตน้ 

ผูวิ้จยัโครงการเลือกทีÉจะใชสื้Éอโทรทศัน์เป็นสืÉอหลกัผ่านรายการ เก๋าไม่แก่ ทางสถานีวิทยโุทรทศัน์

กองทพับก (ททบ.ŝ) ระหว่างเวลา řŞ.řŝ – řş.ŘŘ น.  ซึÉ งเป็นรายการสาระวาไรตีÊความรู้มีฐานกลุ่มผูช้มสูงอาย ุ

ผูก้าํลงัเขา้สู่วยัสูงอายุ และผูที้Éตอ้งทาํงานเกีÉยวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุทัÊง ในกทม. และต่างจงัหวดั อยู่แลว้ โดยเนน้

เนืÊอหาสาระเกีÉยวกบัสุขภาพกาย สุขภาพจิต กิจกรรม หรือสไตลก์ารดาํเนินชีวิตของผูสู้งอายุ  

นอกจากนัÊนหลงัจากออกอากาศ จะมีการเผยแพร่ทางสืÉอออนไลน์ ได้แก่ ยูทูป(Youtube) ไลน์ “เก๋า

ไม่แก่ official”  (Line) และ เฟสบุ้ก-แฟนเพจ เก๋าไม่แก่ วาไรตีÊวยัเก๋า (Facebook Fanpage@Kaomaikae) ใน

ระหว่างเดือน มิถุนายน-ตุลาคม ŚŝŞŘ เพืÉอสะดวกในการดูผ่านช่องทางออนไลน์หรือติดตามยอ้นหลงั และ
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เป็นการช่วยเพิÉมฐานกลุ่มผูช้มให้มากขึÊนดว้ย โดยกาํหนดกลยุทธ์ในการใชสื้Éอ คือ กลยุทธ์การขยายซํÊา ซึÉ งมี

ลกัษณะดงันีÊ  คือ  

ř. เผยแพร่งานวิจยัในรายการ “เก๋าไม่แก่ “ ผ่านสืÉอโทรทศัน์ เนืÉองจากสืÉอโทรทศันส์ามารถ เขา้ถึงคน

จาํนวนมากไดอ้ย่างรวดเร็ว ทนัต่อเหตุการณ์และถ่ายทอดสดได ้มีภาพเคลืÉอนไหวและเสียง สร้งความสนใจ

และเร้าใจไดดี้ สามารถใหร้ายละเอียดไดม้าก สร้างความเขา้ใจไดดี้ ทาํใหเ้รืÉองยากเป็นเรืÉองง่ายดว้ยการแสดง

ใหเ้ห็นจริง สามารถสร้างความประทบัใจไดดี้ น่าเชืÉอถือ และสามารถเขา้ถึงผูช้มทีÉไม่รู้หนงัสือได ้ 

2.  กลยุทธ์ขยายซํÊ าถูกนาํมาใช ้ดว้ยการลงคลิปวีดีโองานวิจยัทัÊงหมดผ่าน “รายการ เก๋าไม่แก่” ทาง 

ยทููป(Youtube)  ภายหลงัทีÉออกอากาศทางสืÉอโทรทศัน์ภายในระยะเวลาไม่เกิน Ś สัปดาห์ เนืÉองจาก แอปป

ลิเคชัÉนยูทูป(Youtube)  เป็นสืÉอออนไลน์วีดีโอทีÉสามารถใช้เผยแพร่ข่าวสารและสร้างความรู้ความเขา้ใจไป

ยงักลุ่มคนจาํนวนมากได้ทุกกลุ่ม กวา้งขวางรวดเร็ว เป็นสืÉอทีÉผูรั้บรู้สึกใกลชิ้ดกบัตนเอง และให้ ความ

เชืÉอถือ สามารถเผยแพร่ซํÊ าไดบ่้อยและเผยแพร่ได้อย่างรวดเร็ว ประชาชนสามารถรับชมซํÊ าๆได้สะดวก 

สามารถเขา้ถึงผา่นโทรศพัทเ์คลืÉอนทีÉทีÉนาํติดตวัและรับชมคลิปวีดีโอไดทุ้กแห่ง 

3.  ทางผูวิ้จยัดาํเนินการประชาสัมพนัธ ์คลิปวีดีโองานวิจยัทัÊงหมด ผ่านแอปปลิเคชัÉน ไลน ์“เก๋าไม่

แก่ official”  ทีÉมีกลุ่มสมาชิกเป็นกลุ่มประชาชนผูสู้งอายุและผูก้าํลงัเขา้สู่วยัสูงอายุ รวมทัÊงผูที้Éตอ้งทาํงาน

เกีÉยวข้องกบัผูสู้งอายุ เพืÉอกระตุน้ให้สมาชิกเขา้รับชมคลิปวีดีโอ ยูทูป (Youtube)  เนืÉองจาก อาจมีสมาชิก

บางคนทีÉไม่ไดรั้บชมการเผยแพร่งานวจิยัผา่นสืÉอโทรทศัน์ กส็ามารถไดรั้บขอ้มูลลิงคผ์า่นผา่นแอปปลิเคชัÉน

ไลน ์เขา้รับชมคลิปวดีีโอผา่น ยทููป (Youtube)   

Ŝ. ทางผูวิ้จยัได้ทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มผูสู้งอายุทีÉรับชมรายการทางบ้านร่วมกนัโหวตงานวิจยัทีÉ

ชอบมากทีÉสุดพร้อมกบัเหตุผลประกอบ โดยส่งคาํตอบผ่านแอปปลิเคชัÉนไลน์ “เก๋าไม่แก่ official”  (Line) 

และ เฟสบุ้ก-แฟนเพจ เก๋าไม่แก่ วาไรตีÊ วยัเก๋า (Facebook Fanpage@Kaomaikae)  โดยผูร่้วมทาํกิจกรรมมี
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โอกาสได้รับของรางวลัและของทีÉระลึกจาก สกว. เพืÉอเป็นแรงจูงใจและเกิดความสนุกสนานในกลุ่ม

สมาชิก 

5. ทางผูว้ิจยัไดร้วบรวมความคิดเห็นจากผูช้มรายการ พบวา่ผูช้มรายการมีความสนใจรายการตอน

ทีÉ 1 (งานวิจยับูรณาการด้านเมแทบอลิซึมของแคลเซียมและการศึกษาโครงสร้างของกระดูกในระดับ

จุลภาค) สูงเป็นอนัดับทีÉ 1 ถึง 46.80% และสนใจตอนทีÉ 2 (งานวิจัยสังคมสูงวยั – การเปลีÉยนแปลงครัÊ ง

สาํคญัทีÉไม่ควรมองขา้ม (การออมเงิน)) เป็นอนัดบัทีÉ 2 ทีÉ 21.27%  ส่วนตอนอืÉนๆ ชอบใกลเ้คียงกนัอยูที่É 8 – 

10% ในขณะทีÉถา้แบ่งตามช่วงอายพุบว่า 

5.1. ผูที้Éอยู่ในวยัสูงอาย ุ(60 ปีขึÊนไป) จะสนใจตอนทีÉ 1 มากถึง 83% และตอนทีÉ 2 17% ซึÉ งจากขอ้มูล

พบวา่เป็นกลุ่มทีÉกาํลงัประสบกบัปัญหาในเรืÉองดงักล่าวอยู่พอดี  

5.2. ผูที้Éกาํลงัใกลเ้ขา้สู่วยัสูงอาย ุ(50 – 59 ปี) สนใจตอนทีÉ 1 อยูที่É 50% และตอนทีÉ 2 ทีÉ 25% ซึÉ งจาก

ขอ้มลูทาํใหท้ราบวา่เป็นกลุ่มทีÉมีความกงัวลเกีÉยวกบัปัญหาดา้นสุขภาพ และกาํลงัเตรียมพร้อมการเงินเมืÉอ

เกษียณอายกุารทาํงาน ตอ้งการองคค์วามรู้เพืÉอรับมือ  

5.3. กลุ่มประชากรทีÉอาย ุ25 – 49 ปี สนใจตอนทีÉ 1 อยูที่É 37% และตอนทีÉ 2  อยูที่É 20% เหตุเพราะคน

ในครอบครัวกาํลงัประสบปัญหาดา้นสุขภาพโดยเฉพาะเรืÉองกระดูก หรือกาํลงัมีความกงัวลในเรืÉองการออม

เงินทีÉเหมาะสมและคิดวา่สามารถนาํความรู้ทีÉไดไ้ปถ่ายทอดแก่ผูสู้งอายทีุÉบา้นหรือไปปรับใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัได ้

6. จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กลุ่มเป้าหมาย ในโครงการฯ พบวา่ 

  6.1 นกัวิจยัต่างกล่าวชืÉนชมโครงการเผยแพร่ผลงานวิจยัออกสืÉอต่างๆ สามารถถ่ายทอดองค์

ความรู้สู่สังคมไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิผล ดว้ยรูปแบบและภาษาทีÉเขา้ใจง่ายและนาํเสนอใหเ้ป็นเรืÉอง

ใกลต้วั ช่วยประชาสมัพนัธ์ใหส้งัคมไดรั้บทราบ ขอ้มูลความรู้ และผลงานทีÉไดจ้ากงานวิจยั ก่อเกิดความ
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เขา้ใจ เห็นความสาํคญัและประโยชนข์องงานวิจยั มีการนาํความรู้ทีÉไดจ้ากการรับชมไปปฏิบติัจริงได ้ และ

อยากให ้สกว. ดาํเนินโครงการในลกัษณะเช่นนีÊอย่างต่อเนืÉอง 

6.2 ผูช้มทีÉไดรั้บชมและฟังขอ้มูลทีÉไดน้าํเสนอ มีความพึงพอใจในสืÉอทีÉไดน้าํเสนอ โดยเห็น

ว่ามีการนําเสนอทัÊ งทางสืÉอโทรทัศน์และยงัสามารถติดตามรับชมซํÊ าได้ทางสืÉ อออนไลน์ พร้อมทัÊ งยงัมี

กิจกรรมใหร่้วมสนุกโหวตงานวิจยัทีÉชืÉนชอบไดอี้กดว้ย 

ดา้นรูปแบบการนาํเสนอ เห็นวา่มีความกระชบั คือประมาณ ŝ นาทีต่อครัÊ ง เหมาะแก่การรับชมเพราะไม่ยาว

จนเกินไป ทาํใหไ้ม่น่าเบืÉอ มีภาพประกอบทีÉทาํใหเ้ขา้ใจง่าย และรูปแบบรายการดูทนัสมยัทาํใหน่้าติดตาม  

 

ดา้นเนืÊอหา มีความเห็นวา่ มีการใชภ้าษาทีÉเขา้ใจง่าย ไม่ไดดู้เป็นวิชาการจนไม่เขา้ใจ สรุปเนืÊอหาไดดี้ และมี

การนาํเสนอขอ้มูลทีÉจาํเป็นอยูใ่นตอนอยา่งเพียงพอ  

การเห็นความสาํคญัในงานวิจยัและนาํองคค์วามรู้ทีÉไดรั้บไปใชต่้อ ผูช้มทีÉไดรั้บชม ต่างตระหนกัถึง

ความสาํคญัของงานวิจยั เห็นประโยชน์และคุณค่าของงานวิจยั รู้สึกอยากหาความรู้เพิÉมเติมเพืÉอพฒันา

ความคิด นาํความรู้ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตของตนเอง จึงอยากให ้ ทาง สกว. ดาํเนินโครงการเผยแพร่

งานวิจยั ในลกัษณะนีÊ อีก เช่น ตอนทีÉ ř งานวิจยัทีÉเกีÉยวกบักระดูกพรุนและขอ้เข่าอกัเสบ เป็นตอนทีÉ

กลุ่มเป้าหมายใหค้วามคิดเห็นเขา้มามาก เนืÉองจาก เป็นความเจบ็ป่วยทีÉเกิดขึÊนกบักลุ่มสูงอายุจริง สามารถนาํ

ความรู้ทีÉไดจ้ากการรับชมมาแสดงความคิดเห็นและเผยแพร่ต่อในสืÉอออนไลน์ โดยการแนะนาํสมาชิกใน

กลุ่มออกกาํลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ Ś ครัÊ ง และทานผลิตภณัฑเ์สริมแคลเซียมหรืออาหารทีÉมีแคลเซียมสูง

เช่นนม โยเกิรต ์ ผกัใบเขียว หรือ ตอนทีÉ Ś งานวิจยัทีÉเกีÉยวกบัการออม ทีÉกลุ่มผูช้มบางคนไม่ทราบวา่ควรจะ

เตรียมตวัทางดา้นการเงินมากนอ้ยแค่ไหน ถึงจะพอเลีÊยงดูตนเองเมืÉอยามเขา้สู่วยัสูงอาย ุ เมืÉอรับทราบขอ้มลูทีÉ

ไดน้าํเสนอทาํใหรู้้สึกวา่ตนเองยงัเตรียมความพร้อมไมพ่อ ตอ้งขยบัการออมเงินให้มากกว่าเดิม เป็นตน้ 
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 จากการวเิคราะห์พอสรุปไดว้า่ การเขา้มารับชมเนืÊอหาในแต่ละตอนนัÊน ผูช้มเลือกชมเพราะมี

ประโยชนต์่อตวัผูช้มเองเพราะชีวติประจาํวนัมีความเกีÉยวขอ้งกบัเนืÊอหาทีÉนาํเสนอ จึงรู้สึกวา่ความรู้ทีÉไดร้ับ

สรา้งความตระหนกัถึงปัญหาและสามารถนาํไปประยกุต์ใชใ้นการดาํเนินชีวติได ้ ส่วนตอนทีÉผูช้มใหค้วาม

สนใจมากเป็นพิเศษนัÊน เป็นเรืÉองเกีÉยวกบัสุขภาพและดา้นการเงิน เป็นอนัดบัตน้ๆ เพราะผูช้มมีความกงัวลวา่

เมืÉอเขา้สู่วยัสูงอายุจะตอ้งพบเจอปัญหาในเรืÉองดงักล่าวมากทีÉสุด ผูช้มจึงรู้สึกวา่องคค์วามรู้เพืÉอเตรียมพร้อม

รับมือกบัเรืÉองดงักล่าวจึงเป็นเรืÉองสาํคญั ส่วนในตอนอืÉนๆ นัÊนผูช้มใหค้วามสนใจเนืÉองมาจากเหตุผล

เดียวกนัคือเป็นเรืÉองทีÉใกลต้วัของชีวติประจาํวนัตนเอง เช่นสนใจตอนทีÉ 6 (งานวิจยัการพฒันาขีด

ความสามารถในการแข่งขนัและโอกาสการตลาดของสินคา้อตุสาหกรรมกลุ่ม Fashion and Lifestyle 

สาํหรับกลุ่มลูกคา้ผูสู้งอายเุพืÉอยกระดบั SMEs ของประเทศไทยในภูมิภาคอาเซียน) เพราะตนเองทาํธุรกิจ

ดา้นแฟชัÉนหรือเป็นผูที้Éสนใจดา้นแฟชัÉนเป็นตน้  

ส่วนดา้นการใชสื้Éอผสมผสาน โดยเลือกสืÉอหลกัเป็นโทรทศัน์ และสืÉอรองเป็นสืÉอออนไลน ์ พบวา่

ค่อนขา้งมีประสิทธิภาพในการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดเ้ป็นอยา่งดี เนืÉองจากสืÉอหลกัอยูใ่นรายการ เก๋าไมแ่ก่ 

ซึÉ งมีกลุ่มผูช้มส่วนใหญ่เป็นกลุ่มทีÉผูวิ้จยัตอ้งการใหไ้ดรั้บขอ้มูล (อาย ุ 40+) ทาํใหผู้ช้มรายการไดรั้บขอ้มูล

จากงานวิจยัในรูปแบบทีÉไม่ไดถู้กยดัเยียด เพราะเป็นการดูโทรทศันแ์บบเพลินๆ ต่อเนืÉองจากสาระบนัเทิง

ของรายการ เก๋าไม่แก่ ช่วยลดการเปลีÉยนช่องหนี เพราะอยู่ในอารมณ์ทีÉดี พร้อมทีÉจะรับฟังเนืÊอหาของรายการ  

ประกอบกบัการทีÉใชสื้Éอรองเป็นสืÉอออนไลน ์ กเ็ผยแพร่ในช่องทางออนไลนข์องรายการ เก๋าไมแ่ก่ ซึÉ งเป็น

กลุ่มแฟนคลบัของรายการ มีการประชาสมัพนัธ์ทางแฟนเพจอยา่งต่อเนืÉอง ทาํให้ง่ายต่อการเขา้ถึง ดูซํÊ าได้

สะดวก ผูช้มมีทางเลือกในการรับชมผา่นช่องทางทีÉหลากหลาย ยิÉงมีกิจกรรมแจกของรางวลัดว้ย ทาํใหรู้้สึก

สนุกและมีส่วนร่วมกบัรายการ  

อยา่งไรกต็าม การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการสืÉอสารในรายงานฉบบันีÊ  ยงัมีขอ้มูลผลการรับชม

ทีÉยงัไมอ่าจวิเคราะห์ได ้ตวัอยา่งเช่น สาเหตุใด Rating  ผูช้มจึงลดลงอยา่งมากในตอนทีÉ 4  ตอนทีÉ 7 และตอน
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ทีÉ 8 ทัÊงนีÊ เนืÉองจากมีขอ้จาํกดัดา้นการเก็บขอ้มูล โดยบริษทัผูท้าํการสาํรวจ Rating มีเพียงบริษทั AC  Nilesen  

เดียว ทาํการสาํรวจจากประชากร 5,000 ครัวเรือนแทนค่าประชากรไทย 65,000,000 คน ขอ้มูลจึงสรุปไม่ได้

วา่เนืÊอหาในตอนดงักล่าวไม่เป็นทีÉถูกใจผูช้มหรืออาจจะเป็นเพราะวนัเวลาดงักล่าวกลุ่มตวัอยา่งทีÉเก็บขอ้มูล

ไม่ไดดู้โทรทศัน์หรืออาจจะเปลีÉยนช่องดูรายการอืÉนอยู ่  แต่เท่าทีÉผูวิ้จยัรวบรวมความคิดเห็นจากผูช้มไม่มี

ความเห็นจากผูช้มในเชิงตาํหนิตอนดงักล่าวแต่ประการใด  เพียงแต่มีคาํชืÉนชมในตอนอืÉนๆ มากกวา่เท่านัÊน   

 

ข้อเสนอแนะ 

จากการดาํเนินงานโครงการเผยแพร่งานวจิยันีÊ  ทาํใหผู้วิ้จยัไดรั้บทราบขอ้มูลจากผูช้มวา่ การนาํเสนอ

องคค์วามรู้งานวิจยัทีÉไดรั้บความสนใจมากนัÊน เป็นเรืÉองเกีÉยวกบัเรืÉองสุขภาพและเรืÉองของเศรษฐกิจทีÉจะช่วย

ให้ผูช้มสามารถดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างเป็นปกติสุข เพราะเป็นเรืÉองทีÉผูช้มให้ความสําคญัมากเป็นอนัดบัแรกๆ 

ผูวิ้จยัจึงขอเสนอแนะว่า การนําเสนอในครัÊ งถดัไปควรเน้นไปทีÉงานวิจัยเกีÉยวกับด้านสุขภาพหรือให้โยง

งานวิจัยทีÉจะนําเสนอไปเกีÉยวข้องกับเรืÉองสุขภาพเป็นอนัดับแรกๆ เพราะผูช้มรู้สึกว่าเป็นเรืÉ องทีÉจะต้อง

ประสบพบเจออย่างแน่นอน และมีความพร้อมทีÉจะนาํองค์ความรู้ทีÉไดไ้ปปรับใช้ในชีวิตประจาํวนัไดโ้ดย

ทนัที รองลงมาคือเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัดา้นการเงินหรือเศรษฐกิจทีÉผูช้มเห็นว่าเป็นเรืÉองจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตให้มี

ความสุขซึÉงตอ้งกระตุน้เตือนใหมี้การเตรียมพร้อมในเรืÉองดงักล่าว  

ทัÊงนีÊการนาํเสนอองค์ความรู้งานวิจยันัÊนควรทาํอย่างต่อเนืÉอง เพืÉอสร้างการรับรู้ใหเ้ห็นความสําคญั 

ก่อเกิดความเขา้ใจ ความตระหนัก และเห็นประโยชน์ของงานวิจยั อีกทัÊงสร้างความพร้อมสาํหรับการเขา้สู่

สังคมสูงวยั รวมทัÊงเผยแพร่ความสาํเร็จของผลงานวจิยัและนกัวิจยัของไทย ใหเ้ป็นทีÉรู้จกัในวงกวา้ง  เป็นการ

เพิÉมช่องทางการติดต่อเชืÉอมโยงระหว่างงานวิจยัสู่กลุ่มเป้าหมายอย่างทัÉวถึง โครงการนีÊจะเป็นส่วนหนึÉงของ

การยกระดบัมาตรฐานคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุให้มีความเป็นอยู่ทีÉดีขึÊน และ ประสิทธิผลของการเผยแพร่

งานวิจยัสูงวยัสู่การเตรียมพร้อมสังคมสูงอาย ุผ่านสืÉอโทรทศัน์ และสืÉอสังคมออนไลนจ์ะเป็นขอ้มูล เพืÉอเป็น

แนวทางปรับปรุงการดาํเนินงานเผยแพร่งานวิจยัสู่สงัคมในดา้นอืÉนๆต่อไป   
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 สรุปโดยภาพรวมพบว่า การดาํเนินงานเพืÉอเผยแพร่งานวิจยั ของ สกว. ดว้ยรูปแบบทีÉ ง่าย ผ่าน

ช่องทางสืÉอโทรทศันแ์ละสืÉอออนไลน์โดยเนน้งานวิจยัทีÉสอดคลอ้งกบัความสนใจในกลุ่มประชาชนผูสู้งอายุ

และผูก้าํลงัเขา้สู่วยัสูงอายุ รวมทัÊงผูที้Éต้องทาํงานเกีÉยวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุยกระดบัมาตรฐานคุณภาพชีวิตของ

ผูสู้งอายใุห้มีความเป็นอยู่ทีÉดีขึÊน ซึÉงจากการออกอากาศผ่านช่องทางสืÉอทีÉหลากหลายพบวา่ มีมูลค่า PR value 

เป็นจาํนวน 2,240,000 บาท เทียบกบัค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการ 900,000 บาท 

 

ประเภทของสืÉอ รายละเอียดการ

ประชาสัมพนัธ์ 

จํานวนครัÊง มูลค่าสืÉอ / 

ครัÊง 

รวมมูลค่าสืÉอ 

 เก๋าไม่แก่ (โทรทศัน)์ 

Scoop ประชาสัมพนัธ์ 

งานวิจยั ความยาว 5 

นาที 

8 ครัÊ ง 250,000 2,000,000.00 

เก๋าไมแ่ก่ (ยทููป) 

Scoop ประชาสัมพนัธ์ 

งานวิจยัความยาว 5 

นาที 

Š ตอน 10,000 80,000 

เก๋าไมแ่ก่ Official  (ไลน์) 

ID : @kaomikae 

 ประชาสัมพนัธ์และ

กิจกรรมร่วมสนุก 
Š ครัÊ ง 10,000 80,000 

เก๋าไมแ่ก่ วาไรตีÊวยัเก๋า 

(Facebook 

Fanpage@Kaomaikae) 

ประชาสัมพนัธ์และ

กิจกรรมร่วมสนุก 
Š ครัÊ ง 10,000 80,000 

รวมทัÊงสิÊน    2,240,000.00 
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ภาคผนวก ก. 

รายการเก๋าไม่แก่ 

 

    

 

• ชืÉอรายการ   : เก๋าไมแ่ก่ 

• สถานีออกอากาศ : สถานีโทรศพัทก์องทพับก ช่อง ŝวนั  

• เวลา ออกอากาศ  : ทุกวนัองัคาร พุธ พฤหัส เวลา ř6.15 – 17.00 น. 

• ประเภท    : สาระวาไรตีÊ  

• ความยาว               : 4ŝ นาที 

• จาํนวน   :  Š ตอน 

• เนืÊอหารายการ  : นาํเสนอขอ้มูลข่าวสารทีÉน่าสนใจไม่วา่จะเป็นเรืÉองทางดา้น  

     ไลฟ์สไตล ์สุขภาพ ท่องเทีÉยว เศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลย ีทีÉเหมาะสมกบั

ผูสู้งอาย ุ

• จาํนวนเขา้ชม   : ประมาณ 30,000 – 100,000 คน ต่อ วนั 

• กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนทัÉวไปทีÉเป็นผูสู้งอาย ุใกลเ้ป็นผูสู้งอาย ุและผูที้Éสนใจสนใจ

ขอ้มลูเกีÉยวกบัการดูแลผุสู้งอาย ุซึÉงหลงั จบรายการ มกัจะมีผูช้มโทรมา 

สอบถามขอ้มูลเพิÉมเติมเสมอ 
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ภาคผนวก ข. 

เก๋าไม่แก่ ยูทูป(Youtube) 

 

    

 

• ชืÉอรายการ  : เก๋าไมแ่ก่ 

• แอปปลิเคชัÉน  : ยูทูป (Youtube) 

• จาํนวน   :  Š ตอน 

• เนืÊอหารายการ  : นาํเสนอขอ้มูลข่าวสารทีÉน่าสนใจไม่วา่จะเป็นเรืÉองราทางดา้น 

      การเมือง เศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลย ีรวมถึงการวิเคราะห์ประเด็น 

       ข่าวประจาํวนัทีÉเป็น Hot Issue ในขณะนัÊน 

• กลุ่มเป้าหมาย  : ประชาชนทัÉวไปทีÉเป็นผูสู้งอาย ุใกลเ้ป็นผูสู้งอาย ุและผูที้Éดูแลผูสู้งอาย ุ 

ซึÉ งมีอายุระหว่าง Śŝ-70 ปี  

• จาํนวนเขา้ชม   : ประมาณ 100,000 คน ต่อ วนั 

• พืÊนทีÉครอบคลุม   : ครอบคลุมทัÉวโลก  
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ภาคผนวก ค. 

เก๋าไม่แก่ Officials Line 

 

    

 

• ชืÉอรายการ  : เก๋าไมแ่ก่ Officials Line 

• แอปปลิเคชัÉน  : ไลน์ (Line) 

• จาํนวน   :  Š ตอน 

• เนืÊอหารายการ  : นาํเสนอขอ้มูลข่าวสารทีÉน่าสนใจไม่วา่จะเป็นเรืÉองทางดา้น  

       ไลฟ์สไตล ์สุขภาพ ท่องเทีÉยว เศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลย ีทีÉเหมาะสม 

  กบัผูสู้งอาย ุ

• กลุ่มเป้าหมาย  : ประชาชนทัÉวไปทีÉเป็นผูสู้งอาย ุใกลเ้ป็นผูสู้งอาย ุและผูที้Éดูแลผูสู้งอาย ุ 

  ซึÉ งมีอายรุะหวา่ง 25-70 ปี  

• จาํนวนสมาชิก   : 3,068 คน (ณ วนัทีÉ 10/11/60) 

• พืÊนทีÉครอบคลุม   : ครอบคลุมทัÉวโลก  
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ภาคผนวก ง. 

เก๋าไม่แก่ Fan-Page Facebook 

 

    

 

• ชืÉอรายการ  : เก๋าไมแ่ก่ Fan-Page Facebook 

• แอปปลิเคชัÉน  : เฟสบุค๊ (Facebook) 

• จาํนวน   :  Š ตอน 

• เนืÊอหารายการ  : นาํเสนอขอ้มูลข่าวสารทีÉน่าสนใจไม่วา่จะเป็นเรืÉองทางดา้น  

     ไลฟ์สไตล ์สุขภาพ ท่องเทีÉยว เศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลย ีทีÉเหมาะสมกบั 

 ผูสู้งอาย ุ

• กลุ่มเป้าหมาย  : ประชาชนทัÉวไปทีÉเป็นผูสู้งอาย ุใกลเ้ป็นผูสู้งอาย ุและผูที้Éดูแลผูสู้งอาย ุ 

ซึÉ งมีอายุระหว่าง Śŝ-70 ปี  

• จาํนวนผูติ้ดตาม   : 4,644 คน (ณ วนัทีÉ 10/11/60) 

• จาํนวนผูก้ดไลค ์  : 4,404 คน (ณ วนัทีÉ 10/11/60) 

• พืÊนทีÉครอบคลุม   : ครอบคลุมทัÉวโลก  
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