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บทสรุปผูบริหาร 

 

ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา ผศ.ดร.ศรัณยู คําเมือง และนางสาวทิพยวาที กกรัมย จากมหาวิทยาลัย

มหาสารคามไดทําการวิจัยเรื่อง “เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ท่ีมีฤทธิ์ลดความดันโลหิตสูง ตาน

อนุมูลอิสระและกระตุนภูมิคุมกัน” ในการวิจัยคนพบวา เห็ดลมมีเพปไทดท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม ACE-I 

ซึ่งมีผลทําใหลดความดันโลหิตสูงได มีสารพอลิฟนอลท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และมีบีตา-กลูแคนท่ีมี

ฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกันของรางกายและยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งบางชนิด ซึ่งการสกัดเพป

ไทดจากเห็ดลมนี้ นักวิจัยเจาของนวัตกรรมไดมีสูตรและกรรมวิธีการผลิตเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีมี

สวนผสมของเห็ดลมท่ีมีตนทุนตํ่า การนําเห็ดลมมาทําเปนเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพเปนผลิตภัณฑใหมท่ี

ตอบสนองตอความตองการของผูบริโภคผูรักสุขภาพหรือมีปญหาสุขภาพ โดยเปาหมายหลักคือเพื่อ

บรรเทาอาการผูท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูงในระยะเริ่มตน และสงเสริมสุขภาพท่ัวไป ทีมนักวิจัยเห็น

โอกาสท่ีสามารถนําผลงานวิจัยของ ผศ.ดร.รักฤดี และคณะ มาผลักดันสูเชิงพาณิชย จึงไดทําการศึกษา

ความเปนไปไดในการลงทุนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม  

ผลการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม พบวา ความเปนไป

ไดดานผลิตภัณฑจากผลงานวิจัย สามารถนําไปลงทุนตอยอดในเชิงพาณิชยได โดยกลุมเปาหมายหลักท่ี

จะลงทุนในนวัตกรรมคือ ธุรกิจท่ีผลิตเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ ธุรกิจท่ีผลิตอาหารเสริม ธุรกิจท่ีผลิตยา 

ธุรกิจท่ีผลิตเครื่องด่ืมบํารุงกําลัง ธุรกิจท่ีตอยอดเชิงเกษตรกรรม ซึ่งกลุมธุรกิจเหลานี้สามารถนํา

นวัตกรรมไปตอยอดธุรกิจเดิมของตนหรือสามารถนําไปสรางเปนผลิตภัณฑใหมเขาสูตลาดได  

ความเปนไปไดดานการตลาด จุดแข็งของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม คือเปนผลิตภัณฑท่ี

มีงานวิจัยทางวิทยาศาสตรยืนยันผลในการลดความดันโลหิตสูงไดจริง และ “เห็ดลม” เปนวัตถุดิบหลักท่ี

สามารถหาไดงาย มีการเพาะปลูกเปนพืชเศรษฐกิจในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนอื 

โอกาสทางการตลาดของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม สามารถผลิตสินคาเปน 2 ประเภท

คือ เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขน ขนาด 50 มิลลิลิตร เปนเครื่องด่ืมท่ีเหมาะสําหรับผูปวย

โรคความดันโลหิตสูงซึ่งมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน และเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมน้ํากระเจ๊ียบ 

ขนาด 350 มิลลิลิตร เปนเครื่องด่ืมท่ีเหมาะสําหรับกลุมคนท่ีไมทราบหรือไมแนใจวาเปนโรคความดัน

โลหิตสูง แตมักมีอาการเวียนศรีษะ เหมือนจะเปนลม และผูท่ีตองการหาเครื่องด่ืมเพื่อทดแทนน้ําอัดลม

หรือเครื่องด่ืมท่ีมีปริมาณน้ําตาลสูง เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมท้ังสองประเภทสามารถหาซื้อได
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จากรานคาท่ัวไป โดยไมตองรับประทานยาท่ีแพทยส่ัง ประกอบกับกระแสความนิยมการรักษาสุขภาพท่ี

สูงข้ึน ผูบริโภคสามารถไดรับคุณคาทางโภชนาการอื่นๆ เพิ่มเติมจากการบริโภคเครื่องด่ืมเพปไทดสกัด

จากเห็ดลม อีกท้ังชองทางการจัดจําหนายสินคาเพื่อสุขภาพมีมากข้ึน ท้ังรานคาเฉพาะท่ีจําหนาย

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ รายขายยา รานสะดวกซื้อ 

ความเปนไปไดดานเทคนิคและการผลิต การผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเริ่มจากการ

ลางเห็ดลมใหสะอาด ห่ันเปนช้ินเล็กๆ จากนั้นนําไปตมกับน้ําในปริมาณตามสูตรโดยมีการควบคุม

อุณหภูมิ น้ําเห็ดท่ีไดจากการตมนี้จะนําไปเจือจางเพื่อใหไดจํานวนเพปไทดในปริมาณท่ีพอเหมาะ บรรจุ

ใสขวดและปดฝา จากนั้นนําเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมท่ีบรรจุขวดนึ่งฆาเช้ือ ติดฉลากและบรรจุ

ใสกลองตอไป 

การเปรียบเทียบทางเลือกในการผลิตอันไดแกการผลิตดวยตนเองและการจางผลิต พบวาการ

ลงทุนสรางโรงงาน และเครื่องจักร จะเหมาะสมท่ีสุด อันเนื่องจากตนทุนการผลิตในระยะยาวท่ีตํ่ากวา

การจางผลิต กระบวนการสกัดเพปไทดจากเห็ดลมกอใหเกิดวัตถุดิบท่ียังสามารถนําไปแปรรูปตอไดโดยมี

สองทางเลือกไดแกการนําเห็ดลมไปอบกรอบและการปรุงเห็ดลมเพื่อใหเปนน้ําพริกแหงเห็ดลม  

ธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมสามารถสรางมูลคาเพิ่มใหเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก 

รวมท้ังผูประกอบการยังสามารถจําหนายสินคาข้ันกลาง และสินคาข้ันสุดทายได โดยรูปแบบธุรกิจนั้น

สามารถทําไดท้ังธุรกิจแบบ B2B คือการจําหนายสินคาในข้ันกลางใหกับองคกรภาคธุรกิจ เชน 

ผูประกอบการเลือกผลิตหัวเช้ือเพปไทดสกัดจากเห็ดลมใหกับองคกรอื่นๆ เพื่อใชเปนหัวเช้ือในการผลิต

เครื่องด่ืมสมุนไพร ใชเปนหัวเช้ือในการผลิตยารักษาโรค เปนตน 3 8หรือจะนําเนื้อเห็ดลมท่ีสกัดเพปไทด

แลวจําหนายใหกับกลุมชุมชนเพื่อนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑอื่นๆ และธุรกิจแบบ B2C คือ 

ผูประกอบการท่ีจะลงทุนในธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม จะขายสินคาใหกับลูกคาท่ีเปน

ผูบริโภคท่ัวไปโดยตรง  

 ถาผูประกอบการจะลงทุนในเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ควรลงทุนในการสรางโรงงาน 

ซื้อเครื่องจักร เพื่อดําเนินการผลิตเอง ดังนั้น รูปแบบธุรกิจท่ีผูประกอบการจะเลือกเพื่อใหเหมาะสมควร

เปนการจัดต้ังบริษัทประเภทการผลิต  

การประมาณการงบแสดงฐานะทางการเงิน ระยะเวลาในการคืนทุน และผลตอบแทนจากการ

ลงทุน ทีมนักวิจัยเห็นวาผูประกอบการควรลงทุนสรางโรงงาน ลงทุนเครื่องจักรในการผลิต เพราะวา

อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเทากับรอยละ 21.71 ตอป ระยะเวลาในการคืนทุน 3.45 ป ในขณะท่ี

การจางผลิตอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเทากับรอยละ 20.05 ตอป ระยะเวลาในการคืนทุน 3.38 ป  
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จากการศึกษาความเปนไดในการลงทุนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ในแงมุมดาน

นวัตกรรม รูปแบบธุรกิจ การเงิน สรุปไดวาเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมมีความคุมคาเหมาะสม

สําหรับการลงทุนในเชิงพาณิชย 
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กิติกรรมประกาศ 

 

 ทีมนักวิจัยโครงการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

ขอขอบพระคุณ ชุดโครงการผลักดันงานวิจัยสูการใชประโยชนเชิงพาณิชย ท่ีสนับสนุน ใหความ

ชวยเหลือ และคําแนะนําท่ีเปนประโยชนแกทีมนักวิจัย ทําใหงานวิจัยมีเนื้อหาท่ีครบถวนสมบูรณมาก

ยิ่งข้ึน 

งานวิจัยช้ินนี้ไดรับความชวยเหลือทางดานขอมูลจากนักวิจัยเจาของนวัตกรรมคือ ผศ.ดร.รักฤดี 

สารธิมา และ ผศ.ดร.ศรัณยู คําเมือง รวมถึงคุณรุจิรา รุณผาบ เจาของสวนเห็ดรุจิรา จังหวัดกาฬสินธุ ท่ี

ใหขอมูลเกี่ยวกับเห็ดลม และอํานวยความสะดวกในการเขาสัมภาษณเกษตรกรเพาะเห็ดลม จังหวัด

กาฬสินธุ ทีมนักวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง รวมถึงผูท่ีใหขอมูลและอนุญาตใหทีมนักวิจัยเขา

สัมภาษณเพื่อนําขอมูลมาประกอบในงานวิจัย 

 

 

 

 

 

ไพรินทร ชลไพศาล 

จิรพล จิรไกรศิริ 

ชงคสุดา โตทาโรง 
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 1.2 วัตถุประสงคของโครงการการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุน 3 

 1.3 ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ 4 

 1.4 ขอบเขตการศึกษาของโครงการ 5 

 1.5 วิธีการศึกษา 5 

 1.6 นิยามศัพท 12 

 

บทท่ี 2 ความเปนไปไดดานผลิตภัณฑจากผลงานวิจัย 14  

 2.1 การศึกษารายละเอียดของผลิตภัณฑจากงานวิจัย 14 

 2.2 การศึกษาคุณสมบัติของผลิตภัณฑจากงานวิจัย 17  

 2.3 การศึกษากลุมเปาหมายท่ีจะลงทุนในนวตักรรม 20 

 2.4 การศึกษาความแตกตางจากผลิตภัณฑท่ีมีอยูในปจจุบัน 21 

 

บทท่ี 3 ความเปนไปไดทางการตลาด 29 

 3.1 การศึกษาสภาพการแขงขันของผลิตภัณฑและการวิเคราะหตลาด 29 

 3.2 การศึกษากลุมลูกคาเปาหมาย 36 

 3.3 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อ 39 

 3.4 การศึกษาการกระจายผลิตภัณฑสูตลาด 47 

 



ฉ 

 

สารบญัเน้ือเรื่อง (ตอ) 

เนื้อหา          หนา  

บทท่ี 4 ความเปนไปไดทางดานเทคนิคและการผลิต 50  

 4.1 การศึกษาปริมาณการผลิตและคุณลักษณะของเห็ดลม 50 

 4.2 การศึกษากระบวนการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 53 

 4.3 การศึกษาตนทุนการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 56 

 4.4 การศึกษาผลพลอยไดจากการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 75 

 

บทท่ี 5 ความเปนไปไดดานแบบจําลองทางธุรกิจ 77 

 5.1 การศึกษาความเปนไปไดในรูปแบบธุรกิจ 77 

 5.2 การศึกษาโครงสรางองคกร แผนงาน และคาใชจายดานบุคลากร 80 

 5.3 การศึกษาแบบจําลองของธุรกิจ 83 

 

บทท่ี 6 ความเปนไปไดดานเศรษฐกิจและการเงิน 88 

 6.1 จํานวนเงินลงทุน 88 

 6.2 การวิเคราะหฐานะทางการเงิน 89 

 6.3 การวิเคราะหผลตอบแทนทางการเงิน 109 

 6.4 การวิเคราะหความออนไหวทางการเงิน 112 

 

บทท่ี 7 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม 122 

 7.1 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 122 

 7.2 ผลกระทบทางดานสังคม 125 

 

บทท่ี 8 สรุปและขอเสนอแนะ 126 

 8.1 สรุป 126 

 8.2 ขอเสนอแนะ 131 

 8.3 ขอจํากัดในการทํางานวิจัย 132 

 



ช 

 

สารบญัเน้ือเรื่อง (ตอ) 

เนื้อหา          หนา  

บรรณานุกรม  133 

ภาคผนวก   135 

 ภาคผนวก ก. รายช่ือผูใหสัมภาษณ 135 

 ภาคผนวก ข. รายช่ือผูเขารวม Focus Group 136 

 ภาคผนวก ค. ประวัตินักวิจัย 137 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 

 

สารบญัตาราง 

ตาราง          หนา  

ตารางท่ี 1.1 ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ 4 

ตารางท่ี 1.2 เครื่องมือในการเก็บขอมูล และแหลงขอมูล 6 

ตารางท่ี 2.1 ขอมูลการสํารวจตลาดจากสินคาท่ีผลิตจากเห็ด 21 

ตารางท่ี 2.2 ขอมูลการสํารวจตลาดจากสินคาท่ีผลิตโดยมีสวนผสมจากเพปไทด 23  

ตารางท่ี 2.3 ขอมูลการสํารวจตลาดสินคาท่ีมุงเนนประโยชนการลดความดันโลหิตสูง 24 

ตารางท่ี 2.4 ตําแหนงทางการตลาด 26 

ตารางท่ี 3.1 เงื่อนไขการขายของราน ภูมิใจไทย ตํารับไทย และ Golden Place 34 

ตารางท่ี 3.2 ความชุกของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 37 

ตารางท่ี 3.3 แสดงขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 40 

ตารางท่ี 3.4 ประโยชนของเพปไทดตอรางกาย     42 

ตารางท่ี 3.5 แหลงขอมูลเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ    43 

ตารางท่ี 3.6 คุณสมบัติของเครื่องด่ืมสุขภาพ     43 

ตารางท่ี 3.7 สถานท่ีท่ีจะไปซื้อเครื่องด่ืมสุขภาพ     44 

ตารางท่ี 3.8 ความถ่ีในการซื้อเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ     44 

ตารางท่ี 3.9 ปจจัยท่ีมีสวนในการซื้อเครื่องด่ืมสุขภาพ    45 

ตารางท่ี 3.10 รสชาติ กล่ินท่ีตองการใหใสในเครื่องด่ืม    46 

ตารางท่ี 4.1 ตนทุนตอโรงเรือนและรายไดตอโรงเรือนในฤดูการผลิต   51 

ตารางท่ี 4.2 ปริมาณการผลิตเห็ดลมภายในเครือขายไรรุจิราตอฤดูกาลผลิต  52 

ตารางท่ี 4.3 ราคาอุปกรณการผลิตในระบบ Lab Scale    55 

ตารางท่ี 4.4 การคาดการณกําลังการผลิตในปท่ี 1     57 

ตารางท่ี 4.5 ปริมาณการผลิตตอช่ัวโมงของเครื่องด่ืมท้ัง 2 ประเภท   58 

ตารางท่ี 4.6 ตนทุนเครื่องจักร       59 

ตารางท่ี 4.7 กระบวนการผลิตและข้ันตอนในการผลิต    62 

ตารางท่ี 4.8 กระบวนการผลิตและข้ันตอนในการผลิต    64 

ตารางท่ี 4.9 ตนทุนวัตถุดิบตามการผลิตในหองทดลองและแบบอุตสาหกรรม  66 

 



ฌ 

 

สารบญัตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางท่ี 4.10 ตนทุนวัตถุดิบในการผลิตขนาดผลิตภัณฑขนาด 50 cc. และ 350 cc. 66  

ตารางท่ี 4.11 ตนทุนคาจางตามแบบการผลิตในหองทดลองและแบบอุตสาหกรรม 68 

ตารางท่ี 4.12 ตนทุนคาจางในการผลิตขนาดผลิตภัณฑขนาด 50 cc. และ 350 cc. 68 

ตารางท่ี 4.13 ตนทุนคาสาธารณูปโภคการผลิตในหองทดลองและแบบอุตสาหกรรม  69 

ตารางท่ี 4.14 ตนทุนคาสาธารณูปโภคตามการผลิตขนาดผลิตภัณฑ   69 

        ขนาด 50 cc. และ 350 cc.       

ตารางท่ี 4.15 รวมตนทุนการผลิตท้ังหมด      70 

ตารางท่ี 4.16 ปริมาณการผลิตข้ันตํ่า      72 

ตารางท่ี 4.17 เปรียบเทียบตนทุนการผลิต ผลิตภัณฑขนาด 50 มล.    73 

ตารางท่ี 4.18 โซอุปทานของธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม   74 

ตารางท่ี 5.1 เปรียบเทียบน้ําหนักตอการผลิต เพื่อคํานวณหามูลคาเพิ่ม  77 

ตารางท่ี 5.2 ความสามารถในการสรางคุณคาและมูลคาเพิ่ม    78 

ตารางท่ี 5.3 เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดกรณีจัดต้ังบริษัทประเภทคาขาย  79 

ตารางท่ี 5.4 เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดกรณีจัดต้ังบริษัทประเภทการผลิต  80 

ตารางท่ี 5.5 ตําแหนงและอัตราคาตอบแทนกรณีต้ังหนวยธุรกิจเพิ่มข้ึน  81 

ตารางท่ี 5.6 ตําแหนงและอัตราคาตอบแทนกรณีต้ังบริษัทจํากัด   83 

ตารางท่ี 6.1 การเปรียบเทียบจํานวนเงินลงทุนในกรณีทางเลือกท่ี 1 และทางเลือกท่ี 2 89 

ตารางท่ี 6.2 ประมาณการขายในปท่ี 1 91 

ตารางท่ี 6.3 ประมาณการขายในปท่ี 1-5 91  

ตารางท่ี 6.4 เงินสดรับจากยอดขายและลูกหนี้การคา 92 

ตารางท่ี 6.5 เงินสดจายคาจางผลิตและเจาหนี้การคา 93 

ตารางท่ี 6.6 ตนทุนขายเฉล่ียของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมท้ัง 2 ประเภท 93 

ตารางท่ี 6.7 ตนทุนขายของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมท้ัง 2 ประเภท 94 

ตารางท่ี 6.8 สินคาคงเหลือและสินคาสําเร็จรูป 94 

ตารางท่ี 6.9 การประมาณการคาใชจายในการดําเนินงานตอเดือนในแตละป 95  

 



ญ 

 

สารบญัตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางท่ี 6.10 ประมาณการกําไรขาดทุน 95 

ตารางท่ี 6.11 งบแสดงฐานะการเงิน 96 

ตารางท่ี 6.12 งบกระแสเงินสด 98 

ตารางท่ี 6.13 ประมาณการขายในปท่ี 1 100 

ตารางท่ี 6.14 ประมาณการขายในปท่ี 1-5 100 

ตารางท่ี 6.15 เงินสดรับจากยอดขายและลูกหนี้การคา 101 

ตารางท่ี 6.16 สินคาคงเหลือ-สินคาสําเร็จรูป 102 

ตารางท่ี 6.17 การประมาณการคาใชจายแรงงานทางตรง คาใชจายในโรงงาน 102 

ตารางท่ี 6.18 ปริมาณการผลิต 103 

ตารางท่ี 6.19 งบประมาณการส่ังซื้อวัตถุดิบ 103 

ตารางท่ี 6.20 วัตถุดิบคงเหลือ 103 

ตารางท่ี 6.21 เงินสดจายวัตถุดิบ และเจาหนี้การคา 104 

ตารางท่ี 6.22 ตนทุนขายเฉล่ียของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมท้ัง 2 ประเภท 105 

ตารางท่ี 6.23 งบประมาณคาใชจายแรงงานทางตรง คาใชจายโรงงาน 105 

ตารางท่ี 6.24 ประมาณการกําไรขาดทุน 106 

ตารางท่ี 6.25 งบแสดงฐานะการเงิน 106 

ตารางท่ี 6.26 งบกระแสเงินสด 108 

ตารางท่ี 6.27 วิเคราะหการลงทุนกรณี จางบริษัทรับจางผลิตสินคา 110 

ตารางท่ี 6.28 วิเคราะหการลงทุนกรณี กอสรางโรงงาน 111 

ตารางท่ี 6.29 เปรียบเทียบผลตอบแทนทางการเงิน 111 

ตารางท่ี 6.30 ประมาณการขายกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10  113 

ตารางท่ี 6.31 ประมาณการกําไรขาดทุนกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 113 

ตารางท่ี 6.32 วิเคราะหการลงทุนกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 114 

ตารางท่ี 6.33 ประมาณการขายกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 114 

ตารางท่ี 6.34 ประมาณการกําไรขาดทุนกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 114 

 



ฎ 

 

สารบญัตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางท่ี 6.35 วิเคราะหการลงทุนกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 115 

ตารางท่ี 6.36 ผลตอบแทนทางการเงินในการวิเคราะหความออนไหวทางการเงิน 116 

ตารางท่ี 6.37 ประมาณการขายกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 116 

ตารางท่ี 6.38 ประมาณการกําไรขาดทุนกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 117 

ตารางท่ี 6.39 วิเคราะหการลงทุนกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 117 

ตารางท่ี 6.40 ประมาณการขายกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 118 

ตารางท่ี 6.41 ประมาณการกําไรขาดทุนกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 118 

ตารางท่ี 6.42 วิเคราะหการลงทุนกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 119 

ตารางท่ี 6.43 ผลตอบแทนทางการเงินในการวิเคราะหความออนไหวทางการเงิน 119 

ตารางท่ี 6.44 ขอมูลท่ีสําคัญทางการเงิน 120 

ตารางท่ี 7.1 ความสามารถในการสรางคุณคาและมูลคาเพิ่ม 124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฏ 

 

สารบญัภาพ 

รูปภาพ          หนา  

รูปภาพท่ี 1.1 รูปภาพการทํา Focus Group 12 

รูปภาพท่ี 2.1 ข้ันตอนการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 16 

รูปภาพท่ี 2.2 เห็ดลม 17 

รูปภาพท่ี 2.3 เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดเห็ดลมผสมน้ําผ้ึง รสใบเตยและตะไคร 18 

รูปภาพท่ี 2.4 เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดเห็ดลมผสมน้ําผ้ึง รสใบเตยและกระเจ๊ียบ 19 
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บทท่ี 1  

บทนํา 

 

 เนื้อหาในบทท่ี 1 บทนํา ประกอบไปดวยหัวขอดังนี้คือ ประวัติความเปนมาและความสําคัญของ

โครงการ วัตถุประสงคของโครงการการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุน ตัวช้ีวัดความสําเร็จของ

โครงการ ขอบเขตการศึกษาของโครงการ เครื่องมือท่ีเลือกใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับโครงการ 

แหลงท่ีมาของขอมูล และนิยามศัพทเฉพาะ 

 

1.1 ประวัติความเปนมาและความสําคัญของโครงการ  

 

จากรายงานประจําป 2559 ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ระบุวา อัตราการ

เสียชีวิตในประชากรอายุระหวาง 30 – 69 ป มาจาก 5 สาเหตุ ไดแก เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

หลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือดสมอง และมะเร็ง ขอมูลในป พ.ศ. 2556 มีประชากรท่ีเปนโรคความดัน

โลหิตสูงจํานวน 174.05 คนตอประชากรแสนคน และมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน โดยความชุกของภาวะความ

ดันโลหิตสูงในประชากรอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป มีคาเพิ่มข้ึนจากรอยละ 21.4 ในปพ.ศ. 2552 เปนรอยละ 

24.7 ในป พ.ศ. 2557  

สําหรับภาวะความดันโลหิตสูงพบการเพิ่มข้ึนของอัตราการเสียชีวิตจากประชากร 5.7 คนตอ

ประชากรแสนคนในป พ.ศ. 2555 เปน 12.1 คนตอประชากรแสนคนในป พ.ศ. 2558 (กมลทิพย วิจิตร

สุนทรกุล และสัญชัย ชาสมบัติ)  โรคความดันโลหิตสูงมีอุบัติการณสูงข้ึนมากในประชากรไทยโดยเฉพาะ

ผูท่ีมีอายุเกิน 40 ป และประชากรกลุมอายุเกิน 65 ป ซึ่งมีอัตราการเพิ่มอยางรวดเร็วนอกจากนี้สํานัก

โรคไมติดตอ ไดรายงานจํานวนผูปวยความดันโลหิตสูงใหมท่ีคาดการณในป 2560 วาจะมีจํานวน 

636,322 คนท่ัวประเทศ และไดต้ังเปาหมายวาจะลดจํานวนผูปวยลงรอยละ 2.5 ใหเหลือเพียง 

620,413 คนท่ัวประเทศ  

จะเห็นไดวาโรคความดันโลหิตสูงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหผูปวยเสียชีวิตกอนวัยอันควร และทําให

เกิดโรคแทรกซอนตางๆ มากมาย ไมวาจะเปนโรคหลอดเลือดในสมอง 0 โรคหัวใจ 3 5และหลอดเลือด โรคไต

เส่ือมสมรรถภาพ และรอยละ 60 ของผูท่ีเปนโรคเบาหวาน มักมีความดันโลหิตสูงรวมดวย  

http://health.sanook.com/disease/heart-bloodvessel/
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 ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา ผศ.ดร.ศรัณยู คําเมือง และนางสาวทิพยวาที กกรัมย จากมหาวิทยาลัย

มหาสารคามไดทําการวิจัยเรื่อง “เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ท่ีมีฤทธิ์ลดความดันโลหิตสูง ตาน

อนุมูลอิสระและกระตุนภูมิคุมกัน” โดยมีสาระสําคัญคือ 

กลไกหนึ่ งของการเกิดโรคความดันโลหิตสูงคือ ระบบเรนินแองจิโอเทนซิน (Renin-

Angiotensin System, RAS) ซึ่งเปนระบบท่ีมีบทบาทสําคัญในการควบคุมความดันโลหิต ระบบนี้มีเพป

ไทดฮอรโมนท่ีเรียกวา แองจิโอเทน-ชิโนเจน (Angiotensinogen) เปนฮอรโมนท่ีสังเคราะหข้ึนในตับ ซึ่ง

จะถูกเปล่ียนใหเปนแองจิโอเทนชิน-1 (Angiotensin-I) โดยการเรงปฏิกิริยาของเอนไซมเรนิน (Renin) 

นอกจากนี้ระบบนี้ยังมีเอนไซมท่ีสําคัญอีกหนึ่งชนิดคือ แองจิโอเทนชิน-1 คอนเวอรทิงเอนไซม 

(Angiotensin-I Converting Enzyme, ACE-I) ซึ่งเปนเอนไซมท่ีมีบทบาทสําคัญในการเกิดภาวะความ

ดันโลหิตสูง โดยสามารถเรงปฏิกิริยาการเปล่ียนเองจิโอเทนชิน-1 ไปเปนแองจิโอเทนชิน -2 

(Angiotensin-II) ซึ่งผลของเองจิโอเทนชิน-2 ทําใหหลอดเลือดหดตัว สงผลใหความดันโลหิตสูงข้ึน 

 ดังนั้นทางเลือกหนึ่งของการดูแลสุขภาพท่ีนาสนใจคือ การเลือกด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของ

เห็ดลม (Lentinus Polychrous Lev.) ซึ่งเปนผลผลิตจากธรรมชาติและมีประโยชนตอสุขภาพ 

เนื่องจากผลการวิจัยพบวามีเพปไทดท่ีออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ ACE-I ซึ่งจะทําใหความดันโลหิตสูง

ลดลงได นอกจากนี้สารธรรมชาติจากเห็ดชนิดนี้ยังมีฤทธิ์ทางยาอื่นๆ ไดแก ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์

ยับยั้งเซลลมะเร็ง และฤทธิ์ตานการอักเสบ เปนตน  

 สําหรับคุณสมบัติของเห็ดลม ในตํารายาแผนไทยโบราณ มีสรรพคุณเปนยาบํารุงรางกาย บํารุง

กําลัง และแกไขพิษ โดยหมอยาแผนไทยจะนําเห็ดลม ท้ังแบบสดหรือแบบแหงตมกับน้ําจนเดือด ใหผูท่ี

มีรางกายออนเพลียจากการทํางานหรือไมแข็งแรงเนื่องจากเพิ่งฟนไข สมรรถภาพทางเพศไมคอยดี 

รับประทานท้ังน้ําและเนื้อเห็ดเปนประจําจะทําใหรางกายแข็งแรง กระชุมกระชวย และยังใชเปนยาแก

พิษไขไดอีกดวย 

 การนําเห็ดลมมาทําเปนเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพแตงกล่ินและรสชาติใหงายตอการด่ืมดวยสมุนไพร

บางชนิดท่ีมีสรรพคุณทางยาและบํารุงรางกาย จึงคาดวาจะเปนผลิตภัณฑใหมท่ีตอบสนองตอความ

ตองการของผูบริโภค ผูรักสุขภาพหรือมีปญหาสุขภาพ โดยเปาหมายหลักคือเพื่อบรรเทาผูท่ีมีภาวะความ

ดันโลหิตสูงในระยะเริ่มตน และสงเสริมสุขภาพท่ัวไป ทีมนักวิจัยเห็นโอกาสท่ีสามารถนําผลงานวิจัยของ 

ผศ.ดร.รักฤดี และคณะ มาผลักดันสูเชิงพาณิชย จึงไดทําการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนเครื่องด่ืม

เพปไทดสกัดจากเห็ดลม โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาดังหัวขอตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคของโครงการการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุน 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการนําอนุสิทธิบัตรในกรรมวิธีการผลิต

เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมไปใชในเชิงพาณิชย โดยมีวัตถุประสงคยอยดังนี้ 

1. ความเปนไปไดดานผลิตภัณฑจากผลงานวิจัย (Technical viability) ซึ่งจะเนนไปท่ีการเพิ่ม

คุณคา (Value Added) ในกรรมวิธกีารสกัดเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

1.1 การศึกษารายละเอียดผลิตภัณฑจากงานวิจัย โดยศึกษาถึงกรรมวิธีการสกัด   

(Process Innovation) เพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

1.2 การศึกษาคุณสมบัติของผลิตภัณฑจากงานวิจัย โดยศึกษาถึงคุณประโยชนของเพป

ไทดสกัดจากเห็ดลม 

1.3 การศึกษากลุมเปาหมายท่ีจะลงทุนในนวัตกรรม (Investor) ท่ีจะนํากรรมวิธีการ

สกัดเพปไทดจากเห็ดลมไปใชในเชิงพาณิชย 

1.4 การศึกษาความแตกตางจากผลิตภัณฑท่ีมีในปจจุบัน 

2. ความเปนไปไดดานการตลาด (Market viability) โดยจําลองสถานการณการลงทุนในสินคา

ประเภทเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม โดยเนนท่ี 

2.1 การศึกษาสภาพการแขงขันของผลิตภัณฑท่ีมีฤทธิ์ในการลดความดันโลหิต และ

ผลิตภัณฑกลุมเพปไทด 

2.2 การศึกษากลุมลูกคาเปาหมายหลักท่ีมีความตองการซื้อและบริโภคผลิตภัณฑท่ีมี

ฤทธิ์ลดความดันโลหิต และผลิตภัณฑกลุมเพปไทด 

2.3 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑท่ีมีฤทธิ์ลดความดัน

โลหิต และผลิตภัณฑกลุมเพปไทด 

2.4 การศึกษาการกระจายผลิตภัณฑสูตลาด 

3. ความเปนไปไดดานเทคนิคและการผลิต (Production Viability) สําหรับการลงทุนสูตรและ

กรรมวิธีการผลิตเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ โดยเนนท่ี 

3.1 การศึกษาปริมาณการผลิตและคุณลักษณะของเห็ดลม 

3.2 การศึกษากระบวนการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกดัจากเห็ดลม 

3.3 การศึกษาตนทุนการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 
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3.4 การศึกษาขนาดการผลิตท่ีประหยัด (Economies of scale) และการเพิ่มปริมาณ

การผลิตเชิงพาณิชย  (Upscale plant) ของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

3.5 การศึกษาผลพลอยไดจากการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

4. ความเปนไปไดดานแบบจําลองทางธุรกิจ (Business Model Viability) และความเปนไปได

ดานการจัดการ (Management Model Viability)  

4.1 การศึกษาความเปนไปไดในรูปแบบธุรกิจท้ัง 3 แบบ B2G, B2B, B2C 

4.2 การศึกษาแบบจําลองของธุรกิจ (Business Model Canvas) ในรูปแบบธุรกิจท่ี

เปนไปได 

4.3 การศึกษาขอไดเปรียบและขอดอยของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

4.4 การศึกษาโครงสรางองคกร แผนงาน และคาใชจายดานบุคลากร 

5. ความเปนไปไดดานเศรษฐกิจและการเงิน (Economic and Financial Model Viability) 

เพื่อศึกษาความเปนไปไดในดานการเงิน (Financial Viability) สําหรับการลงทุนในครื่องด่ืมเพปไทด

สกัดจากเห็ดลม โดยเนนท่ีการศึกษางบการเงิน การวิเคราะหความออนไหว (Sensitivity analysis) 

และผลตอบแทนทางการเงิน รวมถึงการประเมินผลดานการเงิน 

6. ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม (Economic and social impact of research) 

เพื่อศึกษารูปแบบธุรกิจท่ีเหมาะสมกับการดําเนินธุรกิจ และผลกระทบท่ีสินคาดังกลาวจะมีผลตอ

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ รวมถึงผลกระทบท่ีมีตอเกษตรกรผูเพาะเห็ดลม 

 

1.3 ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ 

 

 ทีมนักวิจัยไดกําหนดตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการจําแนกตามวัตถุประสงคหลักของ

การศึกษาท้ัง 6 ขอ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1.1  

ตารางท่ี 1.1 ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ 

วัตถุประสงคการศึกษา ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 

1. ความเปนไปไดดานผลิตภัณฑจากผลงานวิจัย ชองทางการนํานวัตกรรมมาตอยอดในเชิงพาณิชย 

2. ความเปนไปไดดานการตลาด รูปแบบการจําหนายสินคา ชองทางการจําหนาย 

3. ความเปนไปไดดานเทคนิคและการผลิต ทางเลือกท่ีเหมาะสมในการผลิต 

4. ความเปนไปไดดานแบบจําลองทางธุรกิจ ไดรูปแบบของการดําเนินธุรกิจท่ีเหมาะสม 
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วัตถุประสงคการศึกษา ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 

5. ความเปนไปไดดานเศรษฐกิจและการเงิน งบแสดงฐานะทางการเงินในสถานการณตางๆ 

6. ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินธุรกิจทางดานเศรษฐกิจและสังคม 

 

1.4 ขอบเขตการศึกษาของโครงการ 

 

  การศึกษาวิจัยนี้มีวิธีการวิเคราะหขอมูล 2 ลักษณะ คือ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ และ

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยท่ีขอมูลเชิงคุณภาพเปนการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกจาก 

นักวิจัยเจาของนวัตกรรมเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม เกษตรกรผูเพาะเห็ดลม ผูประกอบการ

รับจางผลิตเครื่องด่ืมสมุนไพร ผูประกอบการท่ีมีความสนใจในเทคโนโลยีของเจาของนวัตกรรม และผู

จําหนายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ 

สวนขอมูลเชิงปริมาณเปนการรวบรวมขอมูลจากการเก็บแบบสอบถาม เพื่อตอบวัตถุประสงค

การวิจัยทางดานความเปนไปไดดานการตลาด (Market viability) เชน การศึกษากลุมลูกคาเปาหมาย

หลักท่ีมีความตองการซื้อและบริโภคเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อ

เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 

 

1.5 วิธีการศึกษา 

 

การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม เพื่อใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคของการศึกษา ทีมนักวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล แหลงท่ีมาของขอมูล 

รวมท้ังการเขาถึงขอมูล ดังนี้ 

การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพไดจากการสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของ การจัด Focus Group 

สวนขอมูลเชิงปริมาณไดจากการเก็บแบบสอบถามกลุมลูกคาเปาหมาย มีรายละเอียดแยกตาม

วัตถุประสงคการศึกษา ดังตารางตอไปนี ้
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ตารางท่ี 1.2 เครื่องมือในการเก็บขอมูล และแหลงขอมูล 

หัวขอการศึกษาความเปนไปได เครื่องมือใน

การเก็บขอมูล 

แหลงขอมูล 

1. ความเปนไปไดดานผลิตภัณฑจากผลงานวิจัย  

     1.1 การศึกษารายละเอียดผลิตภัณฑจากงานวิจัย 

โดยศึกษาถึงกรรมวิธีการผลิตเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

     1.2 การศึกษาคุณสมบัติของผลิตภัณฑจากงานวิจัย 

โดยศึกษาถึงคุณประโยชนของเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

     1.3 การศึกษากลุมเปาหมายท่ีจะลงทุนในนวัตกรรม

ไปใชในเชิงพาณิชย  

     1.4 การศึกษาความแตกตางจากผลิตภัณฑท่ีมีใน

ปจจุบันโดยพิจารณาในแงมุมของเพปไทด และประโยชน

ของสินคาท่ีมีฤทธ์ิในการลดความดันโลหิต 

 

สัมภาษณ 

 

สัมภาษณ 

 

สัมภาษณ 

 

สํารวจ 

 

 

1. ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา  

   ผศ.ดร.ศรัณยู คําเมือง 

2. ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา  

   ผศ.ดร.ศรัณยู คําเมือง  

3. ผูประกอบการท่ีมีความสนใจใน

เทคโนโลยี  

4 .  สํ า ร ว จ ร า น ค า ท่ี จํ า ห น า ย

ผลิตภัณฑสงเสริมสุขภาพ 

2. ความเปนไปไดดานการตลาด  

     2.1 การศึกษาสภาพการแขงขันของผลิตภัณฑท่ีมีฤทธ์ิ

ในการลดความดันโลหิตและผลิตภัณฑกลุมเพปไทด 

     2.2 การศึกษากลุมลูกคาเปาหมายหลักท่ีมีความ

ตองการซื้อและบริโภคผลิตภัณฑท่ีมีฤทธ์ิลดความดัน

โลหิตและผลิตภัณฑกลุมเพปไทด 

      

     2.3 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการตัดสินใจ

ซื้อผลิตภัณฑท่ีมีฤทธ์ิลดความดันโลหิตและผลิตภัณฑกลุม

เพปไทด 

      

     2.4 การศึกษาการกระจายผลิตภัณฑท่ีมีฤทธ์ิลดความ

ดันโลหิตและผลิตภัณฑกลุมเพปไทดสูตลาด 

 

สํารวจ 

 

แบบสอบถาม 

Focus Group 

 

 

แบบสอบถาม 

Focus Group 

 

 

สัมภาษณ 

 

1. ศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิ 

 

2. ผูบริโภคท่ีมีความเสี่ยงในการเปน

โรคความดันโลหิตสูง หรือผู ท่ีเปน

แลว รวมถึงผูบริโภคท่ีดูแลสุขภาพ

ท่ัวไป 

3. ผูบริโภคท่ีมีความเสี่ยงในการเปน

โรคความดันโลหิตสูง หรือผู ท่ีเปน

แลว รวมถึงผูบริโภคท่ีดูแลสุขภาพ

ท่ัวไป 

4. ผูจําหนายผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ  

3. ความเปนไปไดดานเทคนิคและการผลิต  

     3.1 การศึกษาปริมาณการผลิตและคุณลักษณะของ

เห็ดลม 

     3.2 การศึกษากระบวนผลิตเคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัด

จากเห็ดลม 

 

สัมภาษณ 

 

สัมภาษณ 

 

 

1. ฟารมเพาะเห็ดลม เกษตรกรท่ี

เพาะเห็ดลม 

2. ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา  

   ผศ.ดร.ศรัณยู คําเมือง 
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หัวขอการศึกษาความเปนไปได เครื่องมือใน

การเก็บขอมูล 

แหลงขอมูล 

     3.3 การศึกษาตนทุนการผลิตเคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัด

จากเห็ดลม 

     3.4 การศึกษาขนาดการผลิตท่ีประหยัด และการเพ่ิม

ปริมาณการผลิตเชิงพาณิชยของเคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัด

จากเห็ดลม  

     3.5 การศึกษาการผลพลอยไดจากการผลิตเคร่ืองด่ืม

เพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

สัมภาษณ 

 

สัมภาษณ 

 

 

สัมภาษณ 

 

3. ผูประกอบการท่ีรับจางผลิตสินคา

เพ่ือสุขภาพ 

4. ผูประกอบการ ท่ี รับจ างผลิ ต 

ผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ 

 

5. ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา  

   ผศ.ดร.ศรัณยู คําเมือง 

4. ความเปนไปไดดานแบบจําลองทางธุรกิจ และความ

เปนไปไดดานการจัดการ  

     4.1 การศึกษาความเปนไปไดในรูปแบบธุรกิจท้ัง 3 

แบบ B2G, B2B, B2C 

     4.2 การศึกษาแบบจําลองของธุรกิจ (Business 

Model Canvas) ในรูปแบบธุรกิจท่ีเปนไปได 

     4.3 การศึกษาขอไดเปรียบและขอดอยของเคร่ืองด่ืม

เพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

     4.4 การศึกษาโครงสรางองคกร แผนงาน และ

คาใชจายดานบุคลากร 

 

วิเคราะห 

จากผล

การศึกษา 

ในหัวขอท่ี  

1 – 3  

และศึกษา 

จากขอมูล 

ทุติยภูมิ 

 

 

  

 

 

             นักวิจัย 

5. ความเปนไปไดดานเศรษฐกิจและการเงิน   1. สัมภาษณ  

 

2. ผลการศึกษา

หัวขอท่ี 1 – 4  

1. ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา  

   ผศ.ดร.ศรัณยู คําเมือง  

2. ผูประกอบการท่ี รับจ างผลิ ต 

ผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ 

6. ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม  ผลการศึกษาใน

หัวขอท่ี 1 - 5 

นักวิจัย 

 

เครื่องมือท่ีเลือกใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสวนท่ีเปนแบบสอบถาม ประชากรคือ ผูบริโภคท่ีมี

ความเส่ียงในการเปนโรคความดันโลหิตสูง หรือผูท่ีเปนแลว รวมถึงผูบริโภคท่ีใสใจดูแลสุขภาพท่ัวไป 

เนื่องจากประชากรมีขนาดใหญและไมทราบจํานวนท่ีแนนอน นักวิจัยจึงไดกําหนดขนาดตัวอยางจาก

สูตรของ W.G Cochran โดยกําหนดระดับคาความเช่ือมั่นรอยละ 95 และระดับคาความคลาดเคล่ือน

รอยละ 5 ซึ่งมีสูตรในการคํานวณดังนี้ 



8 

 

𝑁𝑁 =  
𝑃𝑃(1 − 𝑃𝑃)𝑍𝑍2

𝐸𝐸2  

โดยท่ี   

N คือ ขนาดตัวอยาง 

 P คือ สัดสวนของประชากรท่ีผูวิจัยกําลังสุม เทากับ 0.50 

 Z คือ ระดับความเช่ือมั่นท่ีนักวิจัยกําหนดไว Z จะมีคาเทากับ 1.96 ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 

95 

 E คือ คาความผิดผลาดสูงสุดท่ีเกิดข้ึน เทากับ 0.05  

แทนคา 

𝑁𝑁 =  
0.5(1− 0.5)(1.96)2

(0.05)2  

     
𝑁𝑁 =  384.16 

  

จากการคํานวณขนาดตัวอยางจะเทากับ 385 ตัวอยาง ดังนั้นทีมนักวิจัยจะใชขนาดตัวอยางเทา 

500 ตัวอยางในการเก็บขอมูลแบบสอบถาม  

สําหรับการสุมตัวอยางจะใชการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) ผสมผสานกับแบบ

บังเอิญ (Accidental sampling) ซึ่งเปนการเลือกตัวอยางโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของนักวิจัย 

ลักษณะของกลุมท่ีเลือกเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย เชน เจาะจงกลุมตัวอยางท่ีไปงานแสดง

สินคาเพื่อสุขภาพ และลูกคารานคาท่ีจําหนายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ รานโกลเดนเพลส สาขาพระราม 9 

สาขาซีพีเทาวเวอร สาขาศูนยราชการ สาขามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สาขาสะพานสูง หลังจาก

กําหนดพื้นท่ีท่ีทําการเก็บขอมูลแลวจะสุมตัวอยางเพื่อใหไดจํานวนตามท่ีตองการโดยไมมีหลักเกณฑ จะ

เปนใครก็ไดท่ีสามารถใหขอมูลได  

ตัวแปรท่ีใชในแบบสอบถามประกอบดวย  

1) ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย เพศ อายุ รายได ระดับการศึกษา อาชีพ  

2) ขอมูลเกี่ยวกับความดันโลหิตสูง ประกอบดวย คําถามเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ เรื่องโรคความ

ดันโลหิตสูง ความรูเรื่องสมุนไพร ความคาดหวังจากสมุนไพร เปนตน 

3) ขอมูลเกี่ยวกับเห็ดลม 

4) ขอมูลเกี่ยวกับเพปไทด  

5) การตลาด 
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สําหรับสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณา 

(Descriptive Analysis) ใชคํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก การแจกแจงความถ่ี (Frequency) คารอย

ละ (Percentage) คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยนําเสนอในรูปตารางประกอบการ

แปลความหมายเชิงบรรยาย 

ตัวอยางแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บขอมูล 

12สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

1.1 เพศ   1.  ชาย         2.  หญิง  

1.2 อายุ   ............ ป 

1.3 รายไดเฉล่ียตอเดือนของทานโดยประมาณ        ............................. บาทตอเดือน 

1.4 ระดับการศึกษา     

1.  ตํ่ากวามัธยมปลาย    2.  มัธยมปลาย/ปวช.    3.  ปวส.    

4.  ปริญญาตร ี     5.  ปริญญาโท                     106.  ปริญญาเอก 

1.5 อาชีพ      

1.  รับราชการ    2.  พนักงานเอกชน     3.  พนักงานรัฐวิสาหกิจ    

4.  เจาของกิจการ 5.  ประกอบอาชีพอิสระ    6.  พอบาน/แมบาน   

7.  รับจาง  8.  เกษียณ   9.  เกษตรกรรม 

1010. 10 อื่นๆ........................................... 

1.6 ทานเปนคนจังหวัด....................................... 

10สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความดันโลหิตสูง 

102.1 ทานเปนโรคความดันโลหิตสูงหรือไม  

  1.  เปน (ถามขอ 2.2)  2.  ไมเปน (ขามไป 2.3)    3.  ไมแนใจ10 (ขามไป 2.3) 

2.2 ทานเคยบริโภคผลิตภัณฑอะไรบางเพื่อลดความดันโลหิต (นอกจากยาท่ีหมอส่ัง)  

.................................................................................................................................................................... 

2.3 ในครอบครัวของทานมีใครเปนโรคความดันโลหิตสูงหรือไม 

1.  มี    2.  ไมม ี   3.  ไมแนใจ 

10สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับเห็ดลม 

103.1 ทานรูจักเห็ดลม (เห็ดลม เห็ดบด เห็ดกระดาง) หรือไม  

1.  รูจัก   2.  ไมรูจัก 
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103.2 ทานทราบหรือไมวาเห็ดลมมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิต  

1.  รู    2.  ไมรู 

103.3 ทานคิดวามีพืชหรือสมุนไพรใดท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิต 

10...................................................................................................................................................................

. 

103.4 ถานําเห็ดลมมาทําเปนเครื่องด่ืมเห็ดสกัด ทานจะทดลองบริโภคหรือซื้อใหกับญาติบริโภคหรือไม 

1.  ซื้อ เพราะ..................................... 2.  ไมซื้อ เพราะ.......................................... 

103.5 ราคาเห็ดสกัด 1 ขวดขนาดเทา แบรนดซุปไกสกัด ทานยินดีจายขวดละเทาใด ..........................บาท 

10สวนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับเพปไทด 

104.1 ทานเคยไดยินคําวา เพปไทด หรือ เปปไทด หรือไม  

1.  เคยไดยิน   2.  ไมเคยไดยิน 

104.2 ทานคิดวา เพปไทด มีประโยชนตอรางกายดานใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

101. 10 บํารุงรางกาย   2. 10 บํารุงสมอง   3. 10 บํารุง

หัวใจ  

104. 10 รักษาโรคเบาหวาน  5. 10 รักษาโรคความดันโลหิต 6. 10 รักษาโรคมะเร็ง 

107. 10 ตานอนุมูลอิสระ  8. 10 อื่นๆ................................... 

104.3 ถามีเครื่องด่ืมเพปไทด ท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิตสูงได ทานจะซื้อบริโภคหรือซื้อใหญาติ

หรือไม 

1.  ซื้อ เพราะ..................................... 2.  ไมซื้อ เพราะ..................................... 

104.4 ราคาเครื่องด่ืมเพปไทด 1 ขวดขนาดเทา แบรนดซุปไกสกัด ทานยินดีจายขวดละเทาใด ............บาท 

12สวนท่ี 5 การตลาด 

105.1 ถานึกถึงเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพทานนึกถึงยี่หออะไร 

101. ..................................................... มีสรรพคุณ10 …………………………………………………………………… 

102. ......................................................10 10มีสรรพคุณ10 …………………………………………………………………… 

103. ......................................................10 10มีสรรพคุณ10 …………………………………………………………………… 

105.2 เมื่อทานตองการซื้อเครื่องด่ืมสุขภาพทานหาขอมูลจากแหลงใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)    

1.  เพื่อน  2.  คนในครอบครัว 3. 10 10แพทย      4.  โฆษณา       

105.  อินเตอรเน็ต 6.  วารสาร/หนังสือ 7.  Line      8.  รายการสุขภาพทางทีว ี
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10     9. 10 Facebook 10.  แผนพับ       11.  ฉลากขางขวด   12.  10อื่นๆ..................... 

 

5.3 ทานคิดวาเครื่องด่ืมสุขภาพควรมีคุณสมบัติอะไรบาง (เลือก 3 ขอ) 

 1.  ไมหวานมาก   2.  ไมทําใหอวน 3.  รักษาหรือปองกันโรคได 

 4.  ไมมีสารเคมีเจือปน  5.  แคลอรี่ตํ่า  6.  มีคุณคาทางโภชนาการ 

 7.  ตราสินคาเช่ือถือได  8.  เปนออรแกนคิ 9.  แหลงวัตถุดิบเช่ือถือได 

 10.  ดีตอสุขภาพ   11. 10 อื่นๆ .......................................................... 

5.4 ถาทานจะซื้อเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ ทานจะไปซื้อท่ีไหน 

 1.  หางสรรพสินคา   2.  รานเลมอนฟารม  3.  รานโกลเดนเพลช  

 4.  รานสินคาเพื่อสุขภาพ   5.  งานแสดงสินคา   6.  รานสะดวกซื้อ 

107. 10 รานคาปลีกท่ัวไป  8.  รานคาในชุมชน   9.  รานขายยา 

10.  10อื่นๆ .......................................................... 

105.5 ทานซื้อเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพบอยแคไหน 

 1.   1 ครั้งตอเดือน    2.   2 ครั้งตอเดือน  

3.  3-4 ครั้งตอเดือน   4.  มากกวา 4 ครั้งตอเดือน  

5.  ไมเคยซื้อ    6.  ไดรับจากบุคคลอื่น 

5.6 ส่ิงใดท่ีมีสวนในการตัดสินใจซื้อเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ (เลือกได 3 ขอ) 

 1.  ราคา    2.  บรรจุภัณฑ 3.  คุณสมบัติของเครื่องด่ืม 

 4.  การโฆษณา   5.  ตราสินคา  6.  สวนผสม 

 7.  การรับรองคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ 8.  รสชาติ 9. 10 10อื่นๆ

................................... 

115.7 หากมเีครื่องด่ืมท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิตสูงได ทานจะซื้อหรือไม 

1.  ซื้อ    2.  ไมซื้อ  3.  ไมแนใจ 

5.8 ทานยินดีจายสําหรับเครื่องด่ืมเพื่อลดความดันโลหิตสูง10ขวดขนาดเทาแบรนดซุปไกสกัด10คือกี่บาท...... 

5.9 ถาเครื่องด่ืมสมุนไพรมีรส + กล่ินท่ีทานไมชอบ ทานคิดวาควรแตงรส + กล่ินดวยอะไร 

1. 13 ตะไคร  2. 13 เก็กฮวย  3.  กระเจ๊ียบ  4.  ใบเตย 

135.  ขิง  6.  มะนาว  7.  ผลไม............... 8.  อื่นๆ ................... 

135.10 ทานชอบบรรจุภัณฑรูปใดมากท่ีสุด 
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131.         2.     13  3.          

 การเก็บขอมูลดวยวิธี Focus Group กลุมเปาหมายคือผูท่ีปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง 

รับประทานยาตามท่ีแพทยส่ัง จํานวนผูเขารวมทํา Focus Group ท้ังหมด 6 คน ไดจัดทําเมื่อวันท่ี 9 

ตุลาคม 2560 สถานท่ีมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

รูปภาพท่ี 1.1 รูปภาพการทํา Focus Group 

 
 

 

1.6 นิยามศัพท  

 

 1. คาความดันโลหิต คาความดันโลหิตท่ีวัดไดจะแบงออกเปน 2 คา โดยตัวแรก (หรือตัวบน) 

เรียกวา คาความดันซสีโตลิก (Systolic) เปนความดันโลหิตในหลอดเลือดแดงขณะท่ีหัวใจบีบตัวเพื่อสง

เลือดไปในระบบไหลเวียนโลหิต และตัวท่ีสอง (หรือตัวลาง) เรียกวา คาความดันไดแอสโตลิก 

(Diastolic) เปนคาความดันโลหิตในหลอดเลือดแดงขณะหัวใจคลายตัว การตรวจวัดคาความดันโลหิต

จําเปนตองมีการตรวจซ้ําหลายครั้ง เพื่อยืนยันผลการวินิจฉัย สมาคมหัวใจของประเทศสหรัฐอเมริกา 

(American Heart Association: AHA) ไดกําหนดเกณฑในการจําแนกโรคความดันโลหิตสูงตามคา

ความดันโลหิตท่ีวัดได ท้ังนี้คาความดันโลหิตปกติจะสามารถวัดไดนอยกวา 120/80 มิลลิเมตรปรอท แต

หากวัดไดสูงต้ังแต 140/90 มิลลิเมตรปรอทข้ึนไป แสดงวาเปนโรคความดันโลหิตสูง นอกจากนี้คาความ

ดันโลหิตยังบงบอกไดถึงระดับความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูงไดดังนี้ 

- โรคความดันโลหิต ระยะท่ี 1 วัดคาไดต้ังแต 140-159/90-99 มิลลิเมตรปรอทข้ึนไป 

- โรคความดันโลหิต ระยะท่ี 2 วัดคาไดต้ังแตหรือสูงกวา 160/100 มิลลิเมตรปรอทข้ึนไป 

- โรคความดันโลหิตระยะรุนแรง วัดคาไดต้ังแตหรือสูงกวา 180/110 มิลลิเมตรปรอทข้ึนไป 
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 2. เพปไทด 0 (peptide) คือสายพอลิเมอร 3 5ของกรดอะมิโน 3 5ท่ีมาเช่ือมตอกันดวย 3 5พันธะเพปไทด 

ปลายดานท่ีมีหมูอะมิโน 3 5เปนอิสระเรียกวาปลายเอ็น (N-terminal) สวนปลายท่ีมีหมูคารบอกซิล 3 5เปน

อิสระเรียกวาปลายซี (C-terminal) การเรียกช่ือเพปไทดจะเรียกตามลําดับกรดอะมิโนจากปลายเอ็นไป

หาปลายซี เพปไทดขนาดเล็กหลายชนิดมีความสําคัญในส่ิงมีชีวิต เชน 

- ฮอรโมนหลายชนิดเปนเพปไทด เชน0 อินซูลิน กลูคากอน คอรติโคโทรฟน35 

- แอสปาแตม35ท่ีใชใหความหวานแทนน้ําตาล3 5ในอุตสาหกรรมอาหารเปนเพปไทดของแอสพารา

จีน35กับฟนิลอะลานีน35 

- สารพิษจาก35เห็ด เชน0 อะมานิติน เปนเพปไทด เชนเดียวกับยาปฏิชีวนะ35อีกหลายชนิด 

- เครื่องด่ืมบํารุงสมอง ท่ีทํามาจากถ่ัวเหลือง 

3. เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ (Functional Drink) หมายถึงเครื่องด่ืมท่ีมีคุณประโยชนท่ีจับตองได

และเปนเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ หรือเปนเครื่องด่ืมท่ีมีการบงบอกถึงคุณประโยชนเฉพาะเจาะจงเชน น้ํา

ผลไมพรอมด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลคารนิทีน ชาเขียวผสมคอลลาเจน นมพรอมด่ืมผสมคอลลาเจน 

เครื่องด่ืมธัญพืชท่ีชวยใหสุขภาพผิวดีข้ึน เครื่องด่ืมท่ีชวยลดความอวนท่ีสกัดจากชาหรือสารอาหารจาก

ธรรมชาติ 

ในการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ทีมนักวิจัยได

ออกแบบงานวิจัยตามวัตถุประสงคในการศึกษา โดยกําหนดเนื้อหาในเลมแยกบทตามวัตถุประสงค 

ไดแก บทท่ี 2 เปนการตอบวัตถุประสงคในการศึกษาขอท่ี 1 ความเปนไปไดดานผลิตภัณฑจาก

ผลงานวิจัย บทท่ี 3 เปนการตอบวัตถุประสงคในการศึกษาขอท่ี 2 ความเปนไปไดดานการตลาด บทท่ี 4 

เปนการตอบวัตถุประสงคในการศึกษาขอท่ี 3 ความเปนไปไดดานเทคนิคและการผลิต บทท่ี 5 เปนการ

ตอบวัตถุประสงคในการศึกษาขอท่ี 4 ความเปนไปไดดานแบบจําลองทางธุรกิจและความเปนไปไดดาน

การจัดการ บทท่ี 6 เปนการตอบวัตถุประสงคในการศึกษาขอท่ี 5 ความเปนไปไดดานเศรษฐกิจและ

การเงิน บทท่ี 7 เปนการตอบวัตถุประสงคในการศึกษาขอท่ี 6 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม 

และบทท่ี 8 บทสรุปและขอเสนอแนะ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0
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บทท่ี 2  

ความเปนไปไดดานผลิตภัณฑจากผลงานวิจัย 

 

 เพื่อตอบวัตถุประสงคในการศึกษาขอท่ี 1 การศึกษาความเปนไปไดดานผลิตภัณฑจาก

ผลงานวิจัย ซึ่งจะเนนไปท่ีการเพิ่มคุณคา (Value Added) ในกรรมวิธีการสกัดเพปไทดจากเห็ดลม 

รายละเอียดของบทท่ี 2 ประกอบไปดวยการศึกษาในสวนท่ีเกี่ยวของ ไดแก 1. การศึกษารายละเอียด

ผลิตภัณฑจากงานวิจัย โดยศึกษาถึงกรรมวิธีการผลิตเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 2. การศึกษาคุณสมบัติ

ของผลิตภัณฑจากงานวิจัย คุณประโยชนของเพปไทดสกัดจากเห็ดลม และประเภทของผลิตภัณฑจาก

งานวิจัย 3. การศึกษากลุมเปาหมายท่ีจะลงทุนในนวัตกรรม และนําไปใชในเชิงพาณิชย  (Investor) 

และ 4. การศึกษาจุดเดนและความแตกตางจากผลิตภัณฑท่ีมีในปจจุบัน  

 

2.1 การศึกษารายละเอียดผลิตภัณฑจากงานวิจัย 

  

ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา ผศ.ดร.ศรัณยู คําเมือง และนางสาวทิพยวาที กกรัมย จากมหาวิทยาลัย

มหาสารคามไดทําการวิจัยเรื่อง “เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ท่ีมีฤทธิ์ลดความดันโลหิตสูง ตาน

อนุมูลอิสระและกระตุนภูมิคุมกัน” ในการวิจัยคนพบวา สาเหตุของการเกิดโรคความดันโลหิตสูงคือ 

ระบบเรนินแองจิโอเทนซิน (Renin-Angiotensin System, RAS) ซึ่งเปนระบบท่ีมีบทบาทสําคัญในการ

ควบคุมความดันโลหิต ระบบนี้มีเพปไทดฮอรโมนท่ีเรียกวา แองจิโอเทน-ชิโนเจน (Angiotensinogen) 

เปนฮอรโมนท่ีสังเคราะหข้ึนในตับ ซึ่งจะถูกเปล่ียนใหเปนแองจิโอเทนชิน-1 (Angiotensin-I) โดยการเรง

ปฏิกิริยาของเอนไซมเรนิน (Renin) ระบบนี้ยังมีเอนไซมท่ีสําคัญอีกหนึ่งชนิดคือ แองจิโอเทนชิน-1 คอน

เวอรทิงเอนไซม (Angiotensin-I Converting Enzyme, ACE-I) ซึ่งเปนเอนไซมท่ีมีบทบาทสําคัญในการ

เกิดภาวะความดันโลหิตสูง โดยสามารถเรงปฏิกิริยาการเปล่ียนเองจิโอเทนชิน-1 ไปเปนแองจิโอเทนชิน-

2 (Angiotensin-II) ซึ่งผลของเองจิโอเทนชิน-2 ทําใหหลอดเลือดหดตัว สงผลใหความดันโลหิตสูงข้ึน 

นักวิจัยเจาของนวัตกรรมไดนําสารสกัดโปรตีนจากเห็ดลมมาวิเคราะหปริมาณและศึกษา

รูปแบบโปรตีน ซึ่งพบวาสารสกัดโปรตีนจากเห็ดชนิดนี้มีปริมาณโปรตีนสูงกวาเห็ดชนิดอื่น ๆ และมี

รูปแบบโปรตีนท่ีแยกดวยเทคนิคอิเล็คโตรโฟเรสีส (SDS-PAGE) ท่ีแตกตางจากโปรตีนสกัดจากเห็ดชนิด

อื่นๆ และมีโปรตีนท่ีมีขนาดเล็กๆ ในปริมาณมาก และสารสกัดโปรตีนมีฤทธิ์ยับยั้ง ACE-I เมื่อนํามาแยก
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สวนโดยการทําไดอะไลซิสในน้ํากล่ันดวยเยื่อคัดออกขนาด 10 กิโลดาลตัน พบวาสวนท่ีมีขนาดมวล

โมเลกุลนอยกวา 10 กิโลดาลตัน แสดงฤทธิ์ยับยั้ง ACE-I ไดดีกวาสวนท่ีมีขนาดมวลโมเลกุลมากกวา 10 

กิโลดาลตัน โดยมีฤทธิ์ยับยั้ง ACE-I เพิ่มมากข้ึนกวา 2 เทา จึงนําไปแยกบริสุทธิ์ตอดวยเทคนิคโคร

มาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูงแบบวัฎภาคยอนกลับ แยกไดเพปไทด 6 พีค (L1-L6) ท่ีมีฤทธิ์ยับยั้ง 

ACE-I เพปไทดท่ีแยกไดในแตละพีคตรวจสอบดวยเทคนิคโครมาโตกราฟแบบเยื่อบาง พบวาเพปไทด 5 

พีคมีฤทธิ์ยับยั้ง ACE-I โดยเพปไทด L5 ซึ่งมีฤทธิ์ดีท่ีสุดถูกนําไปวิเคราะหหาลําดับกรดอะมิโนดวยเทคนิค

แมสเปกโทรเมทร ีซึ่งนักวิจัยเจาของนวัตกรรมทราบโครงสรางของเพปไทดบางชนิดท่ีคาดวามีสวนรวม

สําคัญในการออกฤทธิ์ลดความดันโลหิตแลว จากการศึกษาทางเคมีคอมพิวเตอรถึงอันตรกิริยาการจับกัน

ระหวางเพฟไทดตัวอยางจากเห็ดลมและเอนไซม ACE-I ของมนุษย ผลการวิจัยพบวาเพปไทดดังกลาว

เขาไปจับกับเอนไซม ACE-I ท่ีบริเวณเรง ในลักษณะเชนเดียวกันกับยาแคพโตพริล บงช้ีวาการออกฤทธิ์

ของเพปไทดจากเห็ดลมเปนตัวยับยั้งแบบแขงขันซึ่งมีกลไกเชนเดียวกันกับกรณียาแคพโตพริล  

นักวิจัยเจาของนวัตกรรม ไดคนพบวา เห็ดลมมีเพปไทดหลายชนิดเปนจํานวนมากท่ีมีฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม ACE-I ไดในระดับท่ีแตกตางกัน ซึ่งคาดวาการออกฤทธิ์สงเสริมกันมีผลลดความดันโลหิตสูงได 

นอกจากนี้ยังมีสาร พอลิฟนอล ท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และมีบีตา-กลูแคน ท่ีมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน

ของรางกายและยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งบางชนิด ซึ่งการสกัดเพปไทดจากเห็ดลมนี้ นักวิจัย

เจาของนวัตกรรมไดมีสูตรและกรรมวิธีการผลิตเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีสวนผสมของเห็ดท่ีมีตนทุนตํ่า  

ขอมูลดานการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมมีข้ันตอนการผลิตโดยสังเขปดังนี้ ข้ันตอน

แรกนําดอกเห็ดลมสดมาลางน้ําใหสะอาด ผ่ึงไวใหสะเด็ดน้ํา จากนั้นนํามาสกัดเพปไทดและสารอาหาร

อื่นๆ ในข้ันการผลิตนี้จะมีการวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ชีวภาพและวิเคราะหฤทธิ์ชีวภาพ หลังจาก

นั้นจะนํามาปรับแตงรสชาติดวยสมุนไพรและน้ําผ้ึง จัดเก็บลงบรรจุภัณฑ ซึ่งจะมีการผานกระบวนการ

ฆาเช้ือดวยความรอน หลังจากนั้นมีการประเมินความพึงพอใจดานรสชาติและวิเคราะหอายุของ

ผลิตภัณฑ ดังแสดงในรูปภาพท่ี 2.1 
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รูปภาพท่ี 2.1 ข้ันตอนการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา 

 

จากรูปภาพท่ี 2.1 วัตถุดิบหลักในการสกัดคือ เห็ดลม ซึ่งจะเปนเห็ดลมสดหรือแหงก็ได หรือถา

ผลิตในระดับอุตสาหกรรมก็มีความเปนไปไดท่ีจะสามารถเพาะเช้ือเห็ดเพื่อนําเอาเสนใยมาสกัด วิธีการ

เลือกเห็ดลมสามารถใชเห็ดไดทุกชวงฤดูกาล ขนาดของเห็ดท่ีแตกตางกันไมมีผลตอการสกัดเพปไทด แต

ในการซื้อขายเห็ดลมในตลาดมักจะใชเห็ดท่ีโตเต็มท่ี เห็ดลมสดควรเก็บในตูเย็น สามารถเก็บรักษาในอุณ

ภูมิ 8 องศา ได 2-3 อาทิตย สามารถเก็บเห็ดลมแหงไดโดยเก็บในอุณหภูมิหอง แตมีปญหาเรื่องมอด 

และเช้ือรา 

การลางเห็ดทําไดโดยการผานน้ําสะอาด ข้ันตอนการสกัดหลังจากฉีกเห็ดออกเปนช้ินเล็ก ๆ 

แลวตมสกัดดวยน้ําเดือดตามระยะเวลาท่ีมีการวิจัย กรองดวยผาขาวบาง 4 ทบหรือกระดาษกรองเบอร 

1 สัดสวนในการสกัด น้ํา 10 สวนตอเห็ดลม 1 สวน ใชเวลาการลางและตม 1 ชม.  

เมื่อสกัดแลวจะได โปรตีน เพปไทด พอลิแซ็กคาไรด โพลีฟนอล และสารสําคัญอื่นๆ ซึ่งน้ําเห็ด

ลมสกัด 5-10 มิลลิลิตร มีคุณสมบัติเทียบเทากับยาลดความดัน 2 เม็ด (ยาแคป 1 5โต 1 5พริล (Captopril)  25 

เห็ดสด ลางดวยน้ําสะอาด สกัดเพปไทด  

พอลิแซคคาไรดและ

สารสําคัญอื่นๆ 

ปรับแตงรสชาติดวยสมุนไพร 

และน้ําผ้ึง 

จัดเก็บลงบรรจุภัณฑ 

ผานกระบวนการฆาเช้ือ 

ดวยความรอน 

* วิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ชีวภาพ 

* วิเคราะหฤทธิ์ชีวภาพ 

* ประเมินความพึงพอใจดานรสชาติ 

* วิเคราะหอายุผลิตภัณฑ 
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mg.) หลังจากนั้นสามารถนําไปแตงรสชาติและกล่ินโดยใชน้ําสมุนไพร สวนดอกเห็ดท่ีเหลือสามารถ

นําไปแปรรูปได 

การเก็บรักษา หลังจากท่ีมีการสกัดและแตงรสชาติแลวจะนําไป สเตอรีไลซ หรือพาสเจอรไลซ 

โดยท่ีเพปไทดและสารท่ีสกัดไดไมมีการเส่ือมคุณสมบัติ แตควรบริโภคตามอายุของผลิตภัณฑ ประมาณ 

2 ป สวนคุณสมบัติอื่นๆ ตองมีการตรวจสอบเพื่อหาวามีเพปไทดท่ีมีประโยชนตอรางกายดานอื่น ๆ อีก

หรือไม สวนอายุของเพปไทดและสารสกัด (Shelf Life) ท่ีไดจากเห็ดลม นักวิจัยเจาของนวัตกรรมยัง

มิไดมีการวิจัยโดยตรงในสวนนี้ 

เมื่อพิจารณาจากข้ันตอนการผลิตขางตนพบวา ในข้ันตอนท่ีเปนนวัตกรรมคือการสกัดเพปไทด 

สวนข้ันตอนการผลิตอื่นๆ จะไมแตกตางจากการผลิตเครื่องด่ืมสมุนไพรท่ัวไป 

 

2.2 การศึกษาคุณสมบัติของผลิตภัณฑจากงานวิจัย 

 

ผลิตภัณฑจากงานวิจัยเปนการสกัดเพปไทดจากเห็ดลม ซึ่งเห็ดลม เปนช่ือท่ีเรียกกันทาง

ภาคเหนือ สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียกวา เห็ดบด หรือเห็ดกระดาง ในธรรมชาติมักพบข้ึนกับไม

เนื้อแข็ง เชน ไมเต็ง ไมรัง ไมเท่ียง ไมตะเคียน และไมกระบาก เปนตน เห็ดลมเปนเห็ดพื้นเมืองท่ีมี

รสชาติดี มีครีบท่ีมีหมวกดอกขนาดใหญ กวางประมาณ 5 ถึง 12 เซนติเมตร กานส้ันประมาณ 1 ถึง 2 

เซนติเมตร สีน้ําตาลถึงน้ําตาลปนดํา มักพบเกิดข้ึนในชวงฤดูรอนตอฤดูฝน หรือฤดูฝนตอฤดูหนาวท่ี

อากาศกลางวันและกลางคืนอุณหภูมิตางกันมากๆ  

รูปภาพท่ี 2.2 เห็ดลม 

 
ท่ีมา : ถายโดยนักวิจัย 
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เห็ดชนิดนี้ดอกออนจะนิ่ม เมื่อแกจะเหนียวและแข็ง จึงสามารถเก็บรักษาไวรับประทานไดนาน

ขามป เวลาจะนํามาปรุงอาหารก็นําไปแชน้ําใหคืนสภาพ เห็ดลมสวนท่ีรับประทานได 100 กรัมจะมี

ความช้ืน 62.90% โปรตีน 2.27% คารโบไฮเดรต 26.23% ไขมัน 0.017% พลังงาน 114.15 กิโลแคลอ

รี่ และสามารถใหพลังงานไดมากกวาเห็ดอื่น ๆ  

ปจจุบันผูบริโภคนิยมบริโภคเห็ดมากข้ึน เพราะเปนแหลงอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง 

รวมถึงเปนแหลงสารท่ีมีฤทธิ์ทางยา เนื้อเห็ดลมมีสารอิริตาดีนีน ผูบริโภคเห็ดนี้เปนประจําสามารถ

บรรเทาอาการของโรคเกี่ยวกับหัวใจ ความดันโลหิตสูง และลดไขมันในเสนเลือดได เห็ดลมมีโมเลกุลของ

น้ําตาลเพ็นโตสท่ีเปนโมเลกุลขนาดใหญ ซึ่งชวยกระตุนใหรางกายสรางสารอินเตอเฟรอนสรางภูมิ

ตานทาน ปองกันส่ิงแปลกปลอมท่ีจะเขาสูรางกาย เชน เช้ือไวรัสท่ีทําใหเกิดโรคไขหวัดใหญ โรคมะเร็ง

บางชนิด เห็ดลมมีสารอนุพันธของวิตามินดี เมื่อถูกแสงอัลตราไวโอเลตจากแสงแดดจะทําใหเห็ดมี

วิตามินดีท่ีเปนประโยชนตอรางกาย บํารุงกระดูก แสงแดดจะทําใหเห็ดมีกล่ินหอมนารับประทาน  

เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมมีกลไกทางชีวเคมีในการลดความดันโลหิต โดยใชเพปไทด 6 

พีค (L1-L6) มายับยั้งเอนไซมแองจิโอเทนชิน-1 คอนเวอรทิงเอนไซม (Angiotensin-I Converting 

Enzyme, ACE-I) ท่ีเปนตนเหตุของการหดตัวของหลอดเลือด เมื่อหลอดเลือดไมมีการหดตัว ความดัน

เลือดในรางกายจะกลับสูสภาวะปกติ 

ประเภทของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมท่ีนักวิจัยเจาของนวัตกรรมไดทดลองผลิตเปน

ตนแบบมี 2 รสชาติ ไดแก  

1. เพปไทดสกัดเห็ดลมผสมน้ําผ้ึง รสใบเตยและตะไคร สวนประกอบท่ีสําคัญประกอบดวย น้ํา

สกัดเห็ดลม 95.5% น้ําผ้ึง 2.5% ใบเตย 1% ตะไคร 1% 

รูปภาพท่ี 2.3 เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดเห็ดลมผสมน้ําผ้ึง รสใบเตยและตะไคร 

 
ท่ีมา : ถายโดยนักวิจัย  
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2. เพปไทดสกัดเห็ดลมผสมน้ําผ้ึง รสใบเตยและกระเจ๊ียบ สวนประกอบท่ีสําคัญประกอบดวย 

น้ําสกัดเห็ดลม 95.5% น้ําผ้ึง 2.5% ใบเตย 1% กระเจ๊ียบ 1% 

รูปภาพท่ี 2.4 เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดเห็ดลมผสมน้ําผ้ึง รสใบเตยและกระเจ๊ียบ 

 
ท่ีมา : ถายโดยนักวิจัย  

 

สําหรับการพัฒนาสูตรเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีมีสวนผสมของสารสกัดเห็ดลม ไดมีการปรุงแตง

กล่ิน สี รสชาติดวยสมุนไพรและน้ําผ้ึง ซึ่งไดรับผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับดี   

เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม มีจุดเดนท่ีสําคัญคือ มีเห็ดลมเปนองคประกอบหลัก ซึ่งเห็ดลมนั้นมี

ฤทธิ์ลดความดันโลหิตสูง ตานอนุมูลอิสระ กระตุนภูมิคุมกัน และยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง 

อีกท้ังมีกล่ินรสตามธรรมชาติ ปราศจากการเติมสารสี และวัตถุกันเสีย ใชเทคโนโลยีในการผลิตท่ีใช

ตนทุนการผลิตท่ีตํ่า กระบวนการผลิตงาย มีความปลอดภัยสูง 

เนื่องจากนวัตกรรมนี้จัดอยูในสินคาประเภท Functional Drink ท่ีมุงเนนในการสงเสริม

สุขภาพ ดังนั้นการวิเคราะหโอกาสของนวัตกรรมนี้จึงควรพิจารณาถึงชองวางในตลาด (Market Gap) 

ของสินคาประเภทคลายกัน 2 แงมุม อันไดแกลักษณะสินคาและคุณประโยชน เนื่องจากเห็ดเปนอาหาร

โดยท่ัวไปของคนไทยทุกภาค แตละภาคของประเทศไทยก็มีเห็ดทองถ่ินท่ีเกิดข้ึนตามภูมิศาสตรของเขต

นั้นๆ ดวย ซึ่งทําใหมุมมองของเห็ดตอการรับรูของคนไทยโดยท่ัวไปมีแนวโนมท่ีดี เปนวัตถุดิบอาหารท่ี

ปลอดภัยและดีตอสุขภาพ ดังนั้นลักษณะของสินคาจึงเปนแงมุมหนึ่งท่ีตองพิจารณา นอกจากนี้จุดเดน

ของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมคือการมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม ACE-I ซึ่งมีผลลดความดันโลหิตสูง มี

สารพอลิฟนอลท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และมีบีตา-กลูแคนท่ีมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกันของรางกายและ

ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งบางชนิด ซึ่งเปนจุดขายท่ีสําคัญของนวัตกรรมช้ินนี้  
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2.3 การศึกษากลุมเปาหมายท่ีจะลงทุนในนวัตกรรม 

 

กลุมเปาหมายท่ีจะลงทุนในนวัตกรรมในท่ีนี้จะหมายถึง ผูประกอบการ องคกร หรือธุรกิจ ท่ีมี

ความสนใจจะนํากรรมวิธีการสกัดเพปไทดจากเห็ดลมไปใชในเชิงพาณิชย ไดแก ธุรกิจท่ีผลิตเครื่องด่ืม

เพื่อสุขภาพ ธุรกิจท่ีผลิตอาหารเสริม ธุรกิจท่ีผลิตยา ธุรกิจท่ีผลิตเครื่องด่ืมบํารุงกําลัง ธุรกิจแปรรูปสินคา

เกษตร ซึ่งกลุมธุรกิจเหลานี้สามารถนํานวัตกรรมไปตอยอดธุรกิจเดิมของตนหรือสามารถนําไปสรางเปน

ผลิตภัณฑใหมเขาสูตลาดได  

สําหรับขอมูลในสวนนี้ทีมนักวิจัยไดเขาสัมภาษณบริษัท น้ําตาลมิตรผล จํากัด ซึ่งถือวาเปนผูท่ี

สนใจในนวัตกรรมทางดานเพปไทด เพื่อนําไปตอยอดกับผลิตภัณฑของบริษัท และเปนการขยายฐาน

ลูกคาเดิมของบริษัท และเปนการปรับภาพลักษณของบริษัท บริษัทมิตรผล กําลังสนใจในเรื่องเพปไทด 

โดยไมจําเปนวาจะเปนเพปไทดท่ีสกัดมาจากอะไร ปจจุบันกลุมเครื่องด่ืม functional ในตลาดท่ีใชเพป

ไทดมีเพียงแบรนด “เปปทีน” ท่ีโฆษณาวาบํารุงสมอง อยูเพียงเจาเดียวในตลาด  

ทางบริษัทมิตรผลไดมีแนวความคิดในการขยายผลิตภัณฑไปยังสินคาเครื่องด่ืม โดยท่ีบริษัทมิตร

ผลมีเทคโนโลยีในการสกัดเพปไทดโดยการสกัดจากเช้ือจุลินทรียท่ีไดจากการผลิตน้ําตาล ซึ่งถือวาเปน

การทําตามนโยบายการผลิตโดยไมมีของเหลือท้ิงจากการผลิต (Zero Waste)  

 บริษัทมิตรผล อยากทราบวา ผูบริโภคสนใจใน functional drink แบบไหน ลงทุนแบบไหนถึง

รอด มีทางเลือกในการผลิตอะไรบาง 

สําหรับประเด็นเกี่ยวกับความกังวลใจของบริษัทมิตรผล คือ วัตถุดิบหลัก (เห็ดลม) จะมีปริมาณ

เพียงพอหรือไมถาผลิตในระดับอุตสาหกรรม ประเด็นเรื่องปริมาณ เพปไทด ท่ีไดจากการสกัดเห็ดลม จะ

มีปริมาณท่ีคงท่ีหรือไม ฤดูรอน ฤดูหนาวจะมีผลตอเพปไทดท่ีสกัดไดหรือไม ถาบริษัทมิตรผลจะลงทุนใน

การผลิตจริง จะเปนการไปแยงวัตถุดิบสําหรับการบริโภคหรือเปลา และปริมาณเพปไทดท่ีสกัดได 1 ตัน 

จะสามารถผลิตเปนเครื่องด่ืมไดกี่ขวด ราคาตอขวด  

ซึ่งขอกังวลใจของกลุมเปาหมายท่ีจะลงทุนในนวัตกรรม ทีมนักวิจัยไดศึกษาและแสดง

รายละเอียดไวในบทท่ี 4 ความเปนไปไดดานเทคนิคและการผลิต 

 นอกจากนี้ยังมีผูประกอบการท่ีทําธุรกิจเกี่ยวกับเห็ดในจังหวัดกาฬสินธุ คือ สวนเห็ดรุจิรา สนใจ

จะนํานวัตกรรมไปตอยอดกับธุรกิจเห็ดท่ีทําอยู เพื่อเปนการสรางงานใหกับชุมชนในพื้นท่ี  
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2.4 การศึกษาความแตกตางจากผลิตภัณฑท่ีมีอยูในปจจุบัน 

 

การศึกษาความแตกตางจากผลิตภัณฑเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพในปจจุบันจะพิจารณาในแงมุมของ 

กลุมท่ีเปนเห็ดสกัด กลุมเพปไทด  และกลุมผลิตภัณฑท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิต 

ดังนั้นสามารถสรุปสินคาท่ีมีการนําเสนออยูในตลาดตอนนี้ตามตารางดานลาง โดยขอมูลนี้มา

จากการสํารวจตลาด ณ Golden Place สาขาพระราม 9 และ Lemon Farm สาขาศรีนครินทร ดัง

แสดงในตารางท่ี 2.1 

ตารางท่ี 2.1 ขอมูลการสํารวจตลาดจากสินคาท่ีผลิตจากเห็ด 

ตราสินคา 
ช่ือเรียก

สินคา 

ประเภท

สินคา 
ปริมาณ 

ชนิดของ

เห็ด 

สวนประกอบ

อื่น 

จํานวนครั้ง

ในการ

รับประทาน

ตอวัน 

ราคา

ตอช้ิน 

Dr.Surapol หลินจือนํ้าผึ้ง เคร่ืองด่ืม 220 มล. 
เห็ด

หลินจือ 
นํ้าผึ้ง 1 ขวด 

45 

บาท 

Dr.Surapol 
เห็ดหลินจือ 

สกัด 
แคปซูล 

50 

แคปซูล 

(@225 

มก.) 

เห็ด

หลินจือ 
ไมมี 

2 แคปซูล 

2 เวลา 

750 

บาท 

กินสุข 

นํ้าเห็ด

หลินจือ 

สกัด 

เคร่ืองด่ืม 250 มล. 
เห็ด

หลินจือ 
นํ้าผึ้ง 1 ขวด 

65 

บาท 

โครงการสวน

พระองคสวน

จิตรลดา 

นํ้าเห็ด

หลินจือผสม

นํ้าผึ้ง 

เคร่ืองด่ืม 250 มล. 
เห็ด

หลินจือ 
นํ้าผึ้ง 1 ขวด 

20 

บาท 

BKP 

เคร่ืองด่ืมเห็ด

หิมะ  

(มี 3 สูตร) 

เคร่ืองด่ืม 220 มล. 

เห็ดหิมะ 

เห็ดหูหนู

ดํา 

เน้ือเห็ด 

นํ้าลําใย 
1 ขวด 

49 

บาท 

กําลังใจ 
เคร่ืองด่ืม

สมุนไพร 
เคร่ืองด่ืม 265 มล. 

เห็ดหูหนู

ดํา 
ขิง พรุทราจีน 1 ขวด 

39 

บาท 
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ตราสินคา 
ช่ือเรียก

สินคา 

ประเภท

สินคา 
ปริมาณ 

ชนิดของ

เห็ด 

สวนประกอบ

อื่น 

จํานวนครั้ง

ในการ

รับประทาน

ตอวัน 

ราคา

ตอช้ิน 

รักษไพร 

ยาชงเห็ด

หลินจือผสม

เก็กฮวย 

ชาในซอง

กระดาษ 
13 ซอง 

เห็ด

หลินจือ 
ดอกเก็กฮวย 1 ซอง 

35 

บาท 

ธันพพร

สมุนไพร 

ยาชงเห็ด

หลินจือ 

ชาในซอง

กระดาษ 
20 ซอง 

เห็ด

หลินจือ 
ไมมี 2 ซอง 

42 

บาท 

โครงการสวน

พระองคสวน

จิตรลดา 

เห็ดหลินจือ 

ชนิดเกล็ด 

เกล็ด

สําหรับชง

ด่ืม 

120 กรัม 
เห็ด

หลินจือ 
รสกระเจี๊ยบ ไมไดระบุ 

45 

บาท 

Golden 

Cup 

เคร่ืองด่ืม

ธัญญาหาร

สําเร็จรูปสูตร

เห็ด 3 ชนิด 

เคร่ืองด่ืม

ผงบรรจุ

ซอง 

10 ซอง 

เห็ดหูหนู

ขาว 

เห็ดหูหนู

ดํา 

เห็ดหอม 

ธัญพืชอบกรอบ 

(สวนผสมหลัก) 
1 ซอง 

109 

บาท 

โครงการสวน

พระองคสวน

จิตรลดา 

Facial 

Cleansing 

Gel 

เจลลาง

หนา 
40 ก. 

เห็ด

หลินจือ 
แตงกวา 2 คร้ัง 

60 

บาท 

ท่ีมา : นักวิจัย  

 

จากการสํารวจตลาดเบ้ืองตนนี้สามารถช้ีชัด 2 ประเด็นหลัก อันไดแก 

1. ชนิดของเห็ดท่ีนิยมมาใชประกอบสินคามากท่ีสุดคือเห็ดหลินจือ ซึ่งเห็ดดังกลาวเปนท่ีรูจัก

ของผูรักสุขภาพไมนานมานี้ แตเนื่องจากการกระตุนการซื้อสินคาและการใหความรูแกผูบริโภค ทําให

ผูคนเริ่มสนใจในการบริโภคเห็ดหลินจือมากข้ึน ประกอบกับวัตถุดิบเห็ดหลินจือสามารถหาซื้องายใน

ปจจุบัน ยิ่งทําใหผูประกอบการสามารถนําเอาเห็ดหลินจือมาเปนสวนผสมหลักไดงายมากข้ึน นอกจากนี้

เห็ดหูหนูท้ังท่ีเปนเห็ดหูหนูขาว (เห็ดหิมะ) หรือเห็ดหูหนูดํา ยังเปนท่ีนิยมของตลาดเนื่องจากตนทุนเห็ดหู

หนูไมแพงมากเมื่อเทียบกับเห็ดหลินจือ 



23 

 

2. ประเภทสินคาท่ีนิยมนําเห็ดมาแปรรูป จะเนนไปท่ีการบริโภคมากกวาอุปโภค โดยเครื่องด่ืม

ถือวาเปนสินคายอดนิยมในการนําเสนอตอลูกคา เนื่องจากสามารถซื้อบริโภคไดเอง และยังสามารถซื้อ

ฝากผูอาวุโสกวาไดดวย นอกจากนี้ราคาของสินคาประเภทเครื่องด่ืมจะมีราคาท่ีคอนขางแพงกวา

เครื่องด่ืมประเภทอื่น จึงเปนสวนสําคัญตอการนําเสนอกับลูกคา นอกจากนี้ยังมีการเอาเห็ดมาทําเปนผง

เพื่อเช่ือมโยงกับสินคาท่ีคุนเคย เชน ซองชา ซึ่งทําใหลูกคายอมรับไดงายในการบริโภคมากกวา  

 สําหรับในกลุมผลิตภัณฑท่ีเปนเพปไทดนั้นในตลาดมีเพียงผลิตภัณฑ เปปทีน ซึ่งเปนเพปไทด

สกัดจากถ่ัวเหลือง ผลิตโดยบริษัท โอสถสภา จํากัด สินคามี 2 ชนิดคือ 1) เครื่องด่ืมเปปทีน 4000 มี 

Original Soy Peptide 4000 มิลลิกรัมตอขวด บรรจุขนาด 100 มิลลิลิตร 2) เครื่องด่ืมเปปทีน 8000 

มีสวนประกอบ Original Soy Peptide 8000 มิลลิกรัมตอขวด บรรจุขนาด 150 มิลลิลิตร  

ตารางท่ี 2.2 ขอมูลการสํารวจตลาดจากสินคาท่ีผลิตโดยมีสวนผสมจากเพปไทด 

ตราสินคา 
ช่ือเรียก

สินคา 

ประเภท

สินคา 
ปริมาณ 

ท่ีมาของ

เปปไทด 

สวน 

ประกอบอื่น 

จํานวนครั้ง

ในการ

รับประทาน

ตอวัน 

ราคาตอ

ช้ิน 

เปปทีน 

เปปทีนสกัด

จากถ่ัว

เหลือง 

เคร่ืองด่ืม 
100 มล. 

150 มล. 
ถ่ัวเหลือง 

สารสกัดจาก

ถ่ัวเหลือง 
1 ขวดตอวัน 

35 บาท 

65 บาท 

ท่ีมา : นักวิจัย  

 

กลุมเปาหมายหลักของ เปปทีน คือเปนเครื่องด่ืมท่ีสามารถด่ืมไดทุกเพศ ทุกวัย ด่ืมไดทุกวัน ทุก

เวลาท่ีตองการ เหมาะสําหรับ นกัเรียน นักศึกษา ผูท่ีอยูในวัยทํางาน ผูสูงอายุ เปนเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ

ท่ีสามารถให เปนของขวัญ ของฝาก และของเยี่ ยมผูปวย อันทรง คุณคายิ่ ง  (ขอมูลจาก 

http://www.peptein.com/product) 

 สวนกลุมผลิตภัณฑท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิตสูงนั้นไมสามารถจะโฆษณาสรรพคุณ

ในลักษณะนี้ไดในผลิตภัณฑ แตสามารถใหขอมูลสรรพคุณและคุณสมบัติของสวนผสมท่ีนํามาใชในการ

ผลิตใหแกผูบริโภคทราบได ผลิตภัณฑกลุมนี้จะตองมีการใหขอมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของสวนผสม เพื่อ

ทําใหผูบริโภครูจักกอน ผูบริโภคจะเลือกซื้อไดจากการดูสวนผสมท่ีมี เชน กระเทียม เปนพืชสมุนไพรท่ี

ผูบริโภคทราบวามีคุณสมบัติในการลดไขมัน และลดความดันโลหิตสูงได ผูบริโภคจึงมั่นใจวาผลิตภัณฑท่ี
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มีกระเทียมเปนสวนผสม หรือสกัดมาจากกระเทียม ในรูปของแคปซูล ชาชง จะสามารถทําใหความดัน

โลหิตสูงลดลงได เปนตน 

ตารางท่ี 2.3 ขอมลูการสํารวจตลาดจากสินคาท่ีมุงเนนประโยชนการลดความดันโลหิตสูง 

ตรา

สินคา 

ช่ือเรียก

สินคา 

ประเภท

สินคา 
ปริมาณ 

ประโยชน

ท่ีระบุ 

สวน 

ประกอบ

อื่น 

จํานวนครั้ง

ในการ

รับประทาน

ตอวัน 

ราคา

ตอช้ิน 

1. 

HERBAL 

ONE 

 

ผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร

ใบมะรุม 

Capsule 

100 

Capsules 

(1@450mg.) 

ไมมี 
ใบมะรุมแหง

บด 

1 – 2 

แคปซูล    

วันละ 2 คร้ัง 

140 

บาท 

2. 

โพธ์ิเงิน-

อภัยภ ู

เบศร 

โอสถ 

ระยอม 

ลมสูง 
Capsule 

100 

Capsules 

(1@400mg.) 

ลดความ

ดันโลหิตสูง 

ระยอมลมสูง

แหงบด 

1 – 2 

แคปซูล วัน

ละ 2 คร้ัง 

180 

บาท 

3. แฮม 
แฮมผง

สําเร็จรูป 

ผงพรอม

ชงนํ้ารอน 
350 กรัม 

ลด

เบาหวาน 

ความดัน

โลหิตสูง 

แฮม 75% 

นํ้าตาล 25% 

1 – 2 ชอน

โตะ ตอนํ้า

รอน 1 แกว 

35 บาท 

4. 

โครงการ

สวน

พระองค

สวน

จิตรลดา 

นํ้าเห็ด

หลินจือผสม

นํ้าผึ้ง 

เคร่ืองด่ืม 250 มล. ไมมี 

นํ้าเห็ด

หลินจือ 

นํ้าผึ้ง 

1 ขวด 20 บาท 

5.รักษไพร 

ยาชงเห็ด

หลินจือผสม

เก็กฮวย 

ชาในซอง

กระดาษ 
13 ซอง 

ลด

เบาหวาน 

ความดัน

โลหิตสูง 

ผงเห็ด

หลินจือ 

ดอกเก็กฮวย 

1 ซอง 35 บาท 
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ตรา

สินคา 

ช่ือเรียก

สินคา 

ประเภท

สินคา 
ปริมาณ 

ประโยชน

ท่ีระบุ 

สวน 

ประกอบ

อื่น 

จํานวนครั้ง

ในการ

รับประทาน

ตอวัน 

ราคา

ตอช้ิน 

6.  

ธันพพร

สมุนไพร 

ยาชงเห็ด

หลินจือ 

ชาในซอง

กระดาษ 
20 ซอง 

ลด

เบาหวาน 

ลดความ

ดันโลหิตสูง 

เห็ดหลินจือ 

แหง 
2 ซอง 42 บาท 

7. 

โครงการ

สวน

พระองค

สวน

จิตรลดา 

เห็ดหลินจือ 

ชนิดเกล็ด 

เกล็ด

สําหรับชง

ด่ืม 

120 กรัม ไมมี 

ผงเห็ด

หลินจือ 

นํ้าตาล 

ไมไดระบุ 45 บาท 

ท่ีมา : นักวิจัย  

 

รูปภาพท่ี 2.5 ตําแหนงทางการตลาด 

ท่ีมา : นักวิจัย  

 

liquid 

solid 

เห็ดอยางเดียว สมุนไพรอื่นๆ 

1, 2 

3 

4 

5 6 

7 
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จากรูปภาพท่ี 2.5 ซึ่งแสดงใหเห็นถึงตําแหนงทางการตลาดของผลิตภัณฑท่ีมีอยูแลวในตลาด 

โดยนวัตกรรมเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม สามารถชูจุดขายท่ีเกิดจากการสกัดเพปไทดจากเห็ดลม 

การใชธรรมชาติบําบัดเพื่อลดความดันโลหิตสูง ทีมนักวิจัยเห็นวายังมีชองวางในตลาดอีกมาก  ดังนั้น

ผูประกอบการท่ีจะนํานวัตกรรมไปใชในเชิงพาณิชย จึงสามารถสรางผลิตภัณฑออกสูตลาด 2 แบบ คือ 

1. เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขน ขนาด 50 มิลลิลิตร 

2. เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมกระเจ๊ียบ ขนาด 350 มิลลิลิตร 

ดังนั้นทางเลือกของผลิตภัณฑจําเปนตองพิจารณาใน 2 ปจจัย อันไดแก ดานคุณภาพ และกลุม

ลูกคาเปาหมาย 

ตารางท่ี 2.4 ตําแหนงทางการตลาด 

รายละเอียดผลิตภัณฑ 

เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

สูตรเขมขน ขนาด 50 มิลลิลิตร 

เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

ผสมกระเจ๊ียบ 

ขนาด 350 มิลลิลิตร 

ดานคุณภาพ ปริมาณเพปไทด 5 มิลลิกรัม/100 

มิลลิลิตร มีสารออกฤทธิ์เทียบเทา

กับยาแคปโตพริ ล  (อ างอิ งจาก

งานวิจัยของเจาของนวัตกรรม) 

ปริมาณเพปไทดท่ีมีสารออกฤทธิ์ มี

ความเจือจางกวาสูตรเขมขน 10 

เทา พรอมแตงรสชาติโดยการผสม

กระเจ๊ียบ  

กลุมลูกคาเปาหมาย กลุมท่ีทราบวาตนเปนโรคความดัน

โลหิตสูง อายุ 40 ปข้ึนไป 

กลุม บุคคลท่ัวไปท่ีใส ใจสุขภาพ 

ตองการหาเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ มี

อายุ 35 ปข้ึนไป 

 

จากตารางท่ี 2.4 สามารถแบงผลิตภัณฑเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเปน 2 แบบ ซึ่งมี

ความแตกตางดังนี ้

- เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขน ขวดมีขนาด 50 มิลลิลิตร ใชเพปไทดสกัดจากเห็ด

ลมเพียงอยางเดียว มุงเนนท่ีคุณคาในการลดความดันโลหิตสูงและตานอนุมูลอิสระท่ีมีงานวิจัยทาง

วิทยาศาสตรรับรอง เนนกลุมลูกคาท่ีมีอายุ 40 ปข้ึนไป เนื่องจากเปนกลุมคนท่ีเล็งเห็นถึงคุณคาของ

ผลิตภัณฑมาเปนอันดับแรก  มีภาพลักษณของความเขมขน สามารถด่ืมไดอยางรวดเร็ว มีความคุมคา

ดานคุณภาพ  
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- เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมกระเจ๊ียบ ขวดขนาด 350 มิลลิลิตร เปนขวดขนาดใหญ 

มีภาพลักษณของเครื่องด่ืมสมุนไพร เปนการนําเพปไทดสกัดจากเห็ดลมมาเจือจางแลวผสมดวยรสชาติ

ของสมุนไพร คือ กระเจ๊ียบ เนนนําเสนอเปนเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีมีรสชาติอรอย เหมาะกับกลุม

ผูบริโภคท่ัวไปใสใจสุขภาพ ตองการหาเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ มีอายุ 35 ปข้ึนไป 

ทีมนักวิจัยมีความเห็นวานวัตกรรมนี้ควรทําใหอยูในรูปแบบของเหลวบรรจุในขวดแกว และขวด

เพท เนื่องจากทีมนักวิจัยเล็งเห็นถึงศักยภาพดานวิทยาศาสตรของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

สามารถอางอิงคุณสมบัติท่ีแตกตางจากเห็ดชนิดอื่น  

 

 

สรุปความเปนไปไดดานผลิตภัณฑจากผลงานวิจัย 

 

 ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา และคณะไดคิดคนทางเลือกการบริโภคเครื่องด่ืมเสริมเพื่อสุขภาพแกกลุม

ผูปวยความดันโลหิตสูง โดยการสกัดโปรตีนจากเห็ดลมมาแยกสวนจากการทําไดอะไลซิสในน้ํากล่ันดวย

เยื่อคัดออกขนาด 10 กิโลดาลตัน ซึ่งจะไดโปรตีนท่ีมีขนาดมวลโมเลกุลนอยกวา 10 กิโลดาลตัน จากนั้น

จึงนําไปแยกบริสุทธิ์ตอดวยเทคนิคโครมาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูงแบบวัฎภาคยอนกลับ ซึ่งผลท่ีได

คือเพปไทด 6 พีค (L1-L6) ท่ีมีผลยับยั้งเอนไซมแองจิโอเทนชิน-1 คอนเวอรทิงเอนไซม (Angiotensin-I 

Converting Enzyme, ACE-I) ท่ีเปนตนเหตุของหลอดเลือดหดตัว และสงผลทําใหเกิดภาวะความดัน

โลหิตสูง 

 เทคนิคการสกัดเพปไทดในหองทดลองดังกลาวไดนําไปสูการผลิตท่ีใชหลักการผลิตอุตสาหกรรม

ในครัวเรือน โดยอาศัยการลาง ห่ัน และเค่ียวเห็ดลมกับน้ํา ซึ่งเทคนิคการผลิตดังกลาวไดใหเพปไทด 6 

พีค (L1-L6) เชนเดียวกับการทดลองเบ้ืองตน จึงทําใหทีมนักวิจัยมีความมั่นใจวาเครื่องด่ืมเพปไทดสกัด

จากเห็ดลมนาจะมีศักยภาพเชิงพาณิชยเนื่องจากเห็ดลมเปนเห็ดตามธรรมชาติท่ีหาไดไมยากและราคาไม

แพง ประกอบกับการผลิตท่ีไมซับซอนแตสามารถรักษาความลับในการผลิตได 

 ผูประกอบการ หรือบริษัทเอกชน ท่ีสนใจจะลงทุนในเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม จะอยู

ในกลุมธุรกิจอาหารและยา กลุมธุรกิจท่ีเช่ียวชาญเกี่ยวกับเห็ด โดยมีพื้นฐานความเขาใจในพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารและยา และมีเทคโนโลยีการผลิตเปนทุนเดิมอยูแลว ซึ่งทีมนักวิจัยไดเขาสัมภาษณบริษัท 

น้ําตาลมิตรผล จํากัด โดยการสัมภาษณดังกลาวไดสะทอนใหเห็นถึงการวางกลยุทธในธุรกิจอาหารเพื่อ

สุขภาพ (Functional Food and Drink) ศักยภาพทางเทคโนโลยีการผลิตท่ีสามารถนําเอาสูตรการผลิต
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ไปขยายกําลังการผลิตไดทันที และความเขาใจในการบริโภคสินคาของผูบริโภคท่ีมีแนวโนมในการ

บริโภคอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพมากข้ึน  

 เมื่อพิจารณาถึงสินคาท่ีมีเห็ดเปนสวนประกอบ การใชเพปไทดเปนสวนประกอบ และมุงเนน

การลดความดันโลหิตสูง จะพบวาเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ยังมีชองวางทางการตลาดในการ

นําเสนอผลิตภัณฑในรูปแบบของเครื่องด่ืมเขมขนและผสมสมุนไพร ท่ีมีผลพิสูจนทางวิทยาศาสตรรองรับ 
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บทท่ี 3  

ความเปนไปไดทางการตลาด 

 

เนื้อหาบทท่ี 3 ความเปนไปไดดานการตลาด (Market viability) เปนการศึกษาโดยจําลอง

สถานการณการลงทุนในผลิตภัณฑเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ในบทนี้จะแบงการศึกษาออกเปน 

1. การศึกษาสภาพการแขงขันของผลิตภัณฑ และการวิเคราะหตลาด 2. การศึกษากลุมลูกคาเปาหมาย

หลักท่ีมีความตองการซื้อและบริโภคผลิตภัณฑท่ีมีฤทธิ์ลดความดันโลหิต และผลิตภัณฑกลุมเพปไทด 3. 

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑท่ีมีฤทธิ์ลดความดันโลหิต และผลิตภัณฑ

กลุมเพปไทด และ 4. การศึกษาการกระจายผลิตภัณฑท่ีมีฤทธิ์ลดความดันโลหิตและผลิตภัณฑกลุมเพป

ไทดสูตลาด 

 

3.1 การศึกษาสภาพการแขงขันของผลิตภัณฑ และการวิเคราะหตลาด 

 

3.1.1 มูลคาตลาดและสวนแบงทางการตลาด 

ภาพรวมของอุตสาหกรรมเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพของโลกมีแนวโนมท่ีเพิ่มสูงข้ึน โดยในป ค.ศ. 

2017 คาดวาจะมีมูลคาตลาดสูงถึง 1 ลานลานดอลลารสหรัฐฯ ตลาดการบริโภคเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจะ

อยูท่ีจีน บราซิล และสหรัฐอเมริกา ตามลําดับ (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2558) มูลคาตลาดของประเทศไทย

จัดอยูในอันดับท่ี 19 ของโลก หากพิจารณาแบงตามประเภทของเครื่องด่ืมท่ีไมมีแอลกอฮอลในประเทศ

ไทยแลว พบวาเครื่องด่ืมประเภทน้ําอัดลมมีสวนแบงทางการตลาดมากท่ีสุดถึงรอยละ 42.3 รองลงมาคือ

น้ําด่ืมบรรจุขวด รอยละ 22.6 สวนเครื่องด่ืมสมุนไพรและผลไมมีสวนแบงทางการตลาดรอยละ 4.7 

(Euromonitor International, 2016) และจากขอมูลของ Euromonitor International (2016) ซึ่ง

เก็บขอมูลตลาดเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากธรรมชาติ ต้ังแตปพ.ศ. 2555 ถึงพ.ศ. 2559 พบวา ตลาดใน

ประเทศไทยมีการเติบโตอยางตอเนื่องเฉล่ียรอยละ 7.2 ตอป โดยในปพ.ศ. 2559 เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ

จากธรรมชาติมีมูลคา 44,578 ลานบาท (สถาบันอาหาร, 2560) 

ตลาดเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากธรรมชาติในประเทศไทยขยายตัวอยางตอเนื่องเฉล่ียรอยละ 7.2 

ตอปในชวงปพ.ศ. 2555-2559 เนื่องจากผูบริโภคตระหนักถึงคุณประโยชนท่ีไดรับจากเครื่องด่ืมประเภท

นี้และท่ีสําคัญคือเปนเครื่องด่ืมท่ีวัตถุดิบหลักมาจากธรรมชาติ ประกอบกับพฤติกรรมใสใจสุขภาพยังคง
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เปนกระแสหลักในสังคมทําใหความตองการเครื่องด่ืมท่ีมีประโยชนและดีตอสุขภาพเพิ่มข้ึนตามไปดวย 

และในป 2559 เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากธรรมชาติมีมูลคาตลาดประมาณ 44,578 ลานบาท เติบโตจาก

ปกอนหนารอยละ 5.6 

รูปภาพท่ี 3.1 มูลคาเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากธรรมชาติ (หนวย : ลานบาท) 

 
ท่ีมา : สุนิษฐา เศรษฐีธร, 2560, ตลาดเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพจากธรรมชาติในประเทศไทย 

  

เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพนี้สามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือเครื่องด่ืมรอนและเครื่องด่ืมเย็น โดย

เครื่องด่ืมรอนเปนสินคาประเภทท่ีตองพึ่งน้ํารอนในการสรางเครื่องด่ืม เชน ชาเขียว ชาสมุนไพร และ

เครื่องด่ืมเย็นเปนเครื่องด่ืมท่ีพรอมในการรับประทาน จากขอมูลพบวาน้ําผลไมแทรอยเปอรเซ็นตและชา

พรอมด่ืม มีมูลคาทางการตลาดท่ีสูงข้ึน กระแส Health Conscious ยังเปนปจจัยสําคัญในการ

ขับเคล่ือนใหตลาดน้ําผลไมเติบโต โดยเฉพาะน้ําผลไม 100% ซึ่งมาจากผลไมนั้นๆ โดยตรง ประกอบกับ

ผูประกอบการพัฒนาผลิตภัณฑใหมๆ เขาสูตลาดอยางสม่ําเสมอ โดยเนนท่ีคุณประโยชนของผลไมเปน

หลัก ผลิตภัณฑน้ําผลไมท่ีเติบโตอยางโดดเดนในปท่ีผานมา คือ “ซูเปอรฟรุต” (Super fruit) หมายถึง 

ผลไมท่ีมีคุณคาทางอาหารสูงกวาผลไมชนิดอื่นๆ อาทิ ผลไมท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณท่ีสูงมาก 

ผลไมท่ีมีวิตามินซีสูงกวาผลไมชนิดอื่นหลายเทา และผลไมท่ีมีโปรตีนสูงเทียบเทาเนื้อสัตว เปนตน 

ตัวอยางเชน ทับทิม มังคุด มะเขือเทศ โกจิเบอรรี่ อะโวคาโด เปนตน ท้ังนี้ น้ํามะเขือเทศ นับเปนน้ํา

ผลไมท่ีมีอัตราการเติบโตอยางโดดเดนในชวงท่ีผานมา น้ําผลไมอีกชนิดท่ีไดรับความนิยมไมแพซูเปอร

ฟรุต คือ “น้ํามะพราว” ซึ่งถือไดวาเปน Sport drink จากธรรมชาติ สําหรับตลาดน้ําผลไมแทปพ.ศ. 

2559 มีมูลคา 4,492 ลานบาท อัตราขยายตัวเฉล่ียรอยละ 9.1 ตอป 
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สวนชาเขียวพรอมด่ืมเปนเครื่องด่ืมยอดนิยมชนิดหนึ่งของผูบริโภคชาวไทย โดยเฉพาะ “ชา

เขียวพรอมด่ืม” ซึ่งผูบริโภคตางยอมรับวาชาเขียวเปนเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ ประกอบกับการจัดกิจกรรม

สงเสริมการตลาดอยางหนักของผูประกอบการ แตจากการท่ีชาพรอมด่ืมมีปริมาณน้ําตาลสูง จึงทําให

ตลาดชาพรอมด่ืมในชวง 5 ปท่ีผานมา ขยายตัวประมาณรอยละ 6.4 ตอป ซึ่งตํ่ากวาในอดีต และป 

2559 ตลาดชาพรอมด่ืม มูลคา 15,361 ลานบาท แบงเปนชาเขียวพรอมด่ืม 10,262 ลานบาท หรือคิด

เปนรอยละ 67.0 ของมูลคาตลาดชาพรอมด่ืม ท่ีเหลืออีกรอยละ 23.0 เปนชาชนิดอื่นๆ 

 นอกจากนี้ผูบริโภคยังมีทางเลือกในการรับประทานอีกมาก เชน น้ําตมสมุนไพรบรรจุขวด สาร

สกัดเขมขนจากสมุนไพร ดังนั้นจึงเห็นไดวากระแสของเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพแบบพรอมด่ืมหรือแบบเย็น

ยังเปนท่ีนิยมกับผูบริโภคอยู ซึ่งความนิยมดังกลาวไดทําใหผูประกอบการรายใหมจํานวนมากเขารวม 

เนื่องดวยความหลากหลายของพืชสมุนไพรในประเทศ จึงสามารถสรุปไดวาความรุนแรงในการแขงขันยัง

อยูในระดับปานกลาง 

 สําหรับ “เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม” คุณประโยชนและจุดเดนคือลดความดันโลหิตสูง

และยังมีสารตานอนุมูลอิสระ ซึ่งเปนสารท่ีตานการเกิดมะเร็ง ดังนั้นกลุมลูกคาเปาหมายหลักจึงเปนกลุม

ผูท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง และผูท่ีมีความเส่ียงในการเปนโรคความดันโลหิตสูง รวมถึงกลุมผูท่ีตองการ

ซื้อเพื่อเปนของขวัญใหแกญาติท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง สวนกลุมลูกคาเปาหมายรองไดแก กลุม

ผูบริโภคท่ีตองการเครื่องด่ืมท่ีดีตอสุขภาพ 

 

3.1.2 คูแขงทางตรงและออม 

ความตระหนักในการรักษาสุขภาพของผูคนในปจจุบัน ทําใหขอมูลในการรักษาสุขภาพหล่ังไหล

เขามายังผูบริโภคมากข้ึน ทําใหผูบริโภคมีความรูในการบริโภคอาหารและเครื่องด่ืมมากข้ึน และยัง

แสวงหาอาหารและเครื่องด่ืมเพื่อตอบสนองความตองการในการรักษาสุขภาพของตน นอกจากนี้องค

ความรูในการรักษาสุขภาพของประเทศไทยมีการนําเอาศาสตรความรูของตะวันตกและตะวันออกมา

ประยุกตใช ท่ีสําคัญวัตถุดิบท่ีนํามาประกอบอาหารและเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพในประเทศไทยมีความ

หลากหลายและหาไดงาย ท้ัง 3 ปจจัยนี้เปนตัวผลักดันใหผูประกอบการเริ่มนําเสนอเครื่องด่ืมท่ีมีความ

หลากหลายมากข้ึน ในอดีตแนวโนมการบริโภคเครื่องด่ืมสามารถแบงกลุมตามจุดประสงคในการบริโภค

ได 3 กลุม อันไดแก 

กลุมท่ี 1 บริโภคเพื่อความเพลิดเพลินใจ (Food for fun) เปนการบริโภคอาหารเพื่อสรางความ

สุนทรียในการใชชีวิตประจําวัน เชน น้ําอัดลม ชา กาแฟ 
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กลุมท่ี 2 บริโภคเพื่อดํารงชีวิต (Food for life) เปนการบริโภคอาหารท่ีมีความจําเปนตอ

ดํารงชีวิต เปนสวนหนึ่งของอาหาร เชน น้ําเปลา นม 

กลุมท่ี 3 บริโภคเพื่อเสริมสราง (Food for function) เปนการบริโภคอาหารท่ีมุงเนนการไดมา

ของคุณประโยชนจากเครื่องด่ืม เพื่อสรางเสริมความสมบูรณของสุขภาพรางกายในอุดมคติมากข้ึน เชน 

น้ําสมุนไพรและน้ําผลไม 

โดย 3 กลุมท่ีกลาวมาขางตนเปนแนวโนมหลักของการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีมาแตในอดีต ตอมา

แนวโนมดังกลาวไดมีการรวมตัวกันจนทําใหเกิดเครื่องด่ืมแนวใหมท่ีตอบสนองตอความตองการของ

ผูบริโภคมากข้ึนอีก 2 กลุม อันไดแก 

กลุมท่ี 4 บริโภคเพื่อความเพลิดเพลินพรอมท้ังสรางเสริมสุขภาพ (Food for fun and 

function) เปนสินคาท่ีนําเอาเครื่องด่ืมเพื่อความสุนทรียผสมกับสวนประกอบอื่นๆ ท่ีมีคุณประโยชน

นอกเหนือจากสินคาเดิม เชน กาแฟควบคุมน้ําหนัก น้ําหวานบรรจุขวดเสริมวิตามิน เปนตน 

กลุมท่ี 5 บริโภคเพื่อดํารงชีวิตพรอมสรางเสริมสุขภาพ (Food for life and function) เปน

สินคาท่ีนําเอาเครื่องด่ืมท่ีด่ืมเปนประจํามาผสมกับสวนประกอบอื่นท่ีมีคุณประโยชนนอกเหนือจากสินคา

เดิม เชน นมโคผสมวิตามิน น้ําผลไมแทนการกินผัก 1 วัน 

 ดังนั้นเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเปนเครื่องด่ืมในกลุมท่ี 3 ซึ่งเปนสินคาท่ีเนนการบริโภค

เพื่อสรางเสริมสุขภาพใหดีข้ึน ท้ังนี้ในตลาดยังไมมีผลิตภัณฑเครื่องด่ืมท่ีสกัดมาจากเห็ดลม หรือมีสินคาท่ี

มีลักษณะท่ีเปนเครื่องด่ืมท่ีมีองคประกอบหลักมาจากเห็ดลม จึงเปนโอกาสท่ีเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจาก

เห็ดลม สามารถเขามาแขงขันในตลาดโดยเนนท่ีวัตถุดิบหลักท่ีใชจาก “เห็ดลม” 

 

3.1.3 ผูผลิต 

ผูผลิตสินคาเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพมี 2 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 ผูท่ีมีตราสินคาเปนของตนเอง เปน

ผูผลิตท่ีมีสายการผลิตและสูตรการผลิตเปนของตนเอง และ กลุมท่ี 2 ผูท่ีรับจางผลิต เปนผูท่ีรับจางผลิต

สินคา สวนใหญผูรับจางผลิตจะมีการผลิตสินคาเพื่อสุขภาพหลายประเภท เชน เครื่องด่ืม เม็ด แคปซูล 

ครีม เปนตน และยังมีบริการเสริมเพื่อนําเอาสินคามาใชประกอบการเชิงพาณิชยได เชน การคิดคนสูตร

การผลิต การทดลองการผลิต การจดทะเบียน อย. ดังนั้นผูผลิตสินคาท่ีเปนเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจึงถือวา

มีจํานวนมาก 
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3.1.4 สินคาทดแทน 

สินคาทดแทนของเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพสวนใหญจะมี 2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

และสินคาเพื่อสุขภาพท่ีมิไดอยูในรูปแบบของเครื่องด่ืม 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ จากกระแสความนิยมการออกกําลังท่ีเพิ่มมากข้ึน อันเนื่องมาจาก

ทางเลือกในการออกกําลังกายท่ีมีความหลากหลาย กิจกรรมสาธารณะท่ีใชการออกกําลังกายเปนจุด

ดึงดูด เชน การวิ่ง การปนจักรยาน ขอมูลในการออกกําลังกายท่ีสามารถคนหาไดเองและปรับเปล่ียน

ตามความตองการของแตละคน เหตุผลเหลานี้จึงเปนสวนท่ีจะสงเสริมใหสุขภาพดีข้ึนและลดระดับ

ความสําคัญในการบริโภคเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ ซึ่งมีผลตอความถ่ีในการบริโภคท่ีลดลง 

ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพอีกหลายรูปแบบ เชน ผงชงพรอมด่ืม ชาสมุนไพรแหง แคปซูล ยา

เม็ด บารพลังงาน และขนมทานเลน โดยสวนใหญจะเนนไปท่ีการโยงสารอาหารในสินคากับการปองกัน

โรคหรือบํารุงรางกาย ซึ่งผูบริโภคมีทางเลือกมากข้ึน หากการบริโภคเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพมีความลําบาก

ในสถานการณ ก็จะมีการเลือกบริโภคผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพในรูปแบบอื่นท่ีมีคุณประโยชนหรือ

สารอาหารท่ีคลายกัน 

จึงสามารถสรุปไดวาสินคาทดแทนนั้นสงผลกระทบตอเครื่องด่ืมสุขภาพในระดับปานกลาง เนื่อง

ดวยเครื่องด่ืมสุขภาพมีขอไดเปรียบในเชิงการแขงขันท่ีสําคัญคือข้ันตอนการบริโภคท่ีงายและปริมาณ

การบริโภคท่ีชัดเจน ซึ่งผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพในบางรูปแบบตองผานหลายข้ันตอนกวาจะได

บริโภคและบางครั้งไมสามารถวัดปริมาณการบริโภคตามท่ีระบุไวไดอยางเท่ียงตรง 

 

3.1.5 การเขามาของคูแขงรายใหม 

 การเขามาแขงขันในตลาดเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพของผูประกอบการรายใหมถือวางาย เพราะ

ผูประกอบการไมจําเปนตองสรางโรงงาน หรือลงทุนในเครื่องจักร แตสามารถจางบริษัทท่ีรับจางผลิต

ดําเนินการผลิตและขออนุญาตจากองคการอาหารและยาไดเลย ทําใหการแขงขันในตลาดเครื่องด่ืมเพื่อ

สุขภาพคอนขางสูง ประกอบกับความหลายหลายของเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีมีใหเลือกเปนจํานวนมาก  

มีการนําเสนอเครื่องด่ืมท่ีเนนคุณประโยชนของวัตถุดิบหลักท่ีผูบริโภคเขาใจไดงายวาทานแลวดีตอ

สุขภาพ และผูประกอบการรายเดิมมีการปรับตัวโดยการนําสูตรยาสมัยกอนมาปรับภาพลักษณใหดู

ทันสมัย นําเสนอแบบเรียบงายเพื่อใหเขาถึงผูบริโภค  
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 ตัวอยางของสินคาท่ีเขามาในตลาดโดยบริษัทขนาดใหญอยางเชน บริษัท ยูนิ-เพรสซิเดนท 

(ประเทศไทย) จํากัด ไดออกผลิตภัณฑชาพรอมด่ืมแบรนดใหม "เดล่ีเมท" ชาเขียวผสมสารสกัดจากมะระ

ข้ีนก ถ่ัวขาว แอลคารนิทีน และไฟเบอร สูตรไมมีน้ําตาล มาแขงขันในตลาด  

ดังนั้นอุปสรรคการเขามาของคูแขงรายใหม ถาเปนบริษัทขนาดใหญถือวาอยูในระดับปานกลาง 

อันเนื่องจากความสะดวกในการผลิตสินคา การสรางการรับรูของผูบริโภค แตเมื่อเขามาในตลาดแลว 

ระดับการแขงขันจะมีความรุนแรงจากผูประกอบการรายเดิม 

 

3.1.6 ชองทางการกระจายสินคา 

 สินคาเพื่อสุขภาพสวนใหญจะขายผาน 2 ชองทางหลัก อันไดแกกิจการคาปลีก (Retailors) 

และธุรกิจขายตรง (Direct Sales) ซึ่งธุรกิจท้ัง 2 ประเภทมีลักษณะท่ีแตกตางกัน 

 กิจการคาปลีก (Retailors) ท่ีขายสินคาเพื่อสุขภาพมีลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจง (Specialty 

shop) นั่นคือจะเนนการขายสินคาเพื่อเสริมสรางสุขภาพโดยอางอิงจากหลักการทางการแพทยปจจุบัน

หรือแพทยทางเลือก ซึ่งสินคาเพื่อสุขภาพจะกระจายไปยังลูกคาโดยตรง ผูซื้อท่ีเขาไปรานคาปลีก

ประเภทนี้จะทราบดวยตัวเองวาตนกําลังหาสินคาแบบใดอยู โดยจะเนนไปท่ีการบํารุงรางกายเพื่อให

รางกายแข็งแรง และหวังวาสินคาท่ีบริโภคจะสามารถปองกันโรคได การติดตอส่ือสารกับลูกคาเกี่ยวกับ

สินคาจะเปนหนาท่ีของเจาของสินคาท่ีจะตองส่ือสารเองและในบางรานคาปลีกเจาของสินคาจําเปนตอง

จัดการการสนับสนุนการขาย (Promotion) เอง จากการสัมภาษณเงื่อนไขการนําสินคาเพื่อสุขภาพไป

ขายในรานคาเพื่อสุขภาพ 3 แหง อันไดแก ภูมิใจไทย ตํารับไทย และ Golden Place มีเงื่อนไขในการ

ขายดังนี้ 

ตารางท่ี 3.1 เงื่อนไขการขายราน ภูมิใจไทย ตํารับไทย และ Golden Place 

เงื่อนไขการขาย ภูมิใจไทย ตํารับไทย Golden Place 

สินคาท่ีขายในราน ฝากขาย ฝากขาย ฝากขาย 

ราคาท่ีขายเพ่ิมจากราคาสง 40 – 45 % 50% 20 – 25% 

การรับเงินหลังวางสินคา 60 วัน 90 วัน 15 วัน 

ตูแชเย็น บางสาขา ไมมี ไมมี 

คาแรกเขา มี (แลวแตตกลง) มี (แลวแตตกลง) ไมมี 

การสนับสนุนการขายในราน เจาของสินคาทํา รานคาทํา เจาของสินคาทํา 

การกระจายสินคาไปยังสาขา

ตางๆ 

เจาของสินคาทํา เจาของสินคาทํา เจาของสินคาทําหรือรานคาทํา

โดยคิดคาสง 6% ของราคาขาย 
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 ธุรกิจขายตรง (Direct Sales) จะเนนไปท่ีระบบการขายแบบใชเครือขายของบุคคลในการ

กระจายสินคาเพื่อสุขภาพ ซึ่งผูท่ีอยูในแตละระดับของการขายจะเปนผูขายสินคาและใหขอมูลสินคาแก

ลูกคาโดยตรง ซึ่งเปนการแบงเบาภาระของเจาของสินคา และธุรกิจขายตรงในการทําการตลาด 

นอกจากนี้ธุรกิจขายตรงยังมีงบประมาณท่ีมากพอในการทําการตลาดในวงกวางผานการโฆษณาทาง

โทรทัศน การรับคําส่ังซื้อผานทางระบบ Call Center และการจัดสงสินคา 

 นอกจากนี้สินคาเพื่อสุขภาพบางประเภท เชนน้ําผลไมพรอมด่ืม น้ําสมุนไพรบรรจุขวด ยัง

สามารถหาไดจากรานคาสะดวกซื้อ เชน 7-11, Family Mart, Lawson, 108 shops เปนตน 

 

3.1.7 การวิเคราะห SWOT 

 การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางการแขงขัน ของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม จะวิเคราะห

โดยใชเครื่องมือ SWOT เพื่อวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรคในการแขงขันดังนี ้

จุดแข็ง 

- เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม เปนผลิตภัณฑท่ีมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตรยืนยันผลในการ

ลดความดันโลหิตสูงไดจริง 

- เห็ดลม เปนวัตถุดิบหลักท่ีสามารถหาไดงาย มีการเพาะปลูกเปนพืชเศรษฐกิจในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ 

- การผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม มีตนทุนท่ีตํ่า  

จุดออน 

- เทคนิคการผลิตท่ีไมซับซอน อาจมีการลอกเลียนแบบกรรมวิธีการผลิตได 

- เพปไทดสกัดจากเห็ดลมจะมีรสชาติท่ีจืด และมีกล่ินเฉพาะตัว   

โอกาส 

- เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม เหมาะสําหรับผูท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีแนวโนม

สูงข้ึน รวมถึงกลุมคนท่ีไมทราบหรือไมแนใจวาเปนโรคความดันโลหิตสูง แตมักมีอาการเวียนศรีษะ 

เหมือนจะเปนลม ก็สามารถหาซื้อเครื่องด่ืมไดจากรานคาท่ัวไป สามารถลดอาการดังกลาวได โดยไมตอง

รับประทานยาท่ีแพทยส่ัง 

- กระแสความนิยมการรักษาสุขภาพท่ีสูงข้ึน ผูบริโภคสามารถไดรับคุณคาทางโภชนาการอื่นๆ 

เพิ่มเติมจากการบริโภคเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

- ชองทางการจัดจําหนายสินคาเพื่อสุขภาพมีมากข้ึน ท้ังรานคาเฉพาะท่ีจําหนายผลิตภัณฑเพื่อ

สุขภาพ รายขายยา รานสะดวกซื้อ 

 



36 

 

อุปสรรค 

- ช่ือของ “เห็ดลม” ยังไมเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย จึงตองมีการประชาสัมพันธ สรางความรู

แกผูบริโภค ผานชองทางท่ีเขาถึงกลุมลูกคาเปาหมาย 

- ผูบริโภคยังไมคุนชินกับรสชาติของเห็ดลมสกัด 

- คูแขงท่ีมีผลิตภัณฑทํามาจากเห็ดและสมุนไพรอื่นๆ ท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิตสูง 

มีเปนจํานวนมาก 

- ช่ือเสียงของเห็ดหลินจือดีกวาและผูบริโภครูจักมากกวาเห็ดลม 

 

3.2 การศึกษากลุมลูกคาเปาหมาย  

  

 จากการสํารวจของสํานักโรคไมติดตอ กระทรวงสาธารณสุข ไดระบุไววาในป พ.ศ. 2558 พบวา

กลุมคนอายุต้ังแต 15 - 79 ป ท่ีทราบวาตนเองเปนโรคความดันโลหิตสูงมีท้ังหมด 5,733,872 คน โดย

ผูหญิงมีความชุกในการเกิดโรคมากกวาผูชาย (ผูหญิง 3,363,744 และผูชาย 2,370,128) เปนท่ีนา

สังเกตวาเมื่อมีอายุมากข้ึน จํานวนของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงก็จะสูงข้ึนตาม 

รูปภาพท่ี 3.2 ความชุกของผูทราบวาตนเปนภาวะความดันโลหิตสูง จําแนกตามกลุมอายุ 

 
ท่ีมา : ดร. กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 2558, ภาวะความดันโลหิตสูงในการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไมติดตอและการ

บาดเจ็บ พ.ศ. 2558 

จากการสํารวจดังกลาวไดเปดเผยถึงพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง 

พบวา ผูมีภาวะความดันโลหิตสูงท่ีรับประทานยาตามแพทยส่ังเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง

อยางสมํ่าเสมอ รอยละ 88.9 รับประทานยาแผนไทย-จีน หรือสมุนไพร รอยละ 16.2 สําหรับการปฏิบัติ

ตนตามคําแนะนําของแพทยเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง พบวา สวนมากมีการลดอาหารเค็มหรือ

ลดการกินเกลือ รอยละ 77.1 รองลงมาคือการควบคุมการกินอาหารท่ีมีไขมันสูง เชน ของทอด รอยละ 
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73.7 การผอนคลายความเครียดท่ีทําใหมีความสุข สบายใจแตไมใชการด่ืมเหลารอยละ 69.0 สําหรับ

การควบคุมนํ้าหนักตัวใหอยูในเกณฑปกติหรือการออกกําลังกายอยางถูกตองเหมาะสม ตามคําแนะนํา

จากบุคลากรทางการแพทยพบใกลเคียงกันรอยละ 62.4 และ 61.8 ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาแนวโนมของการเกิดโรคความดันโลหิตสูงจากอดีตจนถึงปจจุบันโดยเปรียบเทียบ

จากความชุกของผูปวยความดันโลหิตสูงใน 2 ชวงเวลา อันไดแก พ.ศ. 2553 และ พ.ศ. 2558 จะพบวา 

กลุมอายุ 15 - 44 ป มีแนวโนมของความชุกในการเกิดโรความดันโลหิตสูงลดนอยลง แตกลุมอายุ 45 ป

ข้ึนไปมีแนวโนมความชุกท่ีสูงข้ึน แตแนวโนมความชุกของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงยังสามารถเติบโตได

อีก 

ตารางท่ี 3.2 ความชุกของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง (หนวย : ตอประชากร 1 แสนคน) 

กลุมอายุ 
พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2558 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

15-24 1.0 1.1 2.1 1.2 0.3 1.5 

25-34 2.2 2.3 4.5 1.8 2.3 4.1 

35-44 4.3 6.7   11 4.8 6.4 11.2 

45-54 11.3 16.3 27.6 14.4 19.0 33.4 

55-64 19.8 27.5 47.3 28.6 31.3 59.9 

65-74 28.5 35.6 64.1 37.3 43.2 80.5 

75-79 - - - 38.7 48.9 87.6 

รวม 67.1 89.5 156.6 126.8 151.4 278.2 

ท่ีมา : ดร. กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล  

เมื่อพิจารณาจากขอมูลขางตนแลวทีมนักวิจัยไดประมาณขนาดของตลาดเครื่องด่ืมเพปไทดสกัด

จากเห็ดลม สามารถท่ีจะระบุกลุมลูกคาเปาหมายหลัก ตามความเส่ียงของการเกิดโรคโดยมีอายุต้ังแต 

40 ปข้ึนไป ซึ่งมีจํานวน 5,733,872 คน โดยเปาหมายสวนแบงการตลาดนี้จะพิจารณาตามจํานวนผูปวย

โรคความดันโลหิตสูงเพียงรอยละ 0.002 หรือประมาณ 11,500 คน  

รูปภาพท่ี 3.3 ประมาณการสวนแบงการตลาด 

 
สวนแบง

ตลาดรอยละ  

0.002 
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          ขอมูลสวนหนึ่งท่ีไดจากการสัมภาษณ ผูจัดการฝายบริหารผลิตภัณฑและจัดซื้อ รานโกลเดน

เพลซ มองวาตลาดเครื่องด่ืมสุขภาพยอดขายจะโตข้ึนมาก โดยสาเหตุมาจากสรรพคุณท่ีลูกคารูจัก เปน

กระแสในชวงนั้น ยอดขายก็จะขยายตัวแบบเรื่อยๆ และผูบริโภคซื้อเครื่องด่ืมสุขภาพไปบริโภค เพราะ

หวังท่ีจะทําใหสุขภาพดีข้ึนแนนอน และคาดหวังวาจะรักษาหรือบรรเทาโรคได สวนใหญผลิตภัณฑ

สําหรับรับประทานเพื่อรักษาโรคจะอยูในรูปแบบของแคปซูล ซึ่งแสดงวามีความเขมขน มิลลิกรัมสูงๆ 

แตถาเปนเครื่องด่ืมสกัดจะเปนการบํารุงสุขภาพ ดูดซึมเร็ว 

กลุมลูกคาเปาหมายสําหรับเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม แบงเปนลูกคา 2 กลุมหลักคือ  

1. เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขน ขวดแกวขนาด 50 มิลลิลิตร  

- กลุมลูกคาเปาหมายหลัก คือ กลุมลูกคาท่ีมีอายุ 40 ปข้ึนไป ทราบวาตนเองเปนโรคความดัน

โลหิตสูง ตองการเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขน เพื่อไปรักษาหรือบรรเทาโรคความดันโลหิต

สูง  

- กลุมลูกคาเปาหมายรอง คือ ผูท่ีตองการเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขนไปมอบใหแก 

ญาติเปนโรคความดันโลหิตสูง  

2. เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมกระเจ๊ียบ ขวดเพทขนาด 350 มิลลิลิตร 

- กลุมลูกคาเปาหมายหลัก คือ กลุมเส่ียงท่ีใกลจะเปนโรคความดันโลหิตสูง หรือไมแนใจวาตน

เปนโรคความดันโลหิตสูงหรือไม มีอายุ 40 ปข้ึนไป 

- กลุมลูกคาเปาหมายรอง คือ กลุมผูบริโภคท่ัวไปใสใจสุขภาพ มีอายุ 35 ปข้ึนไป ตองการ

เครื่องด่ืมเพื่อเสริมสรางหรือปองกันการเกิดโรค สรางความแข็งแรงใหกับรางกาย กลุมท่ีสองนี้จะรวมถึง

ผูบริโภคท่ีตองการเครื่องด่ืมท่ีดีตอสุขภาพ สามารถทดแทนเครื่องด่ืมน้ําอัดลมหรือน้ําผลไมผสมท่ีมี

รสชาติหวานเกินไป  

 เพื่อใหผูประกอบการสามารถนําเสนอผลิตภัณฑใหเขาถึงกลุมลูกคาเปาหมาย จึงตองคํานึงถึง

สวนผสมทางการตลาด ดังนี้ 

 1. ผลิตภัณฑ เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม มีผลิตภัณฑ 2 ประเภท ไดแก 1) เครื่องด่ืม

เพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขน บรรจุในขวดแกวขนาด 50 มิลลิลิตร ปริมาณเพปไทดท่ีมีสารออกฤทธิ์

เทียบเทากับยาแคปโตพริล ใชเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเพียงอยางเดียว ไมแตงสีและกล่ิน 2) เครื่องด่ืม

เพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมกระเจ๊ียบ บรรจุในขวดเพทขนาด 350 มิลลิลิตร ปริมาณเพปไทดท่ีมีสาร

ออกฤทธิ์ มีความเจือจางกวาสูตรเขมขน 10 เทา และไดมาตรฐานจากองคการอาหารและยา (อย.) 
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2. ราคา ผูประกอบการสามารถต้ังราคาผลิตภัณฑใหแตกตางกัน คือ 1) เครื่องด่ืมเพปไทดสกัด

จากเห็ดลมเขมขน ราคาขายสงขวดละ 15 บาท ราคาขายปลีกขวดละ 30 บาท 2) เครื่องด่ืมเพปไทด

สกัดจากเห็ดลมผสมกระเจ๊ียบ ราคาขายสงขวดละ 13 บาท ราคาขายปลีกขวดละ 25 บาท  โดยไม

จําเปนตองลดราคา เนื่องจากผลิตภัณฑเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม เนนการนําเสนอดานคุณคา 

และคุณประโยชนของผลิตภัณฑ รวมถึงกลุมลูกคาเปาหมายเปนกลุมท่ีมีอายุต้ังแต 35 ปข้ึนไป มีกําลัง

ซื้อเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพในราคาระหวาง 25 – 30 บาท  

3. ชองทางการจัดจําหนาย เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมสามารถจัดจําหนายในรานคา

ปลีกท่ัวไป รานจําหนายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ เชน รานโกลเดนเพลช รานตํารับไทย เปนตน 

4. การสงเสริมการตลาด ผูประกอบการจําเปนตองมีการส่ือสารคุณสมบัติของ “เห็ดลม” ให

ผูบริโภครับรูถึงคุณประโยชน รวมถึงเนนการสรางภาพลักษณ “ผลิตภัณฑท่ีมีงานวิจัยรองรับ” ซึ่ง

รูปแบบการส่ือสารสามารถใชแผนพับขนาดเล็กแนบกับผลิตภัณฑในรูปแบบท่ีนาสนใจ ชวงแรกของการ

แนะนําผลิตภัณฑใหผูบริโภครูจัก จําเปนตองมีการออกบูธเล็กๆ ในรานจําหนายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ 

เพื่อใหขอมูลกับผูบริโภคกลุมเปาหมายโดยตรง และใหไดชิมรสชาติของผลิตภัณฑ 

 

3.3 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการตัดสินใจซ้ือ  

  

ทีมนักวิ จัยไดสรางแบบสอบถามเพื่อ เก็บขอมูลจากประชากรท่ีเปนลูกคา เปาหมาย 

ประกอบดวย กลุมคนรักสุขภาพท่ัวไป กลุมท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง ตัวอยางท่ีใชในการเก็บขอมูลเปน

คนท่ีไปจับจายซื้อสินคาหรือใชบริการในรานโกลเดนเพลซ ซึ่งเปนรานท่ีจําหนายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ 

พื้นท่ีในการเก็บขอมูลประกอบดวย 5 สาขาของรานโกลเดนเพลซ ไดแก สาขาพระราม 9 สาขาสะพาน

สูง สาขาศูนยราชการ สาขามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และสาขาซีพีทาวเวอร โดยสอบถามจาก

ตัวอยาง 500 ตัวอยาง ผลการศึกษาเปนดังนี้ 

3.3.1 ขอมูลท่ัวไป  

 ขอมูลท่ัวไปประกอบดวย เพศ อายุ รายไดเฉล่ียตอเดือน ระดับการศึกษา อาชีพ ของผูตอบ

แบบสอบถาม 500 ชุด เพศชายมีจํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 45.20 เพศหญิงมีจํานวน 274 คน คิด

เปนรอยละ 54.80 อายุเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามเทากับ 33 ป อายุตํ่าสุด 17 ป และอายุสูงสุด 75 

ป รายไดเฉล่ียตอเดือนเทากับ 21,880.41 บาท รายไดตํ่าสุดเทากับ 3,000 บาทตอเดือน รายไดสูงสุด

เทากับ 200,000 บาทตอเดือน  
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 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม ตํ่ากวามัธยมปลายรอยละ 7.60 มัธยมปลายรอยละ 

12.00 ปวส.รอยละ 6.0 ปริญญาตรีรอยละ 64.80 ปริญญาโทรอยละ 9.20 ปริญญาเอกรอยละ 0.40  

อาชีพของผูตอบแบบสอบถาม รับราชการรอยละ 11.60 พนักงานเอกชนรอยละ 34.00 

พนักงานรัฐวิสาหกิจรอยละ 5.80 เจาของกิจการรอยละ 5.60 อาชีพอิสระรอยละ 8.40 พอบาน/

แมบานรอยละ 5.00 รบจางรอยละ 10.80 เกษียณ 1.40 เกษตรกรรมรอยละ 0.60 และอื่นๆ (ขายของ

ออนไลน นักศึกษา) รอยละ 16.80 

ตารางท่ี 3.3 แสดงขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ 

     เพศชาย 226 45.20 

     เพศหญิง 274 54.80 

ระดับการศึกษา 

     ตํ่ากวามัธยมปลาย 38 7.60 

     มัธยมปลาย 60 12.00 

     ปวส. 30 6.00 

     ปริญญาตรี 324 64.80 

     ปริญญาโท 46 9.20 

     ปริญญาเอก 2 0.40 

อาชีพ 

     รับราชการ 58 11.60 

     พนักงานเอกชน 170 34.00 

     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 29 5.80 

     เจาของกิจการ 28 5.60 

     อาชีพอิสระ 42 8.40 

     พอบาน/แมบาน 25 5.00 

     รับจาง 54 10.80 

     เกษียณ 7 1.40 

     เกษตรกรรม 3 0.60 

     นักศึกษา+ขายของออนไลน 84 16.80 
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3.3.2 ขอมูลเก่ียวกับความดันโลหิตสูง 

ผูตอบแบบสอบถามเปนโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 10.20 ไมเปนโรค

ความดันโลหิตสูง 408 คน คิดเปนรอยละ 81.60 และไมแนใจวาตนเองเปนโรคความดันโลหิตสูงหรือไม

อีก 41 คน คิดเปนรอยละ 8.20  

ผูตอบแบบสอบถามมีบุคคลในครอบครัวเปนโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 172 คน คิดเปนรอย

ละ 34.40 ไมแนใจ 62 คน คิดเปนรอยละ 12.40 และไมมีบุคคลในครอบครัวเปนโรคความดันโลหิตสูง

จํานวน 266 คน คิดเปนรอยละ 53.20 

เมื่อถามคําถามกับกลุมคนท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูงวาเคยบริโภคผลิตภัณฑหรือสมุนไพร

อะไรบางเพื่อลดความดันโลหิตสูง คําตอบท่ีไดคือจะบริโภค กระเทียม ข้ึนฉาย ดอกคําฝอย โสม 

กระเจ๊ียบแดง โหยงเหิง และผลิตภัณฑเสริมอาหารจากแอมเวย  

 

3.3.3 ขอมูลเก่ียวกับเห็ดลม 

ผูตอบแบบสอบถาม รูจักเห็ดลมจํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 24.20 ไมรูจักเห็ดลม 379 คน 

คิดเปนรอยละ 75.80 เมื่อถามความรูวาพืชหรือสมุนไพรชนิดใดท่ีคิดวามีคุณสมบัติในการลดความดัน

โลหิตสูงไดบาง ผูตอบแบบสอบถามจะรูจักกระเทียมมากท่ีสุด รองลงมาคือโสม กระเจ๊ียบแดง ข้ึนฉาย 

เห็ดหลินจือ ขิง  

ถานําเห็ดลมมาทําเปนเครื่องด่ืมเห็ดสกัด ผูตอบแบบสอบถามจะทดลองบริโภคหรือไม ผูตอบ

จํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 49.2 จะทดลองซื้อมาบริโภค และอีก 254 คน คิดเปนรอยละ 50.8 ไม

ซื้อ โดยราคาเฉล่ียท่ีผูบริโภคยินดีจะจายสําหรับเครื่องด่ืมเห็ดสกัด (ขนาดเทาขวดแบรนด 70 มิลลิลิตร) 

เทากับ 44.73 บาท ราคาตํ่าสุดคือ 10 บาท ราคาสูงสุดคือ 300 บาท 

 

3.3.4 ขอมูลเก่ียวกับเพปไทด 

ผูตอบแบบสอบถามท่ีเคยไดยินหรือรูจัก เพปไทด มีท้ังส้ิน 384 คน คิดเปนรอยละ 76.8 ไมเคย

ไดยิน 116 คน คิดเปนรอยละ 23.2 โดยผูตอบแบบสอบถามทราบวาเพปไทดมีประโยชนตอรางกายใน

เรื่องตางๆ ดังตารางท่ี 3.4 (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
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ตารางท่ี 3.4 ประโยชนของเพปไทดตอรางกาย 

ประโยชนตอรางกาย จํานวนผูท่ีเลือก (รอยละ) จํานวนผูท่ีไมเลือก (รอยละ) 

1. บํารุงรางกาย 258 (51.6) 242 (48.4) 

2. บํารุงสมอง 356 (71.2) 144 (28.8) 

3. บํารุงหัวใจ 50 (10.0) 450 (90.0) 

4. รักษาโรคเบาหวาน 20 (4.0) 480 (96.0) 

5. รักษาโรคความดันโลหิตสูง 80 (16.0) 420 (84.0) 

6. รักษาโรคมะเร็ง 11 (2.2) 489 (97.8) 

7. ตานอนุมูลอิสระ 90 (18.2) 409 (81.8) 

8. อ่ืนๆ 28 (5.6) 472 (94.4) 

  

ขอมูลจากตารางท่ี 3.4 พบวา เมื่อนึกถึงเพปไทด ผูตอบแบบสอบถามจะนึกถึงประโยชนตอ

รางกายในดานการบํารุงสมองเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือนึกถึงเรื่องการบํารุงรางกาย และตานอนุมูล

อิสระตามลําดับ สะทอนใหเห็นวา ผูบริโภคมีการรับรูขอมูลท่ีผูผลิตไดส่ือสารถึงคุณประโยชนของ

ผลิตภัณฑไดเปนอยางดี ถึงแมวาผูบริโภคจะไมเคยซื้อมาบริโภคเลยก็ตาม 

 เมื่อถามวาถามีเครื่องด่ืมเพปไทดท่ีมีคุณสมบัติลดความดันโลหิตสูงได จะซื้อเพื่อบริโภคหรือซื้อ

ใหกับบุคคลอื่นหรือไม ผูท่ีซื้อมีมากถึง 341 คน คิดเปนรอยละ 68.2 และไมซื้อ 159 คน คิดเปนรอยละ 

31.8 โดยราคาเฉล่ียของเครื่องด่ืมเพปไทดท่ีผูซื้อยินดีจายเทากับ 46.42 บาท ราคาตํ่าสุดท่ียินดีจาย

เทากับ 10 บาท และราคาสูงสุดท่ียินดีจายเทากับ 395 บาท 

 

3.3.5 การตลาด 

 แหลงขอมูลท่ีผูตอบแบบสอบถามจะเขาไปหาขอมูลเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ อันดับแรกท่ี

มีผูตอบมากท่ีสุดไดแก การคนหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตจํานวนรอยละ 56.8 รองลงมาคือปรึกษาแพทย

รอยละ 38.6 ดูจากการโฆษณารอยละ 38.0 สอบถามจากเพื่อนรอยละ 28.4 และคนในครอบครัวรอย

ละ 25.6 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 3.5 แหลงขอมูลเกี่ยวกับเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 

แหลงหาขอมูล จํานวนผูท่ีเลือก  

(รอยละ) 

จํานวนผูท่ีไมเลือก  

(รอยละ) 

อันดับท่ี 

1. เพ่ือน 142 (28.4) 358 (71.6) 4 

2. คนในครอบครัว 128 (25.6) 372 (74.4) 5 

3. แพทย 193 (38.6) 307 (61.4) 2 

4. โฆษณา 190 (38.0) 310 (62.0) 3 

5. อินเตอรเน็ต 284 (56.8) 216 (43.2) 1 

6. วารสาร/หนังสือ 81 (16.2) 419 (83.8)  

7. Line 21 (4.2) 479 (95.8)  

8. รายการสุขภาพทางทีวี 123 (24.6) 377 (75.4)  

9. Facebook 93 (18.6) 407 (81.4)  

10. แผนพับ 39 (7.8) 461 (92.2)  

11. ฉลากขางขวด 115 (23.0) 385 (77.0)  

  

คุณสมบัติท่ีผูตอบแบบสอบถามคิดวาควรมีในเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 5 อันดับแรก ไดแก ดีตอ

สุขภาพรอยละ 52.2 มีคุณคาทางโภชนาการรอยละ 49.4 ไมมีสารเคมีเจือปนรอยละ 41.6 รักษาหรือ

ปองกันโรคไดรอยละ 40.8  และไมหวานมากรอยละ 39.0 ตามลําดับ 

ตารางท่ี 3.6 คุณสมบัติของเครื่องด่ืมสุขภาพ 

คุณสมบัติ จํานวนผูท่ีเลือก  

(รอยละ) 

จํานวนผูท่ีไมเลือก  

(รอยละ) 

อันดับท่ี  

1. ไมหวานมาก 195 (39.0) 305 (61.0) 5 

2. ไมทําใหอวน 163 (32.6) 337 (67.4)  

3. รักษาหรือปองกันโรคได 204 (40.8) 296 (59.2) 4 

4. ไมมีสารเคมีเจือปน 208 (41.6) 292 (58.4) 3 

5. แคลอร่ีตํ่า 121 (24.2) 379 (75.8)  

6. มีคุณคาทางโภชนาการ 247 (49.4) 253 (50.6) 2 

7. ตราสินคาเช่ือถือได 108 (21.6) 392 (78.4)  

8. เปนออรแกนิค 96 (19.2) 404 (80.8)  

9. แหลงวัตถุดิบเช่ือถือได 106 (21.2) 394 (78.8)  



44 

 

คุณสมบัติ จํานวนผูท่ีเลือก  

(รอยละ) 

จํานวนผูท่ีไมเลือก  

(รอยละ) 

อันดับท่ี  

10. ดีตอสุขภาพ 261 (52.2) 239 (47.8) 1 

11. อ่ืนๆ (มีงานวิจัยสนับสนุน) 11 (2.2) 489 (97.8)  

 

 สถานท่ีท่ีจะไปซื้อเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ ผูตอบแบบสอบถามจะเลือกไปซื้อท่ีหางสรรพสินคามาก

ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 53.4 รานสะดวกซี้อรอยละ 36 และรานขายยารอยละ 34.6 ตามลําดับ 

รายละเอียดดังตารางท่ี 3.7 

ตารางท่ี 3.7 สถานท่ีท่ีจะไปซื้อเครื่องด่ืมสุขภาพ 

สถานท่ี จํานวนผูท่ีเลือก (รอยละ) จํานวนผูท่ีไมเลือก (รอยละ) 

1. หางสรรพสินคา (เลือกอันดับ 1) 267 (53.4) 233 (46.6) 

2. รานเลมอนฟารม 36 (7.2) 464 (92.8) 

3. รานโกลเดนเพลซ 101 (20.2) 399 (79.8) 

4. รานสินคาเพ่ือสุขภาพ 165 (33.0) 335 (67.0) 

5. งานแสดงสินคา 38 (7.6) 462 (92.4) 

6. รานสะดวกซื้อ (เลือกอันดับ 2) 180 (36.0) 320 (64.0) 

7. รานคาปลีก 58 (11.6) 442 (88.4) 

8. รานคาในชุมชน 32 (6.4) 468 (93.6) 

9. รานขายยา (เลือกอันดับ 3) 173 (34.6) 327 (65.4) 

  

ผูตอบแบบสอบถามจะซื้อเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพประมาณ 2 ครั้งตอเดือน รอยละ 28.6 และซื้อ

เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพเพียง 1 ครั้งตอเดือน รอยละ 27.6 และมีรอยละ 3 ท่ีไดรับเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ

จากบุคคลอื่นใหเปนของขวัญในเทศกาลตางๆ  

ตารางท่ี 3.8 ความถ่ีในการซื้อเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 

จํานวนครั้งในการซื้อ จํานวนผูท่ีเลือก (รอยละ) 

1. 1 คร้ังตอเดือน 138 (27.6) 

2. 2 คร้ังตอเดือน 143 (28.6) 

3. 3 – 4 คร้ังตอเดือน 63 (12.6) 

4. มากกวา 4 คร้ังตอเดือน 60 (12.0) 
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จํานวนครั้งในการซื้อ จํานวนผูท่ีเลือก (รอยละ) 

5. ไมเคยซื้อ 80 (16.0) 

6. ไดรับจากบุคคลอ่ืน 15 (3.0) 

  

ปจจัยสําคัญท่ีมีสวนในการท่ีผูตอบแบบสอบถามเลือกซื้อเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพมากท่ีสุดไดแก 

คุณสมบัติของเครื่องด่ืม คิดเปนรอยละ 70.8 อันดับท่ีสองไดแก ราคาของเครื่องด่ืม คิดเปนรอยละ 67.6  

และอันดับท่ีสามไดแก การไดรับรองคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ คิดเปนรอยละ 45.0 ตามลําดับ 

ตารางท่ี 3.9 ปจจัยท่ีมีสวนในการตัดสินใจซื้อซื้อเครื่องด่ืมสุขภาพ 

ปจจัย จํานวนผูท่ีเลือก (รอยละ) จํานวนผูท่ีไมเลือก (รอยละ) 

1. ราคา (อันดับ 2) 338 (67.6) 162 (32.4) 

2. บรรจุภัณฑ 102 (20.4) 398 (79.6) 

3. คุณสมบัติของเคร่ืองด่ืม (อันดับ 1) 354 (70.8) 146 (29.2) 

4. การโฆษณา 82 (16.4) 418 (836.) 

5. ตราสินคา 78 (15.6) 422 (84.4) 

6. สวนผสมของเคร่ืองด่ืม 140 (28.0) 360 (72.0) 

7. การรับรองคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ (อันดับ 3) 225 (45.0) 275 (55.0) 

8. รสชาติ 73 (14.6) 427 (85.4) 

 

 เมื่อถามผูตอบแบบสอบถามถึงการตัดสินใจซื้อเครื่องด่ืมท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิต

สูงหรือไมนั้น พบวามีผูตอบ 266 คน คิดเปนรอยละ 53.2 จะซื้อด่ีมแนนอนสําหรับตนเองและบุคคลใน

ครอบครัวท่ีมีโรคความดันโลหิตสูง อีกจํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 12.8  ยังไมแนใจวาจะซื้อหรือไม 

โดยใหเหตุผลวาถามีการรับรองจากผูเช่ียวชาญ หรือมีงานวิจัยสนับสนุนก็อาจจะทําใหตัดสินใจซื้อ  

 โดยราคาเฉล่ียท่ีผูตอบแบบสอบถามยินดีจายสําหรับเครื่องด่ืมเพื่อลดความดันโลหิตสูง เทากับ 

55 บาท ราคาสูงสุดเทากับ 1,000 บาท ราคาตํ่าสุดเทากับ 10 บาท  

 สําหรับรสชาติ หรือกล่ินท่ีตองการใหใสในเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

จะเลือกใหเพิ่มรสชาติหรือกล่ินของ ใบเตย มากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 34.6 รองลงมาคือ เกกฮวย คิดเปน

รอยละ 29.8 และมะนาว คิดเปนรอยละ 22.8 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 3.10 
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ตารางท่ี 3.10 รสชาติ กล่ินท่ีตองการใหใสในเครื่องด่ืม 

รสชาติ และกล่ิน จํานวนผูท่ีเลือก (รอยละ) 

1. ตะไคร 72 (14.4) 

2. เกกฮวย (อันดับ 2) 149 (29.8) 

3. กระเจี๊ยบ 69 (13.8) 

4. ใบเตย (อันดับ 1) 173 (34.6) 

5. ขิง 52 (10.4) 

6. มะนาว (อันดับ 3) 114 (22.8) 

7. ผลไม 103 (20.6) 

 

สําหรับบรรจุภัณฑท่ีผูตอบแบบสอบถามเลือกสําหรับบรรจุเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพอันดับท่ีหนึ่งจะ

เปนบรรจุภัณฑรูปทรงกลมขวดเล็ก บรรจุเครื่องด่ืมขนาด 70-80 มิลลิลิตร มีผูเลือกมากถึงรอยละ 45.2 

รองลงมาคือ บรรจุภัณฑ ขนาดบรรจุเครื่องด่ืมประมาณ 100-150 มิลลิลิตร มีผูเลือกรอยละ 29.2 และ

ลําดับสุดทายคือบรรจุภัณฑรูปทราบขวดกลมเรียวสูง ขนาดบรรจุเครื่องด่ืมประมาณ 40 มิลลิลิตร มีผู

เลือกรอยละ 25.6  

รูปภาพท่ี 3.4 ขนาดขวดท่ีบรรจุเครื่องด่ืม 

                                
                        70-80 มิลลิลิตร          100-150 มิลลิลิตร          40 มิลลิลิตร 
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3.4 การศึกษาการกระจายผลิตภัณฑสูตลาด 

 

ขอมูลในสวนนี้ทีมนักวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูจัดการฝายบริหารผลิตภัณฑและ

จัดซื้อ และผูจัดการแผนกบริหารผลิตภัณฑและจัดซื้อ บริษัทสุวรรณชาดจํากัดในพระบรมราชูปถัมภ ซึ่ง

เปนผูจําหนายสินคาเพื่อสุขภาพในนาม รานโกลเดนเพลซ  

ผลิตภัณฑท่ีจําหนายในปจจุบัน มีการแบงหมวดหมูออกเปน 9 กลุม ไดแก ผัก ผลไม เนื้อสัตว

อาหาร พรอมทาน ส่ังกลับบาน เกษตร เครื่องด่ืม และไมใชอาหาร  

สําหรับกลุมท่ีเปนเครื่องด่ืมมีแยกเปน น้ําอัดลม นม น้ําสมุนไพร และแยกตามอายุการเก็บ

รักษา เชน พาสเจอรไรส ซึ่งตองเก็บไวในตูเย็นและเก็บไดนานเพียงสามวัน สเตอรีไลซ เก็บไดนาน

มากกวา 1 ปโดยไมตองแชเย็น   

ปจจุบันเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพกลุมสมุนไพรมีประมาณ 100 แบรนด วัตถุดิบหลักท่ีนํามาทําเปน

เครื่องด่ืมสมุนไพรไดแก เห็ด กระเจ๊ียบ ขิง  

ราคาเฉล่ียของเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพราคาอยูท่ีประมาณ 30 – 45 บาท โดยลูกคาสวนใหญจะ

เปนกลุมท่ีมีอายุ 40 ปข้ึนไป 

 ผลิตภัณฑในรานท่ีจัดอยูในกลุมเห็ดตางๆ มีท้ังท่ีเปน เครื่องด่ืมเห็ดสกัด เห็ดสวรรค เห็ดฝอย 

น้ําพริกเห็ด อาหารสด ซุบเห็ด 

ผลิตภัณฑในรานท่ีจัดอยูในกลุม เพปไทด มีเปปทีนท่ีเปนเครื่องด่ืม คนจะรูจักมากกวา และ

มีเปปทีนท่ีเปนผงสําหรับชงด่ืม สรรพคุณตามท่ีสกัดมาวาสกัดมาจากอะไร ซึ่งคนท่ัวไปจะเขาใจวา 

เปปทีนสกัดมาจากถ่ัวเหลือง 

ผลิตภัณฑท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิตสูง ไดแก น้ําขิง ชา โดยสวนใหญ อย. ไมใหระบุ

วาสามารถลดความดันโลหิตสูงได ถาจะบอกสรรพคุณใหทําเปนเอกสารแนบกับผลิตภัณฑ หรือใหขอมูล

วาวัตถุดิบมีคุณสมบัติอะไรแตจะไมบอกท่ีผลิตภัณฑโดยตรง 

ดังนั้นผูประกอบการสามารถนําเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมมาวางจําหนายท่ีรานคาปลีก 

สินคาเพื่อสุขภาพลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจง เชน รานภูมิใจไทย รานตํารับไทย ราน Golden Place โดย

ขายในราคาขายสง และรวมทําการตลาดเพื่อประชาสัมพันธขอมูลคุณสมบัติของสินคากับรานคาไดตาม

เงื่อนไขของแตละราน ซึ่งผูประกอบการตองติดตอเพื่อทําขอตกลงกับรานคาโดยตรง เนื่องจากทีม

นักวิจัยไดสอบถามรานภูมิใจไทย รานตํารับไทย และ Golden Place พบวาขอมูลเรื่องการ

ประชาสัมพันธสินคานั้นรานคาจะมีขอตกลงเปนกรณีไป 
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นอกจากนี้ผูประกอบการสามารถนําสินคาวางจําหนายท่ีรานคาปลีกท่ัวไปท่ีมีสาขากระจายตาม

แหลงพื้นท่ีตางๆ เพื่อใหผูบริโภคเขาถึงได จากกรณีศึกษา ถา SME จะขายของเขา 7-11 ตองทําอยางไร 

(ไอซไดร, 2560) ผูประกอบการตองเตรียมตัวในการผานการตรวจสอบหลายข้ันตอนท้ังดานคุณภาพ

และรสชาติ โดยผูประกอบการไมจําเปนตองสรางแบรนดใหติดตลาดมากอน แตตองมั่นใจวาสินคาดีมี

คุณภาพ รสชาติตองอรอย ถูกจริตคนไทย ความปลอดภัยของวัตถุดิบและการผลิต ราคาเหมาะสม โดย

มีกระบวนการในการตรวจสอบดังนี ้

- สงสินคาใหคณะกรรมการของเซเวนชิมกอน 

- นําสินคาไปทดสอบความสะอาด เพื่อดูวามีสารพิษหรือสารตกคางหรือไม 

- พิจารณาวัตถุดิบสวนผสม ขอมูลทางโภชนาการ 

- ตรวจสอบโรงงานท่ีผลิตท้ังสุขลักษณะและความนาเช่ือถือ ตามหลักของกระทรวงสาธารณสุข 

สํานักงานอาหารและยา มาตรฐาน HACCP และมาตรฐานของเซเวนอีเลฟเวน 

- พิจารณาบรรจุภัณฑหรือซอง หอท่ีใส ท้ังขนาดท่ีเหมาะสมกับเซเวนและความสวยงาม หยิบ

งายพรอมทาน 

- ราคาตองเหมาะสมกับเซเวน (ไมเนนแพง) 

ท้ังหมดนี้ถาขอไหนไมผานตองปรับปรุง หรือมีทีมงานของเซเวนมาใหคําแนะนํา สวนระยะเวลา

กวาจะเขาไปขายไดนั้นใชเวลาประมาณ 2 เดือน ถึง 1 ป 

 

สรุปการศึกษาความเปนไปไดดานการตลาด 

 

การแขงขันในธรุกิจเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพมีแนวโนมสูงข้ึน ซึ่งเกิดจากความตระหนักถึงชีวิตท่ีมี

สุขภาพพลานามัยท่ีดีของประชาชนโดยท่ัวไปมีมากข้ึน อันเปนผลพวงจากการรณรงคจากภาครัฐและ

เอกชนในการสรางเสริมสุขภาพท่ีดีตามจุดประสงคของแตละองคกร จึงทําใหประชาชนโดยท่ัวไปเริ่ม

ดูแลสุขภาพดวยวิถีท่ีงายท่ีสุด นั่นคือการบริโภคอาหารและเครื่องด่ืม 

อัตราการเพิ่มข้ึนของผูท่ีเปนโรคไมติดตอโดยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูงจะชุกชวงอายุต้ังแต 

45 ปข้ึนไปท้ังเพศชายและหญิง และหากพิจารณาใหดีจะพบวายังมีคนท่ีไมรูตัววาเปนโรคความดันโลหิต

สูงหรือมีแนวโนมวาเปนโรคความดันโลหิต  ซึ่งเปนกลุมท่ียากแกการระบุตัวตนและเก็บขอมูล ดังนั้น

กลุมลูกคาเปาหมายหลักท่ีเห็นไดชัดของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมจึงเปนผูท่ีมีอายุ 40 ปข้ึนไป 

โดยทราบวาตนเปนโรคความดันโลหิตสูง และเปาหมายรองคือกลุมคนท่ีทราบวาตนเองมีมีแนวโนมท่ีจะ
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เปนความดันโลหิตสูง และเปนผูท่ีตองการสรางความแข็งแรงใหแกรางกายจากผลิตภัณฑธรรมชาติ โดย

ตลาดเปาหมายหลักและเปาหมายรอง ทีมนักวิจัยประมาณการวามีจํานวน 11,500 คน 

จากขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของ เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ด

ลม มีศักยภาพในการแขงขันทางดานการตลาดโดยการเนนท่ีวัตถุดิบหลักมาจากธรรมชาติ “เห็ดลม” 

การนําเสนอเรื่องสรรพคุณใหชัดเจน คุณสมบัติในการลดระดับความดันโลหิต ตานอนุมูลอิสระ เปนตน  

โดยจําเปนตองมีการส่ือสารใหขอมูลเกี่ยวกับ “เห็ดลม” กับผูบริโภค รวมท้ังจุดเดนท่ีเปนผลิตภัณฑท่ี

คิดคนวิจัยและพัฒนาโดยนักวิชาการ ผานทางส่ือตางๆ  

การวางจําหนายผลิตภัณฑใหเขาถึงกลุมผูบริโภคโดยตรง ควรจะจัดจําหนายผานทางราน

จําหนายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ  ถารานคานั้นๆ ต้ังอยูในหางสรรพสินคาดวยก็จะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําให

เขาถึงกลุมลูกคาได รวมถึงการจําหนายในรานสะดวกซื้อ รานขายยา เพื่อผูบริโภคสามารถเขาถึงได 

โดยราคาท่ีผูบริโภคยินดีจายสําหรับเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมจะอยูท่ีขวดละประมาณ 

45 – 55 บาท (ขนาด 50 มิลลิลิตร) 
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บทท่ี 4  

ความเปนไปไดทางดานเทคนิคและการผลิต 

 

เนื้อหาบทท่ี 4 ความเปนไปไดดานเทคนิคและการผลิต (Production Viability) สําหรับการ

ลงทุนสูตรและกรรมวิธีการผลิตเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ การศึกษาในบทนี้จะประกอบดวย 1. การศึกษา

ปริมาณการผลิตและคุณลักษณะของเห็ดลม 2. การศึกษากระบวนการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจาก

เห็ดลม 3. การศึกษาตนทุนการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 4. การศึกษาขนาดการผลิตท่ี

ประหยัด (Economies of scale) และการเพิ่มปริมาณการผลิตเชิงพาณิชย (Upscale plant) ของ

เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม และ 5. การศึกษาผลพลอยไดจากการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจาก

เห็ดลม 

 

4.1 การศึกษาปริมาณการผลิตและคุณลักษณะของเห็ดลม 

  

เห็ดลม เห็ดบด หรือเห็ดกระดางดํา (Lentinus polychrous Lev.) เปนเห็ดขอนชนิดหนึ่งท่ี

รับประทานได เห็ดลมมีจําหนายมากในปลายฤดูฝนและตนฤดูหนาวทางภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย แตเดิมชาวบานจะเก็บเห็ดลมจากในปา เห็ดลมจัดวาเปนเห็ดมี

เนื้อแหงและเหนียวคลายหนัง ชาวบานจะเก็บเห็ดชนิดนี้รอยเปนพวงมาลัย หรือขายปนกับผักท่ีใช

ประกอบแกงแคท่ีมีช่ือเสียงของภาคเหนือ ซึ่งมีรสชาติของเห็ดเปนเอกลักษณเฉพาะตัว เห็ดลมเปนท่ี

ตองการของตลาดท้ังในลักษณะของการจําหนายดอกเห็ดสด และเห็ดลมแปรรูปมีราคาท่ีคอนขางสูงเมื่อ

เทียบกับเห็ดชนิดอื่นๆ แตปริมาณเห็ดลมท่ีเก็บจากในปานั้นไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค 

ปจจุบันมีเกษตรกรใหความสนใจเพาะเห็ดชนิดนี้ในเชิงพาณิชยกันมากข้ึน แตผลผลิตก็ยังมีไมเพียงพอ

กับความตองการของตลาด  

 จากความตองการท่ีมากข้ึนจึงมีเกษตรกรหลายรายไดผันตัวเองจากการเปนเกษตรกรสูผู

จําหนายเช้ือเห็ดและคิดคนเทคนิคการเพาะเห็ดลมเพื่อใหไดปริมาณผลผลิตมากท่ีสุด ซึ่งผูจําหนายเช้ือ

เห็ดสวนใหญจะมีการแนะนําเกษตรกรท่ีเปนลูกคาของตนเองเพื่อใหมาซื้อเช้ือเห็ดของตน โดยมีผูผลิต

และจําหนายเช้ือเห็ดรายใหญกระจายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เชน หมูบานเห็ด จังหวัดอุดรธานี

ฟารมเห็ดรุจิรา จ.กาฬสินธุ ฟารมเห็ดนางฟาคุณแดง จังหวัดนครราชสีมา เปนตน 
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ทีมนักวิจัยไดศึกษาถึงขอมูลการปลูกเห็ดจากเกษตรกรท่ีรับกอนเห็ดจากสวนเห็ดรุจิรา ซึ่ง คุณ

รุจิราไดแนะนําใหเกษตรกรเพาะเห็ด 1 โรงเรือนขนาด 4 x 12 เมตร นั้นจะใชเช้ือเห็ดจํานวน 6,000 

กอน (ตนทุนกอนเช้ือเห็ดกอนละ 8 บาท) ซึ่งตนทุนและรายไดของเกษตรกรจะเปนไปตามในตารางท่ี 

4.1 โดยปกติเห็ดลมจะออกดอกเปนจํานวนมากในชวงฤดูกาลท่ีมีสภาพอากาศช้ืน สวนในฤดูหนาวเห็ด

ลมจะออกดอกนอย เพื่อเปนการควบคุมการผลิตใหเห็ดออกดอกในทุกชวงฤดูกาล เกษตรกรจะตองปรับ

โรงเรือนใหมีความมิดชิด รักษาระดับความช้ืนของโรงเรือน โดยการติดต้ังระบบการพนน้ําเพื่อรักษา

ความช้ืนในโรงเรือน ซึ่งจะทําใหตนทุนการปลูกสรางโรงเรือนมีตนทุนท่ีสูงข้ึนรอยละ 30 จากตนทุนปกติ 

(ขอมูลจากการสัมภาษณคุณรุจิรา)  

ตารางท่ี 4.1 ตนทุนตอโรงเรือนและรายไดตอโรงเรือนในฤดูการผลิต 

รายการ จํานวนเงิน 

การสรางโรงเรือน (เสาไม หลังคามุงจาก ราววางเห็ด)  13,000 บาท 

กอนเช้ือเห็ด (กอนละ 8 บาท จํานวน 6,000 กอน) 48,000 บาท 

คานํ้า (6 เดือน) 6,000 บาท 

คาคนดูแล 1 คน (9,000 บาทตอเดือน) 54,000 บาท 

รวมตนทุนตอโรงเรือน 121,000 บาท 

ผลผลิตของกอนเช้ือเห็ดลมตอกอนตอรอบการเก็บเกี่ยว (ประมาณ 100 กรัม) 8 บาท 

รายไดจากการเก็บเห็ด 1 โรงเรือนใน 1 รอบ (6,000 กอน) 48,000 บาท 

จํานวนรอบการเก็บผลผลิตตอ 1 ฤดูกาลผลิต (6 เดือน) 9 รอบ 

รวมรายไดตอโรงเรือน 432,000 บาท 

*ราคาขายคิดท่ี 80 บาท ตอ 1 กิโลกรัม 

จากตารางท่ี 4.1 จะเห็นไดวารายไดตอโรงเรือนเทากับ 432,000 บาท ตนทุนตอโรงเรือน

เทากับ 121,000 บาท กําไรตอหนึ่งโรงเรือนจะเทากับ 311,000 บาท เนื่องจากกําไรตอโรงเรือนท่ีจูงใจ

รวมท้ังราคาของเห็ดลมมีราคาสูงเมื่อเปรียบเทียบกับเห็ดชนิดอื่น และเทคนิคการเพาะเห็ดท่ีสามารถ

บังคับใหแตละโรงเรือนมีผลิตผลประมาณรอย 80 – 90 ของกอนเห็ดลมท้ังหมดในโรงเรือน จึงทําใหมี

เกษตรกรในพื้นท่ีจังหวัดกาฬสินธุ และจังหวัดใกลเคียงนิยมปลูกเห็ดลมมากยิ่งข้ึน 

ขอมูลจากสถานการณเห็ดในประเทศไทย (ชาญยุทธ ภาณุทัต, 2561) รายงานวาผลผลิตเห็ด

รวมในประเทศไทยมีจํานวน 120,000 ตันตอป โดยแบงเปน เห็ดฟาง 55% เห็ดสกุลนางรม 20% เห็ดหู

หนู 12% เห็ดเข็มทอง เห็ดลม เห็ดแครง และเห็ดอื่นๆ 10% เห็ดหอม 3% แหลงผลิตเห็ดจะกระจาย



52 

 

ตามภูมิภาคตางๆ เชน จังหวัดนครปฐม ราชบุรี อยุธยา อางทอง สระบุรี นครนายก นครราชสีมา 

กาฬสินธุ ขอนแกน เชียงใหม ลําพูน เชียงราย 

คุณรุจิราไดใหขอมูลเพิ่มเติมวาผลผลิตท่ีไดประมาณ 10 ตันตอวัน ซึ่งเห็ดนั้นจะออกดอกได

มากกวา 1 ครั้งใน 1 วัน และจะออกดอกตลอดระยะเวลา 6 เดือน (ตุลาคม – มีนาคม) หลังจากนั้นจึง

เปล่ียนกอนเช้ือเห็ดใหม เครือขายการเพาะเห็ดของสวนรุจิรามีสมาชิกมากกวา 100 ครัวเรือน ใน 1 

ครัวเรือนจะมีประมาณ 3 - 5 โรงเรือน นอกจากนี้ใน 1 ครัวเรือน มีเครือขายแยกยอยไปอีก แต

เนื่องจากไมมีขอมูลปริมาณการผลิตท่ีชัดเจนอยางเปนทางการของเห็ดลม ดังนั้นทีมนักวิจัยจึงประมาณ

การปริมาณการผลิตเห็ดลมเฉพาะภายในเครือขายของไรรุจิราดังตารางท่ี 4.2 

ตารางท่ี 4.2 ปริมาณการผลิตเห็ดลมภายในเครือขายไรรุจิราตอฤดูกาลผลิต 

รายละเอียด ปริมาณการผลิต 

กอนเช้ือเห็ด 1 กอนตอ 1 รอบเก็บเกี่ยว 100 กรัม 

กอนเช้ือเห็ด 1 กอนตอ 9 รอบเก็บเกี่ยว 900 กรัม 

กอนเช้ือเห็ด 6,000 กอนตอ 1 รอบเก็บเกี่ยว* 600 กิโลกรัม 

กอนเช้ือเห็ด 6,000 กอนตอ 9 รอบเก็บเกี่ยว 5,400 กิโลกรัม 

1 ครัวเรือนมี 3 โรงเรือน 16,200 กิโลกรัม 

100 ครัวเรือน 1,620,000 กิโลกรัม 

* 1 โรงเรือนบรรจุกอนเห็ดลม 6,000 กอน 

 

ปริมาณการผลิตเห็ดลมเฉพาะในเขตจังหวัดกาฬสินธุถือวามีปริมาณท่ีมากเพียงพอตอการ

บริโภคในครัวเรือน นอกจากนี้ยังมีการสงไปจําหนายในภาคเหนือเพราะจะไดราคาท่ีสูงกวาขายในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ รวมถึงถามีความตองการเห็ดลมสําหรับการผลิตในระดับอุตสาหกรรม เกษตรกรก็

สามารถเพิ่มปริมาณการผลิตได ประกอบกับสูตรในการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดจากเห็ดลมไมไดใชเห็ดลม

ในปริมาณมากในการผลิตแตละครั้ง ปริมาณผลผลิตเห็ดลมท่ีออกมาในแตละฤดูกาลผลิตจึงเพียงพอตอ

การผลิตเปนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมระดับอุตสาหกรรม ซึ่งถาในชวงฤดูกาลผลผลิตเห็ดลมมี

เปนจํานวนมากก็สามารถนําเห็ดลมสดไปอบแหงเก็บไวได สวนปริมาณการผลิตเห็ดลมนอกฤดูกาลผลิต

ผูประกอบการสามารถแกไขดวย 3 วิธีการดังนี้ 
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1. ศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในการนําเห็ดลมแหงมาสกัดเพปไทด ซึ่งการทําเห็ดลมแหงนั้นจะมีจุดเดน

ในการเก็บรักษาในอุณหภูมิหองไดและลดตนทุนการจัดเก็บ 

2. ศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในการนําเอาสปอรเห็ดลมมาแยกเพปไทด ซึ่งการคัดแยกสปอรนั้นมี

จุดเดนท่ีใชเช้ือเห็ดในปริมาณท่ีนอยแตสามารถขยายเพปไทดในปริมาณมากได 

3. ควรลงทุนสรางโรงเรือนแบบถาวร ท่ีมีการปองกันแสง ควบคุมอุณหภูมิและควบคุมความช้ืน 

ซึ่งคาใชจายในการสรางโรงเรือนแบบถาวรจะมีตนทุน และคาใชจายสาธารณูปโภคในการเพาะเห็ดท่ี

เพิ่มข้ึนอีกรอยละ 30 ซึ่งวิธีการนี้จะทําใหเห็ดลมสามารถออกไดในทุกเดือน 

สําหรับราคาเห็ดลมคอนขางสูงกวาเห็ดพื้นเมืองชนิดอื่นๆ ราคาเห็ดลมสด 1 กิโลกรัมประมาณ 

60 ถึง 150 บาท ข้ึนอยูกับฤดูกาล (ชวงท่ีทีมนักวิจัยลงพื้นท่ีครั้งท่ี 1 เดือนสิงหาคม 2560 ราคาเห็ดลม

สดหนาฟารมของเกษตรกร ราคา 105 บาทตอ 1 กิโลกรัม) โดยฤดูกาลท่ีเห็ดลมออกจะอยูในชวงฤดู

หนาว – ฤดูรอน หรือต้ังแตเดือนตุลาคม – พฤษภาคม และจะใหเช้ือเห็ดลมไดพักชวงฤดูฝน เกษตรกร

บางรายสามารถทํารายไดสูงกวา 50,000 บาทตอเดือน เห็ดลมจึงเปนเห็ดพื้นเมืองอีกชนิดหนึ่งท่ีไดรับ

การพัฒนาเพื่อการเพาะปลูกเปนการคาและสงใหกับผูผลิตในระดับอุตสาหกรรม  

 

4.2 การศึกษากระบวนการผลิตเคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

 

ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา และผศ.ดร.ศรัณยู คําเมือง ไดเปดเผยกระบวนการผลิตเครื่องด่ืมเพป

ไทดสกัดจากเห็ดลมในตอนท่ีดําเนินการวิจัย ซึ่งมีข้ันตอนการผลิตดังนี้ ข้ันตอนแรกนําดอกเห็ดลมสดมา

ลางน้ําใหสะอาด ผ่ึงไวใหสะเด็ดน้ํา หลังจากนั้นนําเห็ดลมมาฉีกเปนช้ินเล็กๆ นํามาสกัดเพปไทดและ

สารอาหารอื่นๆ (ซึ่งกรรมวิธีการนี้เปนสวนหนึ่งท่ีนําไปจดอนุสิทธิบัตร จึงไมสามารถลงรายละเอียด

วิธีการสกัดได) เมื่อไดเห็ดลมสกัดแลวนํามากรองผานผาขาวบาง เก็บไวในอุณหภูมิ 4 องศา ในข้ันการ

ผลิตถัดไปจะมีการวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ชีวภาพ ปริมาณเพปไทด และวิเคราะหฤทธิ์ชีวภาพ 

หลังจากนั้นจะนํามาปรับแตงรสชาติดวยสมุนไพรและน้ําผ้ึง จัดเก็บลงบรรจุภัณฑ ซึ่งจะมีการผาน

กระบวนการฆาเช้ือดวยความรอน ดังแสดงในรูปภาพท่ี 4.1  
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รูปภาพท่ี 4.1 ข้ันตอนการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมในการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา 

 

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนักวิจัยเจาของนวัตกรรม เห็ดลมท่ีออกดอกในชวงฤดูท่ีตางกัน 

ขนาดของดอกเห็ดท่ีแตกตางกัน ไมมีผลตอสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เมื่อพิจารณาจากข้ันตอนการผลิต

ขางตนพบวา ในข้ันตอนท่ีเปนนวัตกรรมคือวิธีการสกัดเพปไทดจากเห็ดลม สวนข้ันตอนการผลิตอื่นๆ ไม

แตกตางจากการผลิตเครื่องด่ืมสมุนไพรท่ัวไป ดังนั้นถามีการผลิตในระดับอุตสาหกรรมก็สามารถนํา

ข้ันตอนการผลิตไปปรับใชกับการผลิตเครื่องด่ืมสมุนไพรหรือน้ําผลไมท่ีบริษัทรับจางผลิตมีการสายผลิต

อยูแลว  

 

เห็ดสด 

ลางดวยน้ํา

 

สกัดเพปไทด พอลิแซคคาไรด

และสารสําคัญอื่นๆ 

ปรับแตงรสชาติดวยสมุนไพรและน้ําผ้ึง 

จัดเก็บลงบรรจุภัณฑ 

ผานกระบวนการฆาเช้ือ 

ดวยความรอน 

* วิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ชีวภาพ 

* วิเคราะหฤทธิ์ชีวภาพ 

* ประเมินความพึงพอใจดานรสชาติ 

* วิเคราะหอายุผลิตภัณฑ 
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อุปกรณท่ีใชในการทดลองระดับ Lab Scale เปนเครื่องมือท่ีมีอยูในหอง Lab ของสถาบันท่ี

นักวิจัยเจาของนวัตกรรมสังกัดอยู โดย ผศ.ดร.รักฤดี ไดประมาณการราคาอุปกรณ ดังตารางท่ี 4.3 

ตารางท่ี 4.3 ราคาอุปกรณการผลิตในระดับ Lab Scale 

ลําดับ รายการเครื่องมือและอุปกรณ จํานวน ราคา 

1 Microplate reader 1 500,000 

2 Analytical balance 1 80,000 

3 Refridgerate centrifuge  1 250,000 

4 Microcentrifuge 1 100,000 

5 PH meter 1 30,000 

6 Water bath 1 200,000 

7 Thin layer chromatography (TLC) 1 20,000 

8 HPLC 1 2,000,000 

9 HPLC column 1 30,000 

10* UPLC-MS/MS analysis 1 50,000 

11 Electrophoresis apparatus 1 100,000 

12 Dialysis tubing 1 50,000 

13 Nylon membrane filter 0.45 micron. 1 50,000 

14 Blender 1 5,000 

15 Micropipettes 5 50,000 

16 Protein reagent 1 15000 

17 ACE-I inhibitory assay reagents 1 100,000 

18 Glasswares/General equipments   50,000 

19 General chemicals   50,000 

 รวมท้ังสิ้น  3,730,000 

 

ท่ีมา : ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา 

* เครืองมือลําดับท่ี 10 เปนเครื่องมือท่ีใชในการวัดสารออกฤทธิ์ของเพปไทด ราคาประมาณ 15 ลาน

บาท ผูประกอบการสามารถจางสถาบันท่ีมีเครื่องมือชนิดนี้ใหวิเคราะหได คาใชจายในการวิเคราะหแต

ละครั้งประมาณ 50,000 บาท 
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4.3 การศึกษาตนทุนการผลิตเคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

 

การศึกษาในหัวขอนี้ทีมนักวิจัยไดรับขอมูลจากนักวิจัยเจาของนวัตกรรม และการสัมภาษณ

บริษัทผูรับจางผลิตเครื่องด่ืมสุขภาพ บริษัทผูออกแบบ ติดต้ัง เครื่องจักรในระดับอุตสาหกรรม เพื่อ

ประมาณการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมในระดับอุตสาหกรรม โดยแบงตนทุนการผลิต

ออกเปน 2 หัวขอคือ การผลิตโดยการต้ังโรงงานผลิต และ การจางผลิต 

ผลิตภัณฑท่ีจะมีการผลิตนั้นคือ เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม โดยแบงเปนผลิตภัณฑ 2 

ประเภท ไดแก  

1) เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขน บรรจุในขวดแกวขนาด 50 มิลลิลิตร ปริมาณเพป

ไทดท่ีมีสารออกฤทธิ์เทียบเทากับยาแคปโตพริล (มีปริมาณเพปไทด 5 มิลลิกรัม/100 มิลลิลิตร) ใชเพป

ไทดสกัดจากเห็ดลมเพียงอยางเดียว ไมแตงสีและกล่ิน ซึ่งในผลิตภัณฑจะมีคุณสมบัติการลดความดัน

โลหิตสูงเทียบเทากับยาแคพโตพริลจํานวน 2 เม็ดตามคํากลาวอางของ ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา และจะ

ผลิตข้ึนโดยตามมาตรฐานองคการอาหารและยา 

2) เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมกระเจ๊ียบ บรรจุในขวดเพทขนาด 350 มิลลิลิตร 

ปริมาณเพปไทดท่ีมีสารออกฤทธิ์ มีความเจือจางมากกวาสูตรเขมขน 10 เทา และจะผลิตข้ึนโดยตาม

มาตรฐานองคการอาหารและยา 

 

4.3.1 การต้ังโรงงานผลิต 

การกําหนดขนาด สถานท่ีต้ัง และการดําเนินการ 

โครงการนี้ไดต้ังเงื่อนไขการผลิตในสินคาสองประเภท คือเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมสูตร

เขมขน และสูตรผสมกระเจ๊ียบ ดังนั้นโรงงานขนาดเล็กจึงเปนโรงงานท่ีมีขนาดเหมาะสม โดยเนื้อท่ี

โรงงานสวนของการผลิตพรอมสวนของสํานักงานควรมีเนื้อท่ีประมาณ 500 ตารางเมตร โดยมีคา

กอสรางโรงงานประมาณ 1,000,000 บาท (ราคาประเมินคากอสรางอาคารป พ.ศ.2560 โดยมูลนิธิ

ประเมินคาสินทรัพยแหงประเทศไทย)  

การเลือกทําเลท่ีต้ังของโรงงานควรพิจารณาใน 2 ปจจัย 

ปจจัยท่ี 1 แหลงผลิตเห็ดลม : เนื่องดวยปริมาณเห็ดลมท่ีออกมาในแตละฤดู มีปริมาณท่ีไม

แนนอน ดังนั้นการต้ังโรงงานผลิตใหใกลแหลงเพาะเห็ดลม จะทําใหเกิดความสะดวกในการคาดการณ
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ปริมาณของเห็ดลมในแตละฤดูกาล นอกจากนี้ยังสามารถนําเห็ดลมสดมาสกัดเพปไทดไดโดยท่ีไมตอง

เก็บรักษาเห็ดไวนานๆ  

ปจจัยท่ี 2 การคมนาคม : เนื่องดวยเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมจะบรรจุในภาชนะท่ีเปน

ขวดแกว ตองมีการฆาเช้ือกอนบรรจุและหลังบรรจุ ดังนั้นการต้ังโรงงานใกลถนนใหญท่ีเปนทางสัญจรใน

ระดับจังหวัดจะสามารถลดเวลาและความเสียหายของสินคา รวมถึงเอื้ออํานวยความสะดวกแกการขอ

ติดต้ังระบบน้ําประปาและไฟฟาเขาตัวโรงงานโดยตรง 

 

กําลังการผลิต 

 ในการออกแบบกระบวนการผลิตในระดับอุตสาหกรรม ทีมนักวิจัยจะตองทราบและเขาใจใน

ปริมาณการผลิตตอช่ัวโมงของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเพื่อใหทราบวาจะตองใชเครื่องจักรท่ีมี

กําลังการผลิตเทาใดมาใชในกระบวนการผลิตแบบอุตสาหกรรม จากขอมูลการสํารวจตลาดและเก็บ

ขอมูลการวิจัย พบวาผลิตภัณฑท่ีออกสูผูบริโภคมี 2 ประเภท อันไดแก 1.เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ด

ลมสูตรเขมขน บรรจุในขวดแกวขนาด 50 มิลลิลิตร 2. เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมกระเจ๊ียบ

บรรจุในขวดเพท (PET) ขนาด 350 มิลลิลิตร จากการสัมภาษณราน Golden Place ไดใหขอมูลวาน้ํา

สมุนไพรท่ีมีขนาดขวดเล็กจะขายไดปริมาณท่ีมากกวาขวดขนาดใหญ ดังนั้นผลิตภัณฑท้ังสองประเภทนี้

จะผลิตในอัตราสวน 3 : 1 หรือ เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมสูตรเขมขน ขวดแกวขนาด 50 

มิลลิลิตร 3 ขวด ตอ เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมกระเจ๊ียบในขวดเพทขนาด 350 มิลลิลิตร 1 

ขวด โดยท้ังปจะผลิตตามจํานวนตารางดานลางนี ้

ตารางท่ี 4.4 การคาดการณกําลังการผลิตในปท่ี 1 

เดือนท่ี จํานวนลูกคา (คน) ปริมาณซื้อตอคน (ขวด) 
ปริมาณซื้อท้ังหมด

(ขวด) 

1 940 9  8,460.00  

2 1,800 9  16,200.00  

3 2,700 9  24,300.00  

4 3,900 9  35,100.00  

5 4,900 9  44,100.00  

6 5,800 9  52,200.00  

7 6,900 9  62,100.00  

8 7,400 9  66,600.00  

9 8,500 10  85,000.00  
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เดือนท่ี จํานวนลูกคา (คน) ปริมาณซื้อตอคน (ขวด) 
ปริมาณซื้อท้ังหมด

(ขวด) 

10 9,600 10  96,000.00  

11 11,000 10  110,000.00  

12 12,000 10  120,000.00  

รวมปริมาณการผลิตท้ังป 720,060.00 

เคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขน ขวดแกวขนาด 50 มิลลิลิตร 504,042.00 

เคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมกระเจี๊ยบ ขวดเพทขนาด 350 มิลลิลิตร 216,018.00 

 

ตารางท่ี 4.5 ปริมาณการผลิตตอช่ัวโมงของเครื่องด่ืมท้ัง 2 ประเภทมีดังนี้ 

 

 น้ําเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

ขวดแกวขนาด 50 มิลลิลิตร 

น้ําเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

ผสมกระเจ๊ียบในขวดเพท 

ขนาด 350 มิลลิลิตร 

ปริมาณการผลิตตอป 504,042 ขวด 216,018 ขวด 

ปริมาณการผลิตตอป 25,202  ลิตร 75,606  ลิตร 

ช่ัวโมงการทํางานตอวัน 8 ช่ัวโมง 8 ช่ัวโมง 

วันทํางานตอสัปดาห 6 วัน 6 วัน 

สัปดาหทํางานตอเดือน 4 สัปดาห 4 สัปดาห 

ปริมาณการผลิตตอวัน  1,750 ขวด 750 ขวด 

ปริมาณการผลิตตอวัน 88 ลิตร 262 ลิตร 

ปริมาณการผลิตตอช่ัวโมง 219 ขวด 94 ขวด 

ปริมาณการผลิตตอช่ัวโมง  11 ลิตร 33 ลิตร 

  

 จากการสัมภาษณคุณพงฎ เมฆทิพยพาชัย กรรมการผูจัดการบริษัท เอฟเอ็นบี แมชชีนเนอรี่

แอนดโซลูช่ันส จํากัด ผูผลิต จัดจําหนาย และวางระบบการผลิตสินคาประเภทอาหารและเครื่องด่ืมใน

โรงงานขนาดกลางและเล็ก ไดใหคําแนะนําวาปริมาณการผลิตของเครื่องด่ืมเฟปไทดสกัดจากเห็ดลมมี

ความท่ีเปนไปไดในเชิงอุตสาหกรรมขนาดเล็ก โดยปริมาณการผลิตข้ันตํ่าท่ี 50 ลิตรตอช่ัวโมง ซึ่ง

เพียงพอตอการผลิตเพื่อสงไปยังลูกคาท่ีตองการ  
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เคร่ืองจักรในการผลิต 

เครื่องจักรท่ีจะนํามาใชในกระบวนการผลิตและการวางเครื่องจักรท่ีใชในการผลิตน้ําสมุนไพรมี 

2 ลักษณะ ไดแกการซื้อเครื่องจักรการผลิตท้ังระบบและการซื้อเครื่องจักรแยกประกอบสายการผลิต 

โดยการซื้อเครื่องจักรในการผลิตท้ังระบบจะใหบริษัทผูออกแบบและผลิตเครื่องจักร เปนผูออกแบบและ

จัดหาเครื่องจักรท่ีเหมาะสม โดยมีท้ังท่ีบริษัทเปนผูผลิตเองหรือมีการนําเขาจากตางประเทศ การซื้อ

เครื่องจักรแยกเพื่อประกอบสายการผลิตเองจะตองอาศัยทักษะความชํานาญในเครื่องจักรการผลิตของผู

ซื้อเพื่อนําเอาเครื่องจักรแตละแบบมาประกอบกัน โดยในท่ีนี้ควรมีการใหบริษัทผูผลิตเครื่องจักรเปน

ผูออกแบบสายการผลิตใหเพื่อประสิทธิภาพในการผลิตและความปลอดภัย 

คุณพงฎไดใหคําแนะนําในการวางระบบการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดจากเห็ดลมเมื่อตองผลิตใน

ระดับอุตสาหกรรม พรอมท้ังยังแนะนําเครื่องจักรท่ีจะใชในการผลิตท้ังกระบวนการ โดยเครื่องจักรท่ีใช

ในการผลิตมีดังนี้ 

ตารางท่ี 4.6 ตนทุนเครื่องจักร 

เครื่องจักร รูป 
จํานวนเครื่อง 

ราคาตอเครื่อง 

ตูแชเย็น 13.5 คิว 

 
 

1 เครื่อง 

19,200 บาท 

หมอตมดวยแกส 50 ลิตร 

 

2 เครื่อง 

85,500 บาท 
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เครื่องจักร รูป 
จํานวนเครื่อง 

ราคาตอเครื่อง 

หมอกวนผสม 50 ลิตร 

 

1 เครื่อง 

40,500 บาท 

เครื่องบรรจุขวดแบบ gravity 1 หัว 

 
 

1 เครื่อง 

67,500 บาท 

เครื่องกรองสแตนเลส 

 

2 เครื่อง 

38,500 บาท 

เครื่องปดฝาเกลียว 

 
 

2 เครื่อง 

29,700 บาท 
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เครื่องจักร รูป 
จํานวนเครื่อง 

ราคาตอเครื่อง 

หมอนึ่งแรงดัน (500 ขวด) 

 

2 เครื่อง 

63,000 บาท 

อุโมงคลมรอนฟลมหด 

 

35,000 บาท 

ปมลมประเภทไดอะเฟรม 100W 

 

3,000 บาท 

ทอแสตนเลส 3/4" SCH10 ยาว 12 

เมตร 

 
8,000 บาท 

รวม 606,600 บาท 
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กระบวนการผลิตเคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมขวดแกวขนาด 50 มิลลิลิตร 

เมื่อขยายกําลังผลิตจากขนาดการผลิตในหองทดลองเปนในระดับอุตสาหกรรม เครื่องด่ืมเพป

ไทดสกัดจากเห็ดลม ท่ีบรรจุในขวดแกวขนาด 50 มิลลิลิตร จะมีข้ันตอนการผลิตดังตารางท่ี 4.7 

ตารางท่ี 4.7 กระบวนการผลิตและข้ันตอนในการผลิต 

กระบวนการผลิต ข้ันตอนการผลิต 

 
ข้ันท่ี 1 การเตรียมวัตถุดิบ 

ข้ันท่ี 2 การสกัดเฟปไทด 

ข้ันท่ี 3 การผสมเครื่องด่ืม 

ข้ันท่ี 4 การบรรจุและปดผา 

ข้ันท่ี 5 การนึ่งขวด 

ข้ันท่ี 6 การปดฉลาก 

ข้ันท่ี 7 การบรรจุหีบหอ 

 

ข้ันท่ี 1 การเตรียมวัตถุดิบ เห็ดลมท่ีซื้อมานั้นจะแชตูเย็นในอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียสโดยมี

อายุในการเก็บรักษาท่ี 5 วัน และหากมีการผลิตในวันท่ีไดเห็ดลมนั้นสามารถทําไดโดยการลางดวย

น้ําเปลาเพื่อนําเอาส่ิงแปลกปลอมออกไป หลังจากนั้นจึงจะมีการตัดหรือฉีกใหเห็ดลมมีขนาดเล็กลงเพื่อ

ประสิทธิภาพในการสกัดท่ีดีข้ึน 

 

 

ตูแชเย็น ลางและห่ัน 

หมอตมแรงดัน 

เครื่องกรอง 

ถังกวนผสม 

เครื่องบรรจุ 

เครื่องปดฝา 

หมอนึ่งแรงดัน 

อุโมงลมรอนฟลมหด 

บรรจุกลอง 

ปมลม 
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ข้ันท่ี 2 การสกัดเฟปไทด นําเห็ดลมท่ีถูกห่ันใสลงในหมอตมพรอมน้ําประปาท่ีผานการกรอง

มาแลว ในอัตราสวน 1 : 10 โดยใชเวลาตม 1 ช่ัวโมงและควบคุมอุณหภูมิตามท่ีนักวิจัยเจาของ

นวัตกรรมไดกําหนดเอาไว จากนั้นนําน้ําเห็ดท่ีตมไปกรองผานเครื่องกรองสแตนเลส เพื่อกรองกากเห็ด

ลมและส่ิงเจือปนออกจากระบบการบรรจุ 

ข้ันท่ี 3 การผสมเครื่องด่ืม หลังจากไดนําเห็ดท่ีสกัดเพปไทดเปนท่ีเรียบรอยแลวและมีการกรอง

แลวจะนําไปผสมตามสูตรการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมโดยจะผสมเพียงน้ําตมสุกเทานั้น ใน

ข้ันตอนนี้จะตองมีการทดสอบปริมาณเพปไทดท่ีไดเพื่อควบคุมใหอยูในระดับท่ีนักวิจัยเจาของนวัตกรรม

กําหนดไว 

ข้ันท่ี 4 การบรรจุและปดผา หลังจากไดเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดตามสูตรการผลิตแลว จึงนําเอา

น้ําเขาในเครื่องบรรจุขวดและปดผาใหสนิท  

ข้ันท่ี 5 การนึ่งขวด พนักงานจะเรียงขวดลงในหมอนึ่งเพื่อทําการฆาเช้ือแบคทีเรียโดย

กระบวนการพาสเจอรไรส  

ข้ันท่ี 6 การปดฉลาก เมื่อนึ่งขวดเรียบรอยแลวจะนําขวดหุมฟลมหด (Shrinking film) เพื่อลํา

เรียงสูอุโมงคลมรอน ซึ่งจะทําใหฟลมท่ีหุมหดตัวเขากับรูปรางของขวด 

ข้ันท่ี 7 การบรรจุหีบหอ ขวดเครื่องด่ืมท่ีหุมฝาเรียบรอยแลวจะบรรจุกลองเล็กเพื่อเรียงในกลอง

แบบ 6 ขวดอีกที 
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กระบวนการผลิตเคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมกระเจ๊ียบในขวดเพทขนาด 350 

มิลลิลิตร 

เมื่อขยายกําลังผลิตจากขนาดการผลิตในหองทดลองเปนในระดับอุตสาหกรรม เครื่องด่ืมเพป

ไทดสกัดจากเห็ดลมผสมกระเจ๊ียบในขวดเพท (PET) ขนาด 350 มิลลิลิตร จะมีข้ันตอนการผลิตดัง

ตารางท่ี 4.8 

ตารางท่ี 4.8 กระบวนการผลิตและข้ันตอนในการผลิต 

กระบวนการผลิต ข้ันตอนการผลิต 

 
ข้ันท่ี 1 การเตรียมวัตถุดิบ 

ข้ันท่ี 2 การสกัดเฟปไทด 

ข้ันท่ี 3 การผสมเครื่องด่ืม 

ข้ันท่ี 4 การบรรจุและปดผา 

ข้ันท่ี 5 การนึ่งขวด 

ข้ันท่ี 6 การปดฉลาก 

ข้ันท่ี 7 การบรรจุหีบหอ 

 

 

 

 

ปมลม 

ตูแชเย็น ลางและห่ัน 

หมอตมแรงดัน 

เครื่องกรอง 

ถังกวนผสม 

เครื่องบรรจุ 

เครื่องปดฝา 

หมอนึ่งแรงดัน 

อุโมงลมรอนฟลมหด 

บรรจุกลอง 

หมอตมแรงดัน 

เครื่องกรอง 
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ข้ันท่ี 1 การเตรียมวัตถุดิบ เห็ดลมท่ีซื้อมานั้นจะแชตูเย็นในอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียสโดยมี

อายุในการเก็บรักษาท่ี 5 วัน และหากมีการผลิตในวันท่ีไดเห็ดลมนั้นสามารถทําไดโดยการลางดวย

น้ําเปลาเพื่อนําเอาส่ิงแปลกปลอมออกไป หลังจากนั้นจึงจะมีการตัดหรือฉีกใหเห็ดลมมีขนาดเล็กลงเพื่อ

ประสิทธิภาพในการสกัดท่ีดีข้ึน 

ข้ันท่ี 2 การสกัดเพปไทด นําเห็ดลมท่ีถูกห่ันใสลงในหมอตมพรอมน้ําประปาท่ีผานการกรอง

มาแลว ในอัตราสวน 1 : 10 โดยใชเวลาตม 1 ช่ัวโมงและควบคุมอุณหภูมิตามท่ีนักวิจัยเจาของ

นวัตกรรมไดกําหนดเอาไว จากนั้นนําน้ําเห็ดท่ีตมไปกรองผานเครื่องกรองสแตนเลส เพื่อกรองกากเห็ด

ลมและส่ิงเจือปนออกจากระบบการบรรจุ 

ข้ันท่ี 3 การตมน้ํากระเจ๊ียบผสมน้ําผ้ึง นํากระเจ๊ียบแหงตมในน้ําสะอาดในหมอตมแรงดันอีก 1 

ชุด โดยมีอัตราสวน 100 กรัม ตอน้ํา 1 ลิตร และ เปนเวลา 1 ช่ัวโมง จากนั้นนํากระเจ๊ียบท่ีตมไปกรอง

ผานเครื่องกรองสแตนเลส เพื่อกรองกากเห็ดลมและส่ิงเจือปนออกจากระบบการบรรจุ 

ข้ันท่ี 4 การผสมเครื่องด่ืม หลังจากไดน้ําเห็ดท่ีสกัดเพปไทดและน้ํากระเจ๊ียบเปนท่ีเรียบรอย

แลว นํามากรองแลวนําไปผสมตามสูตรการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดโดยมีสูตรการผลิตดังนี้ น้ําสกัดเห็ดลม 

14.3% น้ํากระเจ๊ียบ 80% น้ําผ้ึง 5.6% และกรดซิทริก 0.125% ในข้ันตอนนี้จะตองมีการทดสอบ

ปริมาณเพปไทดท่ีไดเพื่อควบคุมใหอยูในระดับท่ีนักวิจัยเจาของนวัตกรรมกําหนดไว 

ข้ันท่ี 5 การบรรจุและปดผา หลังจากไดเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดตามสูตรการผลิตแลว จึงนําเอา

น้ําเขาในเครื่องบรรจุขวดและปดผาใหสนิท  

  ข้ันท่ี 6 การนึ่งขวด พนักงานจะเรียงขวดลงในหมอนึ่งเพื่อทําการฆาเช้ือแบคทีเรียโดย

กระบวนการพาสเจอรไรส  

ข้ันท่ี 7 การปดฉลาก เมื่อนึ่งขวดเรียบรอยแลวจะนําขวดหุมฟลมหด (Shrinking film) เพื่อลํา

เรียงสูอุโมงคลมรอน ซึ่งจะทําใหฟลมท่ีหุมหดตัวเขากับรูปรางของขวด และนําไปบรรจุลังกระดาษลูกฟูก

เพื่อเตรียมขนสง 
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ตนทุนการผลิต 

 เนื่องดวยงานวิจัยของ ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา มิไดกลาวถึงตนทุนในการผลิตตามสูตรเครื่องด่ืม

เพปไทด ประกอบกับการใหความรวมมืออยางจํากัดทางดานขอมูลของนักวิจัย จึงทําใหไมสามารถ

คํานวณตนทุนในการผลิตเครื่องด่ืมในหองวิจัยได แตจากการสัมภาษณผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา และ

ทีมงานวิจัย และคุณพงฎ เมฆทิพยพาชัย กรรมการผูจัดการบริษัท เอฟเอ็นบี แมชชีนเนอรี่แอนด

โซลูช่ันส จํากัด จึงทําใหสามารถคํานวณตนทุนการผลิตแบบขยายกําลังการผลิตแบบอุตสาหกรรมได 

ท้ังนี้จากการประมาณปริมาณลูกคาเปาหมายและกําลังการผลิตในปท่ี 1 ทีมนักวิจัยจะเปรียบเทียบจาก

สูตรการผลิตตามการสัมภาษณผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา ซึ่งถือวาเปนแบบการผลิตในหองทดลอง กับการ

ขยายกําลังการผลิตแบบอุตสาหกรรมขนาดยอมโดยมีอัตรากําลังผลิต 50 ลิตรตอช่ัวโมง 

ตารางท่ี 4.9 ตนทุนวัตถุดิบตามการผลิตในหองทดลองและแบบอุตสาหกรรม 

วัตถุดิบ 

การผลิตในหองทดลอง 

10 ลิตรตอช่ัวโมง 

การผลิตแบบอุตสาหกรรม 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

ปริมาณ ตนทุน ปริมาณ ตนทุน 

เห็ดลม 500 กรัม 60 บาท 1.6 กิโลกรัม 190 บาท 

นํ้าสะอาด 12.5 ลิตร 6 บาท 58 ลิตร 25.92 บาท 

ขวดเล็ก 50cc 200 ขวด 1,000 บาท 1,000 ขวด 5,000 บาท 

ฉลากกระดาษ 200 ฉลาก 80 บาท - - 

ฟลมหด 0 0 1,000 ช้ิน 200 บาท 

ตนทุนวัตถุดิบรวม 1,146 บาท 5,415.92 บาท 

ตนทุนวัตถุดิบตอขวด 5.73 บาท 5.41 บาท 

 

ตารางท่ี 4.10 ตนทุนวัตถุดิบในการผลิตขนาดผลิตภัณฑขนาด 50 cc. และ 350 cc. 

วัตถุดิบ 

การผลิตผลิตภัณฑขนาด 50 cc. 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

การผลิตผลิตภัณฑขนาด 350 cc. 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

ปริมาณ ตนทุน ปริมาณ ตนทุน 

เห็ดลม 1.6 กิโลกรัม 190 บาท 1.6 กิโลกรัม 190 บาท 

นํ้าสะอาด 58 ลิตร 25.92 บาท 55 ลิตร 26.4 บาท 

กระเจี๊ยบ - - 500 กรัม 170 บาท 

นํ้าตาล - - 3 กิโล 60 บาท 
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วัตถุดิบ 
การผลิตผลิตภัณฑขนาด 50 cc. 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

การผลิตผลิตภัณฑขนาด 350 cc. 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

กรดซิทริก - - 62.5 กรัม 20 บาท 

ขวดเล็ก 50cc 1,000 ขวด 5,000 บาท - - 

ขวดเพท 350 cc. - - 143 ขวด 371.8 บาท 

ฟลมหด 1,000 ช้ิน 200 บาท 143 ช้ิน 43 บาท 

ตนทุนวัตถุดิบรวม 5,415.92 บาท 881.2 บาท 

ตนทุนวัตถุดิบตอขวด 5.41 บาท 6.16 บาท 

 

 เนื่องดวยสินคานี้เปนสินคาท่ีมุงเนนการสงเสริมสุขภาพและอยูในข้ันของการทดลองดังนั้นใน

สูตรการผลิตของ ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา และทีมงาน จึงไมมีการใสสารประกอบอื่นในการผลิต และจาก

การสังเกตของทีมนักวิจัยท่ีไดตัวอยางเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจาก ผศ.ดร.รักฤดี พบวาเครื่องด่ืมเพปไทด

สกดัจากเห็ดลมผสมน้ํากระเจ๊ียบและตะไครนั้นไมมีการแยกช้ันของน้ําเห็ดสกัดและสวนผสมอื่นในขวด

เลยเมื่อเวลาผานไป 2 เดือน แตทวาหากมีการผลิตในระดับอุตสาหกรรมโดยเพิ่มสัดสวนของน้ํา

กระเจ๊ียบเปน 87% ของปริมาณเครื่องด่ืมซึ่งจําเปนตองมีการใสสารประกอบเพื่อคงสีของกระเจ๊ียบ 

เนื่องจากกระเจ๊ียบมีสารแอนโทไซยานินสีแดงอมมวง ซึ่งเปนสารตามธรรมชาติของกระเจ๊ียบมีฤทธิ์ใน

การตานอนุมูลอิสระ หากเก็บรักษาสารแอนโทไซยานินเปนเวลานานจะทําใหสีจางลงและทําให

ผลิตภัณฑไมมีสีของกระเจ๊ียบท่ีนารับประทาน ดังนั้นจึงมีการเติมกรดซิทริกลงไปเพื่อปรับคา ph ใหอยูมี

ความเปนกรดเล็กนอย ซึ่งจะเปนการรักษาสีของน้ํากระเจ้ียบใหนารับประทาน 

 จากตารางท่ี 4.9 และ 4.10 ไดแสดงใหเห็นวาการเพิ่มขนาดการผลิตในระดับอุตสาหกรรม จะ

ทําใหตนทุนดานวัตถุดิบลดลง 0.32 บาท และหากมีการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมน้ํา

กระเจ๊ียบขนาด 350 ml. ก็จะเพิ่มตนทุนคาวัตถุดิบจากเดิมอีก 0.43 บาท 
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ตารางท่ี 4.11 ตนทุนคาจางตามแบบการผลิตในหองทดลองและแบบอุตสาหกรรม 

การจางงาน 

การผลิตในหองทดลอง 

30 ลิตรตอช่ัวโมง 

การผลิตแบบอุตสาหกรรม 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

จํานวน ตนทุน จํานวน ตนทุน 

ผูชวยวิจัย 2 คน 80 บาท - - 

พนักงานการผลิต - - 8 คน 325 บาท 

จํานวนท่ีผลิต 200 ขวด 1,000 ขวด 

ตนทุนคาจางตอขวด 0.40 บาท 0.33 บาท 

 

ตารางท่ี 4.12 ตนทุนคาจางในการผลิตขนาดผลิตภัณฑขนาด 50 cc. และ 350 cc. 

การจางงาน 

การผลิตผลิตภัณฑขนาด 50 cc. 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

การผลิตผลิตภัณฑขนาด 350 cc. 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

จํานวน ตนทุน จํานวน ตนทุน 

พนักงานการผลิต 8 คน 325 บาท 8 คน 325 บาท 

จํานวนท่ีผลิต 1,000 ขวด 143 ขวด 

ตนทุนคาจางตอขวด 0.33 บาท 2.27 บาท 

 

 จากตารางท่ี 4.11 และตารางท่ี 4.12 ไดแสดงใหเห็นวาการเพิ่มขนาดการผลิตในระดับ

อุตสาหกรรม จะทําใหตนทุนการจางงานลดลง 0.07 บาท และหากมีการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจาก

เห็ดลมผสมน้ํากระเจ๊ียบขนาด 350 ml. ก็จะมีตนทุนคาวัตถุดิบเพิ่มจากเดิมอีก 1.94 บาท 
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ตารางท่ี 4.13 ตนทุนคาสาธารณูปโภคตามการผลิตในหองทดลองและแบบอุตสาหกรรม 

คาสาธารณูปโภค 

การผลิตในหองทดลอง 

30 ลิตรตอช่ัวโมง 

การผลิตแบบอุตสาหกรรม 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

จํานวน ตนทุน จํานวน ตนทุน 

คาไฟฟา 2 หนวย 6.88 บาท 5 หนวย 21.11 บาท 

คาแกซ 3.6 ลิตร 40 บาท 5.4 ลิตร 60 บาท 

ตนทุนคาสาธารณูปโภครวม 46.88 บาท 81.11 บาท 

จํานวนท่ีผลิต 200 ขวด 1,000 ขวด 

ตนทุนคาสาธารณูปโภคตอขวด 0.23 บาท 0.08 บาท 

 

ตารางท่ี 4.14 ตนทุนคาสาธารณูปโภคตามการผลิตขนาดผลิตภัณฑขนาด 50 cc. และ 350 cc. 

คาสาธารณูปโภค 

การผลิตผลิตภัณฑขนาด 50 

cc. 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

การผลิตผลิตภัณฑขนาด 350 cc. 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

จํานวน ตนทุน จํานวน ตนทุน 

คาไฟฟา 5 หนวย 21.11 บาท 3 หนวย 10.33 บาท 

คาแกซ 5.4 ลิตร 60 บาท 6.3 ลิตร 90 บาท 

ตนทุนคาสาธารณูปโภครวม 81.11 บาท 100.33 บาท 

จํานวนท่ีผลิต 1,000 ขวด 143 ขวด 

ตนทุนคาสาธารณูปโภคตอขวด 0.08 บาท 0.70 บาท 

 

 จากตารางท่ี 4.13 และตารางท่ี 4.14 ไดแสดงใหเห็นวาการเพิ่มขนาดการผลิตในระดับ

อุตสาหกรรม จะทําใหตนทุนคาสาธารณูปโภคลดลง 0.15 บาท และหากมีการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทด

สกัดจากเห็ดลมผสมน้ํากระเจ๊ียบขนาด 350 ml. ก็จะเพิ่มตนทุนคาวัตถุดิบจากเดิมอีก 0.62 บาท 
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ตารางท่ี 4.15 รวมตนทุนการผลิตท้ังหมด 

ตนทุน 

การผลิตใน

หองทดลอง 

30 ลิตรตอช่ัวโมง 

การผลิตผลิตภัณฑ

ขนาด 50 cc. 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

การผลิตผลิตภัณฑ

ขนาด 350 cc. 

50 ลิตรตอช่ัวโมง 

ตนทุนวัตถุดิบตอขวด 5.73 บาท 5.41 บาท 6.16 บาท 

ตนทุนคาจางตอขวด 0.40 บาท 0.33 บาท 2.27 บาท 

ตนทุนคาสาธารณูปโภคตอขวด 0.23 บาท 0.08 บาท 0.70 บาท 

รวมตนทุนท้ังหมดตอขวด 6.36 บาท 5.82 บาท 9.13 บาท 

 

 ดังนั้นเมื่อพิจารณาในภาพรวมแลวการผลิตในระดับอุตสาหกรรมจะทําใหตนทุนลดลง 0.54 

บาท แตหากการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมน้ํากระเจ๊ียบขนาด 350 ml. ก็จะทําให

ตนทุนรวมเพิ่มจากเดิมอีก 2.77 บาท 

 

มาตรฐานการผลิต 

1. การขออนุญาตต้ังโรงงานผลิตอาหาร (อ.1) และการขออนุญาตข้ึนทะเบียนตํารับอาหาร 

ลักษณะของผลิตภัณฑเปนประเภทเครื่องด่ืมในภาชนะบรรจุปดสนิท ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(ฉบับท่ี 356) พ.ศ. 2556 เรื่องเครื่องด่ืมในภาชนะบรรจุปดสนิท กําหนดใหเครื่องด่ืมประเภทดังกลาว

เปนอาหารท่ีกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน จัดเปนอาหารกลุมท่ี 1 หรืออาหารควบคุมเฉพาะ ซึ่งจะตอง

มีการขออนุญาตกับสํานักอาหาร กระทรวงสาธารณะสุข 

ผูประกอบการผลิตอาหารท่ีไดรับอนุญาตสถานท่ีผลิตอาหารแลวจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑ 

Minimum Requirement และ/หรือมาตรฐานดานสถานท่ีผลิตอาหารตามท่ีกฎหมายกําหนด ไดแก 

     1. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 193) พ.ศ.2543 เรื่อง วิธีการผลิต เครื่องมือ

เครื่องใชในการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร 

     2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 220) พ.ศ. 2544 เรื่อง น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุ

ท่ีปดสนิท (ฉบับท่ี 3)  

     3. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 298) พ.ศ. 2549 เรื่อง วิธีการผลิต เครื่องมือ

เครื่องใชในการผลิต และการเก็บรักษา ผลิตภัณฑนมพรอมบริโภคชนิดเหลวท่ีผานกรรมวิธีฆาเช้ือดวย

ความรอนโดยวิธีพาสเจอรไรส  
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2. หลักเกณฑและวิธีการท่ีดีในการผลิตอาหาร (Good Manufacturing Practice: GMP) 

จัดทําข้ึนโดยหนวยงานมาตรฐานอาหารระหวางประเทศ เพื่อใหสมาชิกท่ัวโลกใชเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค  

GMP เปนเกณฑหรือขอกําหนดพื้นฐานท่ีจําเปนในการผลิตและควบคุม เพื่อใหผูผลิตปฏิบัติตาม

และทําใหสามารถผลิตอาหารไดอยางปลอดภัย โดยมีเนื้อหาคลอบคลุม 6 ประการคือ 1) สุขลักษณะ

ของสถานท่ีต้ังและอาคารผลิต 2) เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณท่ีใชในการผลิต 3) การควบคุม

กระบวนการผลิต 4) การสุขาภิบาล 5) การบํารุงรักษาและการทําความสะอาด และ 6) บุคลากร  

3. เครื่องหมาย อย. คือสัญลักษณท่ีแสดงใหผูบริโภคไดทราบวาผลิตภัณฑสุขภาพนั้นๆ ไดผาน

การพิจารณาดานประสิทธิภาพ คุณภาพและความปลอดภัย ตามหลักเกณฑการผลิต และการนําเขา 

จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) โดยไดปฏิบัติตามกฎหมายเบ้ืองตนของ อย. แลว แต

ไมไดหมายความรวมถึงการไดรับอนุญาตโฆษณาสรรพคุณตางๆ  

กฎหมายระบุใหผูผลิตหรือผูนําเขาผลิตภัณฑสุขภาพ ภายใตความรับผิดชอบของสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา โดยเฉพาะผลิตภัณฑท่ีมีความเส่ียงสูง ตองมาขอข้ึนทะเบียน หรือ ขอจด

แจงผลิตภัณฑกอนผลิต/นําเขา/จําหนาย เพื่อเปนการคุมครองความปลอดภัยของผูบริโภคในเบ้ืองตน 

และเมื่อไดรับการอนุมัติจาก อย. แลว จึงจะนําออกวางจําหนายในทองตลาดได อยางไรก็ตามการขอ

อนุญาตในแตละกลุมผลิตภัณฑก็มีความแตกตางกันออกไป เชน ถาเปนผลิตภัณฑอาหาร จะเรียก

เครื่องหมาย อย.ท่ีแสดงบนฉลากวาเลขสารบบอาหาร ซึ่ง “เลขสารบบอาหาร” คือ เลขประจําตัว

ผลิตภัณฑอาหาร จะเปนตัวเลข 13 หลัก แสดงอยูภายในกรอบเครื่องหมาย อย. ถูกนํามาใชแทน

ตัวอักษรและตัวเลข โดยอยูในกรอบเครื่องหมาย อย. แบบเดิม เลขสารบบอาหารนี้จะระบุขอมูลสําคัญ

เกี่ยวกับสถานท่ี และขอมูลผลิตภัณฑอาหารครบถวนมากกวาในอดีต ชวยใหเจาหนาท่ีติดตามตรวจสอบ

งายข้ึน 

 

การกําหนดแนวทางการบํารุงรักษาท่ีเหมาะสม 

 หลังจากการผลิตทุกเดือน จะตองมีการทําความสะอาดเครื่องจักรท้ังระบบเพื่อเปนการรักษา

มาตรฐาน GMP และทําลายเช้ือจุลินทรียท่ีอาศัยตามขอตอของทอลําเลียงในการผลิต การบํารุงรักษา

เครื่องจักรจะตรวจเช็คทุก 6 เดือน โดยเสียคาใชจายในการตรวจสอบและบํารุงรักษาประมาณ 3,000 – 

5,000 บาท ตอครั้ง 
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4.3.2 การจางผลิตเคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

การจางผลิต (Original Equipment Manufacture : OEM) เปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับ

ผูประกอบการในการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ขอมูลในสวนนี้ทีมนักวิจัยไดสัมภาษณบริษัท 

โอเค เฮิรบ จํากัด และ BS รับจางผลิตน้ําผลไม (Bangkok Supreme) ซึ่งเปนบริษัทรับจางผลิต

เครื่องด่ืมน้ําผลไมและน้ําสมุนไพร โดยการจางผลิตสามารถทําได 2 กรณี คือ การจางผลิตต้ังแต

กระบวนการแรกจนถึงบรรจุขวด และ การจางผลิตโดยนําหัวเช้ือท่ีสกัดแลวไปเขาสูกระบวนการผลิต

ของบริษัทรับจางผลิต 

 

กรณีการจางผลิตต้ังแตกระบวนการแรกจนถึงบรรจุขวด 

กรณีการจางผลิตต้ังแตกระบวนการแรกจนถึงบรรจุขวด ผูประกอบการตองนําวัตถุดิบ และ

วิธีการผลิตแจงกับผูรับจางผลิต โดยตองส่ังผลิตตามจํานวนขวดหรือปริมาณการผลิตข้ันตํ่า ตามท่ีบริษัท

ผูรับจางผลิตกําหนด โดยมีการกําหนดทางเลือกในการผลิตดังนี ้

ตารางท่ี 4.16 ปริมาณการผลิตข้ันตํ่า 

ปริมาตรขวดแกว (ml.) จํานวน (ขวด) ราคาตอขวด (บาท) ราคาการจาง (บาท) 

50 30,000 18 540,000 

75 20,000 25 500,000 

100 20,000 25 500,000 

200 10,000 27 270,000 

250 10,000 30 300,000 

  

  นอกจากนี้ขอมูลของบริษัทหลักชัย เบฟเวอเรจ จํากัด ผูผลิตน้ําสมุนไพรและน้ําผลไม ไดมีการ

เสนอราคาในการผลิตน้ําสมุนไพรเบ้ืองตน โดยกําหนดการผลิตข้ันตํ่าท่ี 1,000 ขวด และรายการดานลาง

จะเปนไปตามการตกลงระหวางลูกคาเทานั้น ซึ่งไมสามารถนําการผลิตสินคาของลูกคาคนอื่นมา

เปรียบเทียบได เงื่อนไขการจางผลิจและคาใชจายรายละเอียดดังนี้ 

1. คาวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ         30,000 – 100,000 บาท 

2. คาแมพิมพฉลากรวมคาออกแบบ    40,000 บาท 

3. คายื่นขอ อย. และตรวจในหองแลป    25,000 บาท 

4. คายื่นสรรพสามิต      10,000 บาท 
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5. คาขอรับรองฮาลาล      20,000 บาท 

6. บรรจุภัณฑ (ฝา ขวด กลอง ฉลาก)     3 – 10 บาท 

7. คาสาธารณูปโภค (คาน้ํา คาไฟ คาผลิต)    2 – 10 บาท 

8. ราคาประมาณการวัตถุดิบและสวนผสม     1 – 20 บาท 

ซึ่งคาใชจายในขอท่ี 1 สามารถละเวนไดหากผูจางผลิตมีสูตรเปนท่ีเรียบรอยแลว และคาใชจาย

ขอท่ี 6 – 8 จะเปล่ียนแปลงตามราคาวัตถุดิบและปริมาณท่ีลูกคาบรรจุตอขวดซึ่งจากการพูดคุยกับ

บริษัทหลักชัย เบฟเวอเรจ จํากัด ในเบ้ืองตน ไดตนทุนโดยประมาณการดังนี ้

1. เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมขวดเล็ก 50 มิลลิลิตร มีตนทุนการผลิตท่ี 8.50 บาท 

2. เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมขวดใหญ 350 มิลลิลิตร มีตนทุนการผลิตท่ี 11.50 บาท 

ซึ่งราคาท่ีระบุนี้เปนการประมาณการ โดยหากตองการราคาท่ีชัดเจน จําเปนตองเจรจาเพื่อหา

ราคาการจางผลิตท่ีเหมาะสมตอไป 

 

กรณีจางผลิตโดยนําหัวเช้ือท่ีสกัดแลวไปเขาสูกระบวนการผลิตของบริษัทรับจางผลิต 

ขอมูลในกรณีนี้ ทีมนักวิจัยไดขอมูลจากบริษัทหลักชัย เบฟเวอเรจ จํากัด บริษัทยินดีท่ีจะบรรจุ

ซ้ํา (Re-package) หากทางผูประกอบการสามารถผลิตหัวเช้ือได แตสูตรการผลิตของหัวเช้ือนี้จะตอง

ไดรับการรับรองจากองคการอาหารและยากอน กรณีนี้จะเปนการประหยัดคาใชจายในการวิจัยและ

พัฒนาสินคาไดมาก ซึ่งตนทุนการจางผลิตตอขวดจะมีราคาท่ีลดลงมากกวาเดิมประมาณ 1 – 3 บาท 

จากขอมูลท้ังสวนท่ีมีการสรางโรงงานการผลิตเอง และการจางผลิต ทีมนักวิจัยไดเปรียบเทียบ

ตนทุนท้ัง 2 กรณี โดยกําหนดปริมาณการผลิตท่ี 30,000 ขวด ดังตารางท่ี 4.17   

ตารางท่ี 4.17 เปรียบเทียบตนทุนการผลิต ผลิตภัณฑขนาด 50 มล. กรณีผลิต 30,000 ขวด 

สรางโรงงาน จางผลิต 

ท่ีดิน 1,000,000 ท่ีดิน 1,000,000 

โรงงาน 800,000   

อาคารสํานักงาน 500,000 อาคารสํานักงาน 700,000 

เคร่ืองจักร 606,600   

เคร่ืองใชสํานักงาน 150,000 เคร่ืองใชสํานักงาน 150,000 

คาใชจายกอนดําเนินงาน 1,000,000 คาใชจายกอนดําเนินงาน 1,000,000 

รวมตนทุนคงท่ี 4,056,600 รวมตนทุนคงท่ี 2,850,000 
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สรางโรงงาน จางผลิต 

ตนทุนวัตถุดิบตอขวด 5.41 บาท x 

30,000 ขวด 

162,300 ตนทุนวัตถุดิบ (เห็ดลม) ตอขวด 

0.19 บาท x 30,000 ขวด 

5,700 

ตนทุนคาจางตอขวด 0.33 บาท x 

30,000 ขวด 

9,900 ตนทุนแปรผันจางผลิต  

18 บาท x 30,000 ขวด 

540,000 

ตนทุนคาสาธารณูปโภคตอขวด 

0.08 บาท x 30,000 ขวด 

2,400   

รวมตนทุนแปรผัน 174,600 รวมตนทุนแปรผัน 545,700 

ตนทุนรวม 4,056,600 ตนทุนรวม 3,395,700 

ตนทุนรวมเฉลี่ย 135.22 ตนทุนรวมเฉลี่ย 113.19 

ตนทุนแปรผันเฉลี่ย 5.82 ตนทุนแปรผันเฉลี่ย 18.19 

ตนทุนคงท่ีเฉลี่ย 129.40 ตนทุนคงท่ีเฉลี่ย 95.00 

 

 จากตารางท่ี 4.17 จะเห็นไดวาการสรางโรงงาน และลงทุนซื้อเครื่องจักรในการผลิต ถาปริมาณ

การผลิต 30,000 ขวด จะมีตนทุนเฉล่ียตอขวดเทากับ 135.22 บาท โดยตนทุนท่ีสูงนั้นมาจากตนทุน

คงท่ีเฉล่ีย จากการลงทุนสรางโรงงาน และเครื่องจักรนั้นเอง ถาจางผลิตตนทุนเฉล่ียตอขวดเทากับ 

113.19 บาท แตอยางไรก็ตามถาพิจารณาเฉพาะตนทุนแปรผันเฉล่ีย การต้ังโรงงานผลิตเองจะมีตนทุน

แปรผันเฉล่ียเทากับ 5.82 บาท ในขณะท่ีการจางผลิตนั้น ตนทุนแปรผันเฉล่ียจะเทากับ 18.19 บาท  

ดังนั้นถานักลงทุนหรือผูประกอบการสนใจลงทุนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมจึงควรลงทุน

ในการกอสรางโรงงาน ลงทุนซื้อเครื่องจักร เพื่อเปนการประหยัดในระยะยาว 

เพื่อใหผูประกอบการไดเห็นภาพของโซอุปทานท่ีเกี่ยวของกับธุรกิจ และผลตอบแทนของแตละ

ธุรกิจ ทีมนักวิจัยไดเช่ือมโยงใหเห็นภาพในแตละโซอุปทาน ดังตารางท่ี 4.18 

ตารางท่ี 4.18 โซอุปทานของธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

ธุรกิจ ตนทุน ราคาขาย 
สวนตาง  

บาท รอยละ 

เกษตรกรผูขายเช้ือเห็ด ตอ กอน 6 บาท 8 บาท 2 บาท 33.33% 

เกษตรกรผูขายเห็ด ตอ กิโล 23 บาท 80 บาท 57 บาท 247.83% 

ผูประกอบการ ตอ ขวด 6.71 บาท 15 บาท 8.29 บาท 123.55% 

ผูขายปลีก ตอ ขวด (ขนาด 50 มล.) 15 บาท 30 บาท 15 บาท 100% 
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4.4 การศึกษาผลพลอยไดจากการผลิตเคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

  

ในการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมนั้น เมื่อสกัดเพปไทดจากเห็ดลมไปแลว สามารถ

นําเห็ดลมท่ีเหลือไปทําเปนผลิตภัณฑอื่นๆ ไดอีกเพื่อเปนการเพิ่มมูลคา ปจจุบันมีผลิตภัณฑแปรรูปจาก

เห็ดในรูปแบบของสินคาเพื่อบริโภค เชน เห็ดอบแหง เห็ดฝอย เห็ดสวรรค เห็ดอบกรอบ เยลล่ีเห็ด 

น้ําพริกเห็ด เห็ดสามรส เปนตน  

รูปภาพท่ี 4.2 ตัวอยางผลิตภัณฑจากเห็ดท่ีมีในตลาด 

 
  

ในการทดลองเบ้ืองตน ทีมนักวิจัยไดนําเห็ดลมท่ีสกัดน้ําออกไปแลวมาทําเปนเห็ดอบกรอบ 

พบวาเมื่ออบกรอบแลวเนื้อของเห็ดลมคอนขางเหนียวกวาผลิตภัณฑอบกรอบจากยี่หออื่น นอกจากนี้ถา

ผูประกอบการจะนําเห็ดลมท่ีมีการสกัดน้ําออกไปแลวมาทําเห็ดอบกรอบ จะตองมีการลงทุนเครื่องจักร

เพิ่มเติม เชน เครื่องอบ เปนตน 

รูปภาพท่ี 4.3 เปรียบเทียบเห็ดลมอบกรอบ (รูปซายมือ) กับผลิตภัณฑเห็ดนางฟาอบกรอบ (รูปขวามือ) 

 

          
 

 อีกหนึ่งทางเลือกสําหรับผูประกอบการในการนําเนื้อเห็ดลมท่ีสกัดน้ําออกไปแลวมาแปรรูปเปน

น้ําพริกเห็ดลม เพื่อรับประทานเปนอาหารคาวกับขาวสวยก็เปนการเพิ่มมูลคาได และสามารถเก็บรักษา

ไวไดนาน โดยผูประกอบการอาจจะเปนผูผลิตเองโดยส่ังซื้อน้ําพริกจากผูขายในชุมชน แลวนําเห็ดมา
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ผสมเพื่อจําหนาย หรือผูประกอบการสามารถขายเนื้อเห็ดโดยตรงเพื่อใหสมาชิกในชุมชนนําไปแปรรูป 

สรางรายไดเสริมใหแกชุมชน 

รูปภาพท่ี 4.4 น้ําพริกเห็ดลม 

      
 

 

สรุปความเปนไปไดทางดานเทคนิคและการผลิต 

 

“เห็ดลม” หรือเห็ดกระดาง เปนเห็ดทองถ่ินท่ีนิยมรับประทานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ

ภาคเหนือ โดยแหลงปลูกเห็ดลมจะอยูในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนเนื่องจากไดผลผลิต

มากกวาการปลูกเห็ดลมในภาคเหนือ ราคาของเห็ดลมจะอยูในชวง 60 - 150 บาทตอกิโลกรัม โดยราคา

จะปรับตามปริมาณของเห็ดลมท่ีออกสูตลาด ฤดูกาลผลิตของเห็ดลมอยูในชวงเดือนตุลาคม – 

พฤษภาคม  

การผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเริ่มจากการลางเห็ดลมใหสะอาด ห่ันเปนช้ินเล็กๆ 

จากนั้นนําไปตมกับน้ําในปริมาณตามสูตรโดยมีการควบคุมอุณหภูมิ น้ําเห็ดท่ีไดจากการตมนี้จะนําไปเจือ

จางเพื่อใหไดจํานวนเพปไทดในปริมาณท่ีพอเหมาะ บรรจุใสขวดและปดฝา จากนั้นนําเครื่องด่ืมเพปไทด

สกดัจากเห็ดลมท่ีบรรจุขวดนึ่งฆาเช้ือ ติดฉลากและบรรจุใสกลองตอไป 

การเปรียบเทียบทางเลือกในการผลิตอันไดแกการผลิตดวยตนเองและการจางผลิต พบวาการ

ลงทุนสรางโรงงาน และเครื่องจักร จะเหมาะสมท่ีสุด อันเนื่องจากตนทุนการผลิตในระยะยาวท่ีตํ่ากวา

การจางผลิต โดยตนทุนคงท่ีเปนปจจัยท่ีสําคัญ อันเปนสาเหตุใหตนทุนการผลิตดวยตนเองสูงกวาการ

จางผลิต 

กระบวนการสกัดเพปไทดจากเห็ดลมกอใหเกิดวัตถุดิบท่ียังสามารถนําไปแปรรูปตอไดโดยมีสอง

ทางเลือกไดแกการนําเห็ดลมไปอบกรอบและการปรุงเห็ดลมเพื่อใหเปนน้ําพริกแหงเห็ดลม  
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บทท่ี 5  

ความเปนไปไดดานแบบจําลองทางธุรกิจ 

 

 เนื้อหาในบทท่ี 5 เปนการศึกษาความเปนไปไดดานแบบจําลองทางธุรกิจ (Business Model 

Viability) และความเปนไปไดดานการจัดการ (Management Model Viability) โดยจะศึกษาในเรื่อง

ความเปนไปไดในรูปแบบธุรกิจ การศึกษาแบบจําลองของธุรกิจ และการศึกษาโครงสรางองคกร 

แผนงาน และคาใชจายดานบุคลากร 

 

5.1 การศึกษาความเปนไปไดในรูปแบบธุรกิจ 

 

จากการวิเคราะหการผลิตในบทท่ี 4 ทีมนักวิจัยไดวิเคราะห การสรางคุณคาและมูลคาเพิ่มท่ี

เกิดจากการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ดังตารางท่ี 5.1 และตารางท่ี 5.2 

ตารางท่ี 5.1 เปรียบเทียบน้ําหนักตอการผลิต เพื่อคํานวณหามูลคาเพิ่ม 

รายการ หนวยการผลิต ราคาตอหนวย รายได 

เห็ดลมสด 1 กิโลกรัม 80 บาท 80 บาท 

น้ําเปลา 10 ลิตร   

เพปไทดสกัด 5 ลิตร (5,000 ml)   

แบบเขมขน (ขายสง) 100 ขวด (50 ml) 15 บาท 1,500 บาท 

แบบเขมขน (ขายปลีก) 100 ขวด (50 ml) 30 บาท 3,000 บาท 

เจือจาง 5 เทา 25 ลิตร (25,000 ml)   

แบบเจือจาง (ขายสง) 72 ขวด (350 ml) 13 บาท 936 บาท 

แบบเจือจาง (ขายสง) 72 ขวด (350 ml) 25 บาท 1,800 บาท 
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ตารางท่ี 5.2  ความสามารถในการสรางคุณคาและมูลคาเพิ่ม 

หนวยการเทียบ เห็ดลมสด เห็ดลมอบแหง หัวเช้ือเพปไทด เครื่องด่ืมเพปไทด 

นํ้าหนัก 1 กิโลกรัม 0.1 กิโลกรัม 5 ลิตร 100 ขวด 

ราคาขาย 80 บาท 200 บาท 1,000 บาท 1,500 บาท 

มูลคาเพ่ิมตามข้ันการผลิต 

มูลคาเพ่ิม (บาท) - 120 บาท 800 บาท 500 บาท 

มูลคาเพ่ิม (รอยละ) - 150% 400% 50% 

มูลคาเพ่ิมจากเห็ดลมสด 

มูลคาเพ่ิม (บาท) - 120 บาท 920 บาท 1,420 บาท 

มูลคาเพ่ิม (รอยละ) - 150%  1,150% 1,775% 

  

จากตารางท่ี 5.1 และตารางท่ี 5.2 จะเห็นไดวาการทําธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม

ทําใหเกิดมูลคาเพิ่มจากเห็ดลมสดท่ีขายไดกิโลกรัมละ 80 บาท สามารถทําใหมูลคาเพิ่มสูงข้ึนถาแปรรูป

เปนเห็ดลมอบแหงขายไดกิโลกรัมละ 2,000 บาท (เห็ดลมสด 2.5 กิโลกรัม สามารถแปรรูปเปนเห็ดลม

อบแหงได 2.5 ขีด) เห็ดลมสด 1 กิโลกรัม สามารถทําเปนน้ําหัวเช้ือเห็ดสกัดได 5 ลิตร ขายไดลิตรละ 

1,000 บาท และถานําหัวเช้ือไปผลิตเปนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมจะทําใหไดรายไดเพิ่มข้ึนอีก 

500 บาท 

เมื่อพิจารณาจากตารางท่ี 5.2 จะเห็นไดวา ผูประกอบการท่ีลงทุนในนวัตกรรมนี้ สามารถทํา

ธุรกิจได 2 ลักษณะ คือ  

1. ธุรกิจแบบ B2B (Business-to-Business) คือการจําหนายสินคาในข้ันกลางใหกับองคกร

ภาคธุรกิจ ไมวาจะเปนราชการหรือเอกชน เชน ผูประกอบการเลือกผลิตหัวเช้ือเพปไทดสกัดจากเห็ดลม

ใหกับองคกรอื่นๆ เพื่อใชเปนหัวเช้ือในการผลิตเครื่องด่ืมสมุนไพร ใชเปนหัวเช้ือในการผลิตยารักษาโรค 

เปนตน 4 4หรือจะนําเนื้อเห็ดลมท่ีสกัดเพปไทดแลวจําหนายใหกับกลุมชุมชนเพื่อนําไปแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑอื่นๆ แตทวาเมื่อสอบถามไปยังผูประกอบการท่ีรับจางผลิตเครื่องด่ืมสมุนไพรกลับไดรับการ

ตอบรับท่ีไมดีนักเนื่องจากผูประกอบการใหความเห็นวาเห็ดหลินจือเปนสินคาท่ีขายดีอยูแลว และ

ผูบริโภคโดยท่ัวไปมีความเช่ือมั่นในเห็ดหลินจือโดยไมตองมีการทําประชาสัมพันธมากนัก แตเห็ดลมเปน

ท่ีรู จักกับคนเฉพาะพื้นท่ี และคุณสมบัติของเพปไทดในเห็ดลมยังตองใชความพยายามในการ

ประชาสัมพันธเพื่อทําใหผูบริโภคเขาใจและยอมรับในคุณสมบัติ ดังนั้นทีมงานวิจัยจึงไมแนะนําการใช

รูปแบบธุรกิจแบบ B2B ในชวงแรก เนื่องจากตองใชความพยายามอยางมากในการทําประชาสัมพันธ

และติดตอกิจการเพื่อใหซื้อหัวเช้ือไปผลิตเปนสินคาอื่นตอ 
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2. ธุรกิจแบบ B2C (Business-to-Consumer) คือ ผูประกอบการท่ีจะลงทุนในธุรกิจเครื่องด่ืม

เพปไทดสกัดจากเห็ดลม จะขายสินคาใหกับลูกคาท่ีเปนผูบริโภคท่ัวไปโดยตรง ในกรณีนี้ผูประกอบการ

สามารถเลือกท่ีจะผลิตสินคาข้ันสุดทายเปนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม หรือสามารถนําเนื้อเห็ด

ลมท่ีสกัดแลวไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑใหมได เชน เห็ดอบกรอบ น้ําพริกเห็ด เห็ดสามรส เปนตน  

ทีมนักวิจัยไดกําหนดรูปแบบลักษณะธุรกิจท่ีเปนไปได 2 ทางเลือกคือ 1. การจัดต้ังบริษัท

ประเภทคาขาย และ 2. การจัดต้ังบริษัทประเภทการผลิต ซึ่งท้ัง 2 ลักษณะธุรกิจจะมีขอดีและขอจํากัด

ท่ีแตกตางกัน ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. กรณีการจัดต้ังบริษัทประเภทคาขาย (Selling Company) เปนการท่ีผูประกอบการกําหนด

โครงสรางบริหารงานท่ีเนนหนักในการขายและการทําบัญชีเทานั้น สวนของการผลิตสินคาจะจางบริษัท

ภายนอกเปนผูผลิต โดยการต้ังบริษัทประเภทคาขายมีขอดีและขอจํากัดดังตารางท่ี 5.3 

ตารางท่ี 5.3  เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดกรณีจัดต้ังบริษัทประเภทคาขาย 

ขอดี ขอจํากัด 

1. ประหยัดเงินลงทุน เพราะเปนการสรางหนวยงาน

เพียง 2 หนวยงานเทานั้น 

2. ตนทุนในการดําเนินการตํ่า เพราะไมตองมีการ

จัดสรางอาคารหรือซื้อเครื่องจักรในการผลิต 

3. ความยืดหยุนสูง เพราะกิจการท่ีเนนการคาขาย

สามารถเลือกสินคาประเภทอื่นเขามาขายเพื่อเพิ่ม

กําไรไดงาย 

1. ขาดความนาเช่ือถือ เนื่องจากเปนธุรกิจท่ีซื้อ

มาและขายไป อาจทําใหผูบริโภคไมมั่นใจใน

สินคา 

2. ความลับในการผลิตรั่วไหล เนื่องจากตอง

อธิบายใหแกผูรับจางผลิตถึงมาตรฐานการผลิต

ของสินคา 

 

2. การจัดต้ังบริษัทประเภทการผลิต (Production Company) เปนการจัดต้ังองคกรท่ีมีหนาท่ี

ทางธุรกิจครบถวนอันไดแก การผลิต การตลาด การเงิน และการบริหาร โดยการต้ังบริษัทประเภทการ

ผลิตมีขอดีและขอจํากัดดังนี้ 
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ตารางท่ี 5.4 เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดกรณีจัดต้ังบริษัทประเภทการผลิต 

ขอดี ขอจํากัด 

1. ธนาคารหลายแหงมีโครงการเงินกูดอกเบ้ียตํ่า

ใหแกธุรกิจ SMEs 

2. ความนาเช่ือถือในฐานะบริษัทท่ีผลิตและจัด

จําหนายมีมาก 

1. คาใชจายเพื่อดําเนินธุรกิจมีจํานวนมาก เชน 

คาจัดซื้อเครื่องจักร เครื่องใชสํานักงาน คาจาง

พนักงาน คาใชจายในการดําเนินงาน และบริหาร

จัดการ  

2. มีความเส่ียงในการลมละลาย 

 

 จากการศึกษาในบทท่ี 4 ทีมนักวิจัยไดเสนอวา ถาผูประกอบการจะลงทุนในเครื่องด่ืมเพปไทด

สกัดจากเห็ดลม ควรลงทุนในการสรางโรงงาน ซื้อเครื่องจักร เพื่อดําเนินการผลิตเอง ดังนั้น รูปแบบ

ธุรกิจท่ีผูประกอบการจะเลือกเพื่อใหเหมาะสมควรเปนการจัดต้ังบริษัทประเภทการผลิต 

 

5.2 การศึกษาโครงสรางองคกร แผนงาน และคาใชจายดานบคุลากร 

 

โครงสรางองคกร สําหรับผูประกอบการเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม มีทางเลือกได 2 ทาง

คือ 1. การจัดต้ังบริษัทประเภทคาขาย 2. การจัดต้ังบริษัทประเภทการผลิต ซึ่งท้ัง 2 ทางเลือกนั้นมี

รูปแบบการจัดต้ังองคการธุรกิจท่ีแตกตางกันดังนี้  

1. การจัดต้ังบริษัทประเภทคาขาย ผูลงทุนมีการจางพนักงานไดแก ผูจัดการ 1 คน พนักงาน

ดานการตลาดและธุรการ 3 คน และพนักงานบัญชี 1 คน รวมท้ังผูประกอบการตองมีการจัดซื้ออุปกรณ

เครื่องใชสํานักงานเพิ่มเติม และอาจทําใหคาใชจายดานบริหารจัดการเพิ่มสูงข้ึนดวย แผนงานในการ

บริหารงานพนังงานแตละตําแหนง มีรายละเอียดภาระหนาท่ีดังนี้  

- ผูจัดการ มีหนาท่ีสรางความสามัคคีใหกับบุคลากรภายในบริษัทจํากัด มีวิสัยทัศนท่ีแมนยํา

ดานธุรกิจ มอบหมายหนาท่ีและความรับผิดชอบใหกับบุคคลท่ีเหมาะสม และเช่ือมั่นในคุณภาพของ

ผลิตภัณฑพรอมสานสัมพันธอันดีกับพันธมิตรทางธุรกิจ ประสานงานใหแตละฝายทํางานรวมกัน ตาม

แผนการท่ีไดมีการวางไว  

- พนักงานดานการตลาดและธุรการ มีหนาท่ีในการวางแผนและดําเนินการแผนการทางการ

ตลาดของธุรกิจ ลงพื้นท่ีเพื่อสรางความสัมพันธท่ีดีกับเกษตรกรผูเพาะเห็ดลม และมีหนาท่ีในการทําการ

ประชาสัมพันธขอมูลท่ีถูกตองของผลิตภัณฑกับสาธารณะ พรอมกับรับคําส่ังซื้อ และหารานคาผลิตภัณฑ
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เพื่อสุขภาพซึ่งเปนลูกคา (ตัวแทนจําหนาย) นอกจากนี้ยังรวมถึงการหาขอมูลเชิงลึกในความตองการของ

ลูกคาเพื่อนําไปใชในการปรับปรุงผลิตภัณฑตอไป 

- พนักงานบัญชี มีหนาท่ีในการเบิกจายเงินในธุรกิจ ลงบัญชี จัดทําเอกสารดานบัญชีเพื่อไวใชใน

การตรวจสอบบัญชีและสงมอบใหแกเจาหนาท่ีตรวจสอบบัญชีตอไป  

รูปภาพท่ี 5.1 โครงสรางกลุมผูบริหารและโครงสรางองคกรการจัดต้ังหนวยธุรกิจเพิ่มข้ึน 

 

  

สําหรับคาตอบแทนของแตละตําแหนง มีรายละเอียดดังตารางท่ี 5.5 เมื่อรวมเปนคาใชจายใน

รอบระยะเวลา 1 ป จะมีคาใชจายดานคาตอบแทนท้ังส้ิน 948,000 บาทตอป 

ตารางท่ี 5.5 ตําแหนงและอัตราคาตอบแทนกรณีต้ังหนวยธุรกิจเพิ่มข้ึน 

ตําแหนง อัตราคาตอบแทน 

รายเดือน 

อัตราคาตอบแทน 

รายป 

ผูจัดการ 1 คน 25,000 บาท 300,000 บาท 

พนักงานดานการตลาดและธุรการ 3 คน 36,000 บาท 432,000 บาท 

พนักงานบัญชี 1 คน 18,000 บาท 216,000 บาท 

รวมท้ังส้ิน 79,000 บาท 948,000 บาท 

 

2. กรณีท่ีต้ังบริษัทประเภทการผลิต ผูประกอบการจะตองมีการจัดโครงสรางองคกรท่ียุงยาก

กวากรณีแรก โดยโครงสรางองคกรประกอบดวย ผูจัดการท่ัวไปดูแลรับผิดชอบงานท้ังฝายบัญชีและ

การตลาด 1 ตําแหนง พนักงานบัญชี 1 ตําแหนง พนักงานการตลาดและธุรการ 2 ตําแหนง หัวหนาฝาย

การผลิต 1 ตําแหนง พนักงานการผลิต 8 ตําแหนง  

แผนงานในการบริหารงานพนังงานแตละตําแหนง มีรายละเอียดภาระหนาท่ีดังนี ้ 

- ผูจัดการท่ัวไป มีหนาท่ีสรางความสามัคคีใหกับบุคลากรภายในบริษัทจํากัด มีวิสัยทัศนท่ี

แมนยําดานธุรกิจ มอบหมายหนาท่ีและความรับผิดชอบใหกับบุคคลท่ีเหมาะสม และเช่ือมั่นในคุณภาพ

ผูจัดการ 

พนักงานดานการตลาดและธุรการ พนักงานบัญชี 
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ของผลิตภัณฑพรอมสานสัมพันธอันดีกับพันธมิตรทางธุรกิจ ประสานงานใหแตละฝายทํางานรวมกัน 

ตามแผนการท่ีไดมีการวางไว  

- พนักงานดานการตลาดและธุรการ มีหนาท่ีในการวางแผนและดําเนินการแผนการทางการ

ตลาดของธุรกิจ ลงพื้นท่ีเพื่อสรางความสัมพันธท่ีดีกับเกษตรกรผูเพาะเห็ดลม และมีหนาท่ีในการทําการ

ประชาสัมพันธขอมูลท่ีถูกตองของผลิตภัณฑกับสาธารณะ พรอมกับรับคําส่ังซื้อ และหารานคาผลิตภัณฑ

เพื่อสุขภาพซึ่งเปนลูกคา (ตัวแทนจําหนาย) นอกจากนี้ยังรวมถึงการหาขอมูลเชิงลึกในความตองการของ

ลูกคาเพื่อนําไปใชในการปรับปรุงผลิตภัณฑตอไป 

 - พนักงานบัญชี มีหนาท่ีในการเบิกจายเงินในธุรกิจ ลงบัญชี จัดทําเอกสารดานบัญชีเพื่อไวใชใน

การตรวจสอบบัญชีและสงมอบใหแกเจาหนาท่ีตรวจสอบบัญชีตอไป  

- พนักงานควบคุมดานการผลิต มีหนาท่ีในการวางแผนการผลิตและตรวจสอบคุณภาพของ

สินคาท่ีผลิตตลอดกระบวนการผลิต ต้ังแตระหวางการผลิตและหลังจากเสร็จส้ินกระบวนการผลิตแลว 

เพื่อเปนการรักษาคุณภาพของการผลิตสินคาและมั่นใจวาสินคามีประสิทธิภาพ  

- พนักงานการผลิต มีหนาท่ีในการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ต้ังแตการจัดเตรียม

วัตถุดิบ การใชเครื่องจักรในการผลิต การเตรียมขวดบรรจุ การปดฝาขวดดวยเครื่องจักร การนึ่งขวดเพื่อ

ฆาเช้ือ การติดฉลาก และการบรรจุหีบหอ  

รูปภาพท่ี 5.2 โครงสรางกลุมผูบริหารและโครงสรางองคกรบริษัทจํากัด 

 
 

 สําหรับคาตอบแทนของตําแหนงตางๆ มีรายละเอียดดังตารางท่ี 5.6 ซึ่งเมื่อรวมเปนคาใชจายใน

รอบระยะเวลา 1 ป จะมีคาใชจายดานคาตอบแทนท้ังส้ิน 1,936,800 บาทตอป 

 

ผูจัดการ 

พนักงานการตลาด 

และธุรการ 

พนักงานบัญชี พนักงานควบคุมคุณภาพ

การผลิต 

พนักงานการผลิต 
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ตารางท่ี 5.6 ตําแหนงและอัตราคาตอบแทนกรณีต้ังบริษัทจํากัด 

ตําแหนง อัตราคาตอบแทนรายเดือน อัตราคาตอบแทนรายป 

ผูจัดการ 1 คน 25,000 บาท 300,000 บาท 

พนักงานการตลาดและธุรการ 2 คน 36,000 บาท 432,000 บาท 

พนักงานบัญชี 1 คน 18,000 บาท 216,000 บาท 

หัวหนาฝายการผลิต 1 คน 20,000 บาท 240,000 บาท 

พนักงานการผลิต 8 คน 325 บาท/วัน =  62,400 บาท 748,800 บาท 

รวมท้ังส้ิน 161,400 บาท 1,936,800 บาท 

 

เมื่อเปรียบเทียบรูปแบบของการจัดต้ังองคกรแลว ทีมนักวิจัยเสนอวาควรมีการต้ังเปนธุรกิจใหม

ท่ีมีการผลิตสินคาดวยตนเอง ถึงแมวาการจางผลิตจะมีตนทุนบุคลากรท่ีนอยกวา แตธุรกิจยังสามารถ

รักษาความลับทางการคาไดดีกวา นอกจากนี้ทางเลือกในการจัดต้ังอีกรูปแบบหนึ่ง นั่นคือผูประกอบการ

ควรจัดต้ังหนวยธุรกิจเพิ่มข้ึนหรืออาจจะเปนการเพิ่มแผนกใหมข้ึนมาเพื่อดูแลรับผิดชอบการผลิตและ

จําหนายเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมยังเปนทางเลือกท่ีสมเหตุผล เนื่องจากธุรกิจจะสามารถเฉล่ีย

ตนการผลิตสินคาไปยังสินคาประเภทอื่น มีผลทําใหตนทุนการในการผลิตลดลง 

 

5.3 การศึกษาแบบจําลองของธุรกิจ (Business Model Canvas) 

 

 เมื่อผูประกอบการจัดต้ังธุรกิจในรูปแบบของการเปนผูผลิตเปนหลัก ทีมนักวิจัยไดศึกษา

เกี่ยวกับแบบจําลองของธุรกิจในรูปแบบของ Business Model Canvas โดยมุงเนนท่ีการสรางความ

เขมแข็งของธุรกิจจากประเด็นท้ัง 9 ดังรูปภาพท่ี 5.3 

รูปภาพท่ี 5.3 แบบจําลองของธุรกิจ 

Key partner 

Key activity 
Value 

proposition 

Customer 

relationships Customer 

segments 
Key resource 

Channels 

 

Cost structure Revenue streams 
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1. กลุมลูกคา (Customer Segments) กลุมลูกคาหลักของธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจาก

เห็ดลม คือ ลูกคาท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง ท่ีตองการเขาถึงผลิตภัณฑท่ีสามารถด่ืมเพื่อบรรเทาอาการ

ท่ีเกิดจากโรคความดันโลหิตสูง ผูบริโภคท่ีมีญาติเปนโรคความดันโลหิตสูง และกลุมท่ีไมแนใจวาตนเปน

โรคความดันโลหิตสูงหรือไม แตมักมีอาการวิเวียนศรีษะ เปนตน กลุมลูกคารองไดแก บุคคลท่ัวไปท่ี

ตองการเครื่องด่ืมท่ีดีตอสุขภาพ อายุของกลุมลูกคาเปาหมายต้ังแตอายุ 40 ปข้ึนไป  

2. การเสนอคุณคา (Value Preposition) เปนการเสนอคุณคา เหตุผลท่ีทําใหลูกคาตองเลือก

บรโิภคเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม คือ คุณสมบัติของเครื่องด่ืมท่ีสามารถลดระดับความดันโลหิต

สูง และมีการรับรองทางวิทยาศาสตร สามารถบริโภคไดทุกวัน ไมมีสารตกคางท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ 

ซึ่งผูบริโภคสามารถซื้อเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขนบรรจุในขวดแกว ขนาด 50 มิลลิลิตร ใน

ราคาขายปลีกท่ี 30 บาทตอขวด และเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมน้ํากระเจ๊ียบบรรจุในขวด 

PET ขนาด 350 มิลลิลิตร ราคาขายปลีกท่ีขวดละ 25 บาท 

3. ชองทาง (Channels) ชองทางการส่ือสาร และชองทางการกระจายสินคา สําหรับชอง

ทางการส่ือสารถึงลูกคาเปาหมาย ผูประกอบการตองเนนเรื่องการส่ือสารขอมูลคุณประโยชนของเห็ดลม 

และการไดรับรองทางวิทยาศาสตรจากผลงานวิจัย เพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือใหกับสินคาและความมั่นใจ

แกลูกคา สวนการกระจายสินคา ควรเนนท่ีรานคาสินคาเพื่อสุขภาพท่ีต้ังในหางสรรพสินคา เพื่อให

ผูบริโภคสามารถเขาถึงไดงาย หาซื้อไดงาย อาทิ Golden Place ตํารับไทย บานรักไทย ภูมิใจไทย เปน

ตน 

4. ความสัมพันธกับลูกคา (Customer Relationships) ผูประกอบการสรางความสัมพันธกับ

ลูกคาโดยการใหขอมูลเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ การดูแลรักษาสุขภาพ การสรางสรรคเมนูงายๆ จากเห็ดลม

ผานการสรางชุมชนเครื่อขายสุขภาพทาง Facebook และ Line เปนตน และยังสอบถามผลตอบรับหลัง

รับประทานผลิตภัณฑไปแลว 

5. กระแสรายได (Revenue Streams) รายไดหลักนั้นมาจากการขายสินคาเปนหลัก ซึ่งการต้ัง

ราคาขายนั้นผูประกอบการอาจมีการกําหนดราคาท่ีหลากหลาย เชน การต้ังราคาขาย 1 ขวด การต้ัง

ราคาขายเปนโหล การต้ังราคาแบบขายเปนชุด (อาจมีจัดเปนกระเชาตามเทศกาลตางๆ) เพื่อเปน

ทางเลือกใหกับผูบริโภค ผานชองทางการขายแบบ offline เปนหลัก และรองลงมาคือชองทาง Online 

6. ทรัพยากรหลัก (Key Resources) ทรัพยากรในท่ีนี้หมายถึงอะไรบางท่ีจําเปนตอการเสนอ

คุณคาของสินคาท่ีผูประกอบการจะสงมอบใหแกลูกคา ซึ่งก็คือ เพปไทดสกัดจากเห็ดลม ท่ีเปนผลงาน

จากงานวิจัยทางวิทยาศาสตรท่ีนักวิจัยเจาของนวัตกรรมเปนผูวิจัย คุณสมบัติท่ีสามารถลดความดัน
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โลหิตได และคุณคาทางโภชนาการดานอื่นๆ ซึ่งอยูในรูปแบบของสูตรการผลิต และสวนประกอบหลัก

นั่นคือ เห็ดลม 

7. กิจกรรมหลัก (Key Activities) กิจกรรมหลักท่ีผูประกอบการจะตองสรางความสัมพันธท่ีดี

กับลูกคา สรางความเช่ือมั่นดานสินคาใหกับลูกคา การควบคุมสูตรในการผลิต และการขนสงสินคาไปยัง

ผูบริโภคคนสุดทายและรานคา 

8. พันธมิตรหลัก (Key Partners) พันธมิตรหลักของผูประกอบการคือเกษตรกรผูเพาะเห็ดลม 

ผูประกอบการจําเปนตองสรางเครือขายของเกษตรกร และใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมท้ังอาจ

ทํากิจกรรมเพื่อเสริมสรางความรูรวมกัน รวมถึงพอคาคนกลางผูรวบรวมผลผลิตเห็ดลม และผูออก

ใบอนุญาตในการผลิตสินคา นั่นคือสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

 9. โครงสรางตนทุน (Cost Structure) ตนทุนท่ีสําคัญคือ ตนทุนของเห็ดลม ซึ่งอาจจะแปรผัน

ตามฤดูกาล รวมท้ังตนทุนการสรางการรับรูแกผูบริโภค เพื่อใหเกิดความเขาใจในคุณสมบัติของเห็ดลม 

นอกจากนี้ยังมีคาใชจายในการผลิต และคาใชจายในการประชาสัมพันธเพื่อสรางความมั่นใจใน

ผลิตภัณฑ 
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รูปภาพท่ี 5.4 แบบจําลองของธุรกิจ 

Key partner Key activity Value proposition 
Customer 

relationships 

Customer 

segments 

• สํานักงาน

คณะกรรมการอาหาร

และยา 

• เครือขายเกษตรกรผู

เพาะเห็ดลม 

• พอคาคนกลาง 

 

• การผลิต 

• การตรวจสอบ

คุณภาพสินคา 

• การสรางความมั่นใจ

ในสินคา 

• การขนสง 

 

• เพปไทดที่ลดความ

ดันโลหิตสูงที่มีผล

การรับรองทาง

วิทยาศาสตร 

• สกัดจากเห็ดตาม

ธรรมชาติ 

• ราคาขายสง  

   ขวดเล็ก 15 บาท 

   ขวดใหญ 13 บาท 

• ราคาขายปลีก  

   ขวดเล็ก 30 บาท 

       ขวดใหญ 25 บาท 

• การใหความรูการดูแล

ความดันโลหิตผาน 

Facebook และ Line 

• การสอบถามถึงความ

พึงพอใจหลัง

รับประทานผลิตภัณฑ 

• ลูกคาที่เปนโรคความ

ดันโลหิตสูง 

• กลุมที่ไมแนใจวาตน

เปนโรคความดัน

โลหิตสูงแตมีอาการ

บงช้ี 

• ลูกคาที่ตองการ

เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ 

• อายุ 40 ปขึ้นไป 

• อาศัยในตัวเมือง 

Key resource Channels 

• เห็ดลม 

• สูตรการผลิต 

• สายการผลิต 

• Online : Line, 

Facebook, 

www.lwnshop.com 

• Offline : รานคา

สินคาเพื่อสุขภาพ 

รานคาสะดวกซ้ือ

Golden Place, Q-

Herb, บานรักไทย 

เปนตน 

Cost structure Revenue streams 

• การใชจายในการผลิต 

• คาขนสง  

• คาสงเสริมการตลาดและประชาสัมพันธ 

• คาแรกเขาในการนําผลิตภัณฑไปขายในรานคา 

• การขายจากชองทาง Online 5% 

• การขายจากชองทาง Offline 95% 

 

 

 

สรุปความเปนไปไดดานแบบจําลองธุรกิจ 

  

ธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมสามารถสรางมูลคาเพิ่มใหเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก 

รวมท้ังผูประกอบการยังสามารถจําหนายสินคาข้ันกลาง และสินคาข้ันสุดทายได โดยรูปแบบธุรกิจนั้น

สามารถทําไดท้ังธุรกิจแบบ B2B คือการจําหนายสินคาในข้ันกลางใหกับองคกรภาคธุรกิจ เชน 

ผูประกอบการเลือกผลิตหัวเช้ือเพปไทดสกัดจากเห็ดลมใหกับองคกรอื่นๆ เพื่อใชเปนหัวเช้ือในการผลิต

เครื่องด่ืมสมุนไพร ใชเปนหัวเช้ือในการผลิตยารักษาโรค เปนตน 4 4หรือจะนําเนื้อเห็ดลมท่ีสกัดเพปไทด

แลวจําหนายใหกับกลุมชุมชนเพื่อนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑอื่นๆ และธุรกิจแบบ B2C คือ 
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ผูประกอบการท่ีจะลงทุนในธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม จะขายสินคาใหกับลูกคาท่ีเปน

ผูบริโภคท่ัวไปโดยตรง  

 ถาผูประกอบการจะลงทุนในเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ควรลงทุนในการสรางโรงงาน 

ซื้อเครื่องจักร เพื่อดําเนินการผลิตเอง ดังนั้น รูปแบบธุรกิจท่ีผูประกอบการจะเลือกเพื่อใหเหมาะสมควร

เปนการจัดต้ังบริษัทประเภทการผลิต  

ผูประกอบการจัดโครงสรางองคกร ประกอบดวย ผูจัดการท่ัวไปดูแลรับผิดชอบงานท้ังฝายบัญชี

และการตลาด 1 ตําแหนง พนักงานบัญชี 1 ตําแหนง พนักงานการตลาดและธุรการ 2 ตําแหนง หัวหนา

ฝายการผลิต 1 ตําแหนง พนักงานการผลิต 8 ตําแหนง มีคาใชจายดานคาตอบแทนท้ังส้ิน 1,936,800 

บาทตอป 
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บทท่ี 6  

ความเปนไปไดดานเศรษฐกิจและการเงิน 

 

 เนื้อหาในบทท่ี 6 เปนการศึกษาความเปนไปไดดานเศรษฐกิจและการเงิน (Economic and 

Financial Model Viability) โดยจะศึกษาในเรื่องจํานวนเงินลงทุน สินทรัพยท่ีคาดวาจะตองลงทุน งบ

แสดงฐานะทางการเงิน ระยะเวลาคืนทุน มูลคาปจจุบันสุทธิ อัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุน และ

การวิเคราะหความออนไหวของโครงการตามสถานการณตางๆ 

 

6.1  จํานวนเงินลงทุน  

  

จากขอมูลการศึกษาความเปนไปไดดานการตลาด การผลิต และตนทุนการผลิต ทีมนักวิจัยได

สรางแบบจําลองทางการเงินเพื่อประเมินความเปนไปไดดานการเงินในการลงทุน โดยพิจารณาจากความ

เปนไปไดในแบบจําลองทางธุรกิจ 2 รูปแบบ อันไดแก ทางเลือกท่ี 1 แบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการจาง

ผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม และทางเลือกท่ี 2 แบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการผลิตเครื่องด่ืมเพป

ไทดสกัดจากเห็ดลมดวยตัวเอง 

ทางเลือกท่ี 1 จะมีสมมุติฐานเบ้ืองตนวาจะจางบริษัทอื่นในการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจาก

เห็ดลม 2 รูปแบบคือ 

• รูปแบบท่ี 1 เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขนบรรจุในขวดแกว ขนาด 50 

มิลลิลิตร ราคาสงขวดละ 15 บาท และราคาขายปลีกขวดละ 30 บาท   

• รูปแบบท่ี 2 เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมน้ํากระเจ๊ียบบรรจุในขวด PET 

ขนาด 350 มิลลิลิตร ราคาสงขวดละ 13 บาท และราคาขายปลีกขวดละ 25 บาท 

โดยเงินลงทุนจะเนนไปท่ีการซื้อท่ีดิน การสรางสํานักงาน การจัดหาอุปกรณสํานักงาน และ

คาใชจายกอนการดําเนินงาน 

ทางเลือกท่ี 2 จะมีสมมุติฐานเบ้ืองตนวาจะต้ังสายการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 2 

รูปแบบคือ 

• รูปแบบท่ี 1 เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมเขมขนบรรจุในขวดแกว ขนาด 50 

มิลลิลิตร ราคาสงขวดละ 15 บาท และราคาขายปลีกขวดละ 30 บาท   
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• รูปแบบท่ี 2 เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสมน้ํากระเจ้ียบบรรจุในขวด PET 

ขนาด 350 มิลลิลิตร ราคาสงขวดละ 13 บาท และราคาขายปลีกขวดละ 25 บาท 

โดยเงินลงทุนจะเนนไปท่ีการซื้อท่ีดิน การสรางโรงงานและสํานักงาน การจัดหาเครื่องจักรการ

ผลิตและอุปกรณสํานักงาน และคาใชจายกอนการดําเนินงาน ซึ่งความแตกตางในการลงทุนสามารถ

พิจารณาความแตกตางไดในตารางท่ี 6.1 

ตารางท่ี 6.1 การเปรียบเทียบจํานวนเงินลงทุนในกรณีทางเลือกท่ี 1 และทางเลือกท่ี 2 

สินทรัพยในการลงทุน ทางเลือกท่ี 1 ทางเลือกท่ี 2 

ท่ีดิน  1,000,000 บาท 1,000,000 บาท 

คากอสรางโรงงาน         - 800,000 บาท 

คากอสรางอาคารสํานักงาน 700,000 บาท 500,000 บาท 

เครื่องจักร - 606,600 บาท 

เครื่องใชสํานักงาน 150,000 บาท 150,000 บาท 

คาใชจายกอนดําเนินงาน 1,000,000 บาท 1,000,000 บาท 

รวมเปนเงินลงทุน 2,850,000 บาท 4,056,600 บาท 
       

 

6.2 การวิเคราะหฐานะทางการเงิน  

  

การวิเคราะหฐานะทางการเงินนี้ไดแสดงทางเลือกในการลงทุนของผูประกอบการเครื่องด่ืมเพป

ไทดสกัดจากเห็ดลมโดยอิงจากทางเลือกในแบบจําลองทางธุรกิจท่ีระบุในทางเลือกในการลงทุน และ

เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐท่ีสงเสริมธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอมในการลงทุน อัตราดอกเบ้ีย

ใ น ร ะ ดั บ ร อ ย ล ะ  9  ต อ ป  ( อั ต ร า ด อ ก เ บ้ี ย เ งิ น กู ยื ม สํ า ห รั บ ลู ก ค า ร า ย ย อ ย ช้ั น ดี  MRR 

https://www.smebank.co.th/interest-rates/loan-interest-rates-and-discounts) ระยะเวลา 4 

ป 
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ทางเลือกท่ี 1 แบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการจางผลิตเคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

ก. ขอสมมติเบ้ืองตน 

1. กิจการเพิ่งมีการจัดต้ัง 

2. กิจการวาจางบริษัทอื่นในการผลิตสินคา 

3. กิจการเปนผูจัดหาวัตถุดิบในการผลิตเอง 

4. กิจการสรางพื้นท่ีสํานักงานเพื่อเปนคลังสินคาและสํานักงาน 

5. คาเส่ือมราคาสํานักงานไมไดนําไปรวมในคาใชจายโรงงาน เพื่อใหงายแกการจัดทํา   

งบประมาณ 

6. ระยะเวลาท่ีใชในการวิเคราะหโครงการ 5 ป 

ข. โครงสรางเงินลงทุน 

นโยบายการกอหนี้ (Debt to Equity Ratio) เทากับ 2 ตอ 1 ดังนั้น 

หนี้สินเทากับ       3,211,600 บาท 

สวนของเจาของเทากับ     1,765,800 บาท 

รวมเงินลงทุน      4,977,400 บาท 

ค. ขอสมมติดานการดําเนินงาน 

1. ยอดขาย       864,000.00 บาท/เดือน 

2. ปริมาณขาย         60,000.00 หนวย 

3. ราคาสินคาสําเร็จรูปเฉล่ีย            14.40 บาท/หนวย 

4. ราคาวัตถุดิบเฉล่ีย               9.90 บาท/หนวย 

5. คาใชจายดําเนินงานปท่ี 1              252,000.00 บาท/เดือน 

6. คาใชจายดําเนินงานปท่ี 2 – 5 จะมีการเพิ่มข้ึนรอยละ 5   ตอป 

7. ภาษีเงินไดนิติบุคคล 30.00% ของกําไรกอนหักภาษี 

ง. ขอสมมติในนโยบายการจําหนายและการส่ังซื้อ 

1. การจัดซื้อเครื่องด่ืมไดรับเครดิตการชําระเงิน      30 วัน 

2. การจําหนายสินคาใหเครดิตการชําระเงินลูกคา     60 วัน 

3. ระยะเวลาสินคาขาย     30 วัน 
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ตารางท่ี 6.2 ประมาณการขายในปท่ี 1 

เดือนท่ี 

 

เคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ด

ลมเขมขนบรรจุในขวดแกว 

เคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม

ผสมนํ้ากระเจี๊ยบบรรจุในขวด PET 
รวมการซื้อท้ัง 2 ประเภท 

จํานวนลูกคา 

(คน) 

ปริมาณขวด

ตอคน 

จํานวนลูกคา

(คน) 

ปริมาณขวดตอ

คน 

จํานวนลูกคา 

(คน) 
ปริมาณขวด 

1 658 9 5,922 282 9 2,538 

2 1,260 9 11,340 540 9 4,860 

3 1,890 9 17,010 810 9 7,290 

4 2,730 9 24,570 1,170 9 10,530 

5 3,430 9 30,870 1,470 9 13,230 

6 4,060 9 36,540 1,740 9 15,660 

7 4,830 9 43,470 2,070 9 18,630 

8 5,180 9 46,620 2,220 9 19,980 

9 5,950 10 59,500 2,550 10 25,500 

10 6,720 10 67,200 2,880 10 28,800 

11 7,700 10 77,000 3,300 10 33,000 

12 8,400 10 84,000 3,600 10 36,000 

รวม 504,042  ขวด 216,018  ขวด 720,060  ขวด 

ราคาขาย 15 บาท 13 บาท  

ยอดขาย 7,560,630 บาท 2,808,234 บาท 10,368,864 บาท 

 

 ตารางท่ี 6.2 เปนการประมาณการยอดขายในปท่ี 1 ซึ่งยอดขายในแตละเดือนจะเพิ่มสูงข้ึนตาม

การรับรูของผูบริโภคและการประชาสัมพันธใหทราบถึงคุณลักษณะของผลิตภัณฑ สงผลใหยอดขายรวม

ของผลิตภัณฑท้ังสองชนิดเทากับ 720,060  ขวดตอป คิดเปนรายไดจากการขายเทากับ 10,368,864 

บาทตอป 

ตารางท่ี 6.3 ประมาณการขายในปท่ี 1 – 5  

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/เดือน 60,005 63,005 66,156 69,463 72,936 

อัตราการเติบโตเฉลี่ย ตอป 0.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 

ราคาขายเฉลี่ย บาท/หนวย 15 และ 13 15 และ 13 15 และ 13 15 และ 13 15 และ 13 

ยอดขาย บาท/เดือน 864,072 907,276 952,639 1,000,271 1,050,285 
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  ปท่ี 1 2 3 4 5 

จํานวนเดือนท่ีขาย เดือน 12 12 12 12 12 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/ป 720,060 756,063 793,866 833,559 875,237 

ยอดขาย บาท/ป 10,368,864 10,887,307 11,431,673 12,003,256 12,603,419 

 

 ตารางท่ี 6.3 เปนการประมาณการยอดขายในแตละป โดยมีขอสมมุติวายอดขายจะเติบโตข้ึนป

ละรอยละ 5 ตอปในทุกชวงเวลาท่ีทําการวิเคราะห 

ตารางท่ี 6.4 เงินสดรับจากยอดขายและลูกหนี้การคา 

 ปท่ี 1 2 3 4 5 

ยอดขาย บาท/ป 10,368,864 10,887,307 11,431,673 12,003,256 12,603,419 

สัดสวนการขายเปนเงินสด  40.00% 40.00% 40.00% 40.00% 40.00% 

สัดสวนการขายเปนเครดิต  60.00% 60.00% 60.00% 60.00% 60.00% 

ยอดขายเงินสด บาท/ป 4,147,546 4,354,923 4,572,669 4,801,302 5,041,368 

ยอดขายเครดิต บาท/ป 6,221,318 6,532,384 6,859,004 7,201,954 7,562,051 

ระยะเวลาการใหเครดิตแก

ลูกหน้ีการคา 

วัน 60 60 60 60 60 

2. ลูกหน้ีการคา บาท ณ 

สิ้นป 

1,036,886 1,088,731 1,143,167 1,200,326 1,260,342 

3. เงินสดรับจากยอดขายเงินสด บาท/ป 4,147,546 4,354,923 4,572,669 4,801,302 5,041,368 

เงินสดรับจากยอดขายเครดิต       

เงินสดรับในปปจจุบัน   5,184,432 5,443,654 5,715,836 6,001,628 6,301,709 

เงินสดรับในปถัดไป    1,036,886 1,088,731 1,143,167 1,200,326 

4. เงินสดรับจากยอดขายเครดิต บาท/ป 5,184,432 6,480,540 6,804,567 7,144,795 7,502,035 

เงินสดรับจากยอดขาย บาท/ป 9,331,978 10,835,463 11,377,236 11,946,098 12,543,403 
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ตารางท่ี 6.5 เงินสดจายคาจางผลิตและเจาหนี้การคา 

 ปท่ี 1 2 3 4 5 

ยอดซื้อวัตถุดิบ บาท/ป 7,896,658 7,163,397 7,521,567 7,897,645 8,292,527 

สัดสวนการสั่งซื้อเปนเงินสด รอยละ 70.00% 70.00% 70.00% 70.00% 70.00% 

สัดสวนการสั่งซื้อเปนเครคิต รอยละ 30.00% 30.00% 30.00% 30.00% 30.00% 

ยอดซื้อเงินสด - วัตถุดิบ บาท/ป 5,527,661 5,014,378 5,265,097 5,528,352 5,804,769 

ยอดซื้อเครดิต - วัตถุดิบ บาท/ป 2,368,997 2,149,019 2,256,470 2,369,294 2,487,758 

ระยะเวลาไดรับเครดิต (เจาหน้ี

การคา) 

วัน 30 30 30 30 30 

2. เจาหน้ีการคา บาท ณ 

สิ้นป 

197,416 179,085 188,039 197,441 207,313 

3. เงินสดจายจากยอดซื้อเงินสด บาท/ป 5,527,661 5,014,378 5,265,097 5,528,352 5,804,769 

เงินสดรับจากยอดขายเครดิต       

เงินสดจายในปปจจุบัน บาท 2,171,581 1,969,934 2,068,431 2,171,852 2,280,445 

เงินสดจายในปถัดไป บาท  197,416 179,085 188,039 197,441 

4. เงินสดจายจากยอดซื้อเครดิต บาท/ป 2,171,581 2,167,351 2,247,516 2,359,892 2,477,886 

เงินสดจายจากยอดซื้อเครดิต บาท/ป 7,699,242 7,181,728 7,512,612 7,888,243 8,282,655 

 

ตารางท่ี 6.6 ตนทุนขายเฉล่ียของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมท้ัง 2 ประเภท 

ประเภทเครื่องด่ืม ปริมาณการขาย 

ตนทุนส่ัง

ผลิตตอ

ขวด 

ตนทุนการส่ังผลิต

ตอป 

ตนทุนส่ังผลิต

ตอขวดเฉล่ีย 

เคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม

เขมขนบรรจุในขวดแกว 504,042 ขวด 8.5 บาท 4,284,357 บาท 

9.40 บาท เคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสม

นํ้ากระเจี๊ยบบรรจุในขวด PET 216,018 ขวด 11.5 บาท 2,484,207 บาท 

รวม 720,060 ขวด  6,768,564 บาท 
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ตารางท่ี 6.7 ตนทุนขายของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมท้ัง 2 ประเภท 

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ตนทุนขาย บาท/หนวย 9.40 9.40 9.40 9.40 9.40 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/ป 720,060 756,063 793,866 833,559 875,237 

5. ตนทุนขาย บาท/ป 6,768,564 7,106,992 7,462,342 7,835,459 8,227,232 

 

 จากตารางท่ี 6.6 และตารางท่ี 6.7 ตนทุนเฉล่ียของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมท้ัง 2 

ประเภทจะอยู ท่ี 9.40 บาท เมื่อนํามาคํานวณตนทุนขายจะเห็นวาในป ท่ี 1 ตนทุนขายเทากับ 

6,768,564 บาทตอป 

ตารางท่ี 6.8 สินคาคงเหลือและสินคาสําเร็จรูป 

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ตนทุนขาย บาท/ป 6,768,564 7,106,992 7,462,342 7,835,459 8,227,232 

ระยะเวลา  90 90 90 90 90 

สินคาคงเหลือ - สินคา

สําเร็จรูป 

บาท ณ สิ้นป 564,047 592,249 621,862 652,955 685,603 

ปริมาณขาย หนวย/ป      

ระยะเวลา  720,060 756,063 793,866 833,559 875,237 

สินคาคงเหลือ - สินคา

สําเร็จรูป - นโยบาย 

 90 90 90 90 90 

ตนทุนขาย บาท/หนวย 180,015 189,016 198,467 208,390 218,809 

สินคาคงเหลือ - สินคา

สําเร็จรูป 

 9.40 9.40 9.40 9.40 9.40 
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ตารางท่ี 6.9 การประมาณการคาใชจายในการดําเนินงานตอเดือนในแตละป 

 ปท่ี 1 2 3 4 5 

คาไฟฟาสํานักงาน บาท/เดือน 3000 3150 3308 3473 3647 

คานํ้าสํานักงาน บาท/เดือน 1000 1050 1103 1158 1216 

คานํ้ามัน บาท/เดือน 50000 52500 55125 57881 60775 

พนักงานขาย บาท/เดือน 36000 36000 54000 54000 54000 

พนักงานบัญชี บาท/เดือน 18000 18000 36000 36000 36000 

ผูจัดการ บาท/เดือน 25000 25000 30000 30000 30000 

คาสงเสริมการตลาด บาท/เดือน 9,000 9,450 9,923 10,419 10,940 

คาแรกเขาในการขาย

สินคา 

บาท/ป 80000     

คาขอจดทะเบียน อย. 

GMP และฮาลาล 

บาท/ป 40,000     

คาใชจายในการ

ดําเนินงาน 

บาท/เดือน 142,000 145,150 189,458 192,930 196,577 

บาท/ป  1,704,000   1,741,800   2,273,490   2,315,165   2,358,923  

 

ตารางท่ี 6.10 ประมาณการกําไรขาดทุน 

ปท่ี 1 2 3 4 5 

1. ยอดขาย 10,368,864 10,887,307 11,431,673 12,003,256 12,603,419 

2. ตนทุนขาย 6,768,564 7,106,992 7,462,342 7,835,459 8,227,232 

3. กําไรข้ันตน  3,600,300 3,780,315 3,969,331 4,167,797 4,376,187 

4.1 คาใชจายดําเนินงาน  1,847,000 1,741,800 2,273,490 2,315,165 2,358,923 

4.2 คาเสื่อมราคา 265,000 265,000 265,000 265,000 265,000 

4. คาใชจายดําเนินงานรวม 2,112,000 2,006,800 2,538,490 2,580,165 2,623,923 

5. กําไรจากการดําเนินงาน (EBIT)  1,488,300 1,773,515 1,430,841 1,587,633 1,752,264 

6. ดอกเบี้ยจาย* 260,712 195,200 123,543 45,164 (0) 

7. กําไรกอนหักภาษี (EBT)  1,227,588 1,578,315 1,307,298 1,542,469 1,752,264 

8. ภาษีเงินไดนิติบุคคล (30%) 368,276 473,494 392,189 462,741 525,679 
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ปท่ี 1 2 3 4 5 

9. กําไรสุทธิ  859,311 1,104,820 915,108 1,079,728 1,226,585 

10. กําไรสะสม 859,311 1,964,131 2,879,240 3,958,968 5,185,553 

 

 จากตารางท่ี 6.10 กําไรข้ันตนในปท่ี 1 จะไดเทากับ 3,600,300 บาทตอป หักคาใชจายในการ

ดําเนินงาน 1,847,000 บาท คาเส่ือมราคา  265,000 บาท คาใชจายในการดําเนินงานรวม 2,112,000 

บาท ดังนั้นกําไรจากการดําเนินงาน กอนหักภาษีและตนทุนทางการเงินจะเทากับ 1,488,300 บาท เมื่อ

หักดอกเบ้ียจาย 260,712 บาท กําไรกอนหักภาษีจึงเทากับ 1,227,588 บาท หลังจากนั้นหักภาษีเงินได

นิติบุคคลรอยละ 30 กําไรสุทธิสําหรับปท่ี 1 จึงเทากับ 859,311 บาท 

ตารางท่ี 6.11 งบแสดงฐานะการเงิน 

ปท่ี 1 2 3 4 5 

สินทรัพย           

สินทรัพยหมุนเวียน           

1. เงินสด 425,941 905,299 1,145,161 1,466,028 2,842,174 

2. ลูกหน้ีการคา 1,036,886 1,088,731 1,143,167 1,200,326 1,260,342 

3. สินคาคงเหลือ  1,128,094 1,184,499 1,243,724 1,305,910 1,371,205 

     3.1 สินคาสําเร็จรูป 1,128,094 1,184,499 1,243,724 1,305,910 1,371,205 

     3.2 สินคาระหวางผลิต 0 0 0 0 0 

4. อนุสิทธิบัตร 160,000 160,000 160,000 160,000 160,000 

รวมสินทรัพยหมุนเวียน 2,750,922 3,338,529 3,692,052 4,132,264 5,633,721 

สินทรัพยไมหมุนเวียน      

5. ที่ดิน อาคาร และอุปกรณ      

     5.1 ท่ีดิน 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 

     5.2 อาคารสํานักงาน 700,000 700,000 700,000 700,000 700,000 

     5.3 เคร่ืองใชสํานักงาน 150,000 150,000 150,000 150,000 150,000 

     5.4 คาใชจายกอนการ

ดําเนินงาน 

1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 

รวม อาคาร และอุปกรณ  2,850,000 2,850,000 2,850,000 2,850,000 2,850,000 
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ปท่ี 1 2 3 4 5 

หัก 6. คาเสื่อมราคาสะสม (265,000) (530,000) (795,000) (1,060,000) (1,325,000) 

7. ที่ดิน อาคาร และอุปกรณ - สุทธิ  2,585,000 2,320,000 2,055,000 1,790,000 1,525,000 

รวมสินทรัพยไมหมุนเวียน 2,585,000 2,320,000 2,055,000 1,790,000 1,525,000 

รวมสินทรัพย 5,335,922 5,658,529 5,747,052 5,922,264 7,158,721 

หน้ีสิน และสวนของเจาของ      

หน้ีสิน      

หน้ีสินหมุนเวียน      

เจาหน้ีการคา 197,416 179,085 188,039 197,441 207,313 

หน้ีสินหมุนเวียน 197,416 179,085 188,039 197,441 207,313 

หน้ีสินไมหมุนเวียน      

เงินกูระยะยาว 2,513,339 1,749,458 913,918 0 (0) 

หน้ีสินไมหมุนเวียน 2,513,339 1,749,458 913,918 0 (0) 

รวมหน้ีสิน 2,710,756 1,928,543 1,101,958 197,441 207,313 

สวนของเจาของ      

สวนของเจาของ 1,765,855 1,765,855 1,765,855 1,765,855 1,765,855 

กําไรสะสม 859,311 1,964,131 2,879,240 3,958,968 5,185,553 

รวมสวนของเจาของ 2,625,166 3,729,986 4,645,094 5,724,823 6,951,408 

รวมหน้ีสินและสวนของเจาของ 5,335,922 5,658,529 5,747,052 5,922,264 7,158,721 
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ตารางท่ี 6.12 งบกระแสเงินสด 

ปท่ี 1 2 3 4 5 

1. กระแสเงินสดจากกิจกรรมดําเนินงาน          

กําไรกอนดอกเบี้ยและภาษี (EBIT) 1,488,300 1,773,515 1,430,841 1,587,633 1,752,264 

หัก ภาษีเงินไดนิติบุคคล (368,276) (473,494) (392,189) (462,741) (525,679) 

บวก คาเสื่อมราคา 265,000 265,000 265,000 265,000 265,000 

ลูกหน้ีการคา เพ่ิม (เงินสดลด) (1,036,886) (51,844) (54,437) (57,158) (60,016) 

สินคาคงเหลือ เพ่ิม (เงินสดลด) (1,128,094) (56,405) (59,225) (62,186) (65,295) 

เจาหน้ีการคา ลด (เงินสดเพ่ิม) 197,416 (18,332) 8,954 9,402 9,872 

เงินสดรับ (จาย) สุทธิ จากกิจกรรม

ดําเนินงาน 

(582,540) 1,438,440 1,198,944 1,279,949 1,376,145 

2.กระแสเงินสดจากกิจกรรมลงทุน      

สินทรัพยถาวร ลด (เพ่ิม) (2,850,000) 0 0 0 0 

เงินสดรับ (จาย) สุทธิ จากกิจกรรม

การลงทุน 

(2,850,000) 0 0 0 0 

เงินสดรับ (จาย) สุทธิ จากการ

ดําเนินงาน และการลงทุน 

(3,432,540) 1,438,440 1,198,944 1,279,949 1,376,145 

3. กระแสเงินสดจากกิจกรรมทาง

การเงิน 

     

เงินลงทุนจากเจาของ  1,605,855 0 0 0 0 

กูยืมเงินจากสถาบันการเงินเพ่ิม 

(ลด) 

2,513,339 (763,882) (835,539) (913,918) (0) 

ดอกเบี้ยจาย (260,712) (195,200) (123,543) (45,164) 0 

เงินสดรับ (จาย) สุทธิ จากกิจกรรม

ทางการเงิน 

3,858,482 (959,082) (959,082) (959,082) 0 

เงินสดรับ (จาย) จากกิจกรรม

ดําเนินงาน การลงทุน และการเงิน 

425,941 479,358 239,862 320,867 1,376,145 

เงินสดปลายงวด 425,941 905,299 1,145,161 1,466,028 2,842,174 
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ทางเลือกท่ี 2 แบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการผลิตเคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมดวยตัวเอง 

ก. ขอสมมติเบ้ืองตน 

1. กิจการเพิ่งมีการจัดต้ัง 

2. กิจการการผลิตสินคาเอง 

3. กิจการเปนผูจัดหาวัตถุดิบในการผลิตเอง 

4. กิจการซื้อท่ีดินเพื่อสรางสํานักงานและโรงงานขนาดยอม 

5. คาเส่ือมราคาสํานักงานไมไดนําไปรวมในคาใชจายโรงงาน เพื่อใหงายแกการจัดทํา   

งบประมาณ 

6. ระยะเวลาท่ีใชในการวิเคราะหโครงการ 5 ป 

ข. โครงสรางเงินลงทุน 

นโยบายการกอหนี้ (Debt to Equity Ratio) เทากับ 2 ตอ 1 ดังนั้น 

หนี้สินเทากับ       4,106,860 บาท 

สวนของเจาของเทากับ     2,213,430 บาท 

รวมเงินลงทุนท้ังหมด     6,320,290 บาท 

ค. ขอสมมติดานการดําเนินงาน 

1. ยอดขาย      864,072 บาท/เดือน 

2. ปริมาณขาย       60,005 หนวย 

3. ราคาสินคาสําเร็จรูปเฉล่ีย         14.4 บาท/หนวย 

4. ราคาวัตถุดิบเฉล่ีย         6.71 บาท/หนวย 

5. คาใชจายดําเนินงานปท่ี 1    292,000 บาท/เดือน 

6. คาใชจายดําเนินงานปท่ี 2 – 5 จะมีการเพิ่มข้ึนรอยละ 5 ตอป 

7. ภาษีเงินไดนิติบุคคล  30.00%  ของกําไรกอนหักภาษี 

ง. ขอสมมติในนโยบายการจําหนายและการส่ังซื้อ 

1. การจัดซื้อเครื่องด่ืมไดรับเครดิตการชําระเงิน      30 วัน 

2. การจําหนายสินคาใหเครดิตการชําระเงินลูกคา     60 วัน 

3. ระยะเวลาสินคาขาย     30 วัน 
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ตารางท่ี 6.13 ประมาณการขายในปท่ี 1 

เดือนท่ี 

 

เคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ด

ลมเขมขนบรรจุในขวดแกว 

เคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม

ผสมนํ้ากระเจี๊ยบบรรจุในขวด PET 
รวมการซื้อท้ัง 2 ประเภท 

จํานวนลูกคา 

(คน) 

ปริมาณขวด

ตอคน 

จํานวนลูกคา

(คน) 

ปริมาณขวดตอ

คน 

จํานวนลูกคา 

(คน) 
ปริมาณขวด 

1 658 9 5,922 282 9 2,538 

2 1,260 9 11,340 540 9 4,860 

3 1,890 9 17,010 810 9 7,290 

4 2,730 9 24,570 1,170 9 10,530 

5 3,430 9 30,870 1,470 9 13,230 

6 4,060 9 36,540 1,740 9 15,660 

7 4,830 9 43,470 2,070 9 18,630 

8 5,180 9 46,620 2,220 9 19,980 

9 5,950 10 59,500 2,550 10 25,500 

10 6,720 10 67,200 2,880 10 28,800 

11 7,700 10 77,000 3,300 10 33,000 

12 8,400 10 84,000 3,600 10 36,000 

รวม 504,042  ขวด 216,018  ขวด 720,060  ขวด 

ราคาขาย 15 บาท 13 บาท  

ยอดขาย 7,560,630 บาท 2,808,234 บาท 10,368,864 บาท 

 

 ตารางท่ี 6.13 เปนการประมาณการยอดขายในปท่ี 1 ซึ่งยอดขายในแตละเดือนจะเพิ่มสูงข้ึน

ตามการรับรูของผูบริโภคและการประชาสัมพันธใหทราบถึงคุณลักษณะของผลิตภัณฑ สงผลใหยอดขาย

รวมของผลิตภัณฑท้ังสองชนิดเทากับ 720,060 ขวดตอป คิดเปนรายไดจากการขายเทากับ 

10,368,864 บาทตอป 

ตารางท่ี 6.14 ประมาณการขายในปท่ี 1 – 5  

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/เดือน 60,005 63,005 66,156 69,463 72,936 

อัตราการเติบโตเฉลี่ย ตอป 0.00% 5.00% 5.00% 5.00% 5.00% 

ราคาขายเฉลี่ย บาท/หนวย 15 และ 13 15 และ 13 15 และ 13 15 และ 13 15 และ 13 

ยอดขาย บาท/เดือน 864,072 907,276 952,639 1,000,271 1,050,285 
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  ปท่ี 1 2 3 4 5 

จํานวนเดือนท่ีขาย เดือน 12 12 12 12 12 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/ป 720,060 756,063 793,866 833,559 875,237 

ยอดขาย บาท/ป 10,368,864 10,887,307 11,431,673 12,003,256 12,603,419 

 

 ตารางท่ี 6.14 เปนการประมาณการยอดขายในแตละป โดยมีขอสมมุติวายอดขายจะเติบโตข้ึน

ปละรอยละ 5 ตอป ในทุกชวงเวลาท่ีทําการวิเคราะห 

ตารางท่ี 6.15 เงินสดรับจากยอดขายและลูกหนี้การคา 

 ปท่ี 1 2 3 4 5 

ยอดขาย บาท/ป 10,368,864 10,887,307 11,431,673 12,003,256 12,603,419 

สัดสวนการขายเปนเงินสด  40.00% 40.00% 40.00% 40.00% 40.00% 

สัดสวนการขายเปนเครดิต  60.00% 60.00% 60.00% 60.00% 60.00% 

ยอดขายเงินสด บาท/ป 4,147,546 4,354,923 4,572,669 4,801,302 5,041,368 

ยอดขายเครดิต บาท/ป 6,221,318 6,532,384 6,859,004 7,201,954 7,562,051 

ระยะเวลาการใหเครดิตแก

ลูกหน้ีการคา 

วัน 60 60 60 60 60 

ลูกหน้ีการคา บาท ณ 

สิ้นป 

1,036,886 1,088,731 1,143,167 1,200,326 1,260,342 

เงินสดรับจากยอดขายเงินสด บาท/ป 4,147,546 4,354,923 4,572,669 4,801,302 5,041,368 

เงินสดรับจากยอดขายเครดิต       

เงินสดรับในปปจจุบัน   5,184,432 5,443,654 5,715,836 6,001,628 6,301,709 

เงินสดรับในปถัดไป    1,036,886 1,088,731 1,143,167 1,200,326 

เงินสดรับจากยอดขายเครดิต บาท/ป 5,184,432 6,480,540 6,804,567 7,144,795 7,502,035 

เงินสดรับจากยอดขาย บาท/ป 9,331,978 10,835,463 11,377,236 11,946,098 12,543,403 
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ตารางท่ี 6.16 สินคาคงเหลือ – สินคาสําเร็จรูป 

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ตนทุนขาย บาท/ป 4,831,603 5,073,183 5,326,842 5,593,184 5,872,843 

ระยะเวลา  30 30 30 30 30 

สินคาคงเหลือ - สินคา

สําเร็จรูป 

บาท ณ สิ้นป 402,634 422,765 443,903 466,099 489,404 

ปริมาณขาย หนวย/ป 720,060 756,063 793,866 833,559 875,237 

ระยะเวลา  30 30 30 30 30 

สินคาคงเหลือ - สินคา

สําเร็จรูป - นโยบาย 

 60,005 63,005 66,156 69,463 72,936 

ตนทุนขาย บาท/หนวย 7.89 7.89 7.89 7.89 7.89 

สินคาคงเหลือ - สินคา

สําเร็จรูป 

  473,439 497,111 521,967 548,065 575,469 

 

ตารางท่ี 6.17 การประมาณการคาใชจายในการดําเนินงาน คาใชจายในสํานักงาน 

 หนวย ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 ป 5 

คาไฟฟาสํานักงาน บาท/เดือน 3,000 3,150 3,308 3,473 3,647 

คานํ้าสํานักงาน บาท/เดือน 1,000 1,050 1,103 1,158 1,216 

คานํ้ามัน บาท/เดือน 50,000 52,500 55,125 57,881 60,775 

พนักงานขาย บาท/เดือน 36,000 36,000 54,000 54,000 54,000 

พนักงานบัญชี บาท/เดือน 18,000 18,000 36,000 36,000 36,000 

หัวหนาฝาการผลิต บาท/เดือน 20,000 20,000 23,000 23,000 23,000 

ผูจัดการ บาท/เดือน 25,000 25,000 30,000 30,000 30,000 

คาสงเสริม

การตลาด 

บาท/เดือน 9,000 9,450 9,923 10,419 10,940 

คาแรกเขารานคา บาท/ป 80,000     

คาขอจดทะเบียน บาท/ป 40,000     

รวมคาใชจาย บาท/เดือน 292,000 165,150 212,458 215,930 219,577 
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ตารางท่ี 6.18 ปริมาณการผลิต 

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ปริมาณขาย หนวย/ป 720,060 756,063 793,866 833,559 875,237 

สินคาคงเหลือ - สินคาสําเร็จรูป 

- ปลายงวด (นโยบาย) 

หนวย ณ 

สิ้นป 

60,005 63,005 66,156 69,463 72,936 

สินคาคงเหลือ - สินคาสําเร็จรูป 

- ตนงวด 

หนวย ณ 

สิ้นป 

 60,005 63,005 66,156 69,463 

ปริมาณการผลิต หนวย/ป 780,065 759,063 797,016 836,867 878,711 

 

ตารางท่ี 6.19 งบประมาณการส่ังซื้อวัตถุดิบ 

 ปท่ี 1 2 3 4 5 

ปริมาณการใชวัตถุดิบ หนวย/ป 720,060 756,063 793,866 833,559 875,237 

สินคาคงเหลือ - วัตถุดิบ - 

ปลายงวด (นโยบาย) 

หนวย ณ 

สิ้นป 

120,010 126,011 132,311 138,927 145,873 

วัตถุดิบตนงวด หนวย ณ 

สิ้นป 

 120,010 126,011 132,311 138,927 

ปริมาณซื้อวัตถุดิบ หนวย/เดือน 840,070 762,064 800,167 840,175 882,184 

ราคาวัตถุดิบเฉลี่ย หนวย/บาท 6.71 6.71 6.71 6.71 6.71 

ยอดซื้อวัตถุดิบ บาท/ป 5,636,870 5,113,446 5,369,118 5,637,574 5,919,453 

 

ตารางท่ี 6.20 วัตถุดิบคงเหลือ 

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ปริมาณขาย หนวย/ป 720,060 756,063 793,866 833,559 875,237 

ปริมาณความตองการใช

วัตถุดิบ (แปรผันตามการขาย) 

หนวย/ป 720,060 756,063 793,866 833,559 875,237 

ระยะเวลา 

  

วัน 60 60 60 60 60 

สินคาคงเหลือ - วัตถุดิบ - 

ปลายงวด (นโยบาย) 

หนวย ณ 

สิ้นป 

120,010 126,011 132,311 138,927 145,873 



104 

 
  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ราคาวัตถุดิบเฉลี่ย 

  

บาท/

หนวย 

6.71 6.71 6.71 6.71 6.71 

สินคาคงเหลือ - วัตถุดิบ บาท ณ 

สิ้นป 

805,267 845,530 887,807 932,197 978,807 

 

ตารางท่ี 6.21 เงินสดจายวัตถุดิบ และเจาหนี้การคา 

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ยอดซื้อวัตถุดิบ บาท/ป 5,636,870 5,113,446 5,369,118 5,637,574 5,919,453 

สัดสวนการสั่งซื้อเปนเงินสด รอยละ 70.00% 70.00% 70.00% 70.00% 70.00% 

สัดสวนการสั่งซื้อเปนเครคิต รอยละ 30.00% 30.00% 30.00% 30.00% 30.00% 

ยอดซื้อเงินสด - วัตถุดิบ บาท/ป 3,945,809 3,579,412 3,758,383 3,946,302 4,143,617 

ยอดซื้อเครดิต - วัตถุดิบ บาท/ป 1,691,061 1,534,034 1,610,736 1,691,272 1,775,836 

ระยะเวลาไดรับเครดิต 

(เจาหน้ีการคา) 

วัน 30 30 30 30 30 

เจาหน้ีการคา บาท ณ สิ้น

ป 

140,922 127,836 134,228 140,939 147,986 

เงินสดจายจากยอดซื้อเงินสด บาท/ป 3,945,809 3,579,412 3,758,383 3,946,302 4,143,617 

เงินสดรับจากยอดขายเครดิต            

เงินสดจายในปปจจุบัน บาท 1,550,139 1,406,198 1,476,508 1,550,333 1,627,850 

เงินสดจายในปถัดไป บาท  140,922 127,836 134,228 140,939 

เงินสดจายจากยอดซื้อเครดิต บาท/ป 1,550,139 1,547,119 1,604,344 1,684,561 1,768,789 

เงินสดจายจากยอดซื้อเครดิต บาท/ป 5,495,948 5,126,532 5,362,727 5,630,863 5,912,406 
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ตารางท่ี 6.22 ตนทุนขายเฉล่ียของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมท้ัง 2 ประเภท 

ประเภทเครื่องด่ืม ปริมาณการขาย 

ตนทุนส่ัง

ผลิตตอ

ขวด 

ตนทุนการส่ังผลิต

ตอป 

ตนทุนส่ังผลิต

ตอขวดเฉล่ีย 

เคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม

เขมขนบรรจใุนขวดแกว 504,042 ขวด 5.91 บาท 2,978,888.22 บาท 

6.71 บาท เคร่ืองด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมผสม

นํ้ากระเจี๊ยบบรรจุในขวด PET 216,018 ขวด 8.57 บาท 1,851,274.26 บาท 

รวม 720,060 ขวด  4,830,162.48 บาท 

 

 ตารางท่ี 6.22 แสดงตนทุนขายเฉล่ียของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม โดยแบงเปนตนทุน

ของเครื่องด่ืมขนาด 50 มิลลิลิตร 5.91 บาทตอขวด และตนทุนของเครื่องด่ืมขนาด 350 มิลลิลิตร 8.57 

บาทตอขวด ดังนั้นเฉล่ียแลวตนทุนขายเทากับ 6.71 บาทตอขวด 

ตารางท่ี 6.23 งบประมาณคาใชจายแรงงานทางตรง  คาใชจายโรงงาน 

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ปริมาณการผลิต หนวย 780,065 759,063 797,016 836,867 878,711 

ราคาวัตถุดิบเฉลี่ย บาท/หนวย 6.71 6.71 6.71 6.71 6.71 

วัตถดิบใช บาท/ป 5,234,236 5,093,314 5,347,980 5,615,379 5,896,148 

แรงงานทางตรงเฉลี่ย บาท/หนวย 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 

คาใชจายแรงงานทางตรง บาท/ป 709,859 690,748 725,285 761,549 799,627 

คาใชจายโรงงานเฉลี่ย บาท/หนวย 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 

คาใชจายโรงงาน บาท/ป 210,618 204,947 215,194 225,954 237,252 

ปริมาณการขาย หนวย 720,060 756,063 793,866 833,559 875,237 

ตนทุนขาย บาท/หนวย 7.89 7.89 7.89 7.89 7.89 

ตนทุนขาย บาท/ป 5,681,273 5,965,337 6,263,604 6,576,784 6,905,623 
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 ตารางท่ี 6.24 ประมาณการกําไรขาดทุน 

ปท่ี 1 2 3 4 5 

1. ยอดขาย 10,368,864 10,887,307 11,431,673 12,003,256 12,603,419 

2. ตนทุนขาย 5,681,273 5,965,337 6,263,604 6,576,784 6,905,623 

3. กําไรข้ันตน  4,687,591 4,921,970 5,168,069 5,426,472 5,697,796 

4.1 คาใชจายดําเนินงาน  3,527,000 1,981,800 2,549,490 2,591,165 2,634,923 

4.2 คาเสื่อมราคา 416,320 416,320 416,320 416,320 416,320 

4. คาใชจายดําเนินงานรวม 3,943,320 2,398,120 2,965,810 3,007,485 3,051,243 

5. กําไรจากการดําเนินงาน (EBIT)  744,271 2,523,850 2,202,259 2,418,988 2,646,553 

6. ดอกเบี้ยจาย* 333,386 249,613 157,981 57,753 0 

7. กําไรกอนหักภาษี (EBT)  410,884 2,274,237 2,044,278 2,361,234 2,646,553 

8. ภาษีเงินไดนิติบุคคล (30%) 123,265 682,271 613,283 708,370 793,966 

9. กําไรสุทธิ  287,619 1,591,966 1,430,994 1,652,864 1,852,587 

10. กําไรสะสม 287,619 1,879,585 3,310,580 4,963,444 6,816,031 

 

 ตารางท่ี 6.24 เปนการประมาณการกําไรขาดทุน กําไรข้ันตนในปท่ี 1 จะไดเทากับ 4,687,591

บาทตอป หักคาใชจายในการดําเนินงาน 3,527,000 บาท คาเส่ือมราคา 416,320 บาท คาใชจายใน

การดําเนินงานรวม 3,943,320 บาท ดังนั้นกําไรจากการดําเนินงาน กอนหักภาษีและตนทุนทางการเงิน

จะเทากับ 744,271 บาท หักดวยดอกเบ้ียจาย 333,386 บาท กําไรกอนหักภาษีเทากับ 410,884  บาท 

หลังจากหักภาษีเงินไดนิติบุคคลรอยละ 30 กําไรสุทธิสําหรับปท่ี 1 เทากับ 287,619 บาท  

ตารางท่ี 6.25 งบแสดงฐานะการเงิน 

ปท่ี 1 2 3 4 5 

สินทรัพย           

สินทรัพยหมุนเวียน           

1. เงินสด 142,725 1,065,463 1,750,293 2,552,062 4,717,291 

2. ลูกหน้ีการคา 1,036,886 1,088,731 1,143,167 1,200,326 1,260,342 

3. สินคาคงเหลือ  1,207,901 1,268,296 1,331,710 1,398,296 1,468,211 

     3.1 วัตถุดิบ 805,267 845,530 887,807 932,197 978,807 
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ปท่ี 1 2 3 4 5 

     3.2 สินคาสําเร็จรูป 402,634 422,765 443,903 466,099 489,404 

4.อนุสิทธิบัตร 160,000 160,000 160,000 160,000 160,000 

รวมสินทรัพยหมุนเวียน 2,547,512 3,582,490 4,385,170 5,310,683 7,605,844 

สินทรัพยไมหมุนเวียน      

5. ที่ดิน อาคาร และอุปกรณ      

     5.1 ท่ีดิน 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 

     5.2 อาคารโรงงาน 800,000 800,000 800,000 800,000 800,000 

     5.3 อาคารสํานักงาน 500,000 500,000 500,000 500,000 500,000 

     5.4 เคร่ืองจักร 606,600 606,600 606,600 606,600 606,600 

     5.5 เคร่ืองใชสํานักงาน 150,000 150,000 150,000 150,000 150,000 

     5.6 คาใชจายกอนดําเนินงาน 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 1,000,000 

รวม ท่ีดิน อาคาร และอุปกรณ 4,056,600 4,056,600 4,056,600 4,056,600 4,056,600 

หัก 6. คาเสื่อมราคาสะสม (416,320) (832,640) (1,248,960) (1,665,280) (2,081,600) 

7. ที่ดิน อาคาร และอุปกรณ - สุทธิ  3,640,280 3,223,960 2,807,640 2,391,320 1,975,000 

รวมสินทรัพยไมหมุนเวียน 3,640,280 3,223,960 2,807,640 2,391,320 1,975,000 

รวมสินทรัพย 6,187,792 6,806,450 7,192,810 7,702,003 9,580,844 

หน้ีสิน และสวนของเจาของ      

หน้ีสิน      

หน้ีสินหมุนเวียน      

เงินกูเบิกเงินเกินบัญชี 331,828 348,419 365,840 384,132 403,339 

เจาหน้ีการคา 140,922 127,836 134,228 140,939 147,986 

หน้ีสินหมุนเวียน 472,749 476,255 500,068 525,071 551,325 

หน้ีสินไมหมุนเวียน      

เงินกูระยะยาว 3,213,936 2,237,121 1,168,674 0 0 

หน้ีสินไมหมุนเวียน 3,213,936 2,237,121 1,168,674 0 0 

รวมหน้ีสิน 3,686,685 2,713,376 1,668,742 525,071 551,325 

สวนของเจาของ      

สวนของเจาของ 2,213,488 2,213,488 2,213,488 2,213,488 2,213,488 
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ปท่ี 1 2 3 4 5 

กําไรสะสม 287,619 1,879,585 3,310,580 4,963,444 6,816,031 

รวมสวนของเจาของ 2,501,107 4,093,074 5,524,068 7,176,932 9,029,519 

รวมหน้ีสินและสวนของเจาของ 6,187,792 6,806,450 7,192,810 7,702,003 9,580,844 

 

ตารางท่ี 6.26 งบกระแสเงินสด 

ปท่ี 1 2 3 4 5 

1. กระแสเงินสดจากกิจกรรมดําเนินงาน          

กําไรกอนดอกเบี้ยและภาษี (EBIT) 744,271 2,523,850 2,202,259 2,418,988 2,646,553 

หัก ภาษีเงินไดนิติบุคคล (123,265) (682,271) (613,283) (708,370) (793,966) 

บวก คาเสื่อมราคา 416,320 416,320 416,320 416,320 416,320 

ลูกหน้ีการคา เพ่ิม (เงินสดลด) (1,036,886) (51,844) (54,437) (57,158) (60,016) 

สินคาคงเหลือ เพ่ิม (เงินสดลด) (1,207,901) (60,395) (63,415) (66,586) (69,915) 

เจาหน้ีการคา ลด (เงินสดเพ่ิม) 140,922 (13,086) 6,392 6,711 7,047 

เงินสดรับ (จาย) สุทธิ จากกิจกรรม

ดําเนินงาน 

(1,066,540) 2,132,574 1,893,836 2,009,905 2,146,023 

2.กระแสเงินสดจากกิจกรรมลงทุน           

สินทรัพยถาวร ลด (เพ่ิม) (4,056,600) 0 0 0 0 

เงินสดรับ (จาย) สุทธิ จากกิจกรรม

การลงทุน 

(4,056,600) 0 0 0 0 

เงินสดรับ (จาย) สุทธิ จากการ

ดําเนินงาน และการลงทุน 

(5,123,140) 2,132,574 1,893,836 2,009,905 2,146,023 

3. กระแสเงินสดจากกิจกรรมทางการเงิน          

เงินลงทุนจากเจาของ  2,053,488 0 0 0 0 

กูยืมเงินจากสถาบันการเงินเพ่ิม(ลด) 3,213,936 (976,815) (1,068,447) (1,168,674) 0 

ดอกเบี้ยจาย (333,386) (249,613) (157,981) (57,753) (0) 

เงินสดรับ (จาย) สุทธิ จากกิจกรรม

ทางการเงิน 

4,934,038 (1,226,428) (1,226,428) (1,226,428) 0 

เงินสดรับ (จาย) จากกิจกรรม

ดําเนินงาน การลงทุน และการเงิน 

(189,102) 906,146 667,408 783,477 2,146,023 
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ปท่ี 1 2 3 4 5 

เงินสดปลายงวด (189,102) 717,044 1,384,453 2,167,930 4,313,953 

 

6.3 การวิเคราะหผลตอบแทนทางการเงิน 

 

 จากการวิเคราะหตนทุน และผลตอบแทนของโครงการ ทีมนักวิจัยไดนําขอมูลทางการเงินมา

คํานวณเพื่อหาเกณฑความเหมาะสม และความเปนไปไดในการลงทุน โดยใชการวิเคราะหผลตอบแทน

ทางการเงิน เปรียบเทียบกันระหวางทางเลือกท่ี 1 จางบริษัทรับจางผลิตสินคา และทางเลือกท่ี 2 

กอสรางโรงงานเพื่อผลิตเอง 

ทางเลือกท่ี 1 แบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการจางผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

ถาผูประกอบการเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม เลือกทางเลือกท่ี 1 คือจางบริษัทรับจาง

ผลิตสินคา กระแสเงินสดสุทธิ (Net Cash Flow) ท้ังโครงการระยะเวลา 5 ป มีจํานวน 1,860,939 บาท  

ตนทุนเงินทุน (Cost of Capital) หรือ คาของเงินทุน (Weighted Average Cost of Capital: 

WACC) หมายถึง ตนทุนทางการเงินเฉล่ียของเงินทุน มีประโยชนเพื่อใชในการตัดสินใจวาควรลงทุน

หรือไมควรลงทุนในโครงการ ซึ่งการลงทุนนี้มีคา WACC เทากับรอยละ 8.00 ตอป 

มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสด (Net Present Value: NPV) เปนการคํานวณหาผลรวมมูลคา

ปจจุบันของผลตอบแทนสุทธิของโครงการ เพื่อใชเปนเกณฑในการวัดวาจะใหผลตอบแทนคุมคาหรือไม 

ซึ่งผูประกอบการจะยอมรับโครงการลงทุนเมื่อ คา NPV มีคามากกวาหรือเทากับ 0 จากการคํานวณหา

มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดสุทธิ ณ คาของทุน มีคาเทากับ 954,823 บาท ซึ่งมากกวา 0 แสดงวา

โครงการเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ใหผลตอบแทนท่ีคุมคากับการลงทุน 

ผลตอบแทนการลงทุน (Internal Rate of Return : IRR) คืออัตราผลตอบแทนท่ีทําใหมูลคา

ปจจุบันของกระแสผลตอบแทนเทากับมูลคาปจจุบันของกระแสตนทุน หรืออัตราท่ีทําใหคา NPV = 0 

ซึ่งคา IRR ควรจะมีคาท่ีมากกวาอัตราคิดลดหรือดอกเบ้ียเงินกู จากการคํานวณคา IRR ของโครงการมีคา

เทากับรอยละ 20.05 ตอป เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับคาของทุน (WACC) มีคาเทากับรอยละ 8.00 ตอป 

ผลตางระหวางผลตอบแทนจึงเทากับ 20.05 – 8.00 = รอยละ 12.05 ตอป 

ระยะเวลาคืนทุนของโครงการเทากับ 3.38 ป ซึ่งในชวงปท่ี 1 ถึงปท่ี 3 ยังมีกระแสเงินสดสะสม

ท่ีติดลบอยู แตเมื่อถึงชวงปท่ี 4 จะไดรับกระแสเงินสดสะสมจํานวน 484,794 บาท ดังรายละเอียดใน

ตารางท่ี 6.27 
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ตารางท่ี 6.27 วิเคราะหการลงทุนกรณี จางบริษัทรับจางผลิตสินคา 

ปท่ี 1 2 3 4 5 รวม 

ปโครงการท่ี 0 1 2 3 4  

กระแสเงินสดรับ (จาย) 

สุทธิ 

(3,432,540) 1,438,440 1,198,944 1,279,949 1,376,145 1,860,939 

กระแสเงินสดสุทธิ (Net Cash Flow) เทากับ 1,860,939 บาท 

คาของทุน (Weighted Average Cost of Capital: WACC) เทากับ  8.00% ตอป 

มูลคาปจจุบัน (3,432,540) 1,331,889 1,027,901 1,016,065 1,011,508 954,823 

มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดสุทธิ ณ คาของทุน (Net Present Value: NPV) เทากับ 954,823 บาท 

ผลตอบแทนการลงทุน (Internal Rate of Return: IRR) เทากับ 20.05% ตอป 

ผลตางระหวางผลตอบแทน (IRR – WACC) เทากับ 12.05 % 

กระแสเงินสดสะสม (3,432,540) (1,994,100) (795,156) 484,794 1,860,939  

การคํานวณระยะเวลาคืน

ทุน 

1.00 2.00 3.00 3.38 0.00  

ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) เทากับ 3.38 ป 

 

ทางเลือกท่ี 2 แบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมดวยตัวเอง 

ถาผูประกอบการเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม เลือกทางเลือกท่ี 2 คือกอสรางโรงงานเพื่อ

ผลิตเอง กระแสเงินสดสุทธิ (Net Cash Flow) ท้ังโครงการระยะเวลา 5 ป มีจํานวน 3,059,198 บาท  

ตนทุนเงินทุน (Cost of Capital) หรือ คาของเงินทุน (Weighted Average Cost of Capital: 

WACC) หมายถึง ตนทุนทางการเงินเฉล่ียของเงินทุน มีประโยชนเพื่อใชในการตัดสินใจวาควรลงทุน

หรือไมควรลงทุนในโครงการ ซึ่งการลงทุนนี้มีคา WACC เทากับรอยละ 8.00 ตอป 

มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสด (Net Present Value: NPV) เปนการคํานวณหาผลรวมมูลคา

ปจจุบันของผลตอบแทนสุทธิของโครงการ เพื่อใชเปนเกณฑในการวัดวาจะใหผลตอบแทนคุมคาหรือไม 

ซึ่งผูประกอบการจะยอมรับโครงการลงทุนเมื่อ คา NPV มีคามากกวาหรือเทากับ 0 จากการคํานวณหา

มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดสุทธิ ณ คาของทุน มีคาเทากับ 1,648,043 บาท ซึ่งมากกวา 0 แสดงวา

โครงการเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ใหผลตอบแทนท่ีคุมคากับการลงทุน 

ผลตอบแทนการลงทุน (Internal Rate of Return : IRR) คืออัตราผลตอบแทนท่ีทําใหมูลคา

ปจจุบันของกระแสผลตอบแทนเทากับมูลคาปจจุบันของกระแสตนทุน หรืออัตราท่ีทําใหคา NPV = 0 

ซึ่งคา IRR ควรจะมีคาท่ีมากกวาอัตราคิดลดหรือดอกเบ้ียเงินกู จากการคํานวณคา IRR ของโครงการมีคา
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เทากับรอยละ 21.71 ตอป เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับคาของทุน (WACC) มีคาเทากับรอยละ 8.00 ตอป 

ผลตางระหวางผลตอบแทนจึงเทากับรอยละ 21.71 – 8.00 = รอยละ 13.71 ตอป 

ระยะเวลาคืนทุนของโครงการเทากับ 3.45 ป ซึงในชวงปท่ี 1 ถึงปท่ี 3 กระแสเงินสดสะสมท่ีติด

ลบอยู แตเมื่อถึงชวงปท่ี 4 จะไดรับกระแสเงินสดสะสมจํานวน 913,175 บาท ดังรายละเอียดในตารางท่ี 

6.28 

ตารางท่ี 6.28 วิเคราะหการลงทุนกรณีกอสรางโรงงาน 

ปท่ี 1 2 3 4 5 รวม 

ปโครงการท่ี 0 1 2 3 4  

กระแสเงินสดรับ (จาย) 

สุทธิ 

(5,123,140) 2,132,574 1,893,836 2,009,905 2,146,023 3,059,198 

กระแสเงินสดสุทธิ (Net Cash Flow) เทากับ 3,059,198 บาท 

คาของทุน (Weighted Average Cost of Capital: WACC) เทากับ  8.00% ตอป 

มูลคาปจจุบัน (5,123,140) 1,974,606 1,623,659 1,595,527 1,577,391 1,648,043 

มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดสุทธิ ณ คาของทุน (Net Present Value: NPV) เทากับ 1,648,043 บาท 

ผลตอบแทนการลงทุน (Internal Rate of Return: IRR) เทากับ 21.71% ตอป 

ผลตางระหวางผลตอบแทน (IRR – WACC) เทากับ 13.71% 

กระแสเงินสดสะสม (5,123,140) (2,990,566) (1,096,730) 913,175 3,059,198  

การคํานวณระยะเวลา

คืนทุน 

1.00 2.00 3.00 3.45 0.00  

ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) เทากับ 3.45 ป 

  

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผลตอบแทนทางการเงินของกรณีการจางบริษัทรับจางผลิตและการ

กอสรางโรงงานเพื่อผลิตเอง พบวาท้ัง 2 กรณีนี้จะใหผลตอบแทนตางกัน ดังตารางท่ี 6.29 

ตารางท่ี 6.29 เปรียบเทียบผลตอบแทนทางการเงิน 

ทางเลือกการลงทุน 
มูลคาปจจุบัน

สุทธิ 

อัตรา

ผลตอบแทน 

ระยะเวลาในการ

คืนทุน 

ทางเลือกท่ี 1 จางบริษัทรับจางผลิตสินคา 954,823 บาท 20.05% 3.38 ป 

ทางเลือกท่ี 2 กอสรางโรงงาน 3,059,198 บาท 21.71% 3.45 ป 
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สรุปจากการประมาณการงบแสดงฐานะทางการเงิน ระยะเวลาในการคืนทุน และผลตอบแทน

จากการลงทุน ทีมนักวิจัยเห็นวาผูประกอบการควรสรางมีการผลิตเอง ถึงแมวาจะเปนการสรางโรงงาน

ขนาดเล็กแตสามารถใหอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเทากับรอยละ 21.71 ตอป และคืนทุนไดเทากับ

การจางผลิตซึ่งใชเงินทุนนอยกวา 

ในหัวขอตอไปทีมนักวิจัยจะจําลองสถานการณ ถาผูประกอบการเลือกท่ีจะลงทุนในการ

ประกอบธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมโดยการจางบริษัทรับจางผลิต (OEM) และการผลิต

สินคาดวยตนเอง 

 

6.4 การวิเคราะหความออนไหวทางการเงิน 

 

การวิเคราะหความออนไหวทางการเงินเปนตัวแปรท่ีสําคัญในการวิเคราะหตนทุนและ

ผลตอบแทน ไดแก ความผันแปรของตนทุนรวม ความผันแปรของราคา และความผันแปรของปริมาณ

ขาย การเปล่ียนแปลงของปจจัยดังกลาวอาจเกิดข้ึนเฉพาะปจจัยใดปจจัยหนึ่ง หรืออาจเกิดข้ึนพรอมๆ 

กันได ซึ่งถามีการเปล่ียนแปลงจะสงผลกระทบตอผลตอบแทนสุทธิของโครงการ การวิเคราะหความ

ออนไหวทางการเงินยังเปนการประเมินความทนตอเหตุการณในอนาคตท่ีอาจจะเปล่ียนแปลงไปจาก

สถานการณเดิมของโครงการท่ีจัดต้ังข้ึน ซึ่งจะทําใหรูวาจะเกิดอะไรข้ึนกับโครงการในกรณีท่ีกระแสการ

ไหลของตนทุนและผลไดไมเปนไปตามท่ีคาดหวังไวตามแผนเดิม  

โดยในการวิเคราะหนี้จะมีสมมติฐานวาผูประกอบการเลือกท่ีจะลงทุนในการประกอบธุรกิจ

เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมท้ัง 2 รูปแบบท้ังการจางบริษัทรับจางผลิตและการผลิตดวยตนเอง 

และจําลองสถานการณ 2 กรณีท่ีอาจเกิดข้ึนไดคือ 1. กรณีท่ีดีท่ีสุด (Best Case) เปนกรณีท่ีผูบริโภคเริ่ม

เขาใจในคุณประโยชนของเพปไทดสกัดจากเห็ดลมมากข้ึน สงผลใหสินคาไดรับการตอบรับดีกวาการ

คาดการณเดิม ยอดขายสินคาเพิ่มมากข้ึน โดยมียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 และกรณีท่ี 2. กรณีท่ี

แยท่ีสุด (Worst Case) เปนกรณีท่ีสินคาเพื่อสุขภาพเริ่มมีการแขงขันมากข้ึน ซึ่งสงผลถึงยอดขายท่ีลดลง

ปละรอยละ 5 ของยอดขายท้ังหมด 
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ทางเลือกท่ี 1 แบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการจางผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม 

1. กรณีท่ีดีท่ีสุด (Best Case) เปนกรณีท่ีผูบริโภคเริ่มเขาใจในคุณประโยชนของเพปไทดสกัดจาก

เห็ดลมมากข้ึน สงผลใหสินคาไดรับการตอบรับดีกวาการคาดการณเดิม ยอดขายสินคาเพิ่มมากข้ึน โดยมี

ยอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 

ตารางท่ี 6.30 ประมาณการขายกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/เดือน 60,005 66,006 72,606 79,867 87,853 

อัตราการเติบโตเฉลี่ย ตอป 0.00% 10.00% 10.00% 10.00% 10.00% 

ราคาขายเฉลี่ย บาท/หนวย 14.4 14.4 14.4 14.4 14.4 

ยอดขาย บาท/เดือน 864,072 950,479 1,045,527 1,150,080 1,265,088 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/ป 720,060 792,066 871,273 958,400 1,054,240 

ยอดขาย บาท/ป 10,368,864 11,405,750 12,546,325 13,800,958 15,181,054 

 

ตารางท่ี 6.31 ประมาณการกําไรขาดทุนกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 

ปท่ี 1 2 3 4 5 

1. ยอดขาย 10,368,864 11,405,750 12,546,325 13,800,958 15,181,054 

2. ตนทุนขาย 6,768,564 7,445,420 8,189,962 9,008,959 9,909,855 

3. กําไรข้ันตน  3,600,300 3,960,330 4,356,363 4,791,999 5,271,199 

4.1 คาใชจายดําเนินงาน  1,847,000 1,741,800 2,273,490 2,315,165 2,358,923 

4.2 คาเสื่อมราคา 265,000 265,000 265,000 265,000 265,000 

4. คาใชจายดําเนินงานรวม 2,112,000 2,006,800 2,538,490 2,580,165 2,623,923 

5. กําไรจากการดําเนินงาน (EBIT)  1,488,300 1,953,530 1,817,873 2,211,835 2,647,277 

6. ดอกเบี้ยจาย* 260,712 195,200 123,543 45,164 (0) 

7. กําไรกอนหักภาษี (EBT)  1,227,588 1,758,330 1,694,330 2,166,671 2,647,277 

8. ภาษีเงินไดนิติบุคคล (30%) 368,276 527,499 508,299 650,001 794,183 

9. กําไรสุทธิ  859,311 1,230,831 1,186,031 1,516,670 1,853,094 

10. กําไรสะสม 859,311 2,090,142 3,276,173 4,792,843 6,645,936 
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ตารางท่ี 6.32 วิเคราะหการลงทุนกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 

ปท่ี 1 2 3 4 5 รวม 

ปโครงการท่ี 0 1 2 3 4  

กระแสเงินสดรับ (จาย) 

สุทธิ 

(3,432,540) 1,466,072 1,355,322 1,585,656 1,852,798 2,827,308 

กระแสเงินสดสุทธิ (Net Cash Flow) เทากับ 2,827,308 บาท 

คาของทุน (Weighted Average Cost of Capital: WACC) เทากับ  8.00% ตอป 

มูลคาปจจุบัน (3,432,540) 1,357,474 1,161,970 1,258,745 1,361,862 1,707,511 

มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดสุทธิ ณ คาของทุน (Net Present Value: NPV) เทากับ 1,707,511 บาท 

ผลตอบแทนการลงทุน (Internal Rate of Return: IRR) เทากับ 27.78% ตอป 

ผลตางระหวางผลตอบแทน (IRR – WACC) เทากับ 19.78% 

กระแสเงินสดสะสม (3,432,540) (1,966,468) (611,146) 974,510 2,827,308  

การคํานวณระยะเวลาคืน

ทุน 1.00 2.00 3.00 3.61 0.00 

 

ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) เทากับ 3.61 ป 

 

2. กรณีท่ีแยท่ีสุด (Worst Case) เปนกรณีท่ีสินคาเพื่อสุขภาพเริ่มมีการแขงขันมากข้ึน สงผล

ถึงยอดขายลดลงปละรอยละ 5 ของยอดขายท้ังหมด 

ตารางท่ี 6.33  ประมาณการขายกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/เดือน 60,005 57,005 54,155 51,447 48,874 

อัตราการเติบโตเฉลี่ย ตอป 0.00% -5.00% -5.00% -5.00% -5.00% 

ราคาขายเฉลี่ย บาท/หนวย 14.4 14.4 14.4 14.4 14.4 

ยอดขาย บาท/เดือน 864,072 820,868 779,825 740,834 703,792 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/ป 720,060 684,057 649,854 617,361 586,493 

ยอดขาย บาท/ป 10,368,864 9,850,421 9,357,900 8,890,005 8,445,505 

 

ตารางท่ี 6.34 ประมาณการกําไรขาดทุนกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 

ปท่ี 1 2 3 4 5 

1. ยอดขาย 10,368,864 9,850,421 9,357,900 8,890,005 8,445,505 

2. ตนทุนขาย 6,768,564 6,430,136 6,108,629 5,803,198 5,513,038 
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ปท่ี 1 2 3 4 5 

3. กําไรข้ันตน  3,600,300 3,420,285 3,249,271 3,086,807 2,932,467 

4.1 คาใชจายดําเนินงาน  1,847,000 1,741,800 2,273,490 2,315,165 2,358,923 

4.2 คาเสื่อมราคา 265,000 265,000 265,000 265,000 265,000 

4. คาใชจายดําเนินงานรวม 2,112,000 2,006,800 2,538,490 2,580,165 2,623,923 

5. กําไรจากการดําเนินงาน (EBIT)  1,488,300 1,413,485 710,781 506,643 308,544 

6. ดอกเบี้ยจาย* 260,712 195,200 123,543 45,164 (0) 

7. กําไรกอนหักภาษี (EBT)  1,227,588 1,218,285 587,238 461,479 308,544 

8. ภาษีเงินไดนิติบุคคล (30%) 368,276 365,485 176,171 138,444 92,563 

9. กําไรสุทธิ  859,311 852,799 411,066 323,035 215,981 

10. กําไรสะสม 859,311 1,712,110 2,123,177 2,446,212 2,662,193 

 

ตารางท่ี 6.35 วิเคราะหการลงทุนกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 

ปท่ี 1 2 3 4 5 รวม 

ปโครงการท่ี 0 1 2 3 4  

กระแสเงินสดรับ (จาย) สุทธิ (3,432,540) 1,383,175 894,479 723,325 566,601 135,040 

กระแสเงินสดสุทธิ (Net Cash Flow) เทากับ 135,040 บาท 

คาของทุน (Weighted Average Cost of Capital: WACC) เทากับ  8.00% ตอป 

มูลคาปจจุบัน (3,432,540) 1,280,718 766,871 574,199 416,468 (394,284) 

มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดสุทธิ ณ คาของทุน (Net Present Value: NPV) เทากับ -394,284 บาท 

ผลตอบแทนการลงทุน (Internal Rate of Return: IRR) 1.84% 

กระแสเงินสดสะสม (3,432,540) (2,049,365) (1,154,886) (431,561) 135,040  

การคํานวณระยะเวลาคืนทุน 1.00 2.00 3.00 4.00 4.24  

ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) เทากับ 4.24 ป 

 

 

การเปรียบเทียบผลตอบแทนทางการเงิน 

 เมื่อพิจารณาถึงผลตอบแทนทางการเงินของท้ัง 3 กรณีจะพบวาท้ัง 3 กรณีนี้จะใหผลตอบแทน

ตางกัน ซึ่งไดแสดงดังในตารางท่ี 6.36 
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ตารางท่ี 6.36 ผลตอบแทนทางการเงินในการวิเคราะหความออนไหวทางการเงิน 

ตัวแบบ มูลคาปจจุบันสุทธิ อัตราผลตอบแทน 
ระยะเวลาในการ

คืนทุน 

กรณีท่ีดีท่ีสุด 2,827,308 บาท 27.78% 3.61 ป  

กรณีปกติ 954,823 บาท 20.05% 3.38 ป 

กรณีท่ีแยท่ีสุด -394,284 บาท -6.16% 4.24 ป 

 

 จากตารางท่ี 6.36 ทําใหทราบวาถาหากลูกคามีการตอบสนองตอสินคาท่ีดีจากความเขาใจใน

ผลิตภัณฑเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม จะทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิเพิ่มมากข้ึนและอัตรา

ผลตอบแทน ถึงแมวาระยะเวลาคืนทุนของกรณีท่ีดีท่ีสุดจะคืนทุนชากวาประมาณ 2 เดือน แต

ผลตอบแทนและมูลคาสุทธิจะมากกวากรณีปกติ แตหากวาการแขงขันในตลาดเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพทวี

ความรุนแรงมากข้ึน จนทําใหกิจการประสบปญหาในการขายสินคาท่ีลดลง และไดสงสัญญาณใหเจาของ

เงินทุนพิจารณาในการปดกิจการ เนื่องจากมูลคาสุทธิและอัตราผลตอบแทนไมไดสรางมูลคาเพิ่มใหกับ

เจาของทุน 

 

ทางเลือกท่ี 2 แบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมดวยตัวเอง 

1. กรณีท่ีดีท่ีสุด (Best Case) เปนกรณีท่ีผูบริโภคเริ่มเขาใจในคุณประโยชนของเพปไทดสกัด

จากเห็ดลมมากข้ึน สงผลใหสินคาไดรับการตอบรับดีกวาการคาดการณเดิม ยอดขายสินคาเพิ่มมากข้ึน 

โดยมียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 

ตารางท่ี 6.37  ประมาณการขายกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/เดือน 60,005 66,006 72,606 79,867 87,853 

อัตราการเติบโตเฉลี่ย ตอป 0.00% 10.00% 10.00% 10.00% 10.00% 

ราคาขายเฉลี่ย บาท/หนวย 14.4 14.4 14.4 14.4 14.4 

ยอดขาย บาท/เดือน 864,072 950,479 1,045,527 1,150,080 1,265,088 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/ป 720,060 792,066 871,273 958,400 1,054,240 

ยอดขาย บาท/ป 10,368,864 11,405,750 12,546,325 13,800,958 15,181,054 
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ตารางท่ี 6.38 ประมาณการกําไรขาดทุนกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 

ปท่ี 1 2 3 4 5 

1. ยอดขาย 10,368,864 11,405,750 12,546,325 13,800,958 15,181,054 

2. ตนทุนขาย 5,681,273 6,249,401 6,874,341 7,561,775 8,317,952 

3. กําไรข้ันตน  4,687,591 5,156,350 5,671,985 6,239,183 6,863,101 

4.1 คาใชจายดําเนินงาน  3,527,000 1,981,800 2,549,490 2,591,165 2,634,923 

4.2 คาเสื่อมราคา 416,320 416,320 416,320 416,320 416,320 

4. คาใชจายดําเนินงานรวม 3,943,320 2,398,120 2,965,810 3,007,485 3,051,243 

5. กําไรจากการดําเนินงาน (EBIT)  744,271 2,758,230 2,706,175 3,231,699 3,811,859 

6. ดอกเบี้ยจาย* 333,386 249,613 157,981 57,753 0 

7. กําไรกอนหักภาษี (EBT)  410,884 2,508,617 2,548,194 3,173,945 3,811,859 

8. ภาษีเงินไดนิติบุคคล (30%) 123,265 752,585 764,458 952,184 1,143,558 

9. กําไรสุทธิ  287,619 1,756,032 1,783,736 2,221,762 2,668,301 

10. กําไรสะสม 287,619 2,043,651 3,827,386 6,049,148 8,717,449 

 

ตารางท่ี 6.39 วิเคราะหการลงทุนกรณียอดขายเพิ่มข้ึนปละรอยละ 10 

ปท่ี 1 2 3 4 5 รวม 

ปโครงการท่ี 0 1 2 3 4  

กระแสเงินสดรับ (จาย) 

สุทธิ 

(5,123,140) 2,191,446 2,124,598 2,439,053 2,802,161 4,434,118 

กระแสเงินสดสุทธิ (Net Cash Flow) เทากับ 4,434,118 บาท 

คาของทุน (Weighted Average Cost of Capital: WACC) เทากับ  8.00% ตอป 

มูลคาปจจุบัน (5,123,140) 2,029,117 1,821,500 1,936,199 2,059,672 2,723,348 

มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดสุทธิ ณ คาของทุน (Net Present Value: NPV) เทากับ 2,723,348 บาท 

ผลตอบแทนการลงทุน (Internal Rate of Return: IRR) เทากับ 29.01% ตอป 

ผลตางระหวางผลตอบแทน (IRR – WACC) เทากับ 21.01% 

กระแสเงินสดสะสม (5,123,140) (2,931,694) (807,095) 1,631,957 4,434,118  

คํานวณระยะเวลาคืนทุน 1.00 2.00 3.00 3.67 0.00  

ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) เทากับ 3.67 ป 
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2. กรณีท่ีแยท่ีสุด (Worst Case) เปนกรณีท่ีสินคาเพื่อสุขภาพเริ่มมีการแขงขันมากข้ึน สงผล

ถึงยอดขายลดลงปละรอยละ 5 ของยอดขายท้ังหมด 

ตารางท่ี 6.40  ประมาณการขายกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 

  ปท่ี 1 2 3 4 5 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/เดือน 60,005 57,005 54,155 51,447 48,874 

อัตราการเติบโตเฉลี่ย ตอป 0.00% -5.00% -5.00% -5.00% -5.00% 

ราคาขายเฉลี่ย บาท/หนวย 14.4 14.4 14.4 14.4 14.4 

ยอดขาย บาท/เดือน 864,072 820,868 779,825 740,834 703,792 

ปริมาณขายเฉลี่ย หนวย/ป 720,060 684,057 649,854 617,361 586,493 

ยอดขาย บาท/ป 10,368,864 9,850,421 9,357,900 8,890,005 8,445,505 

 

ตารางท่ี 6.41 ประมาณการกําไรขาดทุนกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 

ปท่ี 1 2 3 4 5 

1. ยอดขาย 10,368,864 9,850,421 9,357,900 8,890,005 8,445,505 

2. ตนทุนขาย 5,681,273 5,397,210 5,127,349 4,870,982 4,627,433 

3. กําไรข้ันตน  4,687,591 4,453,211 4,230,551 4,019,023 3,818,072 

4.1 คาใชจายดําเนินงาน  3,527,000 1,981,800 2,549,490 2,591,165 2,634,923 

4.2 คาเสื่อมราคา 416,320 416,320 416,320 416,320 416,320 

4. คาใชจายดําเนินงานรวม 3,943,320 2,398,120 2,965,810 3,007,485 3,051,243 

5. กําไรจากการดําเนินงาน (EBIT)  744,271 2,055,091 1,264,741 1,011,538 766,829 

6. ดอกเบี้ยจาย* 333,386 249,613 157,981 57,753 0 

7. กําไรกอนหักภาษี (EBT)  410,884 1,805,478 1,106,760 953,785 766,829 

8. ภาษีเงินไดนิติบุคคล (30%) 123,265 541,643 332,028 286,136 230,049 

9. กําไรสุทธิ  287,619 1,263,835 774,732 667,650 536,780 

10. กําไรสะสม 287,619 1,551,454 2,326,186 2,993,835 3,530,616 
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ตารางท่ี 6.42 วิเคราะหการลงทุนกรณียอดขายลดลงปละรอยละ 5 

ปท่ี 1 2 3 4 5 รวม 

ปโครงการท่ี 0 1 2 3 4  

กระแสเงินสดรับ (จาย) 

สุทธิ 

(5,123,140) 2,014,829 1,449,973 1,237,616 1,044,199 623,477 

กระแสเงินสดสุทธิ (Net Cash Flow) เทากับ 623,477 บาท 

คาของทุน (Weighted Average Cost of Capital: WACC) เทากับ  8.00% ตอป 

มูลคาปจจุบัน (5,123,140) 1,865,583 1,243,118 982,460 767,517 (264,463) 

มูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดสุทธิ ณ คาของทุน (Net Present Value: NPV) เทากับ -264,463 บาท 

ผลตอบแทนการลงทุน (Internal Rate of Return: IRR) 5.37% 

กระแสเงินสดสะสม (5,123,140) (3,108,311) (1,658,338) (420,722) 623,477  

การคํานวณระยะเวลาคืน

ทุน 

1.00 2.00 3.00 4.00 4.60  

ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) เทากับ 4.60 ป 

 

การเปรียบเทียบผลตอบแทนทางการเงิน 

 เมื่อพิจารณาถึงผลตอบแทนทางการเงินของท้ัง 3 กรณีจะพบวาท้ัง 3 กรณีนี้จะใหผลตอบแทน

ตางกัน ซึ่งไดแสดงดังในตารางท่ี 6.43 

ตารางท่ี 6.43 ผลตอบแทนทางการเงินในการวิเคราะหความออนไหวทางการเงิน 

ตัวแบบ มูลคาปจจุบันสุทธิ อัตราผลตอบแทน 
ระยะเวลาในการ

คืนทุน 

กรณีท่ีดีท่ีสุด 2,723,348 บาท 29.01% 3.67 ป 

กรณีปกติ 1,648,043 บาท 21.71% 3.45 ป 

กรณีท่ีแยท่ีสุด 623,477 บาท 5.73% 4.60 ป 

 

 จากตารางท่ี 6.43 ทําใหทราบวาถาหากลูกคามีการตอบสนองตอสินคาท่ีดีจากความเขาใจใน

ผลิตภัณฑเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม จะทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิเพิ่มมากข้ึนและอัตรา

ผลตอบแทนสูงข้ึน ถึงแมวาระยะเวลาคืนทุนจะตางกัน 2 เดือน กลาวคือกรณีท่ีดีท่ีสุดมีระยะเวลาคืนทุน

ท่ีชากวากรณีปกติถึง 2 เดือน แตหากวาการแขงขันทวีความรุนแรงมากข้ึนจนทําใหกิจการประสบปญหา

ในการขายสินคาท่ีลดลง ซึ่งอัตราผลตอบแทนเปนส่ิงท่ีแสดงสัญญาณในการเลิกกิจการโดยอัตรา

ผลตอบแทนตํ่ากวาตนทุนทางการเงินของเจาของทุน (8%) ถึงแมวามูลคาปจจุบันสุทธิและระยะเวลาใน
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การคืนทุนยังอยูในสภาวะท่ีสามารถยอมรับไดในการลงทุน แตก็ไมสมควรดําเนินกิจการตอเพราะอัตรา

ผลตอบตอบแทนจะยิ่งตํ่าลงและทําใหกิจการขาดทุนในท่ีสุด 

 

สรุปความเปนไปไดดานเศรษฐกิจและการเงิน 

 

 ทีมนักวิจัยไดจัดทําแบบจําลองทางการเงินเพื่อพิจารณาการลงทุนใน 2 ทางเลือก อันไดแก

ผูประกอบการจางบริษัทรับจางผลิตและการลงทุนสรางโรงงานเพื่อการผลิต โดยแบบจําลองท้ังสองได

แสดงถึงขอมูลท่ีแตกตางกันตามหัวขอดังนี้ 

ตารางท่ี 6.44 ขอมูลท่ีสําคัญทางการเงิน 

ขอมูลทางการเงินท่ีสําคัญ 

ทางเลือกในการลงทุน 

แบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการ

จางผลิต 

แบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการผลิต

ดวยตัวเอง 

เงินทุน 4,977,400 บาท 6,320,290 บาท 

ปริมาณการขายสินคาท้ัง 2 

ประเภท (ปท่ี1) 

720,060 ขวด 720,060 ขวด 

กําไรข้ันตน (ปท่ี1) 3,600,300 บาท 4,687,591 บาท 

กําไรจากการดําเนินงาน (ปท่ี1) 1,488,300 บาท 744,271 บาท 

กําไรสุทธิ (ปท่ี1) 859,311 บาท 287,619 บาท 

ระยะเวลาคืนทุน 3.38 ป 3.45 ป 

มูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) 954,823 บาท 1,648,043 บาท 

คาของทุน (WACC) 8.00% 8.00% 

ผลตอบแทนจากการลงทุน (IRR) 20.05% 21.71% 

ผลตางระหวางผลตอบแทน  

(IRR – WACC) 
12.05% 13.71% 

 

 เมื่อพิจารณาจากตารางท่ี 6.44 จะพบวาแบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการจางผลิตเครื่องด่ืมเพปไทด

สกัดจากเห็ดลมจะมีความไดเปรียบในปท่ี 1 เนื่องจากกําไรจากการดําเนินงานและกําไรสุทธิมากกวา

แบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมดวยตัวเอง แตเมื่อพิจารณาในระยะ
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ยาวภายใน 5 ป พบวาแบบจําลองท้ังสองแบบมีผลตอบแทนทางการลงทุนท่ีไมไดแตกตางกันมาก แสดง

วาแบบจําลองทางธุรกิจท่ีมีการผลิตดวยตัวเองจะมีความไดเปรียบมากกวาเมื่อมีการดําเนินการในระยะ

ยาว ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงขอสรุปวาผูลงทุนควรพิจารณาการดําเนินธุรกิจท่ีมีการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทด

สกัดจากเห็ดลมดวยตัวเอง เนื่องจากมีขอไดเปรียบในการทํากําไรระยะยาวและเปนการรักษาสูตรในการ

ผลิตอีกทางหนึ่ง 
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บทท่ี 7  

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม 

 

เนื้อหาบทท่ี 7 เปนการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม (Economic and social 

impact of research) เพื่อศึกษาถึงความสามารถในการสรางคุณคาทางเศรษฐกิจ ผลกระทบตอ

เศรษฐกิจของประเทศในแงของการสรางงาน สรางอาชีพใหแกชุมชน  

 

7.1 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 

 

เนื่องจากวัตถุดิบหลักท่ีใชในการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัด คือ “เห็ดลม” ซึ่งมีการเพาะปลูก

มากในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดมหาสารคาม ในการเพาะเห็ดลมสามารถ

สรางโรงเรือนภายในพื้นท่ีของครัวเรือนได ไมจําเปนตองใชพื้นท่ีขนาดใหญ ทําใหครัวเรือนสามารถสราง

รายไดใหกับครอบครัว  

จากการท่ีทีมนักวิจัยไดลงพื้นท่ีสัมภาษณกับผูประกอบการสวนเห็ดรุจิรา ไดใหขอมูลวา มี

ครัวเรือนท่ีเปนสมาชิกของฟารมมากกวา 100 ครัวเรือน และในแตละครัวเรือนก็มีโรงเรือนเพาะเห็ดไม

ตํ่ากวา 5 โรงเรือน นอกจากนี้ ใน 1 ครัวเรือนก็มีเครื่อขายเพาะเห็ดแยกยอยไปอีก ซึ่งทําใหมีการสราง

รายไดจากการเพาะเห็ด ครัวเรือนละไมตํ่ากวา 45,000 บาทตอเดือน (คํานวณจากราคาเห็ดกิโลกรัมละ 

100 บาท 1 โรงเรือนจะสามารถเก็บเห็ดไดประมาณ 30 กิโลกรัมตอวัน เก็บเห็ดได 15 วันตอเดือน)  

รูปภาพท่ี 7.1 เกษตรกรผูเพาะเห็ดลมจําหนายในจังหวัดกาฬสินธุ 

 
ท่ีมา : ถายโดยนักวิจัย 
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รูปภาพท่ี 7.2 ปริมาณเห็ดลมท่ีออกดอกใน 1 โรงเรือน 

 
ท่ีมา : ถายโดยนักวิจัย 

 

นอกจากรายไดโดยตรงจากการเพาะเห็ดแลว ยังกอใหเกิดรายไดจากการเพาะเช้ือเห็ดขาย ซึ่ง

ถือวาเปนการสรางรายไดเสริมอีกทางหนึ่ง โดยกอนเช้ือเห็ดจะมีราคาจําหนายกอนละ 8 บาท การเพาะ

กอนเช้ือเห็ดจะมีการจางแรงงานในชุมชนสําหรับบรรจุเช้ือเห็ด คาจางสําหรับการบรรจุกอนละ 2 บาท 

ทําใหเกิดรายไดแกชุมชน (ในวันท่ีทีมนักวิจัยลงพื้นท่ี มีชาวบานมารับจางบรรจุจํานวน 12 คน) สําหรับ

คนท่ีไมมีพื้นท่ีหรือเงินทุนในการสรางโรงเพาะเห็ดก็สามารถมีรายไดจากการรับจางบรรจุกอนเช้ือเห็ด 

หรือชาวบานท่ีวางจากการทํางานประจําก็สามารถสรางรายไดเสริมจากการรับทํางานนี้ได 

รูปท่ี 7.3 ชาวบานท่ีรับจางบรรจุเช้ือเห็ด 

        
 

ท่ีมา : ถายโดยนักวิจัย 
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รูปภาพท่ี 7.4 ข้ีเล่ือยท่ีส่ังมาจากจังหวัดระยอง 

 
ท่ีมา : ถายโดยนักวิจัย 

สําหรับวัตถุดิบท่ีนํามาทําเช้ือเห็ดกอนนั้น ประกอบไปดวยข้ีเล่ือย ซึ่งกลุมผูเพาะเช้ือเห็ดใน

จังหวัดกาฬสินธุนํามาจากจังหวัดระยองกอใหเกิดรายไดและสรางงานในเขตพื้นท่ีจังหวัดอื่นๆ ดวย 

 นอกจากนี้การนําเห็ดลมสดมาแปรรูปในระดับการผลิตแตละข้ันทําใหเกิดมูลคาเพิ่มจากการ

แปรรูปเปนจํานวนมาก ดังตารางท่ี 7.1 

ตารางท่ี 7.1  ความสามารถในการสรางคุณคาและมูลคาเพิ่ม 

  

หนวยการเทียบ เห็ดลมสด เห็ดลมอบแหง หัวเช้ือเพปไทด เครื่องด่ืมเพปไทด 

นํ้าหนัก 1 กิโลกรัม 0.1 กิโลกรัม 5 ลิตร 100 ขวด 

ราคาขาย 80 บาท 200 บาท 1,000 บาท 1,500 บาท 

มูลคาเพิ่มตามข้ันการผลิต 

มูลคาเพ่ิม (บาท) - 120 บาท 800 บาท 500 บาท 

มูลคาเพ่ิม (รอยละ) - 150% 400% 50% 

มูลคาเพิ่มจากเห็ดลมสด 

มูลคาเพ่ิม (บาท) - 120 บาท 920 บาท 1,420 บาท 

มูลคาเพ่ิม (รอยละ) - 150%  1,150% 1,775% 

 

จากตารางท่ี 7.1 จะเห็นไดวาการทําธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมทําใหเกิดมูลคาเพิ่ม

จากเห็ดลมสดท่ีขายไดกิโลกรัมละ 80 บาท สามารถทําใหมูลคาเพิ่มสูงข้ึนถาแปรรูปเปนเห็ดลมอบแหง

ขายไดกิโลกรัมละ 2,000 บาท (เห็ดลมสด 2.5 กิโลกรัม สามารถแปรรูปเปนเห็ดลมอบแหงได 2.5 ขีด) 

เห็ดลมสด 1 กิโลกรัม สามารถทําเปนน้ําหัวเช้ือเห็ดสกัดได 5 ลิตร ขายไดลิตรละ 1,000 บาท และถานํา

หัวเช้ือไปผลิตเปนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมจะทําใหไดรายไดเพิ่มข้ึนอีก 500 บาท 
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7.2 ผลกระทบทางดานสังคม 

  

 การเพาะเห็ดลม นอกจากจะกอใหเกิดการกระจายรายได และการสรางงานในและนอกชุมชน

แลว ยังสงผลกระทบทางดานสังคมดวย เนื่องจากขอมูลท่ีไดจากการลงพื้นท่ีในจังหวัดกาฬสินธุของทีม

นักวิจัย พบวา มีเกษตรกรท่ีเปนคนรุนใหม ท่ีสําเร็จการศึกษาจากกรุงเทพมหานคร และในเมืองใหญ 

กลับมาเปนเกษตรกรในพื้นท่ีบานเกิดของตนเพิ่มมากข้ึน รวมถึงแรงงานท่ีเคยไปทํางานในเมืองใหญหรือ

ตางจังหวัด ก็กลับมาทํางานในชุมชนของตนเองมากข้ึน เพราะเห็นชองทางในการสรางรายไดจากการ

เพาะเห็ด ทําใหเกิดผลกระทบในทางบวกตอสังคม และสถาบันครอบครัว เนื่องจากคนรุนใหมกลับมา

ทํางานในพื้นท่ี ไดอยูใกลชิดกับสมาชิกในครอบครัว ไดดูแลผูสูงอายุในครอบครัว ชุมชนก็จะมีคนรุนใหม

มาสานตอการพัฒนาชุมชนตอไปในอนาคต 

 นอกจากนี้ ถาผูบริโภคไดรับรูขอมูลและคุณสมบัติของเห็ดลมจากผลงานวิจัยของเจาของ

นวัตกรรม ก็จะสงผลในทางบวกตอผูปวยท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง เพราะจะมีทางเลือกในการบริโภค

เพื่อสุขภาพของตนเองและสมาชิกในครอบครัว ลดคาใชจายท่ีเกิดจากการรักษาพยาบาล รวมถึงตนทุน

ท่ีรัฐบาลตองรับภาระในการดูแลผูปวยโรคความดันโลหิตสูง และลดการสูญเสียทรัพยากรมนุษยกอนวัย

อันควรเนื่องจากโรคความดันโลหิตสูง และโรคอื่นๆ ท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการเปนโรคความดันโลหิตสูง 
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บทท่ี 8  

สรุปและขอเสนอแนะ 

 

เนื้อหาบทท่ี 8 เปนการสรุปผลการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจาก

เห็ดลมทางดานเทคโนโลยีจากผลงานวิจัย การตลาด การผลิต แบบจําลองทางธุรกิจ ผลตอบแทนจาก

การลงทุน ผลกระทบทางสังคม และขอเสนอแนะท่ีไดจากศึกษาวิจัย ดังมีรายละเอียดดังนี้  

 

8.1 สรุป 

  

งานวิจัยเรื่องการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการนําอนุสิทธิบัตรในกรรมวิธีการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัด

จากเห็ดลมไปใชในเชิงพาณิชย การศึกษาครอบคลุมเรื่อง ความเปนไปไดดานผลิตภัณฑจากผลงานวิจัย  

ความเปนไปไดดานการตลาด ความเปนไปไดดานเทคนิคและการผลิต ความเปนไปไดดานแบบจําลอง

ทางธุรกิจ ความเปนไปไดดานเศรษฐกิจและการเงิน และผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม ผล

การศึกษาในเรื่องตางๆ สามารถสรุปไดดังนี ้

 

ความเปนไปไดดานผลิตภัณฑจากผลงานวิจัย  

นักวิจัยเจาของนวัตกรรมไดนําสารสกัดโปรตีนจากเห็ดลมมาทดลองทางวิทยาศาสตรพบวา เห็ด

ลมมีเพปไทดท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม ACE-I ซึ่งมีผลลดความดันโลหิตสูง มีสารพอลิฟนอลท่ีมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ และมีบีตา-กลูแคนท่ีมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกันของรางกายและยับยั้งการเจริญเติบโตของ

เซลลมะเร็งบางชนิด ซึ่งการสกัดเพปไทดจากเห็ดลมนี้ นักวิจัยเจาของนวัตกรรมไดมีสูตรและกรรมวิธี

การผลิตเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีสวนผสมของเห็ดท่ีมีตนทุนตํ่า 

เนื่องจากนวัตกรรมนี้จัดอยูในสินคาประเภท Functional Drink ท่ีมุงเนนในการสงเสริม

สุขภาพ ดังนั้นการวิเคราะหโอกาสของนวัตกรรมนี้จึงควรพิจารณาถึงชองวางในตลาด (Market Gap) 

ไดแกลักษณะสินคาและคุณประโยชน เนื่องจากเห็ดเปนอาหารโดยท่ัวของคนไทยทุกภาค แตละภาคของ

ประเทศไทยก็มีเห็ดทองถ่ินท่ีเกิดข้ึนตามภูมิศาสตรของเขตนั้นๆ ดวย ซึ่งทําใหมุมมองของเห็ดตอการรับรู

ของคนไทยโดยท่ัวไปมีแนวโนมท่ีดี เปนวัตถุดิบอาหารท่ีปลอดภัยและดีตอสุขภาพ นอกจากนี้จุดเดนของ
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เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมคือลดความดันโลหิตสูง มีสารพอลิฟนอลท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และ

มีบีตา-กลูแคนท่ีมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกันของรางกายและยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งบางชนิด 

ซึ่งเปนจุดขายท่ีสําคัญของนวัตกรรมช้ินนี้  

กลุมเปาหมายท่ีจะลงทุนในนวัตกรรม ไดแก ธุรกิจท่ีผลิตเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ ธุรกิจท่ีผลิต

อาหารเสริม ธุรกิจท่ีผลิตยา ธุรกิจท่ีผลิตเครื่องด่ืมบํารุงกําลัง เปนตน ซึ่งกลุมธุรกิจเหลานี้สามารถนํา

นวัตกรรมไปตอยอดธุรกิจเดิมของตนหรือสามารถนําไปสรางเปนผลิตภัณฑใหมเขาสูตลาดได  

 

ความเปนไปไดทางการตลาด 

“เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม” คุณประโยชนและจุดเดนคือลดความดันโลหิตสูงและยังมี

สารตานอนุมูลอิสระ ซึ่งเปนสารท่ีตานการเกิดมะเร็ง ดังนั้นกลุมลูกคาเปาหมายจึงควรจะเปนกลุมผูท่ี

เปนโรคความดันโลหิตสูง กลุมท่ีมีความเส่ียงในการเปนโรคความดันโลหิตสูง กลุมผูท่ีตองการซื้อเพื่อเปน

ของขวัญใหแกญาติท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง รวมถึงกลุมคนท่ีไมแนใจวาเปนโรคความดันโลหิตสูง

หรือไม กลุมเปาหมายรองคือกลุมลูกคาท่ีตองการเครื่องด่ืมท่ีดีตอสุขภาพ มีรสชาติไมหวานมาก แตยังคง

ความอรอยและมีประโยชนตอรางกาย 

จุดแข็งของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม คือเปนผลิตภัณฑท่ีมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตร

ยืนยันผลในการลดความดันโลหิตสูงไดจริง และ “เห็ดลม” เปนวัตถุดิบหลักท่ีสามารถหาไดงาย มีการ

เพาะปลูกเปนพืชเศรษฐกิจในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ 

สวนจุดออนของเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม คือ เทคนิคการผลิตท่ีไมซับซอน อาจมี

ผลิตภัณฑอื่นท่ีการลอกเลียนแบบกรรมวิธีการผลิตได ประกอบกับ เพปไทดสกัดจากเห็ดลมมีรสชาติท่ี

จืด และมีกล่ินเฉพาะตัว ผูบริโภคอาจจะไมคุนเคยกับรสชาติ  

สําหรับโอกาส เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม เหมาะสําหรับผูปวยโรคความดันโลหิตสูงซึ่งมี

แนวโนมเพิ่มสูงข้ึน รวมถึงกลุมคนท่ีไมทราบหรือไมแนใจวาเปนโรคความดันโลหิตสูง แตมักมีอาการ

เวียนศรีษะ เหมือนจะเปนลม ก็สามารถหาซื้อเครื่องด่ืมไดจากรานคาท่ัวไป สามารถลดอาการดังกลาวได 

โดยไมตองรับประทานยาท่ีแพทยส่ัง ประกอบกับกระแสความนิยมการรักษาสุขภาพท่ีสูงข้ึน ผูบริโภค

สามารถไดรับคุณคาทางโภชนาการอื่นๆ เพิ่มเติมจากการบริโภคเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม และ

ชองทางการจัดจําหนายสินคาเพื่อสุขภาพมีมากข้ึน ท้ังรานคาเฉพาะท่ีจําหนายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ 

รายขายยา รานสะดวกซื้อ 
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อุปสรรค เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม คือ ช่ือของ “เห็ดลม” ยังไมเปนท่ีรูจักอยาง

แพรหลาย จึงตองมีการประชาสัมพันธ สรางความรูแกผูบริโภค ผานชองทางตางๆ และหลากหลาย

ผูบริโภคยังไมคุนชินกับรสชาติของเห็ดลมสกัด และแนวโนมคูแขงท่ีมีผลิตภัณฑทํามาจากเห็ดและ

สมุนไพรอื่นๆ ท่ีลดความดันโลหิตสูง มีเปนจํานวนมาก 

จากขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของ เครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ด

ลม มีศักยภาพในการแขงขันทางดานการตลาดโดยการเนนท่ีวัตถุดิบหลักมาจากธรรมชาติ “เห็ดลม” 

การนําเสนอเรื่องสรรพคุณใหชัดเจน คุณสมบัติในการลดระดับความดันโลหิต ตานอนุมูลอิสระ เปนตน  

โดยจําเปนตองมีการส่ือสารใหขอมูลเกี่ยวกับ “เห็ดลม” กับผูบริโภค รวมท้ังจุดเดนท่ีเปนผลิตภัณฑท่ี

คิดคนวิจัยและพัฒนาโดยนักวิชาการ ผานทางส่ือตางๆ  

การวางจําหนายผลิตภัณฑใหเขาถึงกลุมผูบริโภคโดยตรง ควรจะจัดจําหนายผานทางราน

จําหนายผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ  ถารานคานั้นๆ ต้ังอยูในหางสรรพสินคาดวยก็จะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําให

เขาถึงกลุมลูกคาได รวมถึงการจําหนายในรานสะดวกซื้อ รานขายยา เพื่อผูบริโภคสามารถเขาถึงได 

 

ความเปนไปไดทางดานเทคนิคและการผลิต 

ขอมูลดานการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม มีข้ันตอนการผลิตดังนี้ ข้ันตอนแรกนํา

เห็ดสดมาลางใหสะอาด หลังจากนั้นนําเห็ดมาฉีกเปนช้ินเล็กๆ นํามาสกัดเพปไทดและสารอาหารอื่นๆ 

ในข้ันการผลิตนี้จะมีการวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ชีวภาพและวิเคราะหฤทธิ์ชีวภาพ ซึ่งขอมูลท่ีได

จากการสัมภาษณนักวิจัยเจาของนวัตกรรม เห็ดลมท่ีออกดอกในชวงฤดูท่ีตางกัน ขนาดดอกเห็ดท่ี

แตกตางกัน ไมมีผลตอสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ หลังจากนั้นจะนํามาปรับแตงรสชาติดวยสมุนไพรและ

น้ําผ้ึง จัดเก็บลงบรรจุภัณฑ ซึ่งจะมีการผานกระบวนการฆาเช้ือดวยความรอน เมื่อพิจารณาจากข้ันตอน

การผลิตขางตนพบวา ในข้ันตอนท่ีเปนนวัตกรรมคือวิธีการสกัดเพปไทดจากเห็ดลม สวนข้ันตอนการ

ผลิตอื่นๆ ไมแตกตางจากการผลิตเครื่องด่ืมสมุนไพรท่ัวไป ดังนั้นถามีการผลิตในระดับอุตสาหกรรมก็

สามารถนําข้ันตอนการผลิตไปปรับใชกับการผลิตเครื่องด่ืมสมุนไพรหรือน้ําผลไมท่ีบริษัทรับจางผลิตมี

การสายผลิตอยูแลว  

การเปรียบเทียบทางเลือกในการผลิตอันไดแกการผลิตดวยตนเองและการจางผลิต พบวาการ

ลงทุนสรางโรงงาน และเครื่องจักร จะเหมาะสมท่ีสุด อันเนื่องจากตนทุนการผลิตในระยะยาวท่ีตํ่ากวา

การจางผลิต โดยตนทุนคงท่ีเปนปจจัยท่ีสําคัญ อันเปนสาเหตุใหตนทุนการผลิตดวยตนเองสูงกวาการ

จางผลิต 
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ความเปนไปไดดานแบบจําลองทางธุรกิจ 

ธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมสามารถสรางมูลคาเพิ่มใหเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก 

รวมท้ังผูประกอบการยังสามารถจําหนายสินคาข้ันกลาง และสินคาข้ันสุดทายได โดยรูปแบบธุรกิจนั้น

สามารถทําไดท้ังธุรกิจแบบ B2B คือการจําหนายสินคาในข้ันกลางใหกับองคกรภาคธุรกิจ เชน 

ผูประกอบการเลือกผลิตหัวเช้ือเพปไทดสกัดจากเห็ดลมใหกับองคกรอื่นๆ เพื่อใชเปนหัวเช้ือในการผลิต

เครื่องด่ืมสมุนไพร ใชเปนหัวเช้ือในการผลิตยารักษาโรค เปนตน 3 8หรือจะนําเนื้อเห็ดลมท่ีสกัดเพปไทด

แลวจําหนายใหกับกลุมชุมชนเพื่อนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑอื่นๆ และธุรกิจแบบ B2C คือ 

ผูประกอบการท่ีจะลงทุนในธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม จะขายสินคาใหกับลูกคาท่ีเปน

ผูบริโภคท่ัวไปโดยตรง  

 ถาผูประกอบการจะลงทุนในเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ควรลงทุนในการสรางโรงงาน 

ซื้อเครื่องจักร เพื่อดําเนินการผลิตเอง ดังนั้น รูปแบบธุรกิจท่ีผูประกอบการจะเลือกเพื่อใหเหมาะสมควร

เปนการจัดต้ังบริษัทประเภทการผลิต  

สําหรับแบบจําลองของธุรกิจในรูปแบบของ Business Model Canvas   

1. กลุมลูกคา (Customer Segments) กลุมลูกคาหลักของธุรกิจเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจาก

เห็ดลม คือ ลูกคาท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง ท่ีตองการเขาถึงผลิตภัณฑท่ีสามารถด่ืมเพื่อบรรเทาอาการ

ท่ีเกิดจากโรคความดันโลหิตสูง ผูบริโภคท่ีมีญาติเปนโรคความดันโลหิตสูง และกลุมท่ีไมแนใจวาตนเปน

โรคความดันโลหิตสูงหรือไม แตมักมีอาการวิเวียนศรีษะ เปนตน อายุของกลุมลูกคาเปาหมายต้ังแตอายุ 

40 ปข้ึนไป และอาศัยอยูในตัวเมือง 

2. การเสนอคุณคา (Value Preposition) เปนการเสนอคุณคา เหตุผลท่ีทําใหลูกคาตองเลือก

บริโภคเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม คือ คุณสมบัติของเครื่องด่ืมท่ีสามารถลดระดับความดันโลหิต

ไดจากเพปไทดท่ีลดความดันโลหิตสูงและมีผลการรบัรองทางวิทยาศาสตร สามารถบริโภคไดทุกวัน ไมมี

สารตกคางท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ 

3. ชองทาง (Channels) ชองทางการส่ือสาร และชองทางการกระจายสินคา สําหรับชอง

ทางการส่ือสารถึงลูกคาเปาหมาย ผูประกอบการตองเนนเรื่องการส่ือสารขอมูลคุณประโยชนของเห็ดลม 

และการไดรับรองทางวิทยาศาสตรจากผลงานวิจัย เพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือใหกับสินคาและความมั่นใจ

แกลูกคา สวนการกระจายสินคา ควรเนนท่ีหางสรรพสินคา รานคาสินคาเพื่อสุขภาพ รานสะดวกซื้อ

ท่ัวไป เพื่อใหผูบริโภคสามารถเขาถึงไดงาย หาซื้อไดงาย อาทิ Golden Place, Q-Herb, บานรักไทย 

เปนตน 
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4. ความสัมพันธกับลูกคา (Customer Relationships) ผูประกอบการสรางความสัมพันธกับ

ลูกคาโดยการใหขอมูลเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ การดูแลรักษาสุขภาพ การสรางสรรคเมนูงายๆ จากเห็ดลม

ผานการสรางชุมชนเครื่อขายสุขภาพทาง Facebook และ Line เปนตน และยังสอบถามผลตอบรับหลัง

รับประทานผลิตภัณฑไปแลว 

5. กระแสรายได (Revenue Streams) รายไดหลักนั้นมาจากการขายสินคาเปนหลัก ซึ่งการต้ัง

ราคาขายนั้นผูประกอบการอาจมีการกําหนดราคาท่ีหลากหลาย เชน การต้ังราคาขาย 1 ขวด การต้ัง

ราคาขายเปนโหล การต้ังราคาแบบขายเปนชุด (อาจมีจัดเปนกระเชาตามเทศกาลตางๆ) เพื่อเปน

ทางเลือกใหกับผูบริโภค ผานชองทางการขายแบบ offline เปนหลัก และรองลงมาคือชองทาง Online 

6. ทรัพยากรหลัก (Key Resources) ทรัพยากรในท่ีนี้หมายถึงอะไรบางท่ีจําเปนตอการเสนอ

คุณคาของสินคาท่ีผูประกอบการจะสงมอบใหแกลูกคา ซึ่งก็คือ เพปไทดสกัดจากเห็ดลม ท่ีเปนผลงาน

จากงานวิจัยทางวิทยาศาสตรท่ีนักวิจัยเจาของนวัตกรรมเปนผูวิจัย คุณสมบัติท่ีสามารถลดความดัน

โลหิตได และคุณคาทางโภชนาการดานอื่นๆ ซึ่งอยูในรูปแบบของสูตรการผลิต และสวนประกอบหลัก

นั่นคือ เห็ดลม 

7. กิจกรรมหลัก (Key Activities) กิจกรรมหลักท่ีผูประกอบการจะตองสรางความสัมพันธท่ีดี

กับลูกคา สรางความเช่ือมั่นดานสินคาใหกับลูกคา การควบคุมสูตรในการผลิต และการขนสงสินคาไปยัง

ผูบริโภคคนสุดทายและรานคา 

8. พันธมิตรหลัก (Key Partners) พันธมิตรหลักของผูประกอบการคือ บริษัทรับจางผลิต  

บริษัทขนสงสินคา บริษัทผูออกแบบเครื่องจักร นอกจากนี้ยังมีเกษตรกรผูเพาะเห็ดลม ผูประกอบการ

จําเปนตองสรางเครือขายของเกษตรกร และใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมท้ังอาจทํากิจกรรมเพื่อ

เสริมสรางความรูรวมกัน และผูออกใบอนุญาตในการผลิตสินคา นั่นคือสํานักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา 

 9. โครงสรางตนทุน (Cost Structure) ตนทุนท่ีสําคัญคือ ตนทุนของเห็ดลม ซึ่งอาจจะแปรผัน

ตามฤดูกาล รวมท้ังตนทุนการสรางการรับรูแกผูบริโภค เพื่อใหเกิดความเขาใจในคุณสมบัติของเห็ดลม 

นอกจากนี้ยังมีคาจางในการผลิต และคาใชจายในการประชาสัมพันธเพื่อสรางความมั่นใจในผลิตภัณฑ 
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ความเปนไปไดดานเศรษฐกิจและการเงิน 

การวิเคราะหการเงินไดแสดงทางเลือกในการลงทุนของผูประกอบการเครื่องด่ืมเพปไทดสกัด

จากเห็ดลม ซึ่งจะแสดงทางเลือกในการลงทุน 2 ทางเลือก ตามรูปแบบของธุรกิจ อันไดแก ทางเลือกท่ี 1 

ผูประกอบการจางบริษัทรับจางผลิต และทางเลือกท่ี 2 ผูประกอบการลงทุนสรางโรงงานเพื่อการผลิต  

จากการประมาณการงบแสดงฐานะทางการเงิน ระยะเวลาในการคืนทุน และผลตอบแทนจาก

การลงทุน ทีมนักวิจัยเห็นวาผูประกอบการควรผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลมดวยตัวเอง โดย

การสรางโรงงาน เครื่องจักร จะทําใหมีความคุมคาในเชิงการลงทุนและผลตอบแทน เนื่องดวยมีการ

ลงทุนในสินทรัพย ไดแก โรงงานและเครื่องจักรในการผลิต ดังนั้นจากผลการวิเคราะหสมมุติฐานและ

แบบจําลองในการลงทุนผานการจัดทํางบการเงินจะพบวาการลงทุนโดยการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัด

จากเห็ดลมดวยตัวเองมีความเหมาะสมแกโครงการลงทุน 

 

8.2 ขอเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาวิจัยความเปนไปไดในการลงทุนเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม ทีมนักวิจัยมี

ขอเสนอแนะสําหรับผูประกอบการท่ีจะลงทุนในธุรกิจนี้ ในประเด็นตางๆ ดังนี ้

 1. กลุมลูกคาเปาหมายหลัก เปนกลุมผูท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง กลุมท่ีมีความเส่ียงในการเปน

โรค รวมถึงผูท่ีไมแนใจวาเปนโรคความดันโลหิตสูงหรือไม แตมักมีอาการวิงเวียนศรีษะ มีความเครียด 

และรวมถึงกลุมคนท่ีรักสุขภาพ กลุมท่ีมีญาติเปนโรคความดันโลหิตสูง โดยกลุมคนเหลานี้จะหาขอมูล

เกี่ยวกับผลิตภัณฑท่ีมีความสามารถในการลดความดันโลหิตสูงไดเพื่อทดแทนการบริโภคยา หรือเมื่อมี

ความจําเปนท่ีไมสามารถบริโภคยาได  

2. ผูประกอบการตองสรางการรับรูเกี่ยวกับคุณสมบัติ คุณประโยชน ของ “เห็ดลม” รวมท้ัง “มี

ผลงานวิจัย” ยืนยันคุณสมบัติของเห็ดลม เพื่อส่ือสารกับผูบริโภค รวมท้ังส่ือสารถึงกระบวนการผลิตท่ีไม

ใสสารเคมี สะอาดและปลอดภัย 

3. ชองทางในการจัดจําหนาย เนื่องจากเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม มีกลุมลูกคา

เปาหมายท่ีชัดเจน ดังนั้นชองทางท่ีจะใหผูบริโภคเขาถึงสินคาได คือ รานคาเพื่อสุขภาพ รานขายยา ราน

สะดวกซื้อ รวมท้ังชองทางท่ีผูประกอบการสรางข้ึน เชน เว็ปไซต เฟสบุค และใหผูบริโภคส่ังซื้อสินคา

โดยตรงกับบริษัท และการใหขอมูลท่ีเปนประโยชนแกผูบริโภค 
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4. ผูประกอบการตองสรางความสัมพันธกับลูกคาผานชองทาง เว็ปไซต เฟสบุค เพื่อส่ือสารเรื่อง

ขอมูลทางการแพทย (ท่ีเกี่ยวของ) นวัตกรรม แนวโนมสินคาในอนาคต ความเคล่ือนไหวของงานเพื่อ

สุขภาพ และสรางเปนเครื่อขายชุมชนคนรักสุขภาพ 

5. ผูประกอบการตองมีความสัมพันธท่ีดีกับพันธมิตร ท้ังเกษตรกรผูเพาะเห็ดลม โรงงานท่ีรับ

ติดต้ังเครื่องจักร องคกรธุรกิจท่ีจะเปนลูกคาในการซื้อสินคาข้ันกลาง เพื่อทํากิจกรรมสงเสริมการตลาด

รวมกันท้ังทางตรง และทางออม ซึ่งจะทําใหผูประกอบการ สามารถลดตนทุนสวนการประชาสัมพันธได 

6. ในการผลิตเครื่องด่ืมเพปไทดสกัดจากเห็ดลม มีข้ันตอนหนึ่งท่ีจะตองนําเครื่องด่ืมท่ีสกัดไดมา

ทดสอบสารออกฤทธิ์วามีปริมาณเพปไทดตรงตามท่ีนักวิจัยเจาของนวัตกรรมกําหนดไวหรือไม 

เครื่องจักรท่ีใชสําหรับการตรวจปริมาณสารออกฤทธิ์ เปนเครื่องมือเฉพาะทางมีราคาคอนขางสูงมาก 

ดังนั้น ผูประกอบการควรเลือกท่ีจะตรวจสอบโดยใชหองแลปในการตรวจสอบสารออกฤทธิ์ซึ่งมี

คาใชจายประมาณครั้งละ 50,000 บาท 

7. เพปไทดสกัดท่ีไดจากเห็ดลมในลักษณะของหัวเช้ือ ยังตองมีการศึกษาพัฒนาตอยอดวา

สามารถนําไปใชในการผสมเปนยารักษาโรคไดหรือไม ถาสามารถทําไดผูประกอบการสามารถนําหัวเช้ือ

นี้ไปตอยอดธุรกิจเพิ่มเติมได 

 

8.3 ขอจํากัดในการทํางานวิจัย 

  

เนื่องจากบางสวนของงานวิจัยฉบับนี้ จําเปนตองใชขอมูลบางสวนจากนักวิจัยเจาของนวัตกรรม 

ซึ่งผลงานดังกลาวไดจดอนุสิทธิบัตรไว จึงมีขอจํากัดในการนําขอมูลบางสวนมาใชในการประกอบ

การศึกษาครั้งนี้ และการศึกษาของนักวิจัยเจาของนวัตกรรมยังมีบางหัวขอท่ีงานวิจัยยังตองพัฒนาตอ

ยอดเพิ่มเติมอีก เชน อายุการเก็บรักษา อายุของเพปไทดท่ีสกัดได เปนตน 
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บรรณานุกรม 

 

กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล. ภาวะความดันโลหิตสูงในการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงโรคไมติดตอและ

การบาดเจ็บ พ.ศ. 2558. เขาถึงจาก www.thaincd.com เมื่อวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2560. 

 กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล และสัญชัย ชาสมบัติ. การศึกษาสถานการณการเสียชีวิตกอนวัยอัน

ควรของประเทศไทย. สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. เขาถึงจาก 

www.thaincd.com เมื่อวันท่ี 15 พฤษภาคม 2560. 

ก ร ม ค ว บ คุ ม โ ร ค  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข .  ร า ย ง า น ป ร ะ จํ า ป  2 5 5 9 .  เ ข า ถึ ง

จาก www.ddc.moph.go.th เมื่อ31วันท่ี 15 พฤษภาคม 2560. 

ชาญยุทธ ภาณุทัต. สถานการณเห็ดของประเทศไทย. เอกสารประกอบการบรรยายพิเศษแนว

ทางการพัฒนาการวิ จัยดานเห็ดวัน ท่ี 15 กุมภาพันธ  2561 ณ. สถาบันวิ จัยและพัฒนาแห ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  

สถาบันอาหาร. ตลาดเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากธรรมชาติในประเทศไทย.  เขาถึงจาก http://   

fic.nfi.or.th/MarketOverviewDomesticDetail.php?id=139# เมื่อวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2560. 

สุนิษฐา เศรษฐีธร. ตลาดเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากธรรมชาติในประเทศไทย. สํานักงานสงเสริม

การคาในตางประเทศ ณ นครซิดนีย. พฤศจิกายน 2559. เขาถึงจาก www.ditp.go.th/contents_ 

attach/156178/156178.pdf  เมื่อวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2560. 

สมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย ฉบับปรับปรุง 2558. แนวทางการรักษาโรคความดัน

โลหิตสูงในเวชปฏิบัติท่ัวไป. (ไมระบุปท่ีพิมพและสถานท่ีพิมพ) 

สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. คาเปาหมายจํานวนผูปวยความดัน

โลหิตสูงและเบาหวานรายใหม ปงบประมาณ 2560. เขาถึงจาก www.thaincd.com เมื่อวันท่ี 15 

พฤษภาคม 2560. 

อภิชาติ ศรีสอาด และพัชรี สําโรงเย็น. แนวทางและแบบอยางการผลิตเห็ดอินทรียรับตลาด

อาเซียน. พิมพครั้งท่ี 1 นาคา อินเตอรมีเดีย : กรุงเทพมหานคร. 2555.  
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ไอซไดร. กรณีศึกษา : ถา SME จะขายของเขา 7-11 ตองทํายังไง?. เขาถึงจาก https://www. 

Mangozero.com/how-to-selling-in-7-11-for-sme-thai//  เมื่อวันท่ี 27 มีนาคม 2561. 

เอกสารการเพาะเล้ียงเห็ดบด สวนเห็ดรุจิรา – บานเห็ดไทย จังหวัดกาฬสินธุ. กรมวิชาการ

การเกษตร. เมษายน 2559.  
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ภาคผนวก 

 

ภาคผนวก ก. รายช่ือผูใหสัมภาษณ 

รายช่ือ หนวยงาน 

1. ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2. ผศ.ดร.ศรัณยู คําเมือง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

3. คุณรุจิรา รุณผาบ สวนเห็ดรุจิรา จังหวัดกาฬสินธุ 

4. คุณสุทธิ ลีลาลาวัณย ผูจัดการฝายบริหารผลิตภัณฑและจัดซื้อ  

รานโกลเดนเพลซ สาขาสะพานสูง 

5. คุณภัทรา ตรียารักษ ผูจัดการแผนกบริหารผลิตภัณฑและจัดซื้อ  

รานโกลเดนเพลซ สาขาสะพานสูง 

6. ดร.สุนิสา ฉัตรสุระชัย นักวิจัยอาวุโส  

บริษัท มิตรผลวิจัย พัฒนาออยและน้ําตาล จํากัด 

7. คุณคุณากร เช้ือสุวรรณ เจาหนาท่ีบริหารโครงการ  

บริษัท มิตรผล ไบโอฟูเอล จํากัด 

8. บริษัท โอเค เฮิรบ จํากัด บริษัทรับจางผลิตเครื่องด่ืม น้ําผลไม 

9. BS รับจางผลิตน้ําผลไม บริษัทรับจางผลิตเครื่องด่ืม น้ําผลไม 

10. เกษตรกรผูเพาะเห็ด เครือขายของคุณรุจิรา จังหวัดกาฬสินธุ 

11. คุณพงฎ เมฆทิพยพาชัย  กรรมการผูจัดการ 

บริษัท เอฟเอ็นบี แมชชีนเนอรี่แอนดโซลูช่ันส จํากัด 

12. บริษัทหลักชัย เบฟเวอเรจ จํากัด บริษัทรับจางผลิตเครื่องด่ืม น้ําผลไม 
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ภาคผนวก ข. รายช่ือผูเขารวม Focus Group 

 

1. นายถวิล เจริญพันธ 

2. นางคอลีฟะ เจริญพันธ 

3. นางสมพิศ สิงหล 

4. นางสาวศยามล นองบุญนาก 

5. นางสาวพลอยพิณ อยูสวัสด์ิ 

6. นางสาววิไล จ่ันเผือก 
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ภาคผนวก ค. ประวัตินักวิจัย 

หัวหนาโครงการวิจัย 

  ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)    นางไพรินทร ชลไพศาล  

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mrs. Pairin Cholpaisal  

  ตําแหนงงานปจจุบัน อาจารยประจําหลักสูตรเศรษฐศาสตร 

ตําแหนงทางดานวิชาการ ผูชวยศาสตราจารย 

  หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก  

 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

110/1-4  ถนนประชาช่ืน  เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร  10210   

หมายเลขโทรศัพท 0814847074  e-mail : pairin.nak@dpu.ac.th 

 ประวัติการศึกษา ควรระบุปท่ีสําเร็จการศึกษา สถาบันการศึกษา และสาขาวิชา  

ระดับ

การศึกษา 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา สถาบันการศึกษา สาขาวิชาเอก 

ปริญญาโท 2543 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย เศรษฐศาสตรการเงินการคลัง 

ปริญญาตร ี 2553 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นิติศาสตร 

ปริญญาตร ี 2539 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย เศรษฐศาสตรธุรกิจ 
     

  สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุน 

  ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกตางประเทศ  

ปท่ีพิมพ 

การเผยแพร 
ช่ือผลงานวิจัย 

แหลงเงินทุนสนับสนุน

การวิจัย 

2560 สํารวจสถานะของเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนในบริบท

ประเทศไทยและทางเลือกมาตรการทางเศรษฐศาสตร 

สังคม และกฎหมาย เปาหมายท่ี 9 

สกว. 

2559 การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนน้ําตาลมะพราวผง สกว. 

2557 สัญญาณเตือนภัยทางธุรกิจ กรณีศึกษาบริษัทท่ีจดทะเบียน

ในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย 
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ผูวิจัยรวม  

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)    นายจิรพล จิรไกรศิริ  

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr. Jirapol Jirakraisiri  

ตําแหนงงานปจจุบัน นักวิจัย 

ตําแหนงทางดานวิชาการ - 

หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก  

 56/357 ถนน สุขุมวิท ตําบล/แขวง บางเมืองใหม 

อําเภอ เมือง จังหวัด สมุทรปราการ รหัสไปรษณีย 10270     

หมายเลขโทรศัพท 0899665408 e-mail : jirapol_9@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา ควรระบุปท่ีสําเร็จการศึกษา สถาบันการศึกษา และสาขาวิชา  

ระดับ

การศึกษา 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา สถาบันการศึกษา สาขาวิชาเอก 

ปริญญาโท 152550 

Management Development Institute 

of Singapore, Singapore (Cooperated 

with University of Wales, England). 

Master of Business 

Administration 

(Management) 

ปริญญาตร ี 152547  15มหาวิทยาลัยแมโจ 15การจัดการท่ัวไป 
    

สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ 15การจัดการนวัตกรรมและการตลาด 

ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกตางประเทศ  

ปท่ีพิมพ 

การเผยแพร 
ช่ือผลงานวิจัย 

แหลงเงินทุนสนับสนุน

การวิจัย 

2559 การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนน้ําตาลมะพราวผง สกว. 

2557 การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนปุยชีวภาพไร

โซเบียมสําหรับถ่ัวเหลือง 

สกว. 
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	กลุ่มเป้าหมายหลักของ เปปทีน คือเป็นเครื่องดื่มที่สามารถดื่มได้ทุกเพศ ทุกวัย ดื่มได้ทุกวัน ทุกเวลาที่ต้องการ เหมาะสำหรับ นักเรียน นักศึกษา ผู้ที่อยู่ในวัยทำงาน ผู้สูงอายุ เป็นเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่สามารถให้เป็นของขวัญ ของฝาก และของเยี่ยมผู้ป่วย อันท...


	6
	7
	ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา และผศ.ดร.ศรัณยู คำเมือง ได้เปิดเผยกระบวนการผลิตเครื่องดื่มเพปไทด์สกัดจากเห็ดลมในตอนที่ดำเนินการวิจัย ซึ่งมีขั้นตอนการผลิตดังนี้ ขั้นตอนแรกนำดอกเห็ดลมสดมาล้างน้ำให้สะอาด ผึ่งไว้ให้สะเด็ดน้ำ หลังจากนั้นนำเห็ดลมมาฉีกเป็นชิ้นเล็กๆ นำม...
	รูปภาพที่ 4.1 ขั้นตอนการผลิตเครื่องดื่มเพปไทด์สกัดจากเห็ดลมในการทดลอง
	ที่มา : ผศ.ดร.รักฤดี สารธิมา
	อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองระดับ Lab Scale เป็นเครื่องมือที่มีอยู่ในห้อง Lab ของสถาบันที่นักวิจัยเจ้าของนวัตกรรมสังกัดอยู่ โดย ผศ.ดร.รักฤดี ได้ประมาณการราคาอุปกรณ์ ดังตารางที่ 4.3
	ตารางที่ 4.3 ราคาอุปกรณ์การผลิตในระดับ Lab Scale
	* เครืองมือลำดับที่ 10 เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวัดสารออกฤทธิ์ของเพปไทด์ ราคาประมาณ 15 ล้านบาท ผู้ประกอบการสามารถจ้างสถาบันที่มีเครื่องมือชนิดนี้ให้วิเคราะห์ได้ ค่าใช้จ่ายในการวิเคราะห์แต่ละครั้งประมาณ 50,000 บาท
	การศึกษาในหัวข้อนี้ทีมนักวิจัยได้รับข้อมูลจากนักวิจัยเจ้าของนวัตกรรม และการสัมภาษณ์บริษัทผู้รับจ้างผลิตเครื่องดื่มสุขภาพ บริษัทผู้ออกแบบ ติดตั้ง เครื่องจักรในระดับอุตสาหกรรม เพื่อประมาณการผลิตเครื่องดื่มเพปไทด์สกัดจากเห็ดลมในระดับอุตสาหกรรม โดยแบ่งต้น...
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