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บทสรุปผู้บริหาร 

เยาวชนเป็นความหวังที่ส าคัญในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมพัฒนาเยาวชน ให้มีความเป็น 

ผู้น าการเปลี่ยนแปลงที่เข้มแข็ง เป็นคนรุ่นใหม่ที่มีส านึกสิ่งแวดล้อม และมีจิตสาธารณะที่พร้อมเติบโตเป็น

พลเมืองที่มีคุณภาพ มีบทบาทในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม และเป็นก าลังส าคัญในการขับเคลื่อนสังคมอนาคต 

โดยผ่านการฝึกฝนหล่อหลอมและการเสริมสร้างศักยภาพ ท่ามกลางการท ากิจกรรมแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม

อย่างต่อเนื่องวัตถุประสงค์ของโครงการเพ่ือพัฒนาเยาวชนให้เข้มแข็งและสามารถท ากิจกรรมดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อมได้อย่างกว้างขวาง มีประสิทธิภาพและมีความต่อเนื่องเ พ่ือพัฒนากลไกสนับสนุนเยาวชนในการท า

กิจกรรมดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ให้เป็นกลไกที่สามารถด าเนินงานได้อย่างเข้มแข็งและต่อเนื่อง 

กลุ่มเยาวชนที่มีใจรักด้านสิ่งแวดล้อมที่เข้ามาร่วมในโครงการล้วนแล้วแต่มีต้นทุนชีวิตที่ดีใน

เรื่องของสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงทุนความรู้ต่าง ๆ ที่พร้อมจะพัฒนาและขับเคลื่อนต่อไปได้ในอนาคต เพราะ

ตลอดเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรมนั้นเกิดการวางแผนและการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม ส่งผลให้เกิดทักษะการ

เรียนรู้เพิ่มมากขึ้น นั่นคือ ผู้เข้าร่วมมีความกล้าแสดงออก แสดงถึงวุฒิภาวะความเป็นผู้น า (Leadership Skills) 

มีการใช้เหตุและผลในการสื่อสารและท างานร่วมกัน (Social & Emotional Skills) มีการออกแบบกระบวนการ

คิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์จากกระบวนท างาน (Critical Thinking and Problem Solving Skills) ที่ส าคัญ

คือกลุ่มเยาวชนมีการสื่อสารได้ดี ทั้งภาษาพูด ภาษาอังกฤษ และทักษะการน าเสนองานในที่สาธารณะ 

(Communications, Information Skills) และรู้จักใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์ ทั้งในเรื่องของการค้นคว้า 

น าเสนอ และใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบนวัตกรรมใหม่ ๆ มาแก้ไขการท างาน   (Creativity and 

Innovation Skills) 

กระบวนการท างานถือได้ว่าเป็นการทดลองของนักวิจัย และแหล่งทุนเพ่ือต่อยอดการท างาน

ของการสร้างเครือข่ายพลังเยาวชนตระหนักรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้สื่อกิจกรรมในการจัดเวทีการประชุม 

เป็นตัวขับเคลื่อนการท างานที่เกิดจากกลุ่มเยาวชนที่เป็นคนที่ริเริ่มตั้งแต่กระบวนการการวางแผนการ

ด าเนินงาน มีการจัดประชุมหารือกัน รู้จักการใช้ทักษะการสื่อสารหรือการสร้างประเด็นในสื่อสังคมออนไลน์ 

เพ่ือสร้างแรงกระเพ่ือมทางสังคม จากนั้นมีการพูดคุยกับผู้ผ่านการคัดเลือกเพ่ือน าข้อมูลมาศึกาเพ่ิมเติม เพ่ือ

ประเมินความสนใจในประเด้นสิ่งแวดล้อมของแต่ละคนจะได้หาแนวทางที่จะใช้ในการจั ดเวทีการประชุม 

นอกจากนี้ในการด าเนินการประชุมนั้นทางเครือข่ายเยาวชนได้ใช้ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน พ่ี น้อง และคน

รู้จักในการระดมเครือข่ายเข้ามาร่วมท างานด้วยกัน รวมไปถึงความสัมพันธ์อันดีของทีมวิทยากร และ 

YOUNGO ก็ถือได้ว่าเกิดจากประสบการณ์การท างานในเวทีระดับชาติ และนานาชาติ ที่สร้างเครือข่ายเหล่าให้



 
 

 
 

เกิดการขยายผลระดับเยาวชนในประเทศไทย วาระประเด็นหลักส าคัญที่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศทั้งทางตรงและทางอ้อมที่กลุ่มเยาวชนให้ความสนใจและอยากขับเคลื่อน ได้แก่ ประเด็น “ภัยแล้ง” 

(Drought) “ปัญหามลพิษทางอากาศ” (Air Pollution) “ปะการังฟอกขาว” (Coral Bleaching) “การกัดเซาะ

ชายฝั่ง”(Coastal Erosion) “โรคที่เกิดจากแมลง”(Insect-borne Diseases) 

ผลลัพธ์เกิดเยาวชนแกนน าที่มีความเป็นผู้น ามีส านึกความเป็นพลเมือง มีบทบาทในการ

อนุรักษ์และจัดการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมของชุมชนเกิดเครือข่ายเยาวชนที่ใส่ใจด้านสิ่งแวดล้อมมี

ฐานข้อมูลเยาวชนที่มีบทบาทการท างานในประเด็นสิ่งแวดล้อมทั่วประเทศ และสามารถติดตามผลการท างาน

ได้ในระยะยาวผ่านระบบออนไลน์สนับสนุนองค์ความรู้ นวัตกรรมใหม่ ในการด าเนินงานดูแลรักษา และจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนของเยาวชนร่วมกับชุมชนที่หลากหลาย ทั้งวิถีชุมชน และ

วัฒนธรรม ที่สามารถสื่อสารสร้างการเรียนรู้เป็นบทเรียนให้กับเยาวชน และบุคคลทั่วไปในสังคมได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

บทคัดย่อ 

งานวิจัย “โครงการพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ” 

(YouthEn for Climate Change Forum) เป็นผลงานของส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย

และนวัตกรรม (สกสว.) Thailand Science Research and Innovation (TSRI) ร่วมกับกรมส่งเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดล้อม Department of Environment Quality Promotion (DEQP) ต่อยอดจากโครงการ "การพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศระดับเยาวชนด้วยการสร้างเครือข่ายพลังเยาวชน

ตระหนักรู้" ภายใต้กิจกรรม “เยาวชนไทยใส่ใจสิ่งแวดล้อม” (Young Thai Environmentalists: YTEN2018 )  

ผลที่ได้จากการวิจัย พบว่า กลุ่มเยาวชนที่มีใจรักด้านสิ่งแวดล้อมที่เข้ามาร่วมในโครงการมี

ความรู้และความสนใจด้านสิ่งแวดล้อม การวางแผนและการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม ส่งผลให้เกิดทักษะ

การเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น พร้อมจะพัฒนาและขับเคลื่อนต่อไปได้ในอนาคต นั่นคือ ผู้เข้าร่วมมีความกล้าแสดงออก 

แสดงถึงวุฒิภาวะความเป็นผู้น า (Leadership Skills) มีการใช้เหตุและผลในการสื่อสารและท างานร่วมกัน 

(Social & Emotional Skills) มีการออกแบบกระบวนการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์จากกระบวนท างาน 

(Critical Thinking and Problem Solving Skills) ที่ส าคัญคือกลุ่มเยาวชนมีการสื่อสารได้ดี ทั้งภาษาพูด 

ภาษาอังกฤษ และทักษะการน าเสนองานในที่สาธารณะ (Communications, Information Skills) และรู้จักใช้

เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์ ทั้งในเรื่องของการค้นคว้า น าเสนอ และใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ

นวัตกรรมใหม่ ๆ มาแก้ไขการท างาน   (Creativity and Innovation Skills)  

นอกจากนี้ประเด็นที่กลุ่มเยาวชที่มาจากหลากหลายมหาวิทยาลัยที่มีบริบทแวดล้อมแตกต่าง

กันสามารถน าเสนอหาข้อสรุปได้ 5 ประเด็น คือ 1) ประเด็น “ภัยแล้ง” (Drought) 2) “ปัญหามลพิษทาง

อากาศ” (Air Pollution) 3) “ปะการังฟอกขาว” (Coral Bleaching) 4) “การกัดเซาะชายฝั่ง”(Coastal 

Erosion) 5) “โรคที่เกิดจากแมลง”(Insect-borne Diseases) ที่ได้หารือและสื่อสารร่วมกันนั้น ถือได้ว่าเป็น

เรื่องใกล้ตัวของกลุ่มเยาวชนไทย และไม่เพียงแค่นั้นยังเป็นเรื่องที่ในเวทีระดับนานาชาติก็ให้ความส าคัญกับ

ประเด็นเหล่านี้ เพราะถือเป็นผลกระทบโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ถึงแม้จะมองว่าเป็นเรื่อง

ปกติ เป็นเรื่องของธรรมชาติก็ตาม ในมุมมองของเวทีระดับนานาชาติถือว่าเป็นวาระส าคัญที่ต้องเร่ง แก้ไข 

เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไปได้ในอนาคต 

 

 

 



 
 

 
 

Abstract 

YouthEn for Climate Change Forum is a joint project between Thailand Science 

Research and Innovation (TSRI) and Department of Environment Quality Promotion (DEQP). The 

research is a built on project from Young Thai Environmentalists: YTEN2018, which is under the 

Development of Youth Learning Process on Climate Change Leading to Youth Awareness 

Networking. 

The study finds that the project participants have knowledge and interest in 

environment. Planning and learning from group process lead to their higher learning skill and 

readiness for developing and moving forward. Those attributes include assertiveness, 

leadership, social and emotional skills, critical thinking and problem solving skills. More 

importantly, they possess good communication skills including English and public speaking as 

well as creativity and innovation skills. 

In spite of coming from different universities and contexts, five main issues 

have been raised among the participants. They are draught, air pollution, coral bleaching, 

coastal erosion, and insect-borne diseases. Those issues are not only high relevant to Thai 

youth but also to international forum, as they have a direct effect on climate change. 

Although it seems normal and caused by nature, climate change is a global challenge to 

sustainable development. 
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บทที่ 1 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

บทสรุปย่อส าหรับผู้บริหาร (Executive Summary) 
เยาวชนเป็นความหวังที่ส าคัญในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมพัฒนาเยาวชน ให้มีความเป็น 

ผู้น าการเปลี่ยนแปลงที่เข้มแข็ง เป็นคนรุ่นใหม่ที่มีส านึกสิ่งแวดล้อม และมีจิตสาธารณะที่พร้อมเติบโตเป็น

พลเมืองที่มีคุณภาพ มีบทบาทในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม และเป็นก าลังส าคัญในการขับเคลื่อนสังคมอนาคต 

โดยผ่านการฝึกฝนหล่อหลอมและการเสริมสร้างศักยภาพ ท่ามกลางการท ากิจกรรมแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม

อย่างต่อเนื่องวัตถุประสงค์ของโครงการเพ่ือพัฒนาเยาวชนให้เข้มแข็งและสามารถท ากิจกรรมดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อมได้อย่างกว้างขวาง มีประสิทธิภาพและมีความต่อเนื่องเพ่ือพัฒนากลไกสนับสนุนเยาวชนในการท า

กิจกรรมดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ให้เป็นกลไกที่สามารถด าเนินงานได้อย่างเข้มแข็งและต่อเนื่อง 

ผลลัพธ์เกิดเยาวชนแกนน าที่มีความเป็นผู้น ามีส านึกความเป็นพลเมือง มีบทบาทในการ

อนุรักษ์และจัดการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมของชุมชนเกิดเครือข่ายเยาวชนที่ใส่ใจด้านสิ่งแวดล้อมมี

ฐานข้อมูลเยาวชนที่มีบทบาทการท างานในประเด็นสิ่งแวดล้อมทั่วประเทศ และสามารถติดตามผลการท างาน

ได้ในระยะยาวผ่านระบบออนไลน์สนับสนุนองค์ความรู้ นวัตกรรมใหม่ ในการด าเนินงานดูแลรักษา และจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนของเยาวชนร่วมกับชุมชนที่หลากหลาย ทั้งวิถีชุมชน และ

วัฒนธรรม ที่สามารถสื่อสารสร้างการเรียนรู้เป็นบทเรียนให้กับเยาวชน และบุคคลทั่วไปในสังคมได้ 

 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของเรื่อง 

ประเทศไทยเป็นภาคีกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(United Nations Framework Convention on Climate Change: UNFCCC) มาตั้งแต่ปี 2537 และเป็น

ภาคีความตกลงปารีส (Paris Agreement) ภายใต้อนุสัญญาดังกล่าวในปี 2559 ซึ่งร่วมกับประเทศอ่ืนอีกกว่า 

180 ประเทศ โดยรัฐบาลไทยได้เสนอต่อสหประชาชาติในการก าหนดเป้าหมายการลดการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกลงร้อยละ 20 – 25 ภายในปี ค.ศ. 2030 แผนแม่บทรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ. 2558 

– 2593 ของประเทศไทยเป็นกรอบแนวทางในระยะยาวในการด าเนินงานของภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในประเทศ

เพ่ือบรรลุเป้าหมายความตกลงปารีส ซึ่งครอบคลุมการด าเนินงานด้านการลดก๊าซเรือนกระจกและส่งเสริมการ

เติบโตที่ปล่อยคาร์บอนต่ า การปรับตัวต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมถึงการสร้างขีด

ความสามารถในการบริหารจัดการการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  ทั้งนี้การเสริมพลังรุกรับปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ (Actions for Climate Empowerment)  ซึ่งเป็นมาตราที่ 12 ภายใต้ความตกลง
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ปารีสเป็นกลไกส าคัญหนึ่งที่มุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้และเสริมศักยภาพประชาชนมีวิถีชีวิตที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมโดยมุ่งสู่การเป็นสังคมคาร์บอนต่ าและให้ประชาชนมีความพร้อมในการตั้งรับปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

เยาวชนเป็นกลุ่มที่ต้องใช้ชีวิตในอนาคตในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึเป็น

กลุ่มที่อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศให้ความส าคัญอย่างยิ่งและให้มีบทบาท

ต่อการประชุมสมัชชา Conference of Parties (COP) ประเทศภาคีอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ.2548ในการประชุม COP11 ซึ่งได้มีการประชุมของ

เยาวชนครั้งแรก และในการประชุม COP15 เมื่อปี พ.ศ. 2552 ส านักงานเลขาธิการสหประชาชาติว่าด้วยการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและประเทศภาคีสมาชิกได้ยอมรับเยาวชนเป็นหนึ่งในฝ่ายสังเกตการณ์เพ่ือแสดง

เสียงของเยาวชนและในปี พ.ศ. 2554 การรวมกลุ่มเยาวชนจากท่ัวโลกในชื่อว่า YOUNGO ได้รับสถานะเป็นกลุ่ม

เยาวชนที่เป็นทางการจากส านักงานเลขาธิการสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศสมาชิกในกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และเป็นประเทศที่ติดอันดับ 1 ใน 10 ของประเทศทั่วโลกที่จะได้รับความเสี่ยงจาก

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพบทบาทเยาวชนไทยในด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศจึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมเยาวชนในเวทีโลกในการแลกเปลี่ยนองค์

ความรู้พร้อมทั้งรับฟังข้อคิดเห็นของเยาวชนจากท่ัวโลกในการรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

นอกจากนี้ในปีพ.ศ. 2561 ทางส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ร่วมกับกรมส่งเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดล้อม ผลักดันโครงการวิจัย  "การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศระดับ

เยาวชนด้วยการสร้างเครือข่ายพลังเยาวชนตระหนักรู้" ผ่านรูปแบบสื่อกิจกรรมที่เรียกว่า Young Thai 

Environmentalist 2018 (YTEn2018) เพ่ือให้เกิดการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของเยาวชนคนรุ่นใหม่ ในการที่

จะช่วยขับเคลื่อนประเด็นสิ่งแวดล้อมในมิติที่หลากหลาย โดยมุ่งเน้นในการคัดเลือกเยาวชนเข้าร่วมการประชุม

รัฐภาคีอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสมัยที่ 24 หรือ Conference of the 

Parties (COP) ณ ประเทศโปแลนด์ ก่อให้เกิดเครือข่ายพลังเยาวชนตระหนักรู้ในปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ

ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งกลุ่มเยาวชนได้ขับเคลื่อนประเด็นที่ที่สนใจในมุมมองที่หลากหลาย

บริบท ได้แก่ 1) ประเด็นเรื่องปัญหาขยะ 2) ประเด็นเรื่องมลพิษทางอากาศ ที่เกิดการการท าการเกษตร 3) 

ประเด็นนิเวศทางทะเล ที่เก่ียวข้องกับประชาชนที่ประกอบอาชีพประมงชายฝั่ง 4)ประเด็นเรื่องพลังงาน ที่มีทั้ง
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การประหยัดพลังงาน และการใช้พลังงานทดแทน และ 5) ประเด็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ที่

ส่งผลกระทบกับการท าการเกษตรและการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน 

นอกจากนี้กระบวนการต่าง ๆ ยังส่งผลให้กลุ่มเยาวชนได้รู้จักการวางแผน การคิดวิเคราะห์

แก้ไขประเด็นต่าง ๆ รู้จักการสร้างการมีส่วนร่วมกับบริบทชุมชนในพ้ืนที่ที่ได้ลงไปเก็บข้อมูล รู้จักวิธีการสื่อสาร

เพ่ือต่อยอดให้เกิดโครงการสิ่งแวดล้อมในระดับมหาวิทยาลัย ชุมชน สังคม และระดับนโยบายประเทศต่อไปได้

ในอนาคต โดยตระหนักถึงการท างานแบบเครือข่าย รู้จักการประเมินผลและติดตามผลเพ่ือน าชุดข้อมูลมา

สังเคราะห์ให้เกิดเป็นองค์ความรู้ในเชิงวิชาการ และถูกน าไปถ่ายทอดให้เกิดประโยชน์ต่อไปในอนาคตได้อย่าง

ยั่งยืน 

การสร้างหรือการพัฒนาเยาวชนรุ่นใหม่ที่ต้องผ่านการอบรมบ่มเพาะมาพอสมควร ทั้งจากการ

เรียนรู้และความสนใจของตัวเอง การเรียนการสอน คนหรือสังคมรอบข้างเป็นสิ่งส าคัญที่จะค้นหาความเป็น

ตัวตนทางด้านสิ่งแวดล้อม เพราะในปัจจุบันหากพูดถึงรูปแบบการเรียนการสอน หรือรายวิชาที่เน้นหรือสะท้อน

ปัญหาสังคมทางด้านสิ่งแวดล้อมนั้นหากไม่ใช่การเรียนในสาขาหลักแล้วนั้น วิชาที่ให้องค์ความรู้เหล่านี้อาจถูก

ลดทอนลงไม่มากก็น้อย หรืออาจจะไม่เน้นเลยก็ได้ หากแต่การสร้างกลุ่มหรือสร้างความเข้มแข็งของเครือข่าย

นักอนุรักษ์หรือพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในสถาบันการศึกษา อาจมาในรูปแบบของชมรมกลุ่มก้อนที่ถูกจัดตั้งขึ้นมา

เฉพาะกิจ และท างานตามกรอบตามเกณฑ์ของงบประมาณที่ถูกจัดสรรอย่างจ ากัด อี กทั้งลักษณะการ

ด าเนินงานที่จัดตั้งแบบมีข้อจ ากัดทั้งระยะทาง พ้ืนที่ ส่งผลให้เรื่องราวทางด้านสิ่งแวดล้อมมักเป็นเรื่องเดิมที่พูด

ถึงบ่อยครั้ง แต่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคน หรือสร้างความตระหนักได้เท่าไหร่นัก อาจมองเป็น

เรื่องไกลตัว แต่ความเป็นจริงแล้วปัญหาเพียงน้อยนิดของสิ่งแวดล้อมน าไปสู่ปัญหาระดับสากลที่ในหลาย

ประเทศทั่วโลกตระหนักเช่นเดียวกัน เพราะสภาพการณ์เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและสภาพอากาศที่เกิดในทั้ง

ในและต่างประเทศถือเป็นตัวชี้วัดที่ส าคัญ 

ดังนั้นการสร้างกลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่เพ่ือเป็นตัวแทนหรือผู้น าทางความคิดเพ่ือเปลี่ยนแปลง

สังคมทางด้านสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงเป็นกระบอกเสียงในการสื่อสาร/ขับเคลื่อนประเด็นสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่ง

ส าคัญ โดยเฉพาะในยุคดิจิทัลถือว่าเป็นช่องทางที่สามารถเผยแพร่แนวความคิด ทัศนคติของคนรุ่นใหม่ในการ

รณรงค์ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน พัฒนาทักษะแบบรู้รอบเพ่ือสร้างนักคิดและนักปฏิบัติไปพร้อมกัน ถือ

เป็นการพัฒนากระบวนการคิดไปสู่ผลลัพธ์ความส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรมจากการลงมือปฏิบัติ และให้ความรู้กับ

กลุ่มเป้าหมายของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม จะท าให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็วถือ

เป็นช่วงเวลาที่ประชาชนตื่นตัว สนใจปัญหาสิ่งแวดล้อม และแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน จึงเป็นโอกาสของ
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กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ในการเสริมพลังประชาชนจากการมีจิตส านึก และเน้นการท างานเชิงพ้ืนที่ มี

อาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้านเกิดขึ้นทั่วประเทศ  น าไปสู่ตัวแทนใน

ระดับประเทศที่สามารถคิดและลงมือปฏิบัติได้จริงอย่างเป็นรูปธรรม 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวน ามาซึ่งการต่อยอดในการสร้างพลังเยาวชนไปสู่เป้าหมายการเป็นกลุ่ม

พลังเยาวชนในเวทีระดับโลก ที่สามารถเป็นกระบอกเสียง หรือผู้แทนในการน าเสนอประเด็นสิ่งแวดล้อม ด้าน

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ เพ่ือ

เป็นวาระในสนับสนุนให้เกิดการขับเคลื่อนเชิงนโยบายอย่างจริงใจในรูปแบบของการมีส่วนร่วมในภาคีที่

เกี่ยวข้อง ทั้งสถาบันการศึกษา ภาครัฐ และภาคเอกชน โดยกิจกรรมต่อยอดในครั้งนี้ได้รับความร่วมมือจาก

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ในส่วนของภารกิจฝ่ายสวัสดิภาพ

สาธารณะนั้นสนับสนุนการวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้ที่น าไปสู่การใช้ประโยชน์ ด้านสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสวัสดิภาพสังคม ร่วมกับกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยมีกลุ่มเยาวชนในเครือข่ายของกลุ่ม 

Youth Delegation for Environment (YouthEn) เป็นกลุ่มตัวอย่างในการขับเคลื่อนงานวิจัยนี้ 

3.วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือเสริมศักยภาพเยาวชนในด้านองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมทั้ง
บทบาทเยาวชนในประชาคมโลก 

2. เพ่ือยกระดับขีดความสามารถเยาวชนไทยในการสร้างภาคีเครือข่ายกับเยาวชนในประเทศและ
ต่างประเทศในการรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

3. เกิดแนวทางที่สามารถน าไปใช้ในการผลักดันเชิงนโยบายและสนับสนุนให้เกิดการสร้างเครือข่ายเยาวชน 

4.นิยามค าศัพท์งานวิจัย 

เยาวชน หมายถึง กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีอายุ 18-25 ปี ยังอยู่ในสถาบันการศึกษาหรือจบการศึกษา

แล้ว ที่มีศักยภาพความเป็นผู้น าและสนใจในประเด็นสิ่งแวดล้อมท้ังในระดับประเทศและนานาชาติ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หมายถึง สภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไปโดยหมายรวมถึง

อุณหภูมิ ลม ฝน มลภาวะที่มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อมรวมไปถึงระบบนิเวศน์ 

การสร้างเครือข่ายพลังเยาวชน หมายถึง การสร้างความตระหนักรู้เพ่ือให้เกิดตัวแทนหรือกลุ่ม

เยาวชนที่สามารถต่อยอดขยายผลเป็นเครือข่ายพลังเยาวชนเพื่อการขับเคลื่อนประเด็นสิ่งแวดล้อม 
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5. กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการแต่ละข้อ 

วัตถุประสงค์ กิจกรรม 
จ านวนวันที่

ใช้ 
ผู้รับผิดชอบ 

1) เพ่ือเสริมศักยภาพ

เยาวชนในด้านองค์

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง

ส ภ า พ ภู มิ อ า ก า ศ 

ร ว ม ทั้ ง บ ท บ า ท

เยาวชนในประชาคม

โลก 

 

1) จัดท าข้อมูลเพ่ือใช้ในการประกอบการการ

พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ เ ย า ว ช น รุ่ น ใ ห ม่ ด้ า น ก า ร

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเช่น ข้อเท็จจริง

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พลัง

เยาวชนในการประชุมอนุสัญญาสหประชาชาติว่า

ด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมถึง

ประเด็นด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่

ประเทศภาคีให้ความส าคัญ เป็นต้น 

2) น าเสนอข่าวสาร วิดีทัศน์  และรวมถึง

บทความที่ เกี่ยวข้องกับสิ่ งแวดล้อม และการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศผ่านสื่อออนไลน์ใน

หลากหลายมุมมอง และรูปแบบแก่เยาวชนไทยทั้ง

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เพ่ือสร้างองค์ความรู้

และให้ เยาวชนมีความรู้ เท่ าทัน เกี่ ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

(https://www.facebook.com/youthenteam/) 

30 วัน อาชวิชญ์  

กฤษณสุวรรณ 

2) เพ่ือยกระดับขีด
ความสามารถเยาวชน
ไทยในการสร้างภาคี
เครือข่ายกับเยาวชน
ใ น ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ
ต่ างประเทศในการ
รั บ มื อ ต่ อ ก า ร

3) คัดเลือกเยาวชนอายุประมาณ 17 - 25 ปี 

จ านวน 35 คน เพ่ือเข้ารับการพัฒนาศักยภาพด้าน

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งเข้าร่วม

ประชุมประชุมเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาศักยภาพ

เยาวชนรุ่ น ใหม่ด้ านการ เปลี่ ยนแปลงสภาพ

ภู มิ อ า ก าศซึ่ ง จั ด โ ด ยก รม ส่ ง เ ส ริ ม คุ ณ ภ า พ

สิ่งแวดล้อม 

30 วัน อาชวิชญ์  
กฤษณสุวรรณ 
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วัตถุประสงค์ กิจกรรม 
จ านวนวันที่

ใช้ 
ผู้รับผิดชอบ 

เปลี่ ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

 

4)  จัดกิจกรรมให้ความรู้ออนไลน์กับเยาวชน

ที่ได้รับการคัดเลือก 2 ครั้ง เพ่ือเตรียมความพร้อม

เยาวชนในการเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการใน

การพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้ านการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งจะจัดขึ้นโดยกรม

ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  

 
6. แผนการท างาน 

กิจกรรม 
ปี พ.ศ. 2562 

ก.ค. – ส.ค ก.ย. – ต.ค. พ.ย. – ธ.ค. 
ประชาสัมพันธ์ และคัดเลือกตัวแทนที่ผ่านการเข้าร่วมโครงการ X   

กิจกรรมอบรมพัฒนาแนวความคิดและระดมความคิด X   

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้/ก ากับและติดตามผลงานของ
ตัวแทนเยาวชนแต่ละสถาบัน 

 X  

เขียนรายงานวิจัย   X 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับในแต่ละช่วงเวลา (แบ่งเป็นราย 2 เดือน) 

เดือนที่  กิจกรรม (activities) ผลที่คาดว่าจะได้รับ (outputs) 

2 เดือนที่ 1 
(กรกฎาคม-สิงหาคม) 

1 .  ข่ าวสาร วิดีทัศน์  และรวมถึง
บทความที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม 
และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ผ่านสื่อออนไลน์ 
2.คัดเลือกเยาวชนอายุประมาณ 17 - 
25 ปี จ านวน 35 คน เพ่ือเข้ารับการ
พัฒนาศักยภาพด้านการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 

1.ได้ข้อมูลเพ่ือใช้ในการประกอบการการ
พัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
2.เ กิ ด เ ครื อข่ า ย เ ย าวชน เ พ่ื อ พัฒนา
ศักยภาพด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 
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เดือนที่  กิจกรรม (activities) ผลที่คาดว่าจะได้รับ (outputs) 

2 เดือนที่ 2 
(กันยายน-ตุลาคม) 

จัดกิจกรรมให้ความรู้ออนไลน์กับ
เยาวชนที่ได้รับการคัดเลือก 2 ครั้ง 
เพ่ือเตรียมความพร้อมเยาวชนในการ
เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการใน
การพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่
ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ผลงานการแลกเปลี่ยนความรู้ผ่านสื่อ
ออนไลน์กับเยาวชน  

2 เดือนที่ 3 
(พฤศจิกายน-ธันวาคม) 

สรุปผล เล่มงานวิจัย 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับเมื่อด าเนินงานเสร็จสิ้นเป็นรูปธรรม และตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ ผลจาก

การท าโครงการนี้จะได้ผลส าเร็จในหลายรูปแบบ คือ 

ก่อนวิจัย 
(ข้อมูลที่ปรากฏจริง) 

หลังวิจัย 
 

เยาวชนส่วนใหญ่ยังการขาดความเข้าใจในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และขาดความรู้ในบทบาท
ของพลังเยาวชนในการเสนอนโยบายหรือแนวทางการ
รับมือด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศใน
ระดับประเทศและเวทีโลก 

เยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศรวมถึงบทบาทของพลังเยาวชน และมี
การพัฒนาภาคีเครือข่ายเยาวชนในประเทศและ
ต่างประเทศในการรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 
 

Output 

1. เครือข่ายเยาวชนที่สนใจประเด็นสิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

2. ข้อมูล/ประเด็นเพ่ือใช้ในการประกอบการการพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการ   

Outcome 

1. เกิดความตระหนักรู้ในประเด็นสิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ   

2. เกิดการแลกเปลี่ยนมุมมองในประเด็นสิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในมิติที่

หลากหลาย           
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Impact 

  กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม และหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง สามารถผลักดันเชิง

นโยบายและสนับสนุนให้เกิดการสร้างเครือข่ายเยาวชนสู่เวทีระดับชาติ และนานาชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ9. 

9. ผลงานที่ต้องส่งต่อ สกว. 

9.1 รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม  
9.3.1 ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้จากโครงการพร้อมติดตามการด าเนินงานของ

เครือข่ายเยาวชนที่เข้าร่วมเพ่ือต่อยอดจากรุ่นสู่รุ่น 
9.3.2 ติดตามผลการด าเนินงานของตัวแทนที่เข้าร่วมกิจกรรมกับการสื่อสารและพัฒนา

โครงการที่ได้น าเสนอในการเข้าค่ายฝึกอบรมทักษะ  
9.3.3 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ 
9.3.4 สรุปผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการหรืองานวิจัย  
9.3.5 สรุปและวิเคราะห์บทเรียน และปัจจัยแห่งความส าเร็จในการด าเนินงานของ

โครงการในแต่ละส่วนที่ระบุในกิจกรรมการด าเนินงานส่งผลให้ได้ผลลัพธ์อาทิ การท า SWOT analysis รูปแบบ
การสร้างความรับรู้ที่งานวิจัยเสนอ ปัจจัยที่ท าให้การสร้างการรับรู้ส าเร็จตามรูปแบบที่งานวิจัยเสนอ 
(งบประมาณ บุคลากร timeline การจัดกิจกรรม รูปแบบสื่อ เกณฑ์การคัดเลือกเยาวชนต้นแบบ) และปัจจัย
การสร้างเครือข่าย พร้อมทั้งข้อเสนอแนะในการด าเนินงานสื่อสารขยายผลให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 

ส่งให้กับ สกว. จ านวน 3 ชุด พร้อมรายงานการเงินตลอดโครงการ   

10. กระบวนการผลักดันผลงานดังกล่าวออกสู่การใช้ประโยชน์ 

เครือข่ายนี้จะเป็นก าลังส าคัญทั้งในการสื่อสาร กระตุ้นกระแสสังคม ในการสร้างความ

ตระหนักรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในประเทศ รวมทั้งเป็นกลุ่มขยายเครือข่ายในการพัฒนา

ศักยภาพเยาวชนต่อไป อีกทั้ง ผลลัพธ์จากโครงการจะสนับสนุนการด าเนินงานด้านของกรมส่งเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดล้อม ในฐานะผู้ประสานงานกลางระดับประเทศด้านการเสริมพลังความร่วมมือด้านการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ (Action for Climate Empowerment) ซึ่งเป็นมาตรา 12 ของความตกลงปารีส โดยเยาวชน

เป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญที่จะสร้างแนวทางที่ชัดเจนส าหรับประเด็นที่เยาวชนจะต้องเข้าไปมีบทบาทในการ

หารือในการเข้าร่วมประชุมอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผ่านกรอบการ

สนับสนุนเชิงนโยบายจากรัฐบาลหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง และเป็นช่องทางให้เยาวชนมีพ้ืนที่ในการแสดงความ

คิดเห็นด้านสิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  และสามารถน าไปใช้ในการผลักดันเชิงนโยบาย

และสนับสนุนให้เกิดการสร้างเครือข่ายเยาวชน  
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง โครงการพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ (YouthEn for Climate Change Forum) มีแนวคิดที่น ามาใช้ในการด าเนินงานโครงการวิจัย 4 

แนวคิดด้วยกัน คือ 2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ 2.2 แนวคิดเรื่อง

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 2.3 แนวคิดเรื่องสื่อค่าย และ 2.4 แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน โดยผู้วิจัยจะอธิบาย

ตามล าดับ 2.5 แนวคิดการมีส่วนร่วม 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

2.1.1 ทรัพยากรดินและการอนุรักษ์ 

ดิน หมายถึง วัตถุธรรมชาติที่ปกคลุมผิวโลก เกิดจากการแปรสภาพหรือสลายตัวของหินแร่ธาตุ 

และอินทรียวัตถุผสมคลุกเคล้ากันตามธรรมชาติรวมกันเป็นชั้นบาง ๆ เมื่อมีน้ าและอากาศที่เหมาะสมก็จะท าให้

พืชเจริญเติบโตและยังชีพอยู่ได้ 

2.1.1.1 ความส าคัญของทรัพยากรดิน ดินมีประโยชน์มากมายมหาศาลต่อมนุษย์และ

สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ คือ 

1) ใช้ในการเกษตรกรรม ดินเป็นต้นก าเนิดของการเกษตรกรรม เป็นแหล่งผลิตอาหารของ

มนุษย์ อาหารที่มนุษย์เราบริโภคทุกวันนี้มาจากการเกษตรกรรมถึง 90% 

2) ใช้ในการเลี้ยงสัตว์ พืชและหญ้าที่ข้ึนอยู่บนดินเป็นแหล่งอาหารสัตว์ ตลอดจนเป็นแหล่ง

ที่อยู่อาศัยของสัตว์บางชนิด เช่น งู หนู แมลง นาก ฯลฯ 

3) เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย พ้ืนดินเป็นแหล่งที่ตั้งของเมือง บ้านเรือน ท าให้เกิดวัฒนธรรม 

และอารยธรรมของชุมชนต่าง ๆ มากมาย 

4) เป็นแหล่งกักเก็บน้ า ถ้าน้ าซึ่งอยู่ในรูปของความชื้นในดินมีอยู่มาก ๆ ก็จะกลายเป็น

น้ าซึมอยู่ในดิน คือน้ าใต้ดิน น้ าเหล่านี้จะค่อย ๆ ซึมลงที่ต่างๆ เช่น แม่น้ า ล าคลอง ท าให้เรามีน้ าใช้ตลอดปี 

2.1.1.2 ชนิดของดิน อนุภาคของดินจะรวมตัวกันเข้าเกิดเป็นเม็ดดิน อนุภาคเหล่านี้จะมี

ขนาดไม่เท่ากัน ขนาดเล็กที่สุดคืออนุภาคดินเหนียว อนุภาคขนาดกลางเรียกอนุภาคทรายแป้ง อนุภาคขนาด

ใหญ่เรียกว่า อนุภาคทรายเนื้อดิน จะมีอนุภาคทั้ง 3 กลุ่มนี้ผสมกันอยู่ในสัดส่วนที่ไม่เท่ากันท าให้เกิดลักษณะ

ของดิน 3 ชนิดใหญ่ ๆ คือ ดินเหนียว ดินทราย และดินร่วน 

1) ดินเหนียว เป็นดินที่เมื่อเปียกแล้วมีความยืดหยุ่น อาจปั้นเป็นก้อนหรือคลึงเป็นเส้นยาว

ได้เหนียวเหนอะหนะติดมือ เป็นดินที่มีการระบายน้ าและอากาศไม่ดี  มีความสามารถในการอุ้มน้ าได้ดี มี
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ความสามารถในการจับยึดและแลกเปลี่ยนธาตุอาหารพืชได้สูง หรือค่อนข้างสูง เป็นดินที่มีก้อนเนื้อละเอียด 

เพราะมีปริมาณอนุภาคดินเหนียวอยู่มาก เหมาะที่จะใช้ท านาปลูกข้าวเพราะเก็บน้ าได้นาน 

2) ดินทราย เป็นดินที่มีการระบายน้ าและอากาศดีมาก มีความสามารถในการอุ้มน้ าต่ า มี

ความอุดมสมบูรณ์ต่ า เพราะความสามารถในการจับยึดธาตุอาหารพืชมีน้อย พืชที่ชั้นบนดินทรายจึงมักขาดทั้ง

อาหารและน้ าเป็นดินที่มีเนื้อดินทรายเพราะมีปริมาณอนุภาคทรายมาก 

3) ดินร่วน เป็นดินที่มีเนื้อดินค่อนข้างละเอียดนุ่มมือ ยืดหยุ่นได้บ้าง มีการระบายน้ าได้ดี

ปานกลาง จัดเป็นเนื้อดินที่เหมาะสมส าหรับการเพาะปลูก ในธรรมชาติมักไม่ค่อยพบ แต่จะพบดินที่มีเนื้อดิน

ใกล้เคียงกันมากกว่า สีของดิน สีของดินจะท าให้เราทราบถึงความอุดมสมบูรณ์ปริมาณอินทรียวัตถุที่ปะปนอยู่

และแปรสภาพเป็นฮิวมัสในดิน ท าให้สีของดินต่างกันถ้ามีฮิวมัสน้อยสีจะจางลงมี 

ความอุดมสมบูรณ์น้อย 

2.1.1.3 สาเหตุและผลกระทบของทรัพยากรดิน ดินส่วนใหญ่ถูกท าลายให้สูญเสียความอุดม

สมบูรณ์หรือตัวเนื้อดินไป เนื่องจากการกระท าของมนุษย์และการสูญเสียตามธรรมชาติ ท าให้เราไม่ 

สามารถใช้ประโยชน์จากดินได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ การสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดินเกิดจาก 

1) การกัดเซาะดิน อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภทด้วยกัน คือ 

(1) การกัดเซาะโดยธรรมชาติ หมายถึง การกัดเซาะซึ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติโดยการกระท า

ของน้ า ลม แรงดึงดูดของโลก และน้ าแข็ง เช่นการชะล้าง แผ่นดินเลื่อน การไหลของธารน้ า คลื่น    เป็นต้น 

(2) การกัดเซาะที่มีตัวเร่ง หมายถึง การกัดเซาะที่มนุษย์หรือสัตว์เลี้ยงเข้ามาช่วยเร่งให้มี

การพังทลายเพิ่มขึ้นจากธรรมชาติที่เกิดขึ้นเป็นประจ าอยู่แล้ว เช่น การตัดต้นไม้ท าลายป่า การท าการเพาะปลูก

อย่างขาดหลักวิชา ท าให้ดินไม่มีสิ่งปกคลุม จึงท าให้น้ า ลม ซึ่งเป็นตัวการ กัดเซาะที่ส าคัญพัดพาอนุภาคดินสูญ

หายไป 

2) การเพาะปลูกและเตรียมดินอย่างไม่ถูกวิธี จะก่อให้เกิดความเสียหายกับดินได้มาก  

เช่น การปลูกพืชบางชนิดจะท าให้ดินเสื่อมเร็ว การเผาป่าไม้หรือตอข้าวในนา จะท าให้ฮิวมัสในดินเสื่อมสลาย

เกิดผลเสียกับดินมาก  

2.1.1.4 การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการพังทลายหรือการสูญเสียความ

อุดมสมบูรณ์ของหน้าดินนั้น จะท าให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ติดตามมา เช่น ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ท าให้เกษตร

ต้องซื้อปุ๋ยเคมีมาบ ารุงดินเสียค่าใช้จ่ายมหาศาล ตะกอนดินที่ถูกชะล้างท าให้แม่น้ าและปากแม่น้ าตื้นเขิน ต้อง

ขุดลอกใช้เงินเป็นจ านวนมาก เราจึงควรป้องกันไม่ให้ดินพังทลายหรือเสื่อมโทรม ซึ่งสามารถท าได้โดยการ

อนุรักษ์ดินดังนี ้
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1) การใช้ดินอย่างถูกต้องเหมาะสม การปลูกพืชควรค านึงถึงชนิดของพืชที่เหมาะสมกับ

คุณสมบัติของดิน การปลูกพืชและการไถพรวนตามแนวระดับเพ่ือป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดิน 

2) การปรับปรุงบ ารุงดิน การเพ่ิมธาตุอาหารให้แก่ดิน เช่น การใส่ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยคอกการ

ปลูกพืชตระกูลถั่ว การใส่ปูนขาวในดินที่เป็นกรด การแก้ไขพ้ืนที่ดินเค็มด้วยการระบายน้ าเข้าที่ดินเป็นต้น 

3) การป้องกันการเสื่อมโทรมของดิน ได้แก่ การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกพืชหมุนเวียน 

การปลูกพืชบังลม การไถพรวนตามแนวระดับ การท าคันดินป้องกันการไหลชะล้างหน้าดินรวมทั้งการไม่เผาป่า

หรือการท าไร่เลื่อนลอย 

4) การให้ความชุ่มชื้นแก่ดิน การระบายน้ าในดินที่มีน้ าขังออก การจัดส่งน้ าเข้าสู่ที่ดินและ

การใช้วัสดุ เช่น หญ้าหรือฟางคลุมหน้าดินจะช่วยให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ 

2.1.2 ทรัพยากรน้ าและการอนุรักษ์ 

น้ า (Water) เป็นสารประกอบที่ประกอบด้วยธาตุไฮโดรเจน และออกซิเจน ในอัตราส่วน1 ต่อ 8 

โดยน้ าหนัก พบ 3 สถานะ คือ ของเหลว ของแข็ง และก๊าช น้ าที่บริสุทธิ์จะเป็นของเหลวใส ไหลเทได้ ไม่มีสี 

และไม่มีกลิ่น พ้ืนโลกประกอบไปด้วยน้ า 3 ใน 4 โดยอยู่ในทะเลและมหาสมุทรร้อยละ 97 .3 อยู่ในรูปน้ าแข็ง

ตามขั้วโลกร้อยละ 2.1 อีกร้อยละ 0.6 เป็นน้ าจืด ตามธรรมชาติแล้ว น้ ามีการหมุนเวียนอยู่ตลอดเวลา เรียกว่า 

วัฏจักรของน้ า เริ่มจากน้ าในแหล่งน้ าถูกแดดเผาจนกลายเป็นไอ และจากการที่พืชคายน้ า ไอน้ าเหล่านี้จะลอย

ขึ้นไปกระทบความเย็นจะกลั่นตัวเป็นละอองน้ า รวมเป็นก้อนเมฆ เมื่อเมฆมีขนาดใหญ่ลอยต่ าลงจนกระทบ

ความเย็นจะควบแน่นตกเป็นฝน และจะไหลลงสู่แหล่งน้ าตามเดิม น้ าในธรรมชาติ จ าแนกตามแหล่งที่พบได้ 3 

ประเภท คือ น้ าจากฟ้า หรือ น้ าในบรรยากาศ น้ าผิวดิน หรือน้ าท่า น้ าใต้ดิน ทั้งน้ าในดิน หรือ น้ าใต้ดินชั้นบน 

หรือน้ า บ่อ และ น้ าบาดาลหรือ น้ าใต้ดินชั้นล่าง น้ าเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญต่อชีวิตคน พืช และสัตว์มาก

ที่สุดแต่ก็มีค่าน้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ น้ าเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิตของ

มนุษย์และเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย 

2.1.2.1 ความส าคัญของทรัพยากรน้ า 

1) ใช้ส าหรับการบริโภคและอุปโภค เพ่ือดื่มกิน ประกอบอาหาร ช้าระร่างกาย ท าความ

สะอาด ฯลฯ 

2) ใช้ส าหรับการเกษตร ได้ แก่ การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ แหล่งน้ าเป็นที่อยู่อาศัยของปลา

และสัตว์น้ าอื่น ๆ ซึ่งคนเราใช้เป็นอาหาร 

3) ด้านอุตสาหกรรม ต้องใช้น้ าในกระบวนการผลิต ล้างของเสีย หล่อเครื่องจักร และ

ระบายความร้อน ฯลฯ 
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4) การท านาเกลือ โดยการระเหยน้ าเค็มจากทะเล หรือระเหยน้ าที่ใช้ละลายเกลือสินเธาว์ 

5) น้ าเป็นแหล่งพลังงานในการผลิตกระแสไฟฟ้า 

6) เป็นเส้นทางคมนาคมที่ส าคัญ แม่น้ า ล าคลอง ทะเล มหาสมุทร เป็นเส้นทางคมนาคมที่

ส าคัญมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

7) เป็นสถานที่ท่องเที่ยว ทัศนียภาพของริมฝั่งทะเล และแหล่งน้ าที่ใสสะอาดเป็นสถานที่

ท่องเที่ยวของมนุษย์ 

2.1.2.2 ปัญหาทรัพยากรน้ า 

1) การเพ่ิมปริมาณความต้องการใช้น้ า ในปัจจุบันนอกจากการใช้น้ าเพื่อการบริโภคซึ่ง

เพ่ิมข้ึนแล้วประมาณ 30% ถึง 40% ในการผลิตอาหารของโลกจ าเป็นต้องใช้น้ าจากการชลประทาน ภายใน

ระยะเวลาประมาณ 15-20 ปีข้างหน้านี้ บริเวณพ้ืนที่ชลประทานจะต้องเพ่ิมข้ึนเป็น 2 เท่า ของปริมาณ พ้ืนที่ใน

ปัจจุบัน เพ่ือที่จะผลิตอาหารให้ได้เพียงพอแก่จ านวนประชากรที่เพ่ิมข้ึน 

2) การกระจายน้ าไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของพ้ืนที่ไม่เท่าเทียมกัน ในบางพ้ืนที่ของโลกเกิดฝนตก

หนักบ้านเรือนไร่นาเสียหาย แต่ในบางพ้ืนที่ก็แห้งแล้งขาดแคลนน้ าเพื่อการบริโภค และเพ่ือการเพาะปลูก 

3) การเพ่ิมมลพิษในน้ า เนื่องจากน้ าเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย

รวมทั้งมนุษย์ เมื่อจ านวนประชากรมนุษย์เพ่ิมมากขึ้น มนุษย์เป็นตัวการส าคัญที่เพ่ิมมลพิษให้กับแหล่งน้ าต่าง ๆ 

โดยการปล่อยน้ าเสีย คราบน้ ามัน จากบ้านเรือน โรงงานอุตสาหกรรม การทิ้งขยะมูลฝอยลงไปในแหล่งน้ า เป็น

ต้น 

2.1.2.3 ผลกระทบของน้ าเสียต่อสิ่งแวดล้อม 

1) เป็นแหล่งแพร่ระบาดของเชื้อโรค เช่น อหิวาตกโรค บิด ท้องเสีย 

2) เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงน้ าโรคต่าง ๆ 

3) ท าให้เกิดปัญหามลพิษต่อดิน น้ า และอากาศ 

4) ท าให้เกิดเหตุร าคาญ เช่น กลิ่นเหม็นของน้ าโสโครก 

5) ท าให้เกิดการสูญเสียทัศนียภาพ เกิดสภาพที่ไม่น่าดู เช่น สภาพน้ าที่มีสีด าคล้ าไปด้วย

ขยะ และสิ่งปฏิกูล 

6) ท าให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เช่น การสูญเสียพันธุ์ปลาบางชนิดจ านวนสัตว์น้ า

ลดลง 

7) ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศในระยะยาว 

2.1.2.4 การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า 
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1) ให้มีการศึกษาวางแผนการจัดการแหล่งน้ าขนาดใหญ่ เช่น โครงการผันน้ า โครงการ

เขื่อนเก็บกักน้ าใต้ดิน เพ่ือเป็นการรองรับการใช้น้ าระยะยาว ซึ่งการวางแผนต้องด าเนินการอย่างรอบคอบ โดย

ค านึงถึงผลกระทบต่างๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งทางด้านสังคมและสภาพแวดล้อมต้องมีการก าหนดนโยบายและแผนการ

แก้ไขผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรม 

2) ก าหนดมาตรฐานด้านสิ่งแวดล้อมของโครงการพัฒนาแหล่งน้ าทั้งขนาดเล็กกลางและ

ใหญ่ โดยให้มีการปฏิบัติตามมาตรการที่ก าหนดไว้อย่างเคร่งครัด เพ่ือประโยชน์ของการใช้ทรัพยากรน้ าในระยะ

ยาว รวมถึงการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน้ าอย่างมีประสิทธิภาพ 

3) ส่งเสริมให้มีการปลูกต้นไม้และดูแลรักษาป่าไม้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณ แหล่งน้ า 

และต้นน้ าล าธาร รวมถึงการควบคุมอย่างเข้มงวดและการมีบทลงโทษอย่างรุนแรงต่อการตัดไม้ท าลายป่าต้นน้ า

ล าธาร 

4) ให้ความส าคัญในการปรับปรุงแหล่งน้ าขนาดเล็ก รวมถึงการระมัดระวังมิให้น้ าพ้ืนที่

ชลประทาน แหล่งน้ าธรรมชาติ ระบบชลประทานมาใช้เพื่อประโยชน์อื่น 

5) เสริมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรแหล่งน้ า การใช้น้ าอย่างประหยัดเพ่ือให้มี

วินัยในการใช้น้ าอย่างถูกต้อง รวมทั้งการอนุรักษ์น้ าอย่างถูกวิธี ในช่วงฤดูแล้ง  

การสร้างให้ประชาชนเกิดความร่วมมือในการใช้น้ าอย่างประหยัดและรู้ คุณค่าของทรัพยากรน้ าอีก จึงควรมี

แนวทางในการช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าดังนี้ 

1) การใช้น้ าอย่างประหยัด นอกจากจะช่วยลดค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าน้ าลงได้แล้ว ยังท าให้

ปริมาณน้ าเสียที่จะทิ้งลงแหล่งน้ าลดลง และป้องกันการขาดแคลนน้ าได้ด้วย 

2) การสงวนน้ าไว้ใช้ ในบางฤดูหรือในสภาวะที่มีน้ ามากเหลือใช้ ควรมีการเก็บน้ าไว้ใช้ เช่น 

การท าบ่อเก็บน้ า การสร้างโอ่งน้ า การขุดลอกแหล่งน้ า รวมทั้งการสร้างอ่างเก็บน้ าไว้ใช้เพ่ือการเกษตร และ

พลังงานแล้วยังช่วยป้องกันการเกิดอุทกภัย ป้องกันการไหลชะล้างหน้าดินที่อุดมสมบูรณ์และใช้เป็นที่พักผ่อน

หย่อนใจ 

3) การพัฒนาแหล่งน้ า ในบางพ้ืนที่ขาดแคลนน้ า จ าเป็นที่จะต้องหาแหล่งน้ าเพ่ิมเติม 

เพ่ือให้มีน้ าไว้ใช้ทั้งในครัวเรือนและในการเกษตรได้อย่างเพียงพอ ปัจจุบันการน าน้ าบาดาลขึ้นมาใช้ก าลัง

แพร่หลายมาก แต่อาจมีปัญหาเรื่องแผ่นดินทรุด เช่นในบริเวณกรุงเทพ ฯ ท าให้เกิ ดดินทรุดได้ จึงควรมี

มาตรการก าหนดว่าเขตใดควรใช้น้ าใต้ดินได้มากน้อยเพียงใด 
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4) การป้องกันน้ าเสีย การไม่ทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูล และสารพิษลงในแหล่งน้ า น้ าเสียที่เกิดจาก

โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล ควรมีการบ าบัดและขจัดสารพิษก่อนที่จะปล่อยลงสู่แหล่งน้ า การวางท่อ

ระบายน้ าจากบ้านเรือน การวางฝังการก่อสร้างโดยไม่ให้น้ าสกปรกไหลลงสู่แม่น้ าล าคลอง 

5) การน าน้ าเสียกลับไปใช้ น้ าที่ไม่สามารถใช้ได้ในกิจการหนึ่ง เช่น น้ าทิ้งจากการล้าง

ภาชนะอาหาร สามารถน้ าไปรดต้นไม้ โรงงานบางแห่งอาจน าน้ าทิ้งมาท าให้สะอาด 

2.1.3 ทรัพยากรป่าไม้และการอนุรักษ์ 

ป่าไม้ หมายถึง บริเวณท่ีมีต้นไม้หลายชนิด ขนาดต่าง ๆ ขึ้นอยู่อย่างหนาแน่น และกว้างใหญ่พอที่จะมี

อิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมในบริเวณนั้น เช่น ความเปลี่ยนแปลงของลมฟ้าอากาศ ความอุดมสมบูรณ์ของดินและน้ า 

มีสัตว์ป่าและสิ่งมีชีวิตอ่ืนซึ่งมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

2.1.3.1 ความส าคัญของทรัพยากรป่าไม้ ป่าไม้มีประโยชน์มากมายต่อการด ารงชีวิต 

ของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนี้ 

1) ประโยชน์ทางตรง (Direct benefits) ได้แก่การน้ ามาใช้สนองปัจจัยพ้ืนฐานในการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์ 4 ประการ ได้แก่ 

(1) น ามาสร้างอาคารบ้านเรือนและผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น เฟอร์นิเจอร์ กระดาษไม้ขีดไฟ 

ฟืน เป็นต้น 

(2) ใช้เป็นอาหาร 

(3) ใช้เส้นใยที่ได้จากเปลือกไม้และเถาวัลย์ มาถักทอเป็นเครื่องนุ่งห่ม เชือกและอ่ืน ๆ 

(4) ใช้ท ายารักษาโรคต่าง ๆ 

2) ประโยชน์ทางอ้อม (Indirect benefits) 

(1) ป่าไม้เป็นแหล่งก าเนิดต้นน้ าล าธาร เพราะต้นไม้จ านวนมากในป่า จะท าให้น้ าฝนที่ตก

ลงมาค่อย ๆ ซึมซับลงในดิน กลายเป็นน้ าใต้ดินซึ่งจะไหลซึมมาหล่อเลี้ยงให้แม่น้ าล าธารมีน้ าไหลอยู่ตลอดปี 

(2) ป่าไม้ท าให้เกิดความชุ่มชื้นและควบคุมสภาวะอากาศ ไอน้ าซึ่งเกิดจากการหายใจของ

พืชจ านวนมากในป่า ท าให้อากาศเหนือป่ามีความชื้นสูง เมื่ออุณหภูมิลดต่ าลงไอน้ า เหล่านั้นก็จะกลั่นตัว

กลายเป็นเมฆแล้วกลายเป็นฝนตกลงมา ท าให้บริเวณที่มีพ้ืนที่ป่าไม้มีความชุ่มชื้นอยู่เสมอ ฝนตกต้องตาม

ฤดูกาลและไม่เกิดความแห้งแล้ง 

(3) ป่าไม้เป็นแหล่งพักผ่อนและศึกษาหาความรู้ บริเวณป่าไม้จะมีภูมิประเทศที่สวยงาม

จากธรรมชาติรวมทั้งสัตว์ป่าจึงเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจได้ดี นอกจากนั้นป่าไม้ยังเป็นที่รวมของพันธุ์พืชและ

พันธุ์สัตว์จ านวนมาก จึงเป็นแหล่งให้มนุษย์ได้ศึกษาหาความรู้ 
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(4) ป่าไม้ช่วยบรรเทาความรุนแรงของลมพายุและป้องกันอุทกภัย โดยช่วยลดความเร็วของ

ลมพายุที่พัดผ่านได้ตั้งแต่ 11-44% ตามลักษณะของป่าไม้แต่ละชนิดจึงช่วยให้บ้านเมืองรอดพ้นจากวาตภัยได้ 

ซึ่งเป็นการป้องกันและควบคุมน้ าตามแม่น้ าไม่ให้สูงขึ้นอย่างมารวดเร็วล้นฝั่งกลายเป็นอุทกภัย 

(5) ป่าไม้ช่วยป้องกันการกัดเซาะและพัดพาหน้าดิน จากน้ าฝนและลมพายุโดย 

ลดแรงปะทะลง การหลุดเลื่อนของดินจึงเกิดขึ้นน้อย และยังเป็นการช่วยให้แม่น้ าล าธารต่าง ๆ ไม่ตื้นเขินขึ้นอีก

ด้วย นอกจากนี้ป่าไม้จะเป็นเสมือนเครื่องกีดขวางตามธรรมชาติ จึงนับว่ามีประโยชน์ในทางยุทธศาสตร์ด้วย

เช่นกัน 

(6) ช่วยให้เกิดวัฏจักรของน้ า (Water Cycling) วัฏจักรของออกซิเจน วัฏจักรของคาร์บอน 

และวัฏจักรของไนโตรเจน ในเขตนิเวศ (Ecosphere) 

(7) ช่วยดูดซับมลพิษของอากาศ 

2.1.3.2 ประเภทของป่าไม้ในประเทศไทย ประเภทของป่าไม้จะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ

การกระจายของฝน ระยะเวลาที่ฝนตกรวมทั้งปริมาณน้ าฝนท าให้ป่าแต่ละแห่งมีความชุ่มชื้นต่างกัน สามารถ

จ าแนกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ป่าประเภทที่ไม่ผลัดใบ (Evergreen) ป่าประเภทที่ผลัดใบ (Deciduous) 

1) ป่าประเภทที่ไม่ผลัดใบ (Evergreen) ป่าประเภทนี้มองดูเขียวชอุ่มตลอดปีเนื่องจาก

ต้นไม้แทบท้ังหมดที่ข้ึนอยู่เป็นประเภทที่ไมผ่ลัดใบ ป่าชนิดส าคัญซึ่งจัดอยู่ในประเภทนี้ ได้แก่ 

(1) ป่าดงดิบ (Tropical Evergreen Forest or Rain Forest) ป่าดงดิบที่มีอยู่ทั่วในทุกภาคของ

ประเทศ แต่ที่มีมากที่สุด ได้แก่ ภาคใต้และภาคตะวันออก ในบริเวณนี้มีฝนตกมากและมีความชื้นมากในท้องที่

ภาคอ่ืน ป่าดงดิบมักกระจายอยู่บริเวณท่ีมีความชุ่มชื้นมาก ๆ เช่น ตามหุบเขาริมแม่น้ าล าธาร ห้วย แหล่งน้ า 

และบนภูเขา ซึ่งสามารถแยกออกเป็นป่าดงดิบชนิดต่าง ๆ ดังนี้ 

ป่าดิบชื้น (Moist Evergreen Forest) เป็นป่ารกทึบมองดูเขียวชอุ่มตลอดปี มีพันธุ์ไม้หลายร้อย

ชนิดขึ้นเบียดเสียดกันอยู่มักจะพบกระจัดกระจายตั้งแต่ความสูง 600 เมตร จากระดับน้ าทะเล ไม้ที่ส าคัญก็คือ 

ไม้ตระกูลยางต่าง ๆ เช่น ยางนา  

ป่าดิบแล้ง (Dry Evergreen Forest) เป็นป่าที่อยู่ในพ้ืนที่ค่อนข้างราบมีความชุ่มชื้นน้อย เช่น ใน

แถบภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมักอยู่สูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ 300-600 เมตร ไม้ที่ส าคัญ

ได้แก่ มะคาโมง ยางนา พยอม และ ตะเคียนแดง  

ป่าดิบเขา (Hill Evergreen Forest) ป่าชนิดนี้เกิดขึ้นในพ้ืนที่สูง ๆ หรือบนภูเขาตั้งแต่ 1,000-

1,200 เมตร ขึ้นไปจากระดับน้ าทะเล ไม้ส่วนมากเป็นพวก Gymonosperm ได้แก่พวกไม้ขุนและสนสามพันปี 

นอกจากนี้ยังมีไม้ตระกูลกอขึ้นอยู่ พวกไม้ชั้นที่สองรองลงมาได้แก่ เป้ง สะเดาช้าง และขมิ้นต้น 
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(2) ป่าสนเขา (Pine Forest) ป่าสนเขามักปรากฏอยู่ตามภูเขาสูงส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ซึ่งมีความสูง

ประมาณ 200-1800 เมตร ขึ้นไปจากระดับน้ าทะเลในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บาง

ทีอาจปรากฏในพื้นท่ีสูง 200-300 เมตร จากระดับน้ าทะเลในภาคตะวันออกเฉียงใต้ ป่าสนเขามีลักษณะเป็นป่า

โปร่ง ชนิดพันธุ์ไม้ที่ส าคัญของป่าชนิดนี้คือ สนสองใบ และสนสามใบ ส่วนไม้ชนิดอ่ืนที่ขึ้นอยู่ด้วยได้แก่พันธุ์ไม้

ป่าดิบเขา เช่น กอชนิดต่าง ๆ หรือพันธุ์ไม้ป่าแดงบางชนิด คือ เต็ง รัง เหียง พลวง เป็นต้น 

(3) ป่าชายเลน (Mangrove Forest) บางทีเรียกว่า "ป่าเลนน้ าเค็ม" หรือป่าเลนมีต้นไม้ขึ้น

หนาแน่นแต่ละชนิดมีรากค้ ายันและรากหายใจ ป่าชนิดนี้ปรากฏอยู่ตามที่ดินเลนริมทะเลหรือบริเวณปากน้ า

แม่น้ า   ใหญ่ ๆ ซึ่งมีน้ าเค็มท่วมถึงในพ้ืนที่ภาคใต้มีอยู่ตามชายฝั่งทะเลทั้งสองด้าน ตามชายทะเลภาคตะวันออก

มีอยู่ทุกจังหวัด พันธุ์ไม้ที่ขึ้นอยู่ตามป่าชายเลน ส่วนมากเป็นพันธุ์ไม้ขนาดเล็กใช้ประโยชน์ส าหรับการเผาถ่าน

และท าฟืน ไม้ชนิดที่ส าคัญ คือ โกงกาง ประสัก ถั่วขาว ถั่วข้า โปรง ตะบูน แสมทะเล ล าพูนและล าแพน ฯลฯ 

ส่วนไม้พ้ืนล่างมักเป็นพวก ปรงทะเลเหงือกปลายหมอ ปอทะเล และเป้ง เป็นต้น 

(4) ป่าพรุหรือป่าบึงน้ าจืด (Swamp Forest) ป่าชนิดนี้มักปรากฏในบริเวณที่มีน้ าจืดท่วมมาก ๆ 

ดินระบายน้ าไม่ดีป่าพรุในภาคกลาง มีลักษณะโปร่งและมีต้นไม้ข้ึนอยู่ห่าง ๆ เช่น ครอ เทียน สนุ่น จิก โมกบ้าน 

หวายน้ า หวายโปร่ง ระก า อ้อ และแขม ในภาคใต้ป่าพรุมีขึ้นอยู่ตามบริเวณที่มีน้ าขังตลอดปีดินป่าพรุที่มีเนื้อที่

มากที่สุดอยู่ในบริเวณจังหวัดนราธิวาสดินเป็นพีท ซึ่งเป็นซากพืชผุสลายทับถมกัน เป็นเวลานานป่าพรุแบ่งออก

ได้ 2 ลักษณะ คือ ตามบริเวณซึ่งเป็นพรุน้ ากร่อยใกล้ชายทะเลต้นเสม็ดจะขึ้นอยู่หนาแน่นพ้ืนที่มีต้นกกชนิด ต่าง 

ๆ เรียก "ป่าพรุเสม็ด หรือ ป่าเสม็ด" อีกลักษณะเป็นป่าที่มีพันธุ์ไม้ต่าง ๆ มากชนิดขึ้นปะปนกัน ชนิดพันธุ์ไม้ที่

ส าคัญของป่าพรุ ได้แก่ อินทนิล น้ าหว้า จิก โสกน้ า กระทุ่มน้ า กันเกรา โงงงัน กะทั่งหัน ไม้พ้ืนล่างประกอบด้วย 

หวาย ตะค้ าทอง หมากแดง และหมากชนิดอื่น ๆ 

(5) ป่าชายหาด (Beach Forest) เป็นป่าโปร่งไม่ผลัดใบขึ้นอยู่ตามบริเวณหาดชายทะเล น้ าไม่

ท่วมตามฝั่งดินและชายเขาริมทะเล ต้นไม้ส าคัญที่ขึ้นอยู่ตามหาดชายทะเล ต้องเป็นพืชทนเค็ม และมั กมี

ลักษณะไม้เป็นพุ่มลักษณะต้นคดงอ ใบหนาแข็ง ได้แก่ สนทะเล หูกวาง โพธิ์ทะเลกระทิง ตีนเป็ดทะเล หยีน้ า 

มักมีต้นเตยและหญ้าต่าง ๆ ขึ้นอยู่เป็นไม้พ้ืนล่าง ตามฝั่งดินและชายเขา มักพบไม้เกตล าบิด มะค่าแต้ 

กระบองเพชร เสมา และไม้หนามชนิดต่าง ๆ เช่น หนามหัน ก าจาย มะดันขอ เป็นต้น 

2) ป่าประเภทที่ผลัดใบ (Deciduous) ต้นไม้ที่ข้ึนอยู่ในป่าประเภทนี้เป็นจ าพวกผลัดใบแทบทั้งสิ้น 

ในฤดูฝนป่าประเภทนี้จะมองดูเขียวชอุ่มพอถึงฤดูแล้งต้นไม้ ส่วนใหญ่จะพากันผลัดใบท าให้ป่ามองดูโปร่งขึ้น 

และมักจะเกิดไฟป่าเผาไหม้ใบไม้และต้นไม้เล็ก ๆ ป่าชนิดส าคัญซึ่งอยู่ในประเภทนี้ ได้แก่ 
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(1) ป่าเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) ป่าผลัดใบผสม หรือป่าเบญจพรรณมีลักษณะ

เป็นป่าโปร่งและยังมีไม้ไผ่ชนิดต่าง ๆ ขึ้นอยู่กระจัดกระจายทั่วไปพ้ืนที่ดินมักเป็นดินร่วนปนทราย ป่าเบญจ

พรรณ ในภาคเหนือมักจะมีไม้สักขึ้นปะปนอยู่ทั่วไปครอบคลุมลงมาถึงจังหวัดกาญจนบุรี ในภาคกลางในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันออก มีป่าเบญจพรรณน้อยมากและกระจัดกระจาย พันธุ์ไม้ชนิดส าคัญได้แก่ 

สัก ประดู่แดง มะค่าโมง ตะแบก เสลา อ้อยช้าง ส้าน ยมหอม ยมหิน มะเกลือ สมพง เก็ดด า เก็ดแดง ฯลฯ 

นอกจากนี้มีไม้ไผ่ที่ส าคัญ เช่น ไผ่ป่า ไผ่บง ไผ่ซาง ไผ่รวก ไผ่ไร เป็นต้น 

(2) ป่าเต็งรัง (Deciduous Dipterocarp Forest) หรือที่เรียกกันว่าป่าแดง ป่าแพะ ป่าโคก 

ลักษณะทั่วไปเป็นป่าโปร่ง ตามพ้ืนป่ามักจะมีโจด ต้นแปรง และหญ้าเพ็ก พ้ืนที่แห้งแล้งดินร่วนปนทราย หรือ

กรวด ลูกรัง พบอยู่ทั่วไปในที่ราบและที่ภูเขา ในภาคเหนือส่วนมากขึ้นอยู่บนเขาที่มีดินตื้นและแห้งแล้งมากใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีป่าแดงหรือป่าเต็งรังนี้มากท่ีสุด ตามเนินเขาหรือที่ราบดินทรายชนิดพันธุ์ไม้ที่ส าคัญ

ในป่าแดง หรือป่าเต็งรัง ได้แก่ เต็ง รัง เหียง พลวง กราด พะยอม ติ้ว  แต้ว มะค่าแต้ ประดู่ แดง สมอไทย 

ตะแบก เลือดแสลงใจ รกฟ้า ฯลฯ ส่วนไม้พ้ืนล่างที่พบมาก ได้แก่ มะพร้าวเต่า ปุ่มแป้ง หญ้าเพ็ก โจด ปรง และ 

หญ้าชนิดอื่น ๆ 

(3) ป่าหญ้า (Savannas Forest) ป่าหญ้าที่อยู่ทุกภาคบริเวณป่าที่ถูกแผ้วถางท าลายบริเวณ

พ้ืนดินที่ขาดความสมบูรณ์และถูกทอดทิ้ง หญ้าชนิดต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นทดแทนและพอถึงหน้าแล้งก็เกิดไฟไหม้ท า

ให้ต้นไม้บริเวณข้างเคียงล้มตาย พ้ืนที่ป่าหญ้าจึงขยายมากขึ้นทุกปี พืชที่พบมากที่สุดในป่าหญ้าก็คือ หญ้าคา 

หญ้าขนตาช้าง หญ้าโขมง หญ้าเพ็กและปุ่มแป้ง บริเวณท่ีพอจะมีความชื้นอยู่บ้าง และการระบายน้ าได้ดีก็มักจะ

พบพงและแขมขึ้นอยู่ และอาจพบต้นไม้ทนไฟขึ้นอยู่ เช่น ตับเต่า รกฟ้า ตานเหลือง ติ้ว และ แต้ว 

2.1.3.3 สาเหตุผลกระทบปัญหาทรัพยากรป่าไม้ 

1) การลักลอบตัดไม้ท าลายป่า ตัวการของปัญหานี้ คือ นายทุนพ่อค้าไม้ เจ้าของโรงเลื่อย เจ้าของ

โรงงานแปรรูปไม้ ผู้รับสัมปทานท าไม้และชาวบ้านทั่วไป ซึ่งท าการตัดไม้เพ่ือเอาประโยชน์จากเนื้อไม้ทั้งที่ถูก

และไม่ถูกกฎหมาย ปริมาณป่าไม้ที่ถูกท าลายนี้นับวันจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ตามอัตราการเพ่ิมจ านวนประชากร ยิ่ง

มีประชากรเพ่ิมขึ้นเท่าใด ความต้องการใช้ไม้ก็เพ่ิมมากขึ้น เช่น ใช้ไม้ในการปลูกสร้างบ้านเรือน เครื่องมือ

เครื่องใช้ในการเกษตรกรรม เครื่องเรือนและถ่านในการหุงต้ม เป็นต้น 

2) การบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้เพ่ือเข้าครอบครองที่ดิน เมื่อประชากรเพ่ิมสูงขึ้น ความต้องการใช้พ้ืนดิน

เพ่ือปลูกสร้างที่อยู่อาศัยและที่ดินท ากินก็สูงขึ้น เป็นผลให้ราษฎรเข้าไปบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้ แผ้วถางป่า หรือเผาป่า

ท าไร่เลื่อนลอย นอกจากนี้ยังมีนายทุนที่ดินที่จ้างวานให้ราษฎรเข้าไปท าลายป่าเพ่ือจับจองที่ดินไว้ขายต่อไป 
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3) การส่งเสริมการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจเพ่ือการส่งออกในพ้ืนที่ป่าที่ไม่เหมาะสม เช่น 

มันส าปะหลัง ปอ เป็นต้น โดยไม่ส่งเสริมการใช้ที่ดินอย่างเต็มประสิทธิภาพ ทั้ง ๆ ที่พ้ืนที่ป่าบางแห่งไม่

เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการเกษตร 

4) การก าหนดแนวเขตพ้ืนที่ป่ากระท าไม่ชัดเจน หรือไม่กระท าเลยในหลาย ๆ พื้นที่ ท าให้ราษฎร

เกิดความสับสนทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา ท าให้เกิดการพิพาทในเรื่องที่ดินท ากินและที่ดินป่าไม้อยู่ตลอดเวลา

และมักเกิดการร้องเรียนต่อต้านในเรื่องกรรมสิทธิ์ที่ดิน 

5) การจัดสร้างสาธารณูปโภคของรัฐ เช่น เขื่อน อ่างเก็บน้ า เส้นทางคมนาคม การสร้างเขื่อนขวาง

ล าน้ า จะท าให้พ้ืนที่เก็บน้ าหน้าเขื่อนที่อุดมสมบูรณ์ถูกตัดโค่นมาใช้ประโยชน์ ส่วนต้นไม้ขนาดเล็กหรือที่ท าการ

ย้ายออกมาไม่ทันจะถูกน้ าท่วมยืนต้นตาย เช่น การสร้างเขื่อนรัชประภา เพ่ือกั้นคลองพระแสงอันเป็นสาขาของ

แม่น้ าพุมดวง-ตาปี ท าให้น้ าท่วมบริเวณป่าดงดิบซึ่งมีพันธุ์ไม้หนาแน่น สัตว์นานาชนิดนับพื้นที่เป็นแสนไร่ ต่อมา

จึงเกิดปัญหาน้ าเน่าไหลลงล าน้ าพุมดวง 

6) ไฟไหม้ป่า มักจะเกิดขึ้นในช่วงฤดูแล้ง อากาศแห้งและร้อนจัด ทั้งโดยธรรมชาติและจากการ

กระท าของมนุษย์ที่อาจลักลอบเผาป่าหรือเผลอจุดไฟทิ้งไว้ โดยเฉพาะในป่าผลัดใบ ไฟป่าเมื่อเกิดขึ้นจะท าให้

เกิดการสูญเสียพ้ืนที่ป่าจ านวนมาก 

7) การท าเหมืองแร่ แหล่งแร่ที่พบบริเวณที่มีป่าไม้ปกคลุมอยู่ มีความจ าเป็นที่จะต้องเปิดหน้าดิน

ก่อน จึงท าให้ป่าไม้ที่ขึ้นปกคลุมถูกท าลายลง เส้นทางการขนย้ายแร่ในบางครั้งต้องท าลายป่าไม้ลงจ านวนมาก 

เพ่ือสร้างถนนหนทาง การระเบิดหน้าดินเพื่อให้ได้มาซึ่งแร่ธาตุส่งผลถึงการท าลายป่า 

2.1.3.4 การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ปัจจุบันป่าไม้ถูกท าลายไปจ านวนมาก การท าลายป่าไม้

นอกจากจะท าให้ปริมาณไม้ที่จะใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจลดลงโดยตรงแล้ว ยังเป็นผลที่ท าให้เกิดความสูญเสีย

ต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรอย่างมากมายอีกด้วย เป็นที่ทราบกันดีว่าป่าไม้ช่วยท าให้อากาศชุมชื้นเพราะป่าไม้

จะช่วยเก็บน้ าไว้ได้ ท าให้เกิดต้นน้ าล าธารและกระแสน้ าไหลไปตามปกติ ช่วยป้องกันการพังทลายของหน้าดิน 

ช่วยท าให้ดินอุดมสมบูรณ์ นอกจากนี้ป่าไม้ยังช่วยท าให้เกิดพืชพันธุ์ไม้อ่ืนและสัตว์ป่า เนื่องจากต้นไม้จะน า

คาร์บอนไดออกไซด์จากอากาศไปใช้ในปีหนึ่ง ๆ นับล้าน ๆ ตัน เมื่อป่าไม้ถูกตัดท าลายลงในอัตราที่เป็นอยู่ใน

ปัจจุบัน เชื่อว่า พ.ศ. 2543 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศมีปริมาณขึ้นอย่างน้อย 25 เปอร์เซ็นต์ มีผลให้

อุณหภูมิของอากาศเพ่ิมขึ้น ท าให้อากาศร้อนและแห้งแล้งnดังนั้น การฟ้ืนฟูสภาพป่าไม้จึงต้องด าเนินการอย่าง

เร่งด่วน ด้วยความร่วมมือทั้งภาครัฐเอกชน และประชาชน โดยรัฐบาลต้องมีแนวทางในการก าหนดแนวนโยบาย

ด้านการจัดการป่าไม้ซึ่งเกือบทุกประเทศทั้งในเอเชีย ยุโรปและสหรัฐอเมริกามีรากฐานอยู่บนความคิดที่ส าคัญ 

3 ข้อ คือ 
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1) Sustain yield concept ใจความส าคัญของมโนทัศน์นี้อยู่ที่ว่าอัตราการตัดไม้และอัตราการ

เจริญเติบโตของไม้ต้องสมดุลกันเพื่อให้มีผลผลิตของไม้ใช้ไปได้โดยไม่มีที่สิ้นสุด 

2) Multiple use concept วัตถุประสงค์การจัดป่าไม้ควรอยู่ในลักษณะอเนกประสงค์ ป่าไม้ไม่ใช่

แหล่งไม้เท่านั้น แต่เป็นแหล่งสัตว์ป่า แหล่งนันทนาการ แหล่งน้ าทั้งยังสามารถรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน

และอัตราเพิ่มธาตุอาหารในน้ าที่เรียกว่า Eutrophication ไม่ให้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สิ่งเหล่านี้ต้องเป็น

รากฐานส าคัญของการจัดการป่าไม้ด้วย 

3) Long run policy นโยบายการจัดการป่าไม้ระยะยาวเป็นเรื่องส าคัญ เพราะการจัดการป่าเพ่ือ

ประโยชน์ในระยะสั้นก็ไม่ต่างจากธุรกิจหรือกิจการอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ ที่หวังผลก าไรมากในระยะสั้นโดยไม่

ค านึงถึงผลเสียที่จะติดตามมาในระยะยาว ป่าไม้มีอายุยืนยาวเป็นพันปี การจัดการป่าในรูปของสวนป่าโดยปลูก

พืชโตเร็วเป็นแถวเป็นระยะ แต่ก็ขาดลักษณะนานาชนิดและความซับซ้อนของป่าเพราะเลือกปลูกพืชเพียงไม่กี่

ชนิด การจัดการป่า โดยไม่ค านึงถึงลักษณะป่าเดิมเป็นความเข้าใจผิดอย่างหนึ่ง ดังนั้น ความคิดเกี่ ยวกับการ

จัดการป่าที่ว่า The greatest good for the greatest number in the long run จึงควรเป็นนโยบายส าคัญ

ของการจัดการป่าไม้ 

ส าหรับประเทศไทยรัฐบาลได้ก าหนดแนวนโยบายด้านการจัดการป่าไม้ดังนี้ 

1) การก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินป่าไม้ 

2) การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เกี่ยวกับงานป้องกันรักษาป่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ

สันทนาการ 

3) การจัดการที่ดินท ากินให้แก่ราษฎรผู้ยากไร้ในท้องถิ่น 

4) การพัฒนาป่าไม้ เช่น การท าไม้ การเก็บหาของป่า การปลูกป่า การบ ารุงป่าไม้  

การค้นคว้าวิจัย และอุตสาหกรรม การบริหารทั่วไป 

2.1.4 ทรัพยากรสัตว์ป่าและการอนุรักษ์ 

สัตว์ป่า (Wildlife) หมายถึง สัตว์ทุกชนิด ทั้งสัตว์บก สัตว์น้ า สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า สัตว์ปีก และ 

สัตว์แมลง หรือแมง ที่เกิดและด ารงชีวิตอยู่ในป่าหรือแหล่งน้ าตามธรรมชาติอย่างเสรี รวมทั้งไข่ของสัตว์ทุกชนิด 

ยกเว้นสัตว์พาหนะที่ได้จดทะเบียนท าตั๋วรูปพรรณตามกฎหมายว่าด้วยสัตว์พาหนะและลูกที่เกิดมาภายหลัง 

2.1.4.1 ความส าคัญของสัตว์ป่า 

1) ด้านเศรษฐกิจ การค้าสัตว์ป่าหรือซากของสัตว์ป่า โดยเฉพาะหนังสือเกี่ยวกับป่าใน 

ปีหนึ่ง ๆ ท ารายได้ให้กับประเทศและมีเงินทุนหมุนเวียนภายในประเทศจ านวนไม่น้อย คุณค่าทางด้านเศรษฐกิจ

อาจจะรวมถึงรายได้จากการท่องเที่ยวในการชมสัตว์ด้วย 
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2) ด้านนันทนาการและจิตใจ ความงามเป็น สิ่งที่มนุษย์ปรารถนา ไม่มีใครกล้าปฏิเสธ 

ว่าตนเองไม่ชอบความงาม แม้ว่าเราอาจมีความเห็นไม่ตรงกันในความหมายของความงาม แต่ที่แน่นอนที่สุดคือ 

ทุกคนมีความเห็นตรงกันในเรื่องความน่าเกลียดของธรรมชาติที่ถูกท าลาย ทัศนียภาพที่สวยงาม ตามธรรมชาติ

เป็นสิ่งที่เราสามารถช่วยกันอนุรักษ์ไว้ได้ถ้าไม่มีผู้ที่คิดเห็นแก่ตัวจนเกินไป เราอาจตกแต่งบ้านให้สวยงามด้วย

เฟอร์นิเจอร์ราคาแพง บางบ้านมีเขากวาง หัวสัตว์ป่าประดับอยู่ตามฝาผนังบางบ้ านมีหนังเสือโคร่งปูประดับ

ห้องรับแขก บางบ้านก็สะสมสัตว์สตาฟ จริงอยู่ที่สิ่งเหล่านี้เพ่ิมความงามในแง่ของมัณฑนศิลป์แต่ก็ไม่ใช่ความ

งามตามธรรมชาติ หลายคนอาจคิดว่าตนเองสามารถมีชีวิตอยู่ในเมือง ทั้งต้นตระกูลปู่ย่าพ่อแม่ของตนเองก็

เจริญเติบโตท ามาหาเลี้ยงชีพอยู่ในเมือง แต่ถ้าคิดให้ดีแล้วมนุษย์ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์มีชีวิตอยู่ในป่า

กลมกลืนกับธรรมชาติ ปัจจุบันเราได้พยายามแยกตัวเองออกจากธรรมชาติซึ่งถ้าดูกันแบบผิวเผินก็ดูเหมือนว่า

เราท าได้ส าเร็จ เราสร้างเมืองสร้างบ้านสร้างสถานที่พักผ่อนหย่อนใจได้ เราเปลี่ยนระบบนิเวศของเมืองให้เป็น 

Artificial ecosystem แต่ธรรมชาติก็ยังสามารถรบกวนทั้งตัวเราและสิ่งก่อสร้างของเรา ในวันสุดสัปดาห์ถ้ามี

เวลาและโอกาสเราก็จะไปชายทะเล ไปเขาใหญ่ ไปดูน้ าตก เหล่านี้เป็นสิ่งที่ชี้ให้เห็นว่าคนเรายังมีความต้องการ

ที่จะสัมผัสสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ถ้าธรรมชาติของป่ามีต้นไม้สีเขียวขจีแต่ขาดสิ่งมีชีวิตที่เคลื่อนไหวได้ก็คงไม่ใช่

ธรรมชาติที่สมบูรณ์ คุณค่าของความงามตามธรรมชาติรวมทั้งสัตว์ป่าเราเรียกว่า Aesthetic value 

3) ด้านวิทยาศาสตร์ การศึกษา และการแพทย์ สัตว์ป่าไม่ใช่มีแต่คุณค่าในแง่ธรรมชาติเท่านั้น 

สวัสดิภาพของมนุษย์ในปัจจุบันขึ้นอยู่กับสัตว์ป่าหลายชนิด คุณค่าสัตว์ป่าในแง่นี้เรียกว่า Practical values 

สัตว์ป่าหลายชนิดกินแมลงที่น้ าโรคมาสู่คน สัตว์ป่าช่วยให้ชุมชน (Community) มั่นคงมีเสถียรภาพเพราะเป็น

ส่วนที่ ท าให้เกิดความหลายหลายชนิด (Diversity) แต่ละชนิดทั้งสัตว์และพืช ท าให้ Niche ของชุมชน เต็มช่วย

ให้การใช้พลังงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผลที่ติดตามมาคือ เสถียรภาพของที่ดินและแหล่งต้นน้ า การ

อนุรักษ์สัตว์ป่าจึงเป็นการประกันความม่ันคงของชุมชนรวมทั้งชีวิตมนุษย์ด้วย 

4) ด้านอาหารและยา มนุษย์ได้ใช้เนื้อของสัตว์ป่าเป็นอาหารมาเป็นเวลาช้านานแล้วซึ่งสัตว์ป่า

หลายชนิดก็ได้พัฒนาจนกระทั่งกลายเป็นสัตว์เลี้ยงไป สัตว์ป่าหลายชนิดตามธรรมชาติคนก็ยังนิยมใช้เนื้อเป็น

อาหารอยู่ เช่น หมูป่า เก้ง กวาง กระจง กระทิง นกเขาเปล้า นกเป็ดน้ า ตะกวด แย้ เป็นต้น อวัยวะของสัตว์ป่า

บางอย่าง เช่น นอแรด กะโหลกเลียงผา เขากวางอ่อน เลือดและกระเพาะค่าง ดีของหมี ดีงูเห่า ก็ยังมีผู้นิยม

ดัดแปลงเป็นอาหาร หรือใช้เป็นเครื่องยาสมุนไพรอีกด้วย 

5) ด้านเครื่องใช้ประดับ นอกจากเนื้อของสัตว์ป่าและส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ป่าจะใช้ เป็นอาหาร

และยาแล้ว อวัยวะบางอย่างของสัตว์ป่าก็ยังใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ได้อีกมากมาย เช่น หนังใช้ท ากระเป๋า รองเท้า 
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เครื่องนุ่งห่ม งาช้าง ใช้เป็นเครื่องประดับ กระดูก เขาสัตว์ใช้ท าด้ามมีด ด้ามเครื่องมือ หรือแกะสลักเป็นรูป ต่าง 

ๆ เป็นต้น 

6) เป็นตัวควบคุมสิ่งมีชีวิต สัตว์ป่านับได้ว่า เป็นตัวควบคุมสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ อย่างยิ่งสัตว์

ด้วยกันเอง ท าให้ผลกระทบที่เกิดต่อคนบรรเทาเบาบางลงไปไม่มากก็น้อย เช่น ค้างคาว กินแมลง นกฮูก และ งู

สิงกินหนูต่าง ๆ นกกินตัวหนอนที่ท าลายพืชเศรษฐกิจ เป็นต้น ซึ่งหากไม่มีสัตว์ป่าดังกล่าวแล้วคนอาจจะต้อง

เสียเงินทองจ านวนมากกว่าที่เป็นอยู่ปัจจุบันเพ่ือการก าจัดศัตรูทั้งทางตรงและทางอ้อม 

7) คุณค่าของสัตว์ป่าต่อทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ คนส่วนใหญ่มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง

ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ อย่างชัดเจน โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ เป็นต้นว่า ป่าไม้ท าให้สัตว์ป่ามีที่อยู่อาศัย 

เป็นอาหาร และเป็นที่หลบภัย ป่าไม้ท าให้ดินอุดมสมบูรณ์ ป้องกันการกัดเซาะ ของน้ า ลม ป่าไม้ช่วยท าให้น้ า

ไหลตลอดปี น้ าใสสะอาดปราศจากตะกอน ป่าไม้ช่วยท าให้ฝนตกบรรเทากระแสลมพายุ ป่าไม้ท าให้อากาศไม่

ร้อนไม่หนาว ป่าไม้เป็นแหล่งสะสมแร่ธาตุ ขาดป่าไม้ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ก็อยู่ไม่ได้ ท านองเดียวกั น

ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ที่คนจะมองเห็นความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังรายละเอียดที่ได้ศึกษามาแล้ว ทั้งนี้

ยกเว้นสัตว์ป่า คนเรามักจะมองเห็นว่าต้องอาศัยทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ เท่านั้น แต่ในข้อเท็จจริงแล้ว สัตว์ป่า

ก็มีผลต่อทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ไม่น้อยเช่นเดียวกัน เช่นช่วยท าลายศัตรูป่าไม้ ผสมเกสรดอกไม้ กระจาย

เมล็ดพันธุ์ไม้ และท าให้ดินอุดมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

2.1.4.2 สาเหตุและผลกระทบปัญหาทรัพยากรสัตว์ป่า ในระยะสิบปีที่ผ่านมา สัตว์ป่าเป็น

ที่กล่าวถึงกันมากในแวดวงของนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ปัจจุบันสัตว์ป่าอยู่ในฐานะล าบากเช่นเดียวกันกับป่าไม้ 

หลายชนิดสูญพันธุ์ไปโดยที่มนุษย์ไม่รู้ น้อยคนนักที่คิดว่าสัตว์ป่าเป็นส่วนประกอบส าคัญที่ท าให้เกิดความ

หลากหลายชนิดของสิ่งมีชีวิต ซึ่งน าไปสู่การอยู่ร่วมกันแบบสมดุลโดยธรรมชาติ น้อยคนที่คิดว่าสัตว์ป่าเป็น

สมบัติของทุกคน คนส่วนมากคิดว่าไม่มีใครเป็นเจ้าของสัตว์ป่า การล่าท าลายเพ่ือความสนุกเพลิดเพลินจึงเป็น

เรื่องธรรมดาของผู้มีอันจะกิน ผู้มีรายได้น้อยก็ล่าสัตว์ป่าเพ่ือบริโภคและส่งตลาดเพ่ือขายผู้มีรายได้มาก การตัด

ไม้ท าลายป่าและการขยายตัวของเมืองก็มีส่วนอย่างมากที่ช่วยท าลายที่อยู่อาศัยและที่หลบศัตรูของสัตว์ป่า 

ปกติการเป็นเจ้าของสัตว์ป่าเป็นที่เข้าใจกันว่าขึ้นอยู่กับการเป็นเจ้าของที่ดิน ผู้ใดมีที่ดินที่มีสัตว์ป่าอยู่ก็ถือว่าเป็น

เจ้าของสัตว์ป่านั้น การล่าสัตว์เจ้าของจึงมักถือว่าเป็นสิทธิของตน ความเข้าใจผิดนี้มีมานานแล้ว ประเทศ

อังกฤษในมัยก่อนพระมหากษัตริย์เป็นเจ้าของสัตว์ป่า ความคิดนี้ตกทอดไปยังผู้บุกเบิกยุคแรกในสหรัฐอเมริกา 

รวมทั้งอีกหลายประเทศที่ค้าขายหรือเป็นเมืองขึ้นของอังกฤษ ในสหรัฐอเมริกากว่าจะแก้ไขกันให้ถูกต้องตาม

กฎหมาย สัตว์ป่าหลายชนิดก็มีชื่ออยู่เพียงในหนังสือ อีกหลายชนิดก็เหลือในรูปของสัตว์สตาฟหรือรูปเขียนหรื
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อรูปปั้นในพิพิธภัณฑ์ ที่เป็นไปได้ในประเทศที่ก าลังพัฒนาสัตว์ป่าหลายชนิดสูญพันธุ์ไปโดยไม่มีทั้งชื่อและซากไว้

ในหนังสือและพิพิธภัณฑ์ 

2.1.4.3 สาเหตุที่ท าให้สัตว์ป่าสูญพันธุ์ 

1) ถูกจ ากัดที่อยู่อาศัย ข้อนี้เป็นสาเหตุที่ร้ายแรงมาก กองอนุรักษ์คุ้มครองสัตว์ป่าของไทยยอมรับ

ว่ามีสัตว์ป่าต้องตายสาบสูญด้วยอัตราที่รวดเร็วน่าตกใจ สัตว์หลายชนิดต้องการที่อยู่อาศัยเฉพาะในระยะหนึ่ง

ของการเปลี่ยนแปลงแทนที่ (Succession) ถ้าการเปลี่ยนแปลงแทนที่เลยไปถึงระยะที่เป็นป่าทึบแล้วสัตว์กิน

หญ้าก็อยู่อาศัยที่นั้นไม่ได ้

2) ชีวศักยภาพต่ า สัตว์หลายชนิดโดยเฉพาะนกและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีศักยภาพการขยายพันธุ์

ต่ า นกแคลฟอร์เนียคอนดอร์วางไข่ปีเว้นปีและออกไข่ครั้งละ 1 ฟองเท่านั้น ปัจจุบันมีนกชนิดนี้เหลืออยู่

ประมาณ 40 ตัวในโลกซึ่งประมาณ 20 ตัวเป็นตัวเมีย 

3) ความต้องการอาหารเฉพาะ สัตว์บางชนิดกินอาหารเฉพาะบางอย่างเท่านั้นจะว่าเลือกกินก็

ไม่ใช่ นกฟลอริดาเอเวอร์เกลดไค้ท์ กินหอยเพียงชนิดเดียว เท่านั้น 

4) การถูกกลืนทางพันธุกรรม สัตว์บางชนิดผสมพันธุ์กันได้แม้ว่าจะต่างชนิดกัน ถ้าชนิดหนึ่งมี

จ านวนมากและอีกชนิดหนึ่งมีจ านวนน้อย โอกาสที่ยีนส์ ของพวกน้อยจะไปรวมอยู่ในยีนพูลของพวกมากก็

เป็นไปได้มาก ตัวอย่างในเรื่องนี้ได้แก่ สุนัขคอยโยท ซึ่งสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงโดย

มนุษย์ได้ด ี

5) การค้าสัตว์เลี้ยง ร้านค้าสัตว์เลี้ยงเป็นที่ดึงดูดใจของเด็กและผู้ใหญ่เกือบทุกวัย จะเห็นได้จาก

ส่วนหนึ่งของตลอดนัดวันสุดสัปดาห์ที่สวนจตุจักรซึ่งขายตั้งแต่ปลากันไปจนถึงนกและลิงชนิดอื่น ๆ 

6) การน าสัตว์จากประเทศอ่ืนเข้ามาเลี้ยง การน าสัตว์จากประเทศอ่ืนเข้ามาโดยมุ่งผลประโยชน์

ระยะสั้นอาจมีผลกระทบกับสัตว์พ้ืนเมืองในระยะยาว 

7) การล่าสัตว์ คนเราล่าสัตว์ด้วยเหตุผลต่างกันไป ล่าสัตว์เพ่ือเป็นอาหารและเครื่องนุ่งห่มเพ่ือ

ป้องกันธัญพืชและสัตว์เลี้ยง 

8) การใช้ยาก าจัดศัตรูพืช สารเคมีที่สังเคราะห์ขึ้นใช้ก าจัดศัตรูพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตมักมีผล ตกค้าง

ถ้าพิจารณาตามลูกโซ่อาหารความเข้มข้นของสารเคมีเหล่านี้เพ่ิมข้ึนตามล าดับลูกโซ่อาหารที่สูงขึ้น 

9) พฤติกรรมสัตว์ที่เปลี่ยนยาก สัตว์หลายชนิดไม่เปลี่ยนพฤติกรรมเดิมในขณะที่สิ่งแวดล้อม

เปลี่ยนไป ด้วยเหตุนี้จึงไม่สามารถปรับตัวให้อยู่ในระบบนิเวศท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเป็นเหตุให้สูญพันธุ์ 

2.1.4.4 วิธีการสูญพันธุ์ของพืชและสัตว์มีกระบวนการดังนี้ 
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1) การลดจ านวนลูกหลาน พืชและสัตว์ที่ก าลังจะสูญพันธุ์ จะเกิดมีปรากฏการณ์ที่พืชและสัตว์นั้น

ไม่สามารถท่ีจะมีลูกหลานในระดับปกติดังที่เคยมีอยู่ได้ 

2) ระบบนิเวศขาดสมดุล การที่พืชและสัตว์ในระบบนิเวศใด ๆ ถูกท าลายไปจะท าให้ระบบนิเวศ

ขาดความสมดุล 

3) การขาดคู่ผสมพันธุ์ เมื่อสัตว์ชนิดใด ๆ เหลืออยู่จ านวนน้อยจะท าให้มันขาดคู่ที่จะผสมพันธุ์ 

และยิ่งสัตว์นั้น ๆ อาศัยอยู่ในบริเวณกว้างก็จะท าให้ยากท่ีสัตว์จะหาคู่มาผสมพันธุ์กันได้ 

4) ถูกท าลายโดยธรรมชาติ ถึงแม้ว่าบางครั้งสัตว์จะมีจ านวนลดลงแต่ก็ยังจะสามารถขยายพันธุ์

ต่อไปได้ แต่มีปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่าง เช่น ภูเขาไฟระเบิด น้ าท่วม พายุพัด ฯลฯ ท าให้สัตว์ถูกท าลาย

จนสูญพันธุ์ได้ 

5) การผสมพันธุ์กันในเครือญาติ การผสมพันธุ์กันระหว่างญาติพ่ีน้องที่ใกล้ชิดกันตามสายเลือดจะ

ท าให้ลูกหลานที่เกิดมาใหม่ไม่แข็งแรงพอ มีโอกาสที่จะอยู่รอดน้อย 

2.1.4.5 การอนุรักษ์สัตว์ป่า 

1) กฎหมาย กฎหมายคุ้มครองสัตว์ป่าควรกว้างแต่รัดกุม เพ่ือคุ้มครองชีวิตสัตว์ป่าให้ปลอดภัย 

กฎหมายคุ้มครองสัตว์ป่าของไทยที่ใช้กันอยู่เป็นพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2535 ที่ส าคัญคือการควบคุมดูแลให้เกิด

การปฏิบัติของทุกคนบุคคลเป็นไปตามกฎหมาย 

2) การควบคุมสัตว์ที่กินสัตว์อ่ืนเป็นอาหาร มาตรการนี้ใช้ปฏิบัติกันมากในระยะของการจัดการ

สัตว์ป่าในสหรัฐอเมริกา หลายครั้งที่มีการให้รางวัลส าหรับการฆ่าสัตว์ที่กินสัตว์อ่ืน 

3) การพัฒนาที่อยู่อาศัย แนวทางการจัดการสัตว์ป่าที่ดีที่สุดในปัจจุบันคือ เพ่ิมที่อยู่อาศัย พร้อม

กับปรับปรุงคุณภาพที่อยู่อาศัยที่มีอยู่ให้ดีขึ้น เพราะว่าไม่ว่าจะออกกฎหมายคุ้มครองสัตว์ป่าควบคุมสัตว์ที่กิน

สัตว์ ขยายพันธุ์เทียม หรือน าสัตว์จากที่อ่ืนเข้ามาเลี้ยง สัตว์ป่าก็ยังคงอยู่ในอันตรายถ้าขาดที่อยู่อาศัย 

4) การรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ให้เห็นความส าคัญในการอนุรักษ์สัตว์ป่าอย่างจริงจัง 

5) การไม่ล่าสัตว์ป่า ไม่ควรมีการล่าสัตว์ป่าทุกชนิด ทั้งสัตว์ป่าสงวนและสัตว์ป่าคุ้มครอง เพราะ

ปัจจุบันสัตว์ป่าทุกชนิดได้ลดจ านวนลงอย่างมากท าให้ขาดความสมดุลทางธรรมชาติ 

6) การป้องกันไฟป่า ไฟป่านอกจากจะท าให้ป่าไม้ สัตว์ป่าถูกท าลายแล้วยังเป็นการท าลายแหล่ง

อาหารและที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าด้วย 

7) การปลูกฝังการให้ความรักและเมตตาต่อสัตว์อย่างถูกวิธี สัตว์ป่าทุกชนิดมีความรักชีวิต

เหมือนกับมนุษย์ การฆ่าสัตว์ป่า การน าสัตว์ป่ามาเลี้ยงไว้ในบ้านเป็นการทรมานสัตว์ป่าซึ่งมักไม่มีชีวิตรอด 
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8) การเพาะพันธุ์สัตว์ป่าที่ก าลังจะสูญพันธุ์หรือมีจ านวนน้อยลง ควรมีการเพาะพันธุ์ขยายพันธุ์ให้

มีจ านวนเพิ่มขึ้น เพ่ือเป็นการทดแทนและเร่งให้มีสัตว์ป่าเพ่ิมขึ้น 

2.1.5 ทรัพยากรพลังงานและการอนุรักษ์ 

พลังงานเป็นสิ่งจ าเป็นของมนุษย์ในโลกปัจจุบันและทวีความส าคัญขึ้นเมื่อโลกยิ่งพัฒนามากยิ่งขึ้น แหล่ง

พลังงานค่อย ๆ เปลี่ยนไปเป็นแหล่งพลังงานที่ต้องอาศัยเทคโนโลยีในการผลิตมากยิ่งขึ้น จากน้ ามันปิโตรเลียม

ไปเป็นพลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต้น ประเทศไทยมีแหล่งพลังงานหลายประเภทด้วยกัน แต่อาจจะมีในปริมาณ

ค่อนข้างน้อย เมื่อเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ บางครั้งวิกฤตการณ์ของโลกอาจจะท าให้ประเทศไทยได้รับอิทธิพล

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทั้งนี้เพราะประเทศไทยยังต้องมีการสั่งน้ ามันเข้าเป็นจ านวนมาก 

2.1.5.1 ทรัพยากรพลังงานที่ส าคัญ 

1) น้ ามันปิโตรเลียม ประเทศไทยมีน้ ามันปิโตรเลียมในแหล่งต่าง ๆ ที่พิสูจน์แล้วไม่น้อยกว่า 174 

ล้านบาร์เรล ได้แก่ น้ ามันจากอ่าวไทย (เช่น แหล่งเอราวัณ แหล่งสตูล) อ าเภอฝาง และ แหล่งสิริกิติ์ จังหวัด

ก าแพงเพชร และคาดว่าจะต้องค้นพบอีกหลาย ๆ แห่ง เช่น บริเวณจังหวัดสุพรรณบุรี สุราษฎร์ธานี ซึ่งคาดว่า

จะพบอีกไม่น้อยว่า 100 ล้านบาร์เรล เนื่องจากสภาพทางธรณีวิทยามีความเป็นไปได้สูงที่จะเป็นแอ่งสะสม

น้ ามันปิโตรเลียม ในปัจจุบันประเทศไทยยังต้องสั่งเข้าน้ ามันปิโตรเลียมเป็นอัตราส่วนสูง เนื่องจากการผลิตใน

ประเทศไทยยังต่ ากว่าปริมาณการใช้มาก การขุดเจาะและผลิตน้ ามันปิโตรเลียม จะก่อให้เกิดผลกระทบทางด้าน

สิ่งแวดล้อมได้เช่นเดียวกับโครงการอ่ืน ๆ ผลที่จะเกิดขึ้นอาจจะมาจากวัสดุที่ใช้หล่อลื่นในการขุด (Drilling 

fluid) การระบายน้ าเค็ม ที่มีความเค็มสูงมากจากหลุมเจาะ และมีสารบางประเภทที่เป็นพิษปะปนออกมาด้วย 

เช่น ปรอท แคดเมียม โครเมียม เป็นต้น นอกจากนั้นแล้วการจัดการกับบ่อภายหลังสิ้นสุดการน าน้ ามัน

ปิโตรเลียมมาใช้ประโยชน์ก็มีความส าคัญต่อสภาพความมั่นคงของพื้นที่ที่อยู่โดยรอบบ่อน้ ามัน 

2) ก๊าซธรรมชาติ นับเป็นแหล่งพลังงานที่ส าคัญของประเทศไทยในปัจจุบันปริมาณของก๊าซ

ธรรมชาติในประเทศไทยที่พิสูจน์แล้วทั้งหมดมากกว่า 100 พันล้านลูกบาศก์เมตร และโอกาสที่จะพบเพ่ิมเติมมี

โอกาสสูงมากโดยเฉพาะในบริเวณอ่าวไทยซึ่งการผลิตก๊าซธรรมชาตินั้น สามารถน ามาผลิตเป็นมีเทน อีเทน 

และแอลพีจี ซึ่งใช้ประโยชน์เป็นเชื้อเพลิงส าหรับไฟฟ้าเชื้อเพลิงส าหรับหุงต้มและยานพาหนะ ก๊าซธรรมชาติเมื่อ

ผ่านเข้ากระบวนการผลิตจะแยกได้ผลพลอยได้อย่างหนึ่งปนมากับก๊าซที่อยู่ในรูปของละอองน้ ามัน เรียกว่า ก๊าซ

ธรรมชาติเหลว (Condensate) ซึ่งจะมีลักษณะเหมือนเบนซินธรรมชาติ สามารถน าไปผสมกับน้ ามันดิบ เพ่ือ

กลั่นเป็นน้ ามันเบนซินได้ นอกจากนั้นแล้วในแหล่งต่าง ๆ ในอ่าวไทย ยังมีก๊าซธรรมชาติเหลวปะปนอยู่ในแอ่ง

ก๊าซธรรมชาติด้วย ดังนั้นก๊าซธรรมชาติจึงนับว่าเป็นแหล่งพลังงานของประเทศไทยที่มีความส าคัญ ส่วน

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จะมีลักษณะคล้ายคลึงกับการด าเนินการเพื่อขุดเจาะและผลิตน้ ามันปิโตรเลียม 
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3) ถ่านหินลิกไนต์ ประเทศไทยมีแหล่งถ่านหินลิกไนต์รวมทั้งหมด 72 แหล่งกระจายอยู่ทั่ว

ประเทศ แต่ที่มีการน ามาใช้ในปัจจุบันนี้ ส่วนใหญ่อยู่ภาคเหนือและภาคใต้ แอ่งที่จัดว่ามีปริมาณถ่านหินลิกไนต์

มากได้แก่ แอ่งแม่เมาะ แอ่งกระบี่ ซึ่งได้มีการน ามาผลิตกระแสไฟฟ้า นับเป็นเวลานานแล้ว  ส่วนแหล่งอ่ืน ๆ ที่

ส ารวจแล้วแต่ยังไม่มีการด าเนินการเพ่ือน้ าถ่านหินมาใช้ ได้แก่ แอ่งสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา แอ่งสินปุน จังหวัด

สุราษฎร์ธานี ที่นับว่าเป็นแหล่งที่มีถ่านหินลิกไนต์สะสมเป็นจ านวนมหาศาล การใช้ประโยชน์ในปัจจุบันส่วน

ใหญ่จะผลิตกระแสไฟฟ้า ยกเว้นเหมืองแร่ถ่านหินลิกไนต์ ที่มีเอกชนเข้ามาเปิดด าเนินการ  เพ่ือน าถ่านหิน

ลิกไนต์ไปใช้ประโยชน์ให้ความร้อนในทางอุตสาหกรรม หากประเทศไทยมีการใช้ถ่านหินปีละประมาณ 50 ล้าน

ตัน เมื่อเทียบอัตราการใช้ในปัจจุบันแล้ว อายุการใช้ถ่านหินของประเทศไทยจะใช้งานได้ประมาณ 25 ปี นับว่า

เป็นแหล่งพลังงานที่ส าคัญอีกแหล่งหนึ่งของประเทศ การน าแร่ถ่านหินลิกไนต์มาใช้จะก่อให้เกิดปัญหากับ

สิ่งแวดล้อมได้ ในอากาศจะมีปริมาณของสารซัลเฟอร์ไดออกไซด์ที่สลายออกจากถ่านหินเพ่ิมขึ้น ก่อให้เกิด

ปัญหาทางด้านฝนกรดได้ ส่วนการท าเหมืองจะก่อให้เกิดมลภาวะทางน้ า โดยเฉพาะน้ าบาดาล ซึ่งจะเป็นปัญหา

ที่จะต้องได้รับการพิจารณาอย่างถี่ถ้วน 

4) พลังน้ า การผลิตพลังงานไฟฟ้าโดยอาศัยพลังน้ า โดยการสร้างเขื่อนนั้น เป็นวิธีการซึ่งให้ได้มา

ซึ่งพลังงาน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เป็นหน่วยงานที่ด าเนินการ สร้างเขื่อนเอนกประสงค์ โดยหลัก

แล้วเพ่ือการผลิตกระแสไฟฟ้า เขื่อนแรกได้แก่ เขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก และต่อมาเขื่อนก็ถูกสร้างขึ้นมาเรื่อย ๆ 

เช่น เขื่อนสิริกิติ์ จังหวัดอุดรดิตถ์ เขื่อนศรีนครินทร์ จังหวัดกาญจนบุรี เป็นต้น พลังน้ าจะสามารถผลิต

กระแสไฟฟ้าในราคาต้นทุนต่ า แต่มีปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ควรค านึงเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการสูญเสียเนื้อที่ป่า

เป็นจ านวนมหาศาล เพ่ือใช้เป็นอ่างเก็บน้ าเหนือเขื่อน ราษฎรในพ้ืนที่น้ าท่วมจึงจะต้องอพยพย้ายที่ตั้งถิ่นฐาน

ใหม่ สัตว์ป่าต่าง ๆ จะสูญเสียที่อยู่อาศัยหรืออาจจะสูญพันธุ์ไปโดยไม่สามารถป้องกันได้ เพราะการอพยพสัตว์

ป่าออกจากพ้ืนที่น้ าท่วมนั้น ไม่สามารถจะโยกย้ายสัตว์ได้ทันทุกชนิด นอกจากนั้นแล้ว แร่ธาตุต่าง ๆ ที่อยู่ใน

พ้ืนที่อาจจะถูกท้ิงให้จมอยู่ใต้น้ า โดยไม่มีโอกาสน าขึ้นมาใช้ประโยชน์ของประเทศ ทรัพยากรต่าง ๆ เหล่านั้น ไม่

สามารถจะประเมินออกมาเป็นตัวเลขได้ซึ่งถ้าหากกระท าได้แล้วอาจจะท าให้ต้นทุนของการผลิตกระแสไฟฟ้าสูง

โดยพลังน้ าจะมีต้นทุนการผลิตไฟฟ้าสูงกว่าการผลิตกระแสไฟฟ้าโดยวิธีอ่ืน ๆ 

5) ไม้และถ่าน แหล่งพลังงานของประเทศด้อยพัฒนาส่วนใหญ่ได้จากชีวมวล อันได้แก่ ไม้ฟืนและ

ถ่าน แต่การใช้ป่าไม้เพ่ือผลิตพลังงานนั้น จะก่อให้เกิดการท าลายป่าไม้อย่างรวดเร็ว ซึ่งจะเป็นผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศของโลกที่ได้มีการหวั่นวิตกอยู่ในปัจจุบัน การน้ าไม้มาใช้เพ่ือเป็นแหล่งความร้อนและ

พลังงานท าให้ป่าปกคลุมโลกประมาณร้อยละ 20 ลดลงอย่างน่าเป็นห่วง ดังนั้น จึงเป็นการก่อให้เกิดปัญหา

สิ่งแวดล้อมมากมาย และจะต้องใช้พ้ืนที่อย่างกว้างขวางเป็นการลงทุนที่ไม่คุ้มกับหน่วยความร้อนที่จะได้ยิ่งเมื่อ
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เปรียบเทียบต่อหน่วยพ้ืนที่ นอกจากนั้นแล้วจะต้องมีการปลูกพืชขึ้นมาทดแทนอยู่ตลอดเวลา จึงถือว่าไม้และ

ถ่านเป็นแหล่งพลังงานที่ไม่น่าจะพัฒนาให้มีการใช้ในโลกปัจจุบัน 

6) พลังงานรังสีอาทิตย์ ประเทศไทยเป็นประเทศที่จะได้รับรังสีอาทิตย์เฉลี่ยประมาณวันละ 17 เม

กะจูลต่อตารางเมตร ซึ่งประเทศไทยได้ใช้ประโยชน์จากรังสีอาทิตย์มานานตั้งแต่ในอดีต เช่น การผลิตเกลือจาก

น้ าทะเล การตากผลิตผลทางเกษตร เช่น ข้าว ข้าวโพด มันส าปะหลัง แต่ยังมิได้ประเมินปริมาณรังสีอาทิตย์ที่

ประเทศได้ใช้ในแต่ละปี ในปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพ่ือน ารังสีแสงอาทิตย์มาใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่าง 

ๆ มากยิ่งขึ้น และสามารถจะเก็บสะสมไว้ในรูปของเซลความร้อนที่จะสามารถเรียกใช้ได้ตามเวลาที่ต้องการ 

นอกจากพลังงานจากรังสีอาทิตย์แล้ว ที่เป็นแหล่งพลังงานจากระบบสุริยจักรวาลอีกอย่างได้แก่ พลังงานลมและ

พลังงานกระแสน้ าขึ้นน้ าลง ซึ่งในขณะนี้ในประเทศไทยได้เริ่มท าการศึกษาวิจัย โดยเฉพาะพลังงานลมได้มีสถานี

สาธิตและประเมินความเหมาะสมที่จังหวัดภูเก็ต 

7) พลังงานนิวเคลียร์ ประเทศอุตสาหกรรมใช้ไฟฟ้าจากพลังงานนิวเคลียร์เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจาก

การใช้พื้นท่ีน้อยให้ปริมาณความร้อนสูง และเป็นการผลิตกระแสไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง โดยจะไม่ได้รับอิทธิพลจาก

องค์ประกอบนอกระบบ เนื่องจากระบบการผลิตเป็นการควบคุมการท างานโดยอัตโนมัติแม้แต่ประเทศต่าง ๆ 

ในเอเชียด้วยกันยังมีโรงไฟฟ้าพลังนิวเคลียร์ เช่น ไต้หวัน มาเลเซียปัจจุบันก าลังไฟฟ้าจากพลังงานนิวเคลียร์

รวมกันประมาณร้อยละ 20 ของก าลังผลิตของโลก ประเทศไทยได้เคยท าการศึกษาความเหมาะสมเพ่ือก่อสร้าง

โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ที่อ่าวไผ่ อ าเภอศรีราชาจังหวัดชลบุรี แต่ปัจจุบันยังไม่มีโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์

แต่อย่างใด เนื่องจากมีความไม่มั่นใจในมาตรการป้องกันผลเสียหายที่จะเกิดจากโรงไฟฟ้า การใช้พลังงาน

นิวเคลียร์อาจจะมีปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมที่ควรได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ เช่น การก าจัดกากเชื้อเพลิง ซึ่ง

จะต้องมีสถานที่ที่ เหมาะสม อาจจะเป็นในทะเลลึ กโดยฝังในชั้นหินที่ ไม่ซึมน้ า หรือการรั่วไหลของ

กัมมันตภาพรังสีจากโรงไฟฟ้า แต่ปัญหาเหล่านี้สามารถท่ีจะป้องกันแก้ไขได้โดยการวางแผนและการเลือกท าเล

ที่ตั้งที่เหมาะสม ประเทศไทยจึงควรพิจารณาการใช้พลังงานนิวเคลียร์ไว้เป็นทางเลือกส าหรับการผลิต

กระแสไฟฟ้าในอนาคตแทนการสร้างเขื่อนซึ่งอาจจะมีปัญหาการใช้พ้ืนที่ หรือการใช้ถ่านหินที่อาจจะก่อให้เกิด

ผลกระทบมลพิษด้านอากาศ 

8) หินน้ ามัน หินน้ ามันในประเทศไทยจากการส ารวจของกรมทรัพยากรธรณี พบว่ามีการสะสมตัว

เป็นจ านวนมากในบริเวณจังหวัดตาก ซึ่งประเมินปริมาณส ารองเบื้องต้นประมาณ 21 ,000 ล้านตัน โดยจะมี

น้ ามันดิบปะปนอยู่ประมาณ 6,700 ล้านบาร์เรล ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับต่างประเทศแล้ว ปริมาณน้ ามันที่สะสม

อยู่ในชั้นหินของประเทศไทยค่อนข้างต่ า โดยเฉลี่ยแล้วร้อยละ 28 อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยีของการแยกน้ ามัน

ออกจากหินน้ ามันยังไม่ก้าวหน้าเพียงพอท าให้อัตราการคืนตัวต่ าในขณะเดียวกับราคาต้นทุนการผลิตค่อนข้าง
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สูง ท าให้ศักยภาพของการน้ าหินน้ ามันมาใช้เป็นแหล่งพลังงานในอนาคตค่อนข้างต่ า และไม่คุ้มค่าเมื่อ

เปรียบเทียบกับการผลิตน้ ามันปิโตรเลียมปัจจุบัน 

2.1.5.2 ปัญหาและข้อจ ากัดของการผลิตและการใช้พลังงานพลังงานรูปแบบแรกที่ มนุษย์

น้ ามาใช้ก็คือ “พลังงานกล” หรือพลังงานของมนุษย์เอง ซึ่งต่อมาได้พัฒนาไปสู่ระบบทาส แต่ด้วยข้อจ ากัดของ

พลังงานมนุษย์ จึงได้อาศัยเลี้ยงสัตว์ที่มีพลังสูง เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย และอูฐ เป็นต้น จากนั้นก็เริ่มมีนวัตกรรม

โดยน้ าเอาพลังงานธรรมชาติ โดยเฉพาะ พลังงานลม และพลังน้ ามาใช้พลังงานอีกรูปแบบหนึ่ง ที่มนุษย์รู้จักน้ า

มาใช้ตั้งแต่ดั้งเดิม คือ “พลังงานความร้อน” จากการก่อไฟ ต่อมาได้มีการค้นพบวิธีผลิตพลังงานกลจากความ

ร้อนโดยใช้ไอน้ า อันเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาอุตสาหกรรม ซึ่งได้มีความก้าวหน้ายิ่งขึ้น เมื่อมีการผลิต  

“พลังงานไฟฟ้า” จากไอน้ าใน ปลายศตวรรษ ที่ 19 และด้วยความต้องการพลังงานแบบทวีคูณเพ่ือขับเคลื่อน

กระบวนการพัฒนาดังกล่าวจึงได้มีการค้นหาและผลิตเชื้อเพลิงฟอสซิลอย่างขนานใหญ่ รวมทั้งใช้ “พลังงาน

นิวเคลียร์” ในศตวรรษที่ 20 การผลิตและใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลเป็นไปอย่าง “ เพลิดเพลิน” เนื่องจากราคาถูก

และอยู่ในรูปที่ใช้สะดวก (โดยเฉพาะน้ ามันปิโตรเลียม) จนกระท่ังต้องมาเผชิญกับปัญหา “ วิกฤตพลังงาน” คือ 

“วิกฤตราคาน้ ามัน” สองครั้งใหญ่ คือ ต้นทศวรรษ 1970 และต้นทศวรรษ 1980 ตามล าดับอันเนื่องมาจากการ

รวมตัวของกลุ่ม OPEC และสงครามอ่าวเปอร์เซีย ตามล าดับ จึงได้เริ่มมีการใช้มาตรการการประหยัดพลังงาน 

และการเร่งรัดการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงาน ภาวะราคาน้ ามันแพงที่โลกก าลังเผชิญ

อยู่ในขณะนี้ อาจนับได้ว่าเป็น วิกฤตครั้งที่ 3 และเป็นเสมือน “นาฬิกาปลุก” ให้โลกตื่นอีกครั้ง เพ่ือตั้งรับ

สถานการณ์ใหม่ ซึ่งมีเหตุปัจจัยหลายประการด้วยกัน แต่ที่ส าคัญ คือความต้องการพลังงานอย่างมากมาย เพ่ือ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจที่ก าลังรุดหน้าใน จีน อินเดีย และประเทศก าลังพัฒนาอ่ืน ๆ การขาดการลงทุนในด้านการ

ขุดเจาะและผลิตน้ ามันดิบ และในด้านการขยายก าลังผลิตของโรงกลั่นน้ ามันที่ผ่านมา รวมทั้งปัญหาภูมิศาสตร์

การเมืองของประเทศผู้ผลิตน้ ามัน และการเก็งก าไร เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าเหตุปัจจัยในภาวะปัจจุบันจะ

เป็นเช่นใดข้อเท็จจริงที่มิอาจมองข้ามก็ คือ 

1) แหล่งเชื้อเพลิงฟอสซิลมีปริมาณจ ากัด 

2) ร้อยละ 40 ของอุปสงค์น้ ามันปิโตรเลียมของโลก ผลิตโดยกลุ่มประเทศสมาชิก OPEC ซึ่งมักมี

ปัญหาด้านภูมิศาสตร์การเมือง 

3) การแก่งแย่งทรัพยากรพลังงานระหว่างประเทศจะมีมากขึ้น โดยเฉพาะประเทศมหาอ านาจที่มี

ความต้องการพลังงานสูง 

4 ) การผลิตและการใช้ เชื้ อ เพลิ งฟอสซิลท า ให้ เกิดก๊ าซเรือนกระจก โดยเฉพาะก๊ า ซ

คาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งเป็นต้นเหตุของภาวะโลกร้อน และการเปลี่ยนสภาพภูมิอากาศซึ่งมีความรุนแรงมากขึ้น 
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ส าหรับประเทศไทย ซึ่งมีทรัพยากรพลังงานภายในประเทศที่ค่อนข้างจ ากัด ต้องเผชิญกับปัญหาที่ท าทายดังนี้ 

1) ปัญหาความมั่นคงอันเนื่องมาจากการน าเข้าพลังงานกว่าครึ่งหนึ่งของความต้องการ 

และสามในสี่ของน้ ามันปิโตรเลียมที่น าเข้ามาจากกลุ่มประเทศท่ีมีปัญหาทางการเมือง 

2) ปัญหาการเสียเงินตราต่างประเทศอันเนื่องมาจากข้อ 1 

3) ปัญหาประสิทธิภาพการใช้พลังงานโดยมีอัตราส่วนของอัตราการเพ่ิมขึ้นของการใช้

พลังงานต่ออัตราการเจริญเติบโตของ GDP อยู่ที่ 1.4 : 1 ขณะที่ประเทศที่พัฒนาแล้วจะต่ ากว่า 1:1 

4) ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการใช้พลังงานฟอสซิลกว่าร้อยละ 80 ของพลังงานที่ใช้ทั้งหมด 

5) ปัญหาการขาดขีดความสามารถในการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือลดต้นทุน

การผลิตและการใช้พลังงาน 

2.1.5.3 วิกฤตการณ์พลังงาน 

การที่ความหมายและสาเหตุของวิกฤตการณ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมถูกอธิบายและวิเคราะห์บน

ฐานคิดท่ีจ ากัด ให้เป็นเพียงเรื่องการใช้ไฟฟ้า น้ ามันส่วนบุคคลหรือมุ่งไปที่การใช้พลังงานทางตรงเพียงด้านเดียว 

ท าให้การจะบูรณาการเรื่องพลังงานเข้าไปในการเรียนการสอนและการท ากิจกรรมต่างๆ ของ โรงเรียนและ

ชุมชนต่าง ๆ ที่มีลักษณะหลากหลายมาก เกิดความจ ากัดตามไปด้วย วิกฤตการณ์พลังงานของบุคคลากรที่

เกี่ยวข้อง ทั้งในส่วนกลางและในพ้ืนที่เอง มีผลให้การจัดการศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์พลังงานฯ เกิดอุปสรรค 

เนื่องจากกรอบหลักสูตร กิจกรรมภายในโรงเรียนและนอกโรงเรียน เน้นไปที่เรื่องการปิดน้ า ปิดไฟ ประหยัด

กระดาษ ก าจัดขยะ ฯลฯ ซึ่งมีการรณรงค์กันอยู่แล้วโดยทั่วไป ไม่สามารถขยายฐานให้ไปเชื่อมโยงกับชีวิตของ

คน ๆ หนึ่งได้ "ทั้งชีวิต" หรืออย่างเป็นองค์รวม เพราะบุคคลถูกท าให้เข้าใจอย่างจ ากัดว่า ตนเองใช้พลังงาน

เฉพาะเมื่อใช้น้ าใช้ไฟกระดาษ ฯลฯ การประหยัดพลังงานใน วิถีชีวิต จึงไม่เกิด หรือเกิดน้อยมากการไม่สามารถ

เชื่อมโยงพลังงานเข้ากับ "ทั้งชีวิต" ของบุคคลได้ ท าให้ชุมชนไม่เห็นว่าพลังงานเกี่ยวข้องกับปัญหาของเขา

อย่างไร การเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชนจึงเกิดขึ้นน้อย ยุทธศาสตร์ "การมีส่วนร่วม" (Participation) จึงเกิดขึ้น

ต่ า เป็นปัญหากระทบต่อเนื่องไปถึงยุทธศาสตร์ประการอ่ืนด้วย ความคิดหลัก (Main Idea) ของวิกฤตการณ์

พลังงานในกรอบคิดใหม่คือ 

1) วิกฤตการณ์พลังงาน และสิ่งแวดล้อม มิได้เกิดจากการบริโภคพลังงานทางตรงเท่านั้น หาก

สาเหตุส าคัญที่สุด มาจากการบริโภคพลังงานทางอ้อม (Indirect Energy Consumption) ของบุคคล ผ่านการ

บริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นบุคคลจึงใช้พลังงานตลอดเวลาในการด ารงชีวิต 

2) วิกฤตการณ์พลังงาน ทั้งด้านของความขาดแคลนและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ที่คุกคามต่อ

ระบบนิเวศและสังคมมนุษย์ มาจากแบบแผนการด ารงชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป จากวิถีชีวิตที่ใกล้ชิด
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ธรรมชาติ บริโภคพอเพียง ไปเป็นสังคมแบบบริโภคนิยม (Consumerism) ที่พึงพอใจกับความสุขในการได้กิน

ได้ใช้ตามอ าเภอใจ บริโภคปัจจัยสี่และอ่ืน ๆ อย่างฟุ่มเฟือย ทิ้งขว้าง ตามค่านิยมความทันสมัย สะดวกสบาย 

หรูหรา และห่างเหินหรือตัดขาดตนเองออกจากธรรมชาติ ไม่เห็นว่าการด ารงชีวิตของตนเองต้องพ่ึงพาธรรมชาติ 

วิกฤตการณพลังงานจึงมีรากเหง้าจากปัญหาค่านิยมในการด ารงชีวิตที่ผิดพลาดไปจากความจริง ว่ามนุษย์ต้อง

อาศัยธรรมชาติในการด ารงอยู่ 

3) วัย รูปแบบครอบครัว ระบบความสัมพันธ์ในสังคม ท าเลที่อาศัย ฯลฯ มีผลต่อการใช้พลังงานที่

แตกต่างกันด้วย เช่น วัยเด็กใช้พลังงานแบบหนึ่ง ผู้สูงอายุใช้พลังงานแบบหนึ่งสังคมแบบครอบครัวเดี่ยวใช้

พลังงานมากกว่าสังคมแบบครอบครัวขยาย , ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ หรือ ความสัมพันธ์แบบพ่ึงพาอาศัย

กัน ใช้พลังงานน้อยกว่าสังคมแบบตัวใครตัวมัน เนื่องจากมีการแบ่งปัน หยิบยืม และการร่วมใช้ทรัพยากรต่าง ๆ 

มากกว่าสังคมที่ไม่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันหรือสัมพันธ์กันต่ า ท าให้ต่างคนต่างต้องจัดหา ซื้อหาของกินของใช้ 

พลังงานเฉพาะตน เกิดความสิ้นเปลือง 

4) แม้ว่าเงินจะเป็นปัจจัยส าคัญที่เอ้ือให้บุคคลสามารถบริโภคทรัพยากรด้านพลังงานและ

ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ตามแบบวิถีชีวิตที่ต้องการได้ แต่ถึงที่สุดแล้วการด ารงชีวิตของมนุษย์ ยังต้องพ่ึงพิง

ธรรมชาติ และรับผลการกระท าต่อธรรมชาติตามแบบที่ตนเองกระท าด้วย เช่น รับผลกระทบร้ายแรงจากภัย

พิบัติทางธรรมชาติจากความแปรปรวนของภูมิอากาศ โรคระบาด ฯลฯ จากการเสียสมดุลของระบบนิเวศ ที่มา

จากพฤติกรรมการบริโภคพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ของมนุษย์ 

2.1.5.4 การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

1) การจัดการศึกษาต้องท าให้ผู้เกี่ยวข้องเห็นว่าพลังงานเป็นเรื่องใกล้ตัว เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของ

บุคคลตลอดเวลา ไม่ว่าในเมืองหรือชนบท วิกฤตการณ์พลังงานเป็นเรื่องของทุกคน มิใช่เฉพาะผู้อยู่ในเมืองซึ่งใช้

ไฟฟ้า น้ ามันอย่างสิ้นเปลือง ในขณะที่ไม่เกี่ยวกับคนชนบทซึ่งใช้ไฟฟ้าและน้ ามันน้อยกว่า การขยายความรู้โดย

อาศัยฐานของกรอบความคิดใหม่จะเอ้ือให้การเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชนเกิดขึ้นได้มากกว่าการใช้กรอบ

ความคิดเดิม 

2) การจัดการศึกษาฯ ต้องมีความหลากหลาย สอดคล้องกับสภาพโดยรวมของบุคคล ชุมชน 

สังคม ระบบนิเวศ ฯลฯ ตามสภาพความแตกต่างของการใช้พลังงานดังที่กล่าวมา การจัดการศึกษาเพ่ือการ

อนุรักษ์พลังงานฯ ไม่สามารถจ ากัดรูปแบบที่ตายตัวได้ แต่จะต้องมีการวิเคราะห์หาสภาพการณ์ความเป็นจริง

เสมอ เพ่ือจัดให้กิจกรรมการศึกษาและกิจกรรมอ่ืน ๆ เข้าถึงปัญหา ความรู้สึกนึกคิดของผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่นั้น

ได้จริง  
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3) การจัดการศึกษาต้องท าให้เห็นชัดเจนมากขึ้นถึงความจ าเป็นของการใช้ยุทธศาสตร์ PIL ในการ

ด าเนินงาน เนื่องจากวิกฤตการณ์พลังงานเป็นปัญหาที่มีขอบเขตกว้าง เกี่ยวข้องกับเหตุปัจจัยต่าง ๆ จ านวนมาก 

และต้องการการเปลี่ยนแปลงในระดับจิตส านึก การจัดการศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์พลังงานฯ จึงต้องสร้างการ

เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม และมีบูรณาการ คือครอบคลุมองค์ประกอบที่เกี่ยวโยงทั้งหมดเข้าไว้ด้วยกันให้ครบถ้วน 

วิกฤตการณ์จึงจะแก้ไขได้อย่างยั่งยืน 

2.1.5.5 ทางเลือกพลังงานในอนาคต  

ในอนาคต ข้อเท็จจริงที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ก็คือ อุปสงค์พลังงานจะเพ่ิมขึ้น และต้นทุนการผลิต

พลังงานฟอสซิลจะสูงขึ้น ขณะที่ศักยภาพของแหล่งพลังงานดังกล่าวจะลดลง ดังนั้น ในระยะยาวจึงคาดหมาย

ได้ว่า ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานจะสูงขึ้นเรื่อยๆ ทางเลือกในการผลิตและการใช้พลังงานในอนาคตที่เป็นที่ยอมรับ

กันทั่วไป ได้แก่ 

1) การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในภาคอาคารพาณิชย์ ที่อยู่อาศัยการขนส่ง และ

อุตสาหกรรมการผลิต 

2) การเพ่ิมการใช้แหล่งพลังงานหมุนเวียน 

3) การเร่งรัดการพัฒนาและการใช้เทคโนโลยีขั้นสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยี 

เชื้อเพลิงฟอสซิลยุคใหม่ที่ปล่อยมลพิษน้อย ซึ่งอาจรวมถึงพลังงานนิวเคลียร์ด้วย หากสามารถ

ขจัดปัญหาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องได้การประหยัดและการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพนั้น นอกจากจะมีศักยภาพ

ในการลดการใช้พลังงาน ซึ่งประมาณกันว่าอยู่ราวร้อยละ 30-35 ใน 20 ปีข้างหน้า (ส าหรับประเทศก าลัง

พัฒนา) และสามารถชะลอการสร้างโรงไฟฟ้าเพ่ิมแล้ว ยังมีผลดีในแง่การหลีกเลี่ยงการปล่อยมลพิษและก๊าซ

เรือนกระจกอีกด้วย แต่การด าเนินการ ให้ได้ผลนั้นจะต้องอาศัยทั้งมาตรการเชิงนโยบาย การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการใช้พลังงาน การจัดการพลังงาน การพัฒนานวัตกรรมทางเทคโนโลยีตลอดจนการพัฒนาธุรกิจที่

เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

พลังงานหมุนเวียนเชิงพาณิชย์หรือการใช้พลังงานหมุนเวียนในรูปแบบใหม่ เช่น การใช้ชีวมวลเพ่ือ

การผลิตไฟฟ้า และ / หรือ ความร้อน การใช้เชื้อเพลิงชีวภาพ (ไบโอดีเซลและเอทานอล) การใช้พลังน้ า 

พลังงานลม และพลังงานแสงอาทิตย์ มีข้อดีที่ส าคัญ คือ เป็นแหล่งพลังงานที่หมุนเวียนได้และเป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม แต่เทคโนโลยีพลังงานหมุนเวียนส่วนมากมีต้นทุนสูง มีความเสี่ยงเชิงเศรษฐศาสตร์ มีอุปสรรคทาง

ข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้อง มีผลิตภัณฑ์และตลาดที่จ ากัด ขาดการยอมรับของสาธารณชน มีช่องว่างด้านข้อมูลและ

เทคโนโลยี ขาดโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งจูงใจ เป็นต้น ดังนั้น การพัฒนา และการใช้พลังงานหมุนเวียนอย่ าง

กว้างขวางจนสามารถทดแทนพลังงานฟอสซิลได้อย่างมีนัยส าคัญจึงต้องใช้เวลาและความพยายามสูง แม้กระทั่ง
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ประเทศเยอรมนีเองซึ่งถือว่าเป็นประเทศที่มีนโยบายและเทคโนโลยีด้านพลังงานหมุนเวียนที่ก้าวหน้าที่สุดแห่ง

หนึ่งของโลก ก็ยังคาดว่า ในปี ค.ศ. 2030 พลังงานหมุนเวียนจะมีส่วนแบ่งใกล้หนึ่งในสี่ของพลังงานที่ใช้ทั้งหมด

เท่านั้นเทคโนโลยีพลังงานฟอสซิลขั้นสูง เป็นเทคโนโลยีที่มีเป้าหมาย เพ่ือการลดระดับมลพิษและก๊าซเรือน

กระจกจากการใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลจนเกือบเป็นศูนย์ในระยะยาว ต้นทุนของเทคโนโลยีเหล่านี้ค่อนข้างสูง 

(ยกเว้นกรณีที่ใช้ก๊าซธรรมชาติเป็นเชื้อเพลิง) และส่วนใหญ่อยู่ในขั้นการวิจัยและพัฒนาและสาธิต และจะต้อง

อาศัยการแยกและเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (sequestration) ไว้ในที่ปลอดภัย เช่น หลุมน้ ามันที่ใช้แล้ว 

เป็นต้น 

2.1.6 ชีวิตสัมพันธ์ 

2.1.6.1 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต ในระบบ

นิเวศแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 

1) ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันซึ่งด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นหมู่ เป็นกลุ่ม เป็นฝูง มี

ความสัมพันธ์ ทั้งในด้านบวกและลบ ผลดีก็คือ การอยู่ร่วมกันเป็นฝูง จะท าให้มีการปกป้องอันตรายให้กัน มีการ

ขยายพันธุ์ได้รวดเร็วขึ้น มีการแบ่งบทบาทหน้าที่ เป็นผู้น าฝูง เช่น การรวมฝูงของช้าง ลิง ผึ้ง ต่อ แตน และนก 

ขณะเดียวกันก็มีผลในทางลบ เพราะ การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มและด ารงชีวิตแบบเดียว กันนั้น ก่อให้เกิดการ

แก่งแย่ง แข่งขัน และเกิด ความหนาแน่นของประชากรมากเกินไป 

2) ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกันเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนใน ลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

(1) ภาวะการเป็นผู้อาศัย เป็นความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิดที่อาศัยอยู่ร่วมกัน ฝ่ายผู้

อาศัยเป็นผู้ได้รับประโยชน์ ผู้ที่ให้อาศัยเป็นผู้เสียประโยชน์ เช่น ต้นกาฝาก ซึ่งเกิดบนต้นไม้ใหญ่ มีรากพิเศษที่

เจาะลงไปยังท่อน้ าและท่ออาหารของต้นไม้เพ่ือดูดน้ าและธาตุอาหารหรือสัตว์ประเภทหมัด เรือด เห็บ ปลิง 

ทาก เหา ไร เป็นต้น 

(2) การล่าเหยื่อ เป็นการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิต ที่ชีวิตหนึ่งต้องตกเป็นอาหารของอีกชีวิต

หนึ่ง เช่น กวางเป็นอาหารของสัตว์ ปลาเป็นอาหารของมนุษย์ ซึ่งสิ่งมีชีวิตล่าชีวิตอ่ืนเป็นอาหาร เรียกว่า ผู้ล่า 

และชีวิตที่ต้องตกเป็นอาหารนั้น เรียกว่า เหยื่อ 

(3) การได้ประโยชน์ร่วมกัน เป็นการอยู่ร่วมกันระหว่างสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด ที่ต่างฝ่ายต่าง

ได้รับประโยชน์กันและกัน แต่ไม่จ าเป็นต้องอยู่ด้วยกันตลอดเวลา นั่นคือ บางครั้งอาจอยู่ด้วยกันบางครั้งก็อาจ

แยกใช้ชีวิตอยู่ตามล าพังได้ เช่น นกเอ้ียงกับควาย การที่นกเอ้ียงเกาะอยู่บนหลังควายนั้นมันจะจิกกินเห็บให้กับ

ควาย ขณะเดียวกันก็จะส่งเสียงเตือนภัยให้กับควาย เมื่อมีศัตรูมาท าอันตรายควาย หรือแมลงที่ดูดกินน้ าหวาน

จากดอกไม้ มันก็จะช่วยผสมเกสรให้กับดอกไม้ไปด้วยพร้อมกัน 
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(4) ภาวะแห่งการเกื้อกูล เป็นความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด ที่ฝ่ายหนึ่งได้ประโยชน์ 

ส่วนอีกฝ่ายไม่เสียประโยชน์ แต่ก็ไม่ได้ประโยชน์อย่างเช่น กล้วยไม้ป่า ที่เกาะอยู่ตามเปลือกของต้นไม้ใหญ่ในป่า 

อาศัยความชื้นและธาตุอาหารจากเปลือกไม้ แต่ก็ไม่ได้ชอนไชรากเข้าไปท าอันตรายกับล าต้นของต้นไม้ ต้นไม้จึง

ไม่เสียผลประโยชน์ แต่ก็ไม่ได้ประโยชน์จากการเกาะของกล้วยไม้นั้น 

(5) ภาวะที่ต้องพ่ึงพากันและกัน เป็นการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด ที่ไม่สามารถมี

ชีวิตอยู่ได้ถ้าแยกจากกัน เช่น ไลเคน ซึ่งประกอบด้วยราและสาหร่าย สาหร่ายนั้นสามารถสร้างอาหารได้เอง แต่

ต้องอาศัยความชื้นจากรา และราก็ได้อาหารจากสาหร่าย เช่น ปลวกกินไม้เป็นอาหาร แต่ในล าไส้ของปลวกไม่มี

น้ าย่อย ส าหรับย่อยเซลลูโลส ต้องอาศัยโปรโตซัว ซึ่งอาศัยอยู่ในล าไส้ของปลวกเอง เป็นตัวช่วยย่อยเซลลูโลส 

และโปรโตซัวเอง ก็ได้อาหารจากการย่อยนี้ด้วย 

(6) ภาวะของการสร้างสารปฎิชีวนะ เป็นการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิต ที่ฝ่ายหนึ่งไม่ได้รับ

ประโยชน์ แต่อีกฝ่ายหนึ่งต้องเสียประโยชน์ เกิดข้ึนเนื่องจากสิ่งมีชีวิตบางชนิด ได้สกัดสารออกจากร่างกาย แล้ว

สารนั้นไปมีผลต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน เช่น ราเพนิซิเลียม สร้างสารเพนิซีเลียม ออกมา แล้วไปมีผลต่อการยับยั้งการ

เจริญของบัคเตรี 

(7) ภาวะการกีดกัน เป็นภาวะที่การด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิต ไปมีผลต่อการอยู่รอดของ

สิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง เช่น ต้นไม้ใหญ่บังแสงไม่ให้ส่องถึงไม้เล็กท่ีอยู่ข้างล่าง ท าให้ไม้เล็กไม่อาจเติบโตได้ 

(8) ภาวะของการแข่งขัน เป็นความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต 2 ชีวิต ซึ่งอาจเป็นชนิดเดียวกัน 

หรือต่างชนิดกัน ที่มีความต้องการที่อยู่อาศัย หรืออาหารอย่างเดียวกันในการด ารงชีวิต และปัจจัยดังกล่าวนั้นมี

จ ากัด จึงเกิดการแข่งขัน เพ่ือครอบครองที่อยู่อาศัย หรือแย่งชิงอาหารนั้น เช่น ต้นไม้สองต้นที่ขึ้นอยู่ในกระถาง

เดียวกัน 

(9) ภาวะการเป็นกลาง เป็นการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชีวิต ในชุมชนเดียวกันแต่ต่าง

ด ารงชีวิตเป็นอิสระแก่กัน โดยไม่ให้ และไม่เสียประโยชน์ต่อกัน 

(10) ภาวะการย่อยสลาย เป็นการด ารงชีวิตของพวกเห็ดรา บัคเตรี ที่มีชีวิตอยู่ด้วยการหลั่ง

สารเอนไซม์ออกมานอกร่างกาย เพ่ือย่อยซากสิ่งมีชีวิตให้เป็นรูปของเหลว แล้วดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย ในรูป

ของเหลว ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิต ท าให้เกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารขึ้น ในระบบนิเวศ 

2.2.6.2 ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมมนุษย์นอกจากจะเป็นส่วนหนึ่งของ

สิ่งแวดล้อมแล้ว การกระท าของมนุษย์ยังมีผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม ในท านองเดียวกัน

สิ่งแวดล้อมท้ังหลาย ก็จะมีผลโดยตรงต่อความเป็นอยู่ของชีวิตมนุษย์  
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มนุษย์เป็นสิ่งแวดล้อมที่มหัศจรรย์ประเภทหนึ่ง มนุษย์มีขีดความสามารถเหนือสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ 

มนุษย์สามารถน าสิ่งแวดล้อมหนึ่งมาดัดแปลงให้เป็นสิ่งแวดล้อมใหม่ พฤติกรรมของมนุษย์มีความส าคัญต่อ

สิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมทั้งส่งผลดีและผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม ในขณะเดียวกันสิ่งแวดล้อมก็มี

ส่วนในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ พฤติกรรมของมนุษย์จะเป็นไปตามสิ่งแวดล้อม กล่าวได้ว่ามนุษย์และ

สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งย่อมมีผลกระทบต่อสิ่งอ่ืนๆ ทั้ง

โดยทางตรงและทางอ้อม การกระท าใดๆ ที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ย่อมมีผลตอบสนองต่อความเป็นอยู่ของ

มนุษย์ด้วยเสมอ ด้วยเหตุดังนี้ เราจึงควรศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม เพ่ือจะได้รู้จักใช้สิ่งแวดล้อมให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เพ่ือให้เราสามารถปรับตัวให้เ ข้า

กับสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี และเพ่ือมิให้เราท าลายสิ่งแวดล้อมที่ดีท้ังโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ 

1) อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์ สิ่งแวดล้อมล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลต่อมนุษย์ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะ

เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น ซึ่งสามารถแยกอธิบายให้เห็นได้

ชัดเจนดังนี้  

(1) ลักษณะการตั้งถิ่นฐานของประชากร ถ้าหากเราน าจ านวนประชากรของโลกทั้งหมด

เฉลี่ยให้กระจายอย่างสม่ าเสมอแล้ว ความหนาแน่นของประชากรโลกจะประมาณ 13 คนต่อตารางกิโลเมตร 

(ค านวณจากประชากรโลก ปี พ.ศ.2551 ซึ่งมีจ านวน 6,682 ล้านคน) แต่ตามสภาพความเป็นจริงแล้ว ประชากร

โลกมักจะอาศัยอยู่รวมกันตามบริเวณที่มีสภาพทางธรรมชาติเหมาะสมกับการด ารงชีวิต มนุษย์มักเลือกอาศัย

อยู่ในบริเวณที่ราบที่มีแหล่งน้ าอุดมสมบูรณ์ มีลักษณะอากาศไม่รุนแรง อุณหภูมิปานกลาง ปริมาณน้ าฝน

พอเหมาะ เราจึงพบว่าบริเวณท่ีมีลักษณะทางธรรมชาติไม่เหมาะสม เช่น ทะเลทรายสะฮาราทางเหนือของทวีป

แอฟริกา ที่ราบลุ่มแม่น้ าในไซบีเรียของประเทศรัสเซียจะมีประชากรอาศัยอยู่น้อยมาก 

นอกจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ จะเป็นเครื่องก าหนดลักษณะการตั้งถิ่นฐานของประชากรแล้ว สิ่งแวดล้อมที่

มนุษย์สร้างขึน้ก็ยังเป็นตัวก าหนดลักษณะการตั้งถิ่นฐานเช่นเดียวกัน ดังจะพบว่าในเขตเมืองซึ่งมีสาธารณูปโภค 

ไม่ว่าจะเป็นถนน น้ า ไฟ โทรศัพท์ ครบครัน มีสถานศึกษาหลายระดับ หลายประเภท มีบริการทางการแพทย์

การสาธารณสุข อีกทั้งความสะดวกสบายเหล่านี้ย่อมเป็นสิ่งดึงดูดให้ผู้คนอพยพเข้ามาอยู่อาศัยในเขตเมืองกัน

อย่างหนาแน่น และหลายพ้ืนที่อาจมีประชากรหนาแน่นมากจนเกินกว่าที่เมืองนั้นๆ จะรับได้ ท าให้เกิดปัญหา

อ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ส่วนในเขตชนบทซึ่งมีลักษณะทุกอย่างตรงข้ามกับในเขตเมือง จะพบว่ามีประชากร

อาศัยอยู่อย่างเบาบาง ซึ่งลักษณะการกระจายของประชากรที่ไม่สม่ าเสมอเช่นนี้ เป็นปรากฏการณ์ท่ีพบทั่วไปใน

ประเทศต่างๆ  
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ลักษณะการตั้งถิ่นฐานของประชากรในประเทศไทย เป็นไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม

เช่นเดียวกัน จะพบว่าในขณะที่กรุงเทพมหานครซึ่งเป็นเมืองหลวงของประเทศไทยมีประชากรหนาแน่นมาก คือ

ประมาณ 3,652 คน ต่อตารางกิโลเมตร แต่ที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งมีภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสูงสลับซับซ้อน 

อยู่ห่างไกลความเจริญ มีความหนาแน่นของประชากรเพียง 20 คนต่อตารางกิโลเมตร (สถิติประชากร เมื่อวันที่ 

31 ธันวาคม พ.ศ. 2550) 

(2) ลักษณะที่อยู่อาศัย ลักษณะบ้านหรือที่อยู่อาศัยของผู้คนในพ้ืนที่ต่างๆ จะแตกต่างกัน

ไปตามสิ่งแวดล้อมไม่จะเป็นลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้เป็นวัสดุในการก่อสร้าง 

ทัศนคติ ความเชื่อ ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และอ่ืนๆ ในอดีตประเทศไทยเคยมีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ 

การก่อสร้างบ้านเรือนในสมัยก่อนนิยมสร้างด้วยไม้ แต่ในปัจจุบันป่าไม้ของไทยมีจ านวนน้อยลง หาได้ยาก และ

ราคาแพง วัสดุที่ใช้ในการก่อสร้างจึงเปลี่ยนแปลงไป มีการน้ าอิฐ ปูนซีเมนต์ เหล็กเส้น ฯลฯ มาใช้ในการ

ก่อสร้าง รูปทรงของบ้านเรือนในอดีตเป็นรูปทรงที่เหมาะกับลักษณะอากาศที่ร้อนและชื้นในประเทศไทย คือมี

หลังคาแหลมเป็นหน้าจั่วสูง มีหน้าต่างมาก มีเฉลียง มีช่องระบายอากาศมาก นอกจากนั้นในพ้ืนที่ราบลุ่มแม่น้ า

ซึ่งมีน้ าท่วมเป็นประจ าทุกปี จะสร้างบ้านที่มีลักษณะใต้ถุนสูง ในยุคปัจจุบันไทยเรารับวัฒนธรรมการสร้าง

บ้านเรือนแบบตะวันตกมาใช้โดยไม่ดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ผลที่ปรากฏให้เห็นก็คือบ้านเรือน

ได้รับความเสียหายอย่างหนักเมื่อน้ าท่วม กรณีตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนคือเหตุการณ์น้ าท่วมใหญ่ในภาคกลาง

เมื่อ ปี พ.ศ.2538 มีบ้านสมัยใหม่ที่ไม่มีใต้ถุนสูงได้รับความเสียหายเป็นจ านวนมาก ทางตอนเหนือของทวีป

อเมริกาเหนือ ซึ่งมีอากาศหนาวเย็นมาก อุณหภูมิโดยทั่วไปค่อนข้างต่ า มีฤดูหนาวที่ยาวนาน ชาวเอสกิโมซึ่ง

อาศัยอยู่ในบริเวณนี้จะสร้างบ้านด้วยแท่งน้ าแข็ง ที่เรียกว่าอ๊ิกลู ( Igloo) ในช่วงฤดูหนาว แต่ในฤดูร้อนซึ่งหิมะ

และน้ าแข็งเริ่มละลาย จะอาศัยอยู่ในเต็นท์หนังสัตว์ ในปัจจุบันชาวเอสกิโมบางส่วนได้ รับอิทธิพลจากชาว

อเมริกัน จะอาศัยอยู่ในบ้านเรือนที่มีลักษณะเช่นเดียวกับชาวอเมริกัน 

ฐานะทางเศรษฐกิจและทางสังคมของผู้อยู่อาศัย จะเป็นเครื่องก าหนดลักษณะที่อยู่อาศัย ไม่ว่าจะเป็นรูปทรง 

วัสดุที่ใช้ ความโอ่อ่าหรูหรา ขนาดของบ้านเรือน ประโยชน์ของการใช้สอย เป็นต้น เราจึงพบความแตกต่างของ

ที่อยู่อาศัยอย่างมากมายในแต่ละพ้ืนที่ 

(3) ลักษณะของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ มนุษย์จะเลือกประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจใด 

ย่อมขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม บางพ้ืนที่ให้โอกาสในการประกอบกิจกรรมได้น้อยอย่าง แต่บางพ้ืนที่ให้โอกาสใน

การประกอบกิจกรรมได้มากอย่าง ความแตกต่างทางด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นลักษณะภูมิ

ประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ เหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลต่อการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์ 

ความแตกต่างของสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่นความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ความรู้ ความสามารถ
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เฉพาะบุคคล สภาพเศรษฐกิจและสังคมก็ล้วนแล้วแต่เป็นเครื่องก าหนดลักษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจของ

มนุษย์เช่นกัน 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ถือได้ว่าเป็นของกลุ่มชนที่ล้าหลังมากที่สุด ได้แก่การเก็บของป่า 

ล่าสัตว์ และจับปลา หรืออาจเรียกว่าการเก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากธรรมชาติ ลักษณะทั่วๆ ไปคือการหาอาหาร

เมื่อหิว ความเป็นอยู่แร้นแค้น เวลาส่วนใหญ่ใช้ไปในการหาอาหาร ซึ่งเป็นการหาจากธรรมชาติที่มีอยู่ในบริเวณ

นั้น มักจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ มักมีชีวิตแบบเร่ร่อน ไม่มีที่อยู่อาศัยที่แน่นอน ดังเช่น พวกปิ๊กมี (Pygmy) ที่

อาศัยอยู่ในเขตลุ่มแม่น้ าคองโก ทวีปแอฟริกา พวกเขาจับปลาล่าสัตว์ ด้วยอาวุธหรือเครื่องมืออย่างง่าย ๆ มีการ

เก็บพืชผลในป่ามาบริโภค การเพาะปลูกแบบยังชีพ ซึ่งเป็นการเพาะปลูกแบบง่ายๆ มีเครื่องทุ่นแรงน้อย อาศัย

น้ าฝนเป็นหลัก ขาดความรู้ในการพัฒนาอาชีพ ผลผลิตที่ได้มีไม่มาก จะพบได้ทั่วไปในกลุ่มชนที่ด้อยพัฒนาใน

ทวีปเอเชีย ทวีปแอฟริกา และทวีปอเมริกาใต้ ในกลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้ว จะมีเกษตรกรรมแบบสมัยใหม่ที่

อาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้าช่วยในการผลิต มีการใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ มีการใช้สารเคมีและยาฆ่าแมลง มี

การศึกษาวิจัยเพ่ือปรับปรุงพันธุ์พืชให้ได้ผลผลิตตามที่ต้องการ มีการใช้เครื่องจักรเครื่องทุ่นแรงเข้าช่วยใน

การเกษตร การปลูกพืชมักปลูกพืชเพียงชนิดใดชนิดหนึ่งในพ้ืนที่กว้างขวางในปัจจุบันเกษตรกรรมแบบสมัยใหม่

ได้สร้างปัญหาหลายประการ เช่น ท าให้ดินเสื่อมสภาพ ขาดความอุดมสมบูรณ์ มีโรคแมลงศัตรูพืชรบกวน 

สมดุลในธรรมชาติเสียไป ต้นทุน ในการผลิตเพิ่มสูงขึ้น และบางครั้งอาจสูงมากจนไม่คุ้มค่าที่จะลงทุน เกิดภาวะ

หนี้สินตามมา ซึ่งเป็นทางน้ าไปสู่ปัญหาทางสังคมต่อไปอีก ในบางพ้ืนที่จึงได้ให้ความสนใจในการเกษตรแบบ

ผสมผสาน ซึ่งน่าจะลดปัญหาอันเกิดจากเกษตรกรรมสมัยใหม่ได้ ในประเทศไทยเองเกษตรกรบางส่วนก็ได้หัน

เหมาสู่การเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ท าให้มีผลผลิตจ าหน่ายได้ตลอดทั้งปี ช่วยรักษาสมดุลของธรรมชาติ 

รักษาเนื้อดินไม่ให้เสื่อมคุณภาพเร็ว โรคแมลงศัตรูพืชไม่รบกวนมาก ต้นทุนในการผลิตไม่สูงมากจนเกิดความไม่

คุ้มทุน 

อุตสาหกรรมเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่พบมากในประเทศพัฒนาแล้ว  เช่น ประเทศ

อังกฤษ สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น เยอรมนี เป็นต้น มีทั้งอุตสาหกรรมหนักและอุตสาหกรรมเบามีผลิตภัณฑ์หลาย

ลักษณะส่งออกจ าหน่ายไปยังประเทศต่างๆ ทั่วโลกน ารายได้เข้าสู่ประเทศปีหนึ่งๆ เป็นมูลค่ามหาศาล 

ประชากรในประเทศเหล่านี้จะมีรายได้และมาตรฐานการครองชีพสูง ประเทศก าลังพัฒนาหลายประเทศรวมทั้ง

ประเทศไทย ได้หันเหวิถีการด ารงชีวิตแบบเกษตรกรรมมาสู่แบบอุตสาหกรรม เพ่ือลดการพ่ึงพาสินค้า

อุตสาหกรรมจากประเทศอุตสาหกรรมทั้งหลาย อีกทั้งยังมุ่งหวังที่จะผลิตสินค้าอุตสาหกรรมเพ่ือส่งออก

จ าหน่ายต่างประเทศด้วย การน าพาประเทศเข้าสู่วิถีทางแห่งอุตสาหกรรมนั้น หากมองทางด้านเศรษฐกิจแต่

เพียงประการเดียว การพัฒนาอุตสาหกรรมจะเป็นหนทางน าพาประเทศไปสู่รายได้อันมากมาย ในทางสังคม
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ผู้คนจะมีเครื่องอ านวยความสะดวกสบายมากขึ้น มาตรฐานการครองชีพจะสูงขึ้น แต่เมื่อมองกลับมาสู่

สิ่งแวดล้อมจะพบว่าทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายลงอย่างมากมายและรวดเร็ว สิ่งแวดล้อมถูกเปลี่ยนแปลง 

สมดุลในธรรมชาติเสียไป สิ่งแวดล้อมบางส่วนเสื่อมโทรมลง ธรรมชาติไม่สามารถปรับสมดุลได้ทัน 

(4) ลักษณะอาหารที่บริโภค อาหารที่มนุษย์บริโภคในแต่ละพ้ืนที่ของโลกมีลักษณะที่

แตกต่างกันไปบ้าง คล้ายคลึงกันบ้าง ทั้งนี้เป็นไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละพ้ืนที่ ในดินแดนแถบเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศเหมาะสมกับการปลูกข้าวเจ้า ผู้คนในแถบนี้จะนิยม

บริโภคข้าวเจ้าเป็นอาหารหลัก ประชากรในทวีปยุโรปและอเมริกาเหนือนิยมบริโภคข้าวสาลีเป็นอาหารหลัก 

เนื่องจากอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมกับการปลูกข้าวสาลี ในเขตทะเลทรายซึ่งมีแต่ความแห้งแล้ง ขาด

แคลนน้ า มีพืชเติบโตได้บ้าง ในบางบริเวณ เช่น ตามโอเอซิส (Oasis) มีต้นอินทผลัม ผู้คนในแถบนี้จึงอาศัยผล

อินทผลัมเป็นอาหาร ส าคัญ สัตว์ที่เลี้ยงได้ก็มีอยู่น้อยชนิด สัตว์ที่มีคุณค่ามากที่สุดส าหรับพวกเขา คือ อูฐ ซึ่ง

อาศัยได้ทั้งแรงงานในการบรรทุกสิ่งของ และอาศัยเนื้อ นม เป็นอาหาร แม้ว่าสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะเป็น

ตัวก าหนดชนิดของพืชหรือสัตว์ที่จะน ามาเป็นอาหาร แต่สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมจะเป็นตัวก าหนดทางด้าน

อ่ืนๆ เช่นวิธีการปรุงอาหาร วิธีการบริโภคอาหาร เป็นต้น จะเห็นได้ว่าในสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเดียวกัน ผู้คน

อาจมีลักษณะของอาหารที่บริโภคแตกต่างกันในรายละเอียดปลีกย่อย เช่นด้านรสชาติ รูปแบบ คุณภาพ เป็น

ต้น 

บางแห่งความเชื่อทางศาสนาจะเข้ามามีบทบาทในการก าหนดชนิดของอาหารที่บริโภค 

เช่น อินเดียซึ่งเป็นประเทศที่มีการเลี้ยงโคเป็นจ านวนมาก แต่ชาวอินเดียมิได้บริโภคเนื้อโคเป็นอาหาร เนื่องจาก

ตามความเชื่อของชาวฮินดู ถือว่าโคเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์ จะท าร้ายหรือฆ่าเป็นอาหารไม่ได้ ชาวอินเดียอาศัยนมโค

เป็นอาหาร ส่วนเนื้อสัตว์จะบริโภคเนื้อแพะ เนื้อแกะ ส่วนชาวอินเดียที่นับถือศาสนาอิสลามจะไม่บริโภคเนื้อ

สุกร  

ความเจริญก้าวหน้าทางด้านการคมนาคมขนส่ง ท าให้ลักษณะของอาหารที่บริโภค

เปลี่ยนแปลงไป การแลกเปลี่ยนซื้อขายสินค้าระหว่างกัน ท าให้สามารถบริโภคอาหารที่ตนเองไม่สามารถผลิตได้ 

ผู้คนในเขตอบอุ่นและเขตหนาวอาจซื้อพืชผลเมืองร้อนมาบริโภค เช่น กาแฟ กล้วยหอม สับปะรด ทุเรียน มังคุด 

เป็นต้น ส่วนผู้คนในเขตร้อนก็อาจซื้อพืชผลจากเขตอบอุ่นมาบริโภค เช่น ข้าวสาลี แอปเปิล แพร์     เป็นต้น 

ลักษณะอาหารที่บริโภคในประเทศไทยนั้น มีทั้งอาหารที่เป็นอาหารไทย และ อาหารต่างประเทศ การรับ

วัฒนธรรมจากต่างชาติ ท าให้วัฒนธรรมในการบริโภคของคนไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหลายประการ 

ซึ่งมีทั้งสิ่งที่ดี เช่น การรู้จักเลือกบริโภคอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ และสิ่งที่ไม่เหมาะสม เช่น ความนิยมใน

การบริโภคอาหารส าเร็จรูป ซึ่งบางครั้งอาจมีคุณภาพต่ า ไม่เหมาะแก่การบริโภค 
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(5) ลักษณะเครื่องนุ่งห่ม ลักษณะอากาศจะเป็นเครื่องก าหนดลักษณะเครื่องนุ่งห่มของ

มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ โดยทางตรง ลักษณะอากาศโดยเฉพาะอุณหภูมิจะเป็นเครื่องก าหนดลักษณะและความ

หนาบางของเครื่องนุ่งห่ม โดยทางอ้อม ลักษณะอากาศจะมีผลต่อวัตถุดิบที่จะน ามาใช้ในการผลิตเครื่องนุ่งห่ม 

เช่นในเขตร้อน มีพืชประเภทฝ้าย ป่าน ผู้คนในเขตร้อนจึงนิยมใช้เส้นใยจากพืชเหล่านี้มาผลิต และจะได้เนื้อผ้า

ซึ่งเหมาะสมกับลักษณะอากาศ ในเขตที่มีอากาศหนาวเย็น นิยมเครื่องนุ่งห่มที่มีความหนา เพ่ือให้ร่างกายรู้สึก

อบอุ่น ขนสัตว์ถูกน้ ามาเป็นวัตถุดิบในการผลิต เช่น ขนแกะ ขนเฟอร์ ( fur) ในทะเลทรายที่ซึ่งมีความแตกต่าง

ของอุณหภูมิระหว่างกลางวันและกลางคืนมากเต็มไปด้วยฝุ่นดิน ฝุ่นทรายที่ลมหรือลมพายุพัดมา ผู้คน

จ าเป็นต้องแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่ค่อนข้างหนา และห่อหุ้มเกือบทุกส่วนของร่างกาย เพ่ือป้องกันความร้อนใน

เวลากลางวัน ป้องกันมิให้ร่างกายสูญเสียความชื้นมากเกินไป ป้องกันความหนาวเย็นในเวลากลางคืน รวมทั้ง

ป้องกันฝุ่นดิน ฝุ่นทรายมิให้ท าอันตรายต่อผิวหนัง 

ความเจริญก้าวหน้าของผู้คนก็มีส่วนในการก าหนดลักษณะของเครื่องนุ่งห่ม จะพบว่ากลุ่ม

ชนที่มีความเจริญน้อย จะไม่ค่อยรู้จักการผลิตเครื่องนุ่งห่ม เช่น พวกบุชเมน (Bushmen) ในทะเลทรายคาลาฮา

รี ร่างกายจะต้องทนต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิในแต่ละช่วงเวลาหรือแต่ละฤดูกาล ผู้คนที่อยู่ในเขตที่

เจริญแล้วจะมีการผลิตเครื่องนุ่งห่มมากมายหลายลักษณะเพ่ือให้เหมาะสมกับลักษณะอากาศ และเหมาะสมกับ

สิ่งอ่ืนๆ อีกหลายประการ เช่น สถานที่ เวลา เพศ วัย ความนิยม ความเชื่อ เทศกาล เป็นต้น แม้ว่าโดยทั่วๆ ไป

กลุ่มชนแต่ละหมู่ละเหล่า มักจะมีการแต่งกายที่มีลักษณะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวไม่ว่าจะเป็นรูปแบบ ลวดลาย 

สี แต่ในปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะมีลักษณะคล้ายคลึงกันมากขึ้น เนื่องจากการคมนาคมขนส่งที่สะดวกรวดเร็ว ท า

ให้มีการติดต่อแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน ท าให้เครื่องนุ่งห่มของแต่ละชนชาตินั้นมีการเปลี่ยนแปลงไป 

ซึ่งก็มีทั้งข้อดีและข้อเสีย การแต่งกายแบบชาวตะวันตกนั้นมีข้อดีคือ ใส่แล้วมีความคล่องตัวในการเคลื่อนไหว 

แต่ต้องรู้จักดัดแปลงให้เหมาะสม เช่น ความหนาบางของผ้า วัสดุที่ใช้ในการตัดเย็บ รูปแบบของเสื้อผ้าฐานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม จะเป็นเครื่องก าหนดลักษณะของเครื่องนุ่งห่มของผู้คนอีกประการหนึ่ง เราจึงพบความ

หลากหลายของเครื่องนุ่งห่ม แม้ว่าจะอยู่ในประเทศเดียวกัน 

(6) ลักษณะสุขภาพอนามัย ของมนุษย์เป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมท่ีดีย่อมท าให้

มนุษย์มีสุขภาพดีท้ังทางร่างกายและจิตใจ หากอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี ย่อมส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและใจ การ

อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ย่อมหมายถึง การได้อยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ส าหรับหายใจ มีน้ าสะอาดไว้ใช้สอย ดื่มกิน 

มีอาหารที่สะอาด ถูกหลักโภชนาการไว้บริโภค มีแหล่งพักผ่อนหย่อนใจที่เหมาะสมและเพียงพอ ผู้คนที่แวดล้อม

รอบตัวเรามีจิตใจที่ดีงาม เหล่านี้เป็นต้น การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี หมายถึงการอยู่ในที่ที่มีอากาศไม่บริสุทธิ์ 
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อากาศเป็นพิษ น้ าเน่าเสีย มีเสียงดังรบกวน มีอาหารไม่เพียงพอแก่การบริโภค มีโจรผู้ร้ายชุกชม มีการต่อสู้แย่ง

ชิงกัน มีโรคภัยไข้เจ็บรบกวน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพของมนุษย์เลย 

การด ารงรักษาไว้ซึ่งสิ่งแวดล้อมที่ดีย่อมเป็นผลดีต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ ชาติจะสามารถพัฒนาไปได้ดี หาก

ประกอบด้วยผู้คนที่มีสุขภาพดีและมีคุณภาพสูง อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์ นอกจากที่ได้กล่าวมาแล้ว

สิ่งแวดล้อมยังเป็นตัวก าหนดวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในอีกหลายด้าน เช่น ด้านการปกครอง การเมือง 

กิจกรรมนันทนาการ การศึกษา ประเพณี ระดับของเทคโนโลยี เป็นต้น 

2) อิทธิพลของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในส่วนต่าง ๆ ของโลกจะเข้าไป

เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิด มนุษย์จะเป็นตัวกระท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม มีการเปลี่ยน

สิ่งแวดล้อมหนึ่งให้เป็นสิ่งแวดล้อมหนึ่ง เช่นการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติให้เป็นสิ่งแวดล้อมที่

มนุษย์สร้างขึ้น หรืออาจเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นเดิมให้เป็นสิ่งแวดล้อมแบบใหม่ กล่าวได้ว่า

อิทธิพลของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ ก็คือการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมหนึ่งให้เป็นอีกสิ่งแวดล้อมหนึ่ง

นั่นเอง ซึ่งเหตุผลของความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงนั้นมีมากมายหลายสาเหตุ มีทั้ง กระท าเพ่ือสนองความ

ต้องการของตนเอง เพ่ือให้เกิดความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข เพ่ือ

การแข่งขัน เพ่ือแย่งชิงความเป็นใหญ่ เหล่านี้เป็นต้น 

การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตินั้น มนุษย์ได้กระท าต่อเนื่องกันมานานนับตั้งแต่มนุษย์

อุบัติขึ้นบนพ้ืนผิวโลก การเปลี่ยนแปลงนั้นได้เพ่ิมความรุนแรงมากขึ้นตามการเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากรและ

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี รวมทั้งความต้องการของมนุษย์ที่ไม่มีที่สิ้นสุด สิ่ งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น

เองก็มีการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอดอย่างไม่มีการหยุดยั้ง  

มนุษย์เปลี่ยนแปลงพื้นที่ทุ่งหญ้า ป่าไม้ ให้เป็นพื้นที่อยู่อาศัย พ้ืนที่เกษตรกรรม มีการเปลี่ยนแปลง

พ้ืนที่เกษตรกรรมเป็นพ้ืนที่อุตสาหกรรม มีการเปลี่ยนแปลงชุมชนชนบทให้เป็นชุมชนเมือง มีการเปลี่ยนแปลง

เมืองเล็กให้เป็นเมืองใหญ่ มีการเปลี่ยนระดับของเทคโนโลยีจากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับหนึ่ง มีการเปลี่ยนแปลง

การไหลของน้ าในแม่น้ า มีการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศในทะเล มีการเปลี่ยนแปลงอีกมากมายที่มนุษย์ได้กระท า

ให้เกิดบนพ้ืนโลกนี้ ซึ่งล้วนแล้วแต่มีผลทั้งในทางบวกและทางลบต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ รวมทั้งตัวมนุษย์เอง 

กล่าวโดยสรุปถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม จะเห็นได้ว่า มนุษย์นั้นเป็นส่วนหนึ่ง

ของสิ่งแวดล้อม และมนุษย์ไม่อาจแยกตัวเป็นอิสระจากสิ่งแวดล้อมได้ ในเมื่อมนุษย์มีความผูกพันกับสิ่งแวดล้อม

อย่างแนบแน่นเช่นนี้ มนุษย์จึงไม่อาจปฏิเสธภาระความรับผิดชอบต่อการพิทักษ์รักษาสภาพแวดล้อมที่ดีให้คง

อยู่ตลอดไป เพ่ือความอยู่รอดของตัวมนุษย์เอง 

 



39 
  

2.2 แนวคิดเรื่องเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

การพัฒนาการของโลกมาเมื่อในอดีตตั้งแต่สมัยยุคเกษตรกรรม ซึ่งใช้เวลาหลายร้อยปี ขณะนั้น

เป้าหมายมีเพียงการผลิตผลเพ่ือให้เพียงพอกับความต้องการในการบริโภคของประชากรโลกซึ่งใช้เวลาในการ

พัฒนาดังกล่าว 300-500 ปีและประมาณหนึ่งร้อยปีที่ผ่านมาโลกเราได้เข้าสู่ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ทั้งนี้เพ่ือการ

ผลิตสินค้า และบริการให้เพียงพอกับความต้องการของประชากรที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ยุคอุตสาหกรรม

สามารถอยู่ได้เพียง 60 ปีก็เปลี่ยนมาเป็นยุคข้อมูลข่าวสารเนื่องจากการพัฒนาของระบบคอมพิวเตอร์และ

อินเทอร์เน็ตท าให้ข้อมูลข่าวสารในโลกนี้มีมากมาย และสามารถเข้าถึงได้ ยุคข้อมูลข่าวสารนี้สามารถอยู่ได้เพียง 

15-20 ปีโลกเราก็เปลี่ยนยุคเป็นยุคแห่งการสื่อสาร เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และการสื่อสารมีการพัฒนาอย่าง

รวดเร็ว เราเพ่ิงเข้าสู่ยุคการสื่อสารได้ประมาณ 5 ปีเท่านั้น จะเห็นว่าการเปลี่ยนแปลงของโลกเราใช้ระยะเวลา

สั้นลงอย่างมาก อนาคตการเปลี่ยนยุคอาจใช้เวลาไม่ถึง 5 ปี การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วดังกล่าวท าให้เกิด

ปัญหาที่ยังคั่งค้างมากมาก จึงเกิดแนวคิดของการพัฒนาซึ่งแนวทางการพัฒนาที่ผ่านมาตามสหัสวรรษตั้งแต่ปี 

ค.ศ. 2000 (The Millennium Development Goals หรือ MDGs) เป้าหมายในการพัฒนาในขณะนั้นมี

แนวคิดเพียง 8 ด้าน (Jeffrey , 2016) เช่น การขจัดความยากจน ความหิวโหย โรคภัยไข้เจ็บ ความเท่าเทียม

กันทางด้านเพศ การเข้าถึงน้ าที่สะอาด และสุขาภิบาลที่ดี การลดการตายแรกเกิด การส่งเสริมสุขภาพของแม่ 

การเข้าถึงการศึกษาพ้ืนฐาน เป็นต้น และแนวทางดังกล่าวได้สิ้นสุดลงในปี ค.ศ. 2015 ( IIED, 2016) องค์การ

สหประชาชาติจึงได้เสนอแนวคิดใหม่ในการพัฒนาโลกใบนี้หลังปี ค.ศ. 2015 (Post-2015 Development 

Agenda) โดยมีแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน 17 ประการซึ่งจะน าไปใช้ในการพัฒนาโลกใบนี้ตั้งแต่ปี ค.ศ. 

2015 และให้เรียกว่า Sustainable Development Goals หรือ SDGs) (Griggs, 2013) โดยมีแนวทางในการ

พัฒนาดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 ตัวชี้วัดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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เป้าหมายที่ 1 : การขจัดความยากจน 

การเข้าถึงอาหาร น้ าดื่มที่สะอาดและสุขอนามัยที่เพียงพอ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่าง

รวดเร็วในประเทศ เช่น จีนและอินเดีย ได้ช่วยยกระดับประชากรออกจากความยากจน แต่ความเติบโตในเรื่อง

ดังกล่าวก็ยังไม่มีความสม่ าเสมอเท่าใดนัก ประชากรผู้หญิงมีสัดส่วนที่อยู่ในความยากจนมากกว่าผู้ชาย 

เนื่องจากการเข้าถึงที่ไม่เท่ากันในเรื่องค่าแรงงาน การศึกษาและทรัพย์สิน  SDGs มีเป้าหมายที่จะขจัดความ

ยากจนในทุกรูปแบบให้แล้วเสร็จภายในปี พ.ศ.2573 ซึ่งเป้าหมายดังกล่าวเกี่ยวข้องกับการก าหนด

กลุ่มเป้าหมายที่อาศัยอยู่ในสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงในการเข้าถึงทรัพยากรและการบริการขั้นพ้ืนฐาน รวมถึง

ช่วยเหลือชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากความขัดแย้งและภัยพิบัติท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพภูมิอากาศ 

เป้าหมายที่ 2: ขจัดความหวิโหย บรรลุความม่ันคงทางอาหาร ส่งเสริมเกษตรกรรมอย่างย่ังยืน 

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วและผลผลิตทางการเกษตรที่เพ่ิมขึ้นที่ผ่านมา ท าให้

สัดส่วนของประชากรที่ขาดแคลนอาหารลดลง ประเทศก าลังพัฒนาจ านวนมากที่เคยได้รับความทุกข์จากความ

อดอยากและความหิวโหย ซึ่งในขณะนี้ ประเทศเหล่านั้นสามารถให้ความช่วยเหลือทางโภชนาการแก่

ผู้ด้อยโอกาสได้เป็นจ านวนมาก เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) มุ่งมั่นที่จะขจัดความหิวโหยและความ

อดอยากทุกรูปแบบ ให้แล้วเสร็จภายในปี พ.ศ. 2543 เพ่ือให้แน่ใจว่าทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและ

ผู้ด้อยโอกาสจ านวนมาก ได้รับการเข้าถึงอาหารที่เพียงพอและมีคุณค่าทางโภชนาการตลอดทั้งปี เป้าหมายนี้ยัง

เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเกษตรอย่างยั่งยืน การปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่และก าลังการผลิตของ

เกษตรกรรมขนาดเล็ก ที่ช่วยให้เข้าถึงแหล่งที่ดินท ากิน เทคโนโลยีและการตลาดอย่างเท่าเทียม นอกจากนี้

ความร่วมมือระหว่างประเทศก็เป็นสิ่งส าคัญท่ีสร้างความเชื่อมั่นในการลงทุนในโครงสร้างพ้ืนฐานและเทคโนโลยี

เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร เราจะสามารถยุติความอดอยากและความหิวโหยได้ภายในปี พ.ศ.2573  โดย

ด าเนินการร่วมกับเป้าหมายอื่นๆ ที่ก าหนดไว้ 

เป้าหมายที่ 3: การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 

การลดการเสียชีวิตของเด็ก การปรับปรุงสุขภาพของมารดาและการต่อสู้กับเชื้อเอชไอวี/ เอดส์ 

มาลาเรียและโรคอ่ืน ๆ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 สามารถป้องกันการเสียชีวิตของเด็กทั่วโลกลดลงกว่าร้อยละ 50 

และการเสียชีวิตของมารดาสามารถลดลงได้ร้อยละ 45 ในทั่วโลก ภาวะการติดเชื้อเอชไอวีและเอดส์ที่เกิดขึ้น

ใหม่สามารถลดลงได้ร้อยละ 30 การเสียชีวิตเหล่านี้สามารถหลีกเลี่ยงได้โดยการป้องกันและการรักษา 

การศึกษา แคมเปญการสร้างภูมิคุ้มกันของโรคและการดูแลสุขภาพเพศและระบบสืบพันธุ์ เป้าหมายการพัฒนา

อย่างยั่งยืนมีความมุ่งมั่นที่จะยุติการระบาดของโรคเอดส์ วัณโรคมาลาเรียและโรคติดต่ออ่ืนๆ ภายในปี พ.ศ. 

2543 ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้บรรลุหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าและจัดให้มีการเข้าถึงยาและวัคซีนอย่าง
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ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพส าหรับทุกคน การสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาวัคซีนก็เป็นส่วนส าคัญของ

กระบวนการนี้เช่นเดียวกับการเข้าถึงยาในราคาที่เหมาะสม     

เป้าหมายที่ 4: การศึกษาที่เท่าเทียม        

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 มีความคืบหน้าเป็นอย่างมากในการบรรลุเป้าหมายเรื่องของผู้ที่ได้รับ

การศึกษาในระดับประถมศึกษา อัตราการลงทะเบียนเรียนรวมในประเทศก าลังพัฒนาเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 91 ใน

ปี พ.ศ. 2558 จ านวนของเด็กทั่วโลกที่ไม่ได้รับการศึกษาลดลงได้เกือบครึ่งหนึ่ง นอกจากนี้ อัตราผู้ที่มี

ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ยังเพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมาก และเด็กผู้หญิงได้ไปโรงเรียนมากขึ้นกว่าเดิม สิ่ง

เหล่านี้ล้วนเป็นความส าเร็จอันยอดเยี่ยม 

การประสบความส าเร็จครอบคลุมถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ ซึ่งตอกย้ าความเชื่อที่พิสูจน์แล้วว่า

การศึกษาเป็นหนึ่งในแรงขับเคลื่อนที่มีประสิทธิภาพส าหรับการพัฒนาอย่างยั่งยืน เป้าหมายนี้ท าให้แน่ใจว่า

เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายทุกคนจะได้รับส าเร็จศึกษาฟรีในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา นอกจากนี้ยังมี

วัตถุประสงค์เพ่ือจัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพในราคาที่เหมาะสมอย่างเท่าเทียมกัน และขจัดความไม่เสมอภาค

ทางเพศและความเหลื่อมล้ า ด้วยความมุ่งหมายที่จะประสบผลส าเร็จในการเข้าถึงหลักสากลเพ่ือการศึกษาที่

สูงขึ้นอย่างมีคุณภาพ 

เป้าหมายที่ 5: ความเท่าเทียมทางเพศ  

SDGs มีจุดหมายที่จะสร้างความส าเร็จเรื่องความเท่าเทียมทางเพศเพ่ือให้แน่ใจว่ามีการยุติการ

เลือกปฏิบัติต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงในทุกที่ แต่ในบางภูมิภาคยังคงมีความไม่เท่าเทียมกันในเบื้องต้นส าหรับการ

เข้าถึงค่าจ้าง และยังคงมีช่องว่างที่มีนัยส าคัญระหว่างชายและหญิงในตลาดแรงงาน ความรุนแรงทางเพศและ

การละเมิดทางเพศ การใช้แรงงานที่ผิดกฎหมาย และการแบ่งแยกชนชั้นของประชาชนยังคงเป็นอุปสรรคใหญ่

ในประเด็นเรื่องนี ้

เป้าหมายที่ 6: การจัดการน้ าและสุขาภิบาล  

การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลกที่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ แม้ว่าประชาชน

จ านวนมากได้รับการเข้าถึงการสุขาภิบาลน้ าที่ดีขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 แต่การขาดแคลนอุปกรณ์ส าหรับน้ าดื่ม

ที่ปลอดภัยยังคงเป็นปัญหาหลักที่ส่งผลกระทบต่อทุกทวีป ภายในปี พ.ศ. 2573 การท าให้มีน้ าดื่มที่ปลอดภัย

และราคาเหมาะสม จ าเป็นต้องมีการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานที่เหมาะสม โดยจัดให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกด้าน

สุขอนามัยและส่งเสริมสุขอนามัยในทุกระดับ ปกป้องและฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์ที่เกี่ยวข้องกับน้ า เช่น ป่าไม้ ภูเขา

และแม่น้ า พ้ืนที่ชุ่มน้ าเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องดูแล ถ้าหากเราจะลดการขาดแคลนน้ า นอกจากนี้ ความร่วมมือ
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ระหว่างประเทศ ยังเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะส่งเสริมให้มีการใช้น้ าอย่างมีประสิทธิภาพและสนับสนุนเทคโนโลยีการ

บ าบัดน้ าในประเทศที่ก าลังพัฒนา 

เป้าหมายที่ 7: พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข้าถึงได้ 

ภายในปี พ.ศ. 2573 มีเป้าหมายที่จะท าให้เกิดการผลิตไฟฟ้าที่เหมาะสมในทุกที่ ซึ่งหมายถึงการ

ลงทุนในแหล่งพลังงานสะอาด เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลมและพลังงานความร้อน การน ามาตรฐาน

การประหยัดค่าใช้จ่ายที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในอาคารและอุตสาหกรรมส าหรับความหลากหลายของเทคโนโลยี

ยังสามารถลดการใช้ไฟฟ้าทั่วโลกได้ร้อยละ 14 ซึ่งหมายถึงการลดการใช้งานโรงไฟฟ้าขนาดกลาง การขยาย

โครงสร้างพ้ืนฐานและพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือให้มีแหล่งที่มาของพลังงานสะอาดในประเทศที่ก าลังพัฒนา เป็น

เป้าหมายส าคัญที่ทั้งการขยายโครงสร้างและการพัฒนาเทคโนโลยีสามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตและ

ช่วยเหลือสิ่งแวดล้อมได้          

เป้าหมายที่ 8: การจ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) มุ่งมั่นที่จะส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืน

โดยบรรลุเป้าหมายการผลิตในระดับที่สูงขึ้นและผลิตผ่านนวัตกรรมทางเทคโนโลยี สนับสนุนนโยบายที่ส่งเสริม

ให้ผู้ประกอบการและการสร้างงานซึ่งเป็นกุญแจส าคัญในเรื่องนี้ เช่นเดียวกับมาตรการที่มีประสิทธิภาพที่จะ

ก าจัดการบังคับใช้แรงงานทาสและการค้ามนุษย์ ด้วยเป้าหมายเหล่านี้ ภายในปี พ.ศ. 2573 เราต้องการให้เกิด

การจ้างงานเต็มรูปแบบและมีประสิทธิภาพ และการท างานที่เหมาะสมส าหรับผู้หญิงและผู้ชายทุกคน 

เป้าหมายที่ 9: อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร้างพ้ืนฐาน 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีก็เป็นกุญแจส าคัญในการหาทางแก้ปัญหาอย่างยั่งยืนให้กับความท้า

ทายทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดให้มีชิ้นงานใหม่และส่งเสริมประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน การ

ส่งเสริมอุตสาหกรรมที่ยั่งยืนและการลงทุนในการวิจัยทางวิทยาศาสตร์และนวัตกรรม เหล่านี้เป็นวิธีที่ส าคัญที่

จะช่วยสนับสนุนการพัฒนาอย่างยั่งยืน การลงทุนในโครงสร้างพ้ืนฐานและนวัตกรรมเป็นหนึ่งในเป้าหมายการ

พัฒนา 17 ข้อ ที่อยู่ในวาระการจัดท าเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) วิธีการแบบบูรณาการเป็นสิ่งส าคัญที่

จะท าให้เกิดความคืบหน้าไปยังเป้าหมายอื่นๆ 

เป้าหมายที่ 10: ลดความเหลื่อมล้ า         

ความไม่เท่าเทียมด้านรายได้เป็นปัญหาระดับโลกที่ต้องการการแก้ไข ซึ่งปัญหานี้เกี่ยวข้องกับการ

ปรับปรุงกฎระเบียบข้อบังคับ การตรวจสอบของตลาดการเงินและสถาบันด้านการเงิน การส่งเสริมการ

ช่วยเหลือด้านการพัฒนา และการลงทุนโดยตรงจากต่างชาติไปยังภูมิภาคที่มีความจ าเป็นมากที่สุด การอ านวย
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ความสะดวกในการอพยพย้ายถิ่นที่ปลอดภัยและการเคลื่อนย้ายของผู้คนก็เป็นสิ่งส าคัญในการแก้ไขปัญหาการ

แบ่งเขตแดน 

เป้าหมายที่ 11: เมืองและถิ่นฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน 

การเติบโตอย่างรวดเร็วของเมืองในประเทศที่ก าลังพัฒนา ควบคู่ไปกับการเพ่ิมขึ้นในการย้ายถิ่น

ฐานจากชนบทสู่เมือง ซึ่งน าไปสู่ความเจริญในเมืองขนาดใหญ่ แต่ความยากจนมักจะกระจุกตัวอยู่ในเมือง 

รัฐบาลระดับชาติและระดับท้องถิ่นต้องพยายามจัดการเพ่ือรองรับการเพ่ิมขึ้นของประชากรในพ้ืนที่เหล่านั้น 

การท าให้เมืองปลอดภัยและยั่งยืน หมายถึง การท าให้เข้าถึงที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัยและเหมาะสมและพัฒนาการ

ตั้งถิ่นฐานของชุมชนแออัด นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับการลงทุนเรื่องการขนส่งสาธารณะ การสร้างพ้ืนที่

สาธารณะสีเขียวและการปรับปรุงการวางผังเมืองและการจัดการในลักษณะแบบมีส่วนร่วม 

เป้าหมายที่ 12: แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน       

การที่จะบรรลุเป้าหมายการเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นต้องลดรอยเท้าทาง

นิเวศลงอย่างเร่งด่วน โดยการเปลี่ยนแปลงการผลิตและการบริโภคสินค้าและทรัพยากร การเกษตรกรรมเป็น

ผู้ใช้น้ ารายใหญ่ที่สุดในโลก และในขณะนี้มีการจัดการน้ าให้ถึงร้อยละ 70 ของผู้ใช้น้ าทั้งหมด การจัดการการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพและวิธีการก าจัดขยะที่เป็นพิษและมลพิษเป็นสิ่งส าคัญที่จะท า

ให้บรรลุเป้าหมายนี้ การส่งเสริมให้มีการรีไซเคิลและลดขยะมูลฝอยในอุตสาหกรรม ธุรกิจและผู้บริโภคเป็นสิ่ง

ส าคัญเท่าเทียมกับการสนับสนุนประเทศก าลังพัฒนาเพ่ือก้าวเข้าสู่แผนการบริโภคท่ียั่งยืนภายในปี พ.ศ. 2573 

เป้าหมายที่ 13: การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ผลกระทบอันรุนแรงของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกยังคง

เพ่ิมขึ้น และตอนนี้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ภาวะโลกร้อนเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอัน

ยาวนานกับระบบสภาพภูมิอากาศ การสร้างความเข้มแข็ง ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวของ

ภูมิภาคที่มีความเสี่ยง เช่น ประเทศที่ไม่มีทางออกทะเล และประเทศที่เป็นเกาะ จ าเป็นต้องร่วมมือกันเพ่ือ

พยายามสร้างความตระหนักรู้และบูรณาการมาตรการเข้าไปในนโยบายและกลยุทธ์ระดับชาติ ซึ่งยังคงมีความ

เป็นไปได้ด้วยเจตจ านงทางการเมืองและความหลากหลายของมาตรการทางเทคโนโลยีที่สามารถจ ากัดการ

เพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกได้ถึงสององศาเซลเซียสซึ่งจ ากัดได้มากกว่าก่อนยุคอุตสาหกรรม สิ่งนี้

จ าเป็นต้องด าเนินการร่วมกันอย่างเร่งด่วน 

เป้าหมายที่ 14: การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) สร้างกรอบการท างานเพ่ือการจัดการอย่างยั่งยืนและปกป้อง

ระบบนิเวศทางชายฝั่งและทางทะเลจากภาวะมลพิษจากแหล่งบนบก ตลอดจนจัดการปัญหาผลกระทบของการ
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เป็นกรดของมหาสมุทร เสริมสร้างการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนของทรัพยากรทะเลผ่านกฎหมาย

ระหว่างประเทศซึ่งจะสามารถช่วยบรรเทาปัญหาที่เกิดขึ้นกับทะเลและชายฝั่ง 

เป้าหมายที่ 15: การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก      

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) มุ่งม่ันที่จะอนุรักษ์และฟ้ืนฟูประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 

อาทิ ป่าไม้ พื้นที่ชุ่มน้ า พ้ืนที่ก่ึงแห้งแล้ง และภูเขา ภายในปี พ.ศ. 2573 การส่งเสริมการจัดการป่าอย่างยั่งยืน

และแก้ไขการตัดไม้ท าลายป่าก็เป็นสิ่งส าคัญท่ีจะช่วยบรรเทาผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ควร

ต้องด าเนินการอย่างเร่งด่วนเพ่ือที่จะลดการสูญเสียถิ่นที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติและความหลากหลายทาง

ชีวภาพที่ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมร่วมกัน 

เป้าหมายที่ 16: สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก 

สันติภาพ ความมั่นคง สิทธิมนุษยชนและการปกครองที่มีประสิทธิภาพบนพ้ืนฐานของหลักนิติ

ธรรมเป็นการรวมกันที่ส าคัญเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน เราอาศัยอยู่ในโลกที่ถูกแบ่งแยกมากขึ้น บางภูมิภาคได้รับ

สิทธิ์ในความสงบ การรักษาความปลอดภัย ความเจริญ อย่างเต็มที่และต่อเนื่อง ในขณะที่ภูมิภาคอ่ืนตกอยู่ใน

วงจรของความขัดแย้งและความรุนแรงที่ดูเหมือนว่าจะไม่มีวันสิ้นสุด เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

มุ่งมั่นที่จะลดความรุนแรงทุกรูปแบบ พร้อมท างานร่วมกับรัฐบาลและชุมชนเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาความ

ขัดแย้งและความไม่ม่ันคงอย่างยั่งยืน การส่งเสริมการปกครองด้วยกฎหมายและการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน เป็น

กุญแจส าคัญในกระบวนการนี้เช่นเดียวกับการลดอาวุธผิดกฎหมาย ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประเทศก าลัง

พัฒนาในสถาบันการปกครองทั่วโลก 

เป้าหมายที่ 17: ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 

การพัฒนาในการเข้าถึงเทคโนโลยีและความรู้เป็นสิ่งส าคัญในการแบ่งปันความคิดและสนับสนุน

นวัตกรรม การประสานงานด้านนโยบายจะช่วยให้ประเทศก าลังพัฒนาสามารถจัดการหนี้ได้ เช่นเดียวกับการ

ส่งเสริมการลงทุนเพ่ือการพัฒนาเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือให้ประสบผลในการเติบโตและการพัฒนาอย่า งยั่งยืน 

เป้าหมายนี้มุ่งมั่นที่จะเพ่ิมความร่วมมือระหว่างประเทศพัฒนาแล้วกับประเทศก าลังพัฒนา (North-South) 

และความร่วมมือระหว่างประเทศก าลังพัฒนา (South-South) โดยการสนับสนุนแผนระดับชาติเพ่ือการบรรลุ

เป้าหมาย ส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศและช่วยเหลือประเทศก าลังพัฒนาเพ่ิมอัตราการส่งออก ซึ่งนี่คือ

ส่วนประกอบทั้งหมดที่จะช่วยให้ประสบผลส าเร็จในหลักเกณฑ์สากลและระบบการค้าที่เสมอภาค ซึ่งเป็นสิ่งที่

ยุติธรรม เปิดกว้างและเป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่าย 
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ความตกลงปารีส: ก้าวส าคัญของการด าเนินการด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

                   ปัญหาโลกร้อนและภัยพิบัติทางธรรมชาติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันซึ่งดูจะทวีความรุนแรง 

และปรากฏให้เห็นบ่อยครั้งขึ้นในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก เป็นปัญหาที่น่ากังวลและถือเป็นความท้าทายอัน

ยิ่งใหญ่ของโลกขณะนี้ ซึ่งมีสาเหตุส าคัญมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ประชาคมโลกจึงให้

ความส าคัญกับเรื่องดังกล่าวเพ่ิมขึ้นจากอดีต และได้ร่วมกันพิจารณาหาแนวทางแก้ไข โดยเฉพาะนับตั้งแต่

ทศวรรษ 1990 เป็นต้นมาที่มีการจัดตั้งกลไกหลักภายใต้กรอบสหประชาชาติขึ้น 2 กลไก คือ กรอบอนุสัญญา

สหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United Nations Framework Convention on 

Climate Change – UNFCCC) ค.ศ. 1992 และพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol – KP) ค.ศ. 1997 ซึ่ ง

ประเทศไทยเป็นรัฐภาคีของทั้งสองกลไกนี้ด้วย 

                   แม้ว่าจะมีการจัดตั้งกลไกดังกล่าวขึ้นเป็นเวลาเกือบ 2 ทศวรรษแล้ว แต่ด้วยสภาวการณ์ที่

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าให้รัฐภาคีกรอบอนุสัญญาฯ จ าเป็นต้องเจรจาความตกลงด้านการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศฉบับใหม่ จนในที่สุดสามารถตกลงกันได้ระหว่างการประชุมรัฐภาคีกรอบอนุสัญญาฯ สมัยที่ 21 

(COP21) ซึ่งจัดขึ้นระหว่างเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2558 ที่กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส จนเกิดเป็น 

ความตกลงปารีส (Paris Agreement) ซึ่งมีสาระส าคัญสรุปได ้ดังนี้ 

                   (1) ประเทศต่าง ๆ ตั้งเป้าหมายร่วมกันขั้นพ้ืนฐานที่จะรักษาการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ย 

ของโลกให้ต่ ากว่า 2 องศาเซลเซียส และในขณะเดียวกัน ก าหนดเป้าหมายที่สูงขึ้นไว้ควบคู่กันว่าจะพยายาม

รักษาการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกให้น้อยลงไปอีกจนถึงต่ ากว่า 1.5 องศาเซลเซียส หากสามารถ 

กระท าได้ โดยการด าเนินการดังกล่าวจะยึดหลักความเป็นธรรม (equity) และหลักความรับผิดชอบร่วมกัน 

ในระดับที่แตกต่างของประเทศพัฒนาแล้วและประเทศก าลังพัฒนาด้วย โดยค านึงถึงศักยภาพของแต่ละ

ประเทศตามสภาวการณ์ของประเทศที่แตกต่างกัน (common but differentiated responsibilities and 

respective capabilities, in the light of different national circumstances) 

                   (2) ความตกลงฯ ครอบคลุมการด าเนินการในประเด็นต่าง ๆ อาทิ (1) การลดก๊าซเรือนกระจก 

(2) การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (3) การเพ่ิมความสามารถในการฟื้นตัวจากผลกระทบของ

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (4) ความโปร่งใสของการด าเนินการ และ (5) การให้การสนับสนุนในด้าน 

ต่าง ๆ ซึ่งรวมถึงทางการเงิน โดยรัฐภาคีต้องมีข้อเสนอการด าเนินการที่เรียกว่า nationally determined 

contribution (NDC) ของประเทศทุก ๆ 5 ปี 
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                   ความตกลงปารีสถือเป็นก้าวส าคัญอีกก้าวหนึ่งของการด าเนินการด้านการเปลี่ยนแปลง 

สภาพภูมิอากาศของประชาคมโลก ซึ่งภายหลังจากการประชุมกันที่กรุงปารีสข้างต้น ประเทศต่าง ๆ ได้มา

รวมตัวกันอีกครั้งหนึ่งเมื่อวันที่ 22 เมษายน 2559 ในพิธีลงนามความตกลงอย่างเป็นทางการ ซึ่งไทยได้ร่วม 

ลงนามกับประเทศต่าง ๆ จ านวนมากกว่า 180 ประเทศด้วย และต่อมา เมื่อวันที่ 21 กันยายน 2559 

พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ซึ่งเข้าร่วมการประชุมสมัชชาสหประชาชาติสมัยสามัญ ครั้งที่ 71 

ที่นครนิวยอร์ก สหรัฐอเมริกา ได้มอบสัตยาบันสารเข้าเป็นภาคีความตกลงปารีสของไทยให้กับนายบัน คีมูน 

เลขาธิการสหประชาชาติแล้วระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม High-level Event on the Ratification of the 

Paris Agreement ณ ส านักงานใหญ่สหประชาชาติ 

                   เมื่อวันที่ 5 ตุลาคม 2559 ได้มีประเทศต่าง ๆ เข้าร่วมเป็นภาคีความตกลงปารีสแล้วมากกว่า 

55 ประเทศ และคิดเป็นระดับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมกันเกินกว่าร้อยละ 55 ของโลก อันเป็นเงื่อนไข

สองประการที่ความตกลงก าหนด ส่งผลให้ความตกลงปารีสมีผลใช้บังคับภายในสามสิบวัน คือ วันที่  4 

พฤศจิกายน 2559 (สามารถตรวจสอบสถานะปัจจุบันของประเทศที่เข้าร่วมเป็นภาคีความตกลงปารีสได้ที่ 

http://unfccc.int/paris_agreement/items/9485.php) นับจากนี้ ประเทศต่าง ๆ จึงต้องเร่งด าเนินการ

เพ่ือให้สามารถปฏิบัติตามความตกลงได้ ในส่วนของไทย รัฐบาลไทยได้ก าหนดเป้ าหมายการลดการปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจกลงร้อยละ 20 – 25 ภายในปี ค.ศ. 2030 ผ่านการด าเนินการในสาขาต่าง ๆ อาทิ พลังงาน 

ขนส่ง และป่าไม้ ซึ่งหากผู้ที่เกี่ยวข้องในแต่ละสาขาและคนไทยทุกคนร่วมมือกัน ก็เชื่อว่าการด าเนินการให้

เป็นไปตามเป้าหมายคงไม่ใช่เรื่องไกลเกินเอ้ือม 

  บริบทของประเทศไทยที่ได้เข้าร่วมการประชุมสมัชชาประเทศภาคีอนุสัญญาสหประชาชาติว่า

ด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศครั้งที่ 21 (COP21) ที่กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ในเดือนธันวาคม 2558 

พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี กล่าวหลังการประชุมว่า ประเทศไทยได้น าปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน โดยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย มุ่งเน้น

เรืองการเติบโตอย่างยั่งยืนบนพื้นฐานของความพอดี ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันตัวเอง ทั้งนี้ประเทศไทย

ได้น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นหนึ่งในนโยบายหลักเป็นเวลาหลายปีแล้ว โดยมีจุดประสงค์เพ่ือ

เอาชนะความท้าทายจากท้ังภายในและนอกประเทศ 

   ประเทศไทยให้ค ามั่นว่าจะลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 20-25 ภายในปี 2573 ตาม

เป้าหมาย และจัดโครงการรณรงค์ด้านสิ่งแวดล้อมหลายครั้ง โดยเฉพาะโครงการที่เกี่ยวข้องกับการทิ้งขยะและ
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การฟ้ืนฟูสภาพป่าในภูมิภาคอาเซียน ทั้งยังส่งเสริมให้ประชาชนให้รถอีโคคาร์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและ

รถไฟฟ้า และมีแผนลดมลพิษจากหมอกควันด้วย 

ประเทศไทยตั้งใจลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 20 จากระดับการปล่อยในสภาวะ

เศรษฐกิจปกติที่คาดไว้ภายในปี 2573 และอาจเพ่ิมเป็นร้อยละ 25 หากสามารถเข้าถึงการพัฒนาเทคโนโลยี

และการขนส่ง ทรัพยากรด้านการเงินและความช่วยเหลือในการสร้างขีดความสามารถได้อย่างเพียงพอและดีขึ้น 

โดยอาศัยข้อตกลงภายใต้อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UNFCCC) 

นอกจากนี้ ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังได้จัดท าแผนและยุทธศาสตร์เพ่ือรับมือกับปัญหาโลกร้อน ได้แก่

ยุทธศาสตร์แห่งชาติว่าด้วยการจัดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ. 2551-2555 

ในยุทธศาสตร์แห่งชาติว่าด้วยการจัดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ. 2551-2555 

ประเทศไทยตั้งเป้าหมายจะเป็นสังคมที่มั่นคงและทนทานต่อความเสี่ยงจากภูมิอากาศและให้ความร่วมมือกับ

ประชาคมโลกในการแก้ ไขปัญหาโลกร้ อนบน พ้ืนฐานของการ พัฒนาอย่ างยั่ งยื น  ( อ้าง อิ งจาก 

http://www.mfa.go.th/thai_inter_org/th/services) 

 2.3 สื่อค่ายในฐานะเครื่องมือในการสื่อสาร 

ในการจัดค่ายแบบต่าง ๆ นักนิเทศศาสตร์สามารถเปลี่ยนแปลงสื่อให้เป็นสารและเมื่อพิจารณา

แล้ว ในโครงการวิจัยการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศระดับเยาวชนด้วยการ

สร้างเครือข่ายพลังเยาวชนตระหนักรู้ ใช้กระบวนการพัฒนานักสื่อสารสิ่งแวดล้อมโดยการใช้กระบวนการจัด

ค่ายเยาวชน การใช้ค่ายในครั้งนี้จึงเป็นการใช้ในรูปแบบของการสื่อสารประเภทหนึ่ง สามารถแจกแจง

กระบวนการสื่อสารของค่ายเยาวชนออกได้ดังนี้ (กาญจนา แก้วเทพ. 2552) 

2.3.1 ค่ายในฐานะการสื่อสาร ในทางนิเทศศาสตร์เมื่อใดที่มีการชุมนุมขององค์ประกอบทั้ง

สี่คือผู้ส่งสาร เนื้อหาสาร ช่องทางการสื่อสาร และผู้รับสาร รู้จักกันในชื่อย่อว่า SMCR ขึ้นมาเม่ือนั้นก็จะเกิดการ

สื่อสารขึ้นมา จากการที่เราจัดกิจกรรมค่ายในแต่ละครั้งจะมีองค์ประกอบการสื่อสารทั้งสี่อย่างมาชุมนุมกันอย่าง

ครบถ้วนซึ่งก็คือ ผู้ส่งสารคือทีมงานที่จัดค่าย ผู้รับสารคือเด็กเยาวชนที่เข้ามาเป็นสมาชิกชาวค่าย เนื้อหาที่ท า

การสื่อสารคือกิจกรรมต่างๆของค่ายหรืออาจจะหมายถึงเนื้อหาความรู้ที่วิทยากรน ามาบรรยาย ช่องทางการ

สื่อสารก็คือสถานที่จัดค่ายรวมถึงสื่อประเภทต่างๆ เมื่อพิจารณาดังนี้แล้วในการจัดกิจกรรมค่ายแต่ละครั้ง จะมี
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องค์ประกอบของการสื่อสารทั้งสี่มาชุมนุมกันอย่างครบครันจึงถือได้ว่าการจัดกิจกรรมค่ายเป็นรูปแบบหนึ่งของ

การสื่อสาร 

2.3.2 ระดับการสื่อสาร ในกระบวนการจัดกิจกรรมค่ายจะเกิดระดับของการสื่อสารขึ้นใน

หลายระดับด้วยกัน ได้แก่ 

การสื่อสารภายในบุคคล (intrapersonal communication) เป็นระดับการสื่อสารที่เกี่ยวข้อง

ภายในตัวบุคคล ทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสารเป็นคนคนเดียวกัน จึงเกี่ยวโยงกับจิตวิทยาการสื่อสาร กระบวนการคิด 

ทบทวน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติพฤติกรรมสุขภาพ การสื่อสารระหว่างบุคคล จะเป็นการสื่อสารที่ผู้ส่ง

สารและผู้รับสารเป็นคนละคนกัน แต่มีจ านวนผู้สื่อสารเพียง 2 คน การสื่อสารในระดับนี้มุ่งเน้นจิตวิทยาการ

สื่อสารในด้านของการโน้มน้าวจากสื่อบุคคล และหากเป็นกรณีที่บุคคลมีความแตกต่างกัน ทั้ งเชิง

ประชากรศาสตร์ จิตวิทยา และความตระหนักถึงเรื่องสุขภาวะ ทั้งหมดนี้ก็จะส่งผลต่อการโน้มน้าวใจที่แตกต่าง

กัน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ระดับการสื่อสารในงานค่ายเยาวชน 

การสื่อสารภายในบุคคลเป็นเรื่องเฉพาะตัว เป็นการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึก ที่

แต่ละบุคคลมีต่อตนเอง เป็นกระบวนการซึ่งเกิดขึ้นภายในมนุษย์ประกอบไปด้วยการใคร่ครวญ การตรึกตรอง 

การชั่งน้ าหนัก ที่ท าให้บุคคลได้ครุ่นคิดกับตัวเอง หลังจากนั้นหากเกิดทัศนคติเชิงบวกต่อข้อมูลที่ได้รับหรือ

ข้อแนะน าต่างๆ รวมทั้งเกิดความมุ่งมั่น มีก าลังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง ก็จะส่งผลให้ เกิดการทดลองปฏิบัติ

หรือน าไปใช้ และหากเห็นผลลัพธ์ได้จริง ก็จะเกิดความมั่นใจและน าไปสู่การเปลี่ยนพฤติกรรม เป็นการสะท้อน
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ผลลัพธ์จากประสบการณ์ภายใน ( implicit experience) ไปสู่ความรู้ที่มองเห็นเป็นรูปธรรม (explicit 

knowledge) เป็นแรงระเบิดจากการเปลี่ยนแปลงภายในสู่ภายนอก 

การสื่อสารภายในบุคคลที่เกิดขึ้นอาจเป็นการพูดคุยกับตนเอง (self-talk, self-dialogue, inner 

speech) การชักชวนให้ตัวเองคิด ท า หรือเชื่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งหมายรวมถึงการต่อต้าน ต่อรองทางความคิด

อันเป็นความขัดแย้งภายในใจ เป็นปฏิสัมพันธ์ภายในตนเอง เช่น การตั้งสติ การรวบรวมก าลังใจ การต่อรอง

ความรู้สึก ฯลฯ 

ระดับการสื่อสารระหว่างบุคคล (interpersonal communication) เป็นการสื่อสารในระดับ “คู่

สื่อสาร” ซ่ึงแต่ละบุคคลสามารถเป็นท้ังผูส้่งสารและผูรั้บสารได้ในปริมาณค่อนข้างใกล้เคียงกัน เชน่ การสือ่สาร

ระหว่างแพทย์กับคนไข้ สามีกับภรรยา การสื่อสารในระดับนี้จะเปิดโอกาสให้คู่สนทนามีโอกาสพูดคุย ถามตอบ 

และผลัดกันท าหน้าที่ผู้ส่งสาร โดยมีหัวใจส าคัญได้แก่ความสัมพันธ์ระหว่างคู่สื่อสาร 

การสื่อสารระหว่างบุคคลหมายถึงการสื่อสารที่ประกอบด้วยบุคคลสองคนสื่อสารกันเพ่ือ

วัตถุประสงค์บางอย่าง เช่น การสั่งงานของหัวหน้างานกับลูกน้อง การชักชวนให้ไปร่วมกิจกรรมของเพ่ือนบ้าน 

ฯลฯ หรือการสื่อสารกันเพ่ือความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เป็นการสื่อความหมายของบุคคลสองคนขึ้นไปใน

ชีวิตประจ าวัน เช่น แม่คุยกับลูก เพ่ือนคุยกับเพ่ือน ฯลฯ การสื่อสารระหว่างบุคคลนี้เป็นรูปแบบการสื่อสารที่มี

พลังและมีโอกาสบรรลุจุดประสงค์ได้ดีที่สุดเนื่องจากผู้สื่อสารสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อกันได้ค่อนข้าง

เต็มที่ ภายใต้เงื่อนไขของความสัมพันธ์ที่คู่สื่อสารเติมเต็มหรือเสริมสร้างซึ่งกันและกัน (complementary 

relationship) อย่างสมดุล ในด้านปัจจัยความสัมพันธ์ของการสื่อสารนั้น การสื่อสารระหว่างบุคคลมีความ

เฉพาะที่มองได้จากลักษณะเนื้อหาหรือสารร่วมด้วย อาจมีมิติความสัมพันธ์ในด้านการควบคุม ( control) มา

เกีย่วข้อง 

ระดับการสื่อสารภายในกลุ่มย่อยหรือกลุ่มเล็ก (small group communication) เป็นการเน้น

การสื่อสารแนวระนาบ เน้นกลุ่มคนที่มาสื่อสารซึ่งมีจ านวนที่มากกว่าสองคนขึ้นไป มีความใกล้ชิดกันทั้งในแง่

ของวิถีชีวิตและรสนิยมด้านสุขภาพ ทั้งนี้ หากมีการเสริมพลังให้แก่กลุ่ม จะส่งผลให้กลุ่มรวมตัวกันเป็นพลังใน

การเปลี่ยนแปลงสุขภาวะได้เป็นอย่างดี เช่น ครอบครัวช่วยให้คนในครอบครัวเลิกยาเสพติด ฯลบฯ ในขณะที่

การสื่อสารองค์กร เป็นการสื่อสารที่เน้นทั้งสื่อสารภายในองค์กรซึ่งประกอบด้วยคนหลายๆ กลุ่ม (เช่น การ

สื่อสารระหว่างบุคลากรในโรงพยาบาล สถานีอนามัย ฯลฯ) เพ่ือให้คนในองค์กรมีความเข้าใจร่วมกัน กับการ

สื่อสารจากองค์กรหนึ่งไปสู่องค์กรหรือกลุ่มสังคมอ่ืนๆ ภายนอก และการสื่อสารสาธารณะ เป็นการสื่อสารกับ

คนจ านวนมาก แต่ยังเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ที่เห็นหน้าค่าตากันมากกว่าจะเป็นแบบการสื่อสารที่ผ่านตัวกลาง 
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โดยมีเป้าหมายเพ่ือการถ่ายทอดข่าวสาร การสร้างการมีส่วนร่วม และการสร้างความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน 

คุณลักษณะส าคัญของการสื่อสารกลุ่มย่อยคือมีวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายเดียวกัน สมาชิกของ

กลุ่มมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและมีอิทธิพลต่อกันในแนวระนาบไม่มากก็น้อย อย่างไรก็ตามเมื่อ

เทคโนโลยีพัฒนา ก็ได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการสื่อสารกลุ่มเล็กไม่ให้จ ากัดเฉพาะแบบเผชิญหน้าเท่านั้น แต่

สามารถเผชิญหน้าต่างสถานที่ก็ได้ เช่น การสื่อสารกลุ่มย่อยเพื่อการประชุม การสัมมนาผ่านวิดีโอคอล หรือไลน์

กลุ่ม กลุ่มปิดในสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก ที่เปิดโอกาสในสมาชิกทุกคนได้แสดงความคิดเห็น ถึงแม้ว่า

อาจจะมองไม่เห็นรหัสการสื่อสารที่เกิดจากอวัจนภาษา (ภาษาท่าทาง รอยยิ้ม การแสดงออกทางสีหน้า ท่านั่ง 

ฯลฯ) ที่ชัดเจนเท่ากับการสื่อสารกลุ่มย่อยแบบเห็นหน้า  

ในทางวิชาการมีการแบ่งลักษณะความเป็นกลุ่มไว้หลายประเภท ซึ่งอาจใช้เป็นกรอบในการ

ก าหนดกลุ่มเป้าหมายย่อยในกิจกรรมการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ต่อไป ดังนี้ 

1). กลุ่มปฐมภูมิ (primary group) เป็นกลุ่มพ้ืนฐานทางสังคมที่ด ารงอยู่อย่างยาวนาน เช่นสมาชิก

ในครอบครัว หรือกลุ่มเพื่อนสนิท สมาชิกกลุ่มรู้สึกเป็นเจ้าของและได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกในกลุ่มอยู่แล้ว

เป็นพื้นฐาน 

2). กลุ่มสังคม หรือกลุ่มไม่เป็นทางการ (social or casual group) ได้แก่กลุ่มเพ่ือนที่พบปะกัน

เป็นประจ า เกิดจากเป้าประสงค์ด้านสังคมมากกว่าด้านงาน เช่น กลุ่มท่ีรวมตัวกันยามว่างเพ่ือสังสรรค์ พักผ่อน 

แลกเปลี่ยนความคิด และมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน  

3). กลุ่มการศึกษา (educational group) หรือกลุ่มเรียนรู้ เป็นกลุ่มที่รวมตัวกันเพ่ือเรียนรู้ เพ่ือ

พัฒนาทักษะบางอย่าง โดยมีผู้พูดหนึ่งคนหรือมากกว่าให้ข้อมูลแก่ผู้ฟังจ านวนหนึ่ง เช่น การเรียนการสอน การ

ประชุมปฏิบัติการ การอภิปราย กลุ่มชมรม เป็นต้น 

4). กลุ่มบ าบัด (therapeutic group) เกิดจากการให้ความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญ เช่น นัก

สังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา เพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุ่มนี้สนใจการเปลี่ยนแปลงระดับค่านิยม 

ทัศนคติ และพฤติกรรม อาจไม่มีเป้าประสงค์ร่วม แต่ละคนจะต้องหาทางแก้ไขปัญหาของตัวเอง แต่กลุ่มเป็น

ช่องทางในการมองเห็นปัญหาร่วมและแนวทางแก้ไขปัญหา 

5). กลุ่มท างาน (task group, work group) เป็นกลุ่มเฉพาะกิจเมื่อได้รับการมอบหมายชิ้นงาน 

เช่น การหาข้อมูล การจัดท านโยบาย ฯลฯ สนใจที่เป้าหมายของงานคือการบรรลุภารกิจที่ได้รับมอบหมาย 

รูปแบบของกลุ่มนี้ เช่น การประชุมรูปแบบเฉพาะกิจต่าง ๆ เมื่องานส าเร็จกลุ่มนี้ก็จะสลายตัวไป  
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รูปแบบของการสื่อสารกลุ่มย่อยหรือกลุ่มเล็กนี้อาจเทียบเคียงได้กับระดับกลุ่มปฐมภูมิที่มีพ้ืนฐานหรือต้นทุน

ความสัมพันธ์ทางสังคมที่มีนัยยะของความใกล้ชิดยึดโยงอยู่ เช่น ครอบครัวหรือสมาชิกในชุมชนเล็กๆ หรืออาจ

เป็นการรวมของกลุ่มเป้าหมายที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันมารวมตัวกันเพ่ือเป้าหมายบางอย่างก็ได้ 

คุณลักษณะของการสื่อสารภายในกลุ่มย่อยหรือกลุ่มเล็ก (small group communication) 

1). ผู้ส่งสารและผู้รับสารจะผลัดเปลี่ยนกันรับส่งสารและมีรูปแบบที่หลายหลายได้ ตัวอย่างเช่น มี

ลักษณะเป็นคู่สื่อสารหลายๆ คู่ หรือเป็นผู้สื่อสารคนเดียวและสื่อสารไปยังคนกลุ่มเล็กๆ โดยผลัดกันเป็นผู้รับ

สารก็ได้ เช่น ภายในบ้านอาจเกิดการสื่อสารหลายรูปแบบ (พ่อกับแม่, แม่กับลูก, พ่อกับลูก หรือพ่อแม่ลูกก าลัง

คุยกัน หรือลูกก าลังเล่าเรื่องที่โรงเรียนให้พ่อแม่ฟังพร้อมกันกับปู่ย่าตายาย เป็นต้น) ดังนั้นรูปแบบการสื่อสารใน

ระดับนี้จะเริ่มมีความหลากหลายมากขึ้น  

2). มีก าหนดวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนในการสื่อสาร การจะให้การสื่อสารสัมฤทธิ์ผลได้ ส าคัญอย่างยิ่ง

ที่จะต้องมีการวางเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์การสื่อสารที่ชัดเจนและสร้างความเข้าใจร่วมที่ตรงกัน ซึ่งจะท าให้

แตกต่างจากการสื่อสารพูดคุยในชีวิตประจ าวันทั่วไปโดยไม่ได้ก าหนดเป้าหมาย เช่น การพูดคุยเพ่ือให้ก าลังใจ

ซึ่งกันและกันมากกว่าการสนทนาทั่วไป การถามไถ่สารทุกข์สุกดิบแบบปราศจากหัวข้อที่ชัดเจนและไม่ต้องการ

ผลลัพธ์ทางการสื่อสาร 

รูปแบบการสื่อสารลักษณะนี้นอกเหนือจากการวางวัตถุประสงค์การสื่อสารที่ชัดเจน เช่น เพ่ือให้

ข้อมูลความรู้ เพ่ือให้ปฏิบัติตาม เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมแล้วก็จะเป็นวัตถุประสงค์ทางจิตวิทยาโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในกลุ่มบ าบัด เช่น เป็นการสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เป็นเครื่องมือในการเสริมพลัง 

(empowerment) ให้ก าลังใจ (support) ในลักษณะของกระบวนการกลุ่ม (group support) และแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ความคิดเห็น (sharing) เป็นต้น 

3). ระดับความสัมพันธ์หรือคุณภาพของความสัมพันธ์ของกลุ่มส าคัญอย่างมาก การสื่อสารกลุ่ม

ย่อยควรต้องมองเห็นความสัมพันธ์หรือความเชื่อมโยงของสมาชิกในกลุ่มได้อยู่บ้าง อาจเป็นทางกายภาพ เช่น 

ครอบครัวเดียวกัน กลุ่มเพ่ือนสนิท กลุ่มเพ่ือนบ้าน รวมทั้งมีอัตลักษณ์ร่วมหรือความคล้ายในกลุ่มบางอย่าง ซึ่ง

คนในกลุ่มจะรู้สึกได้ถึงความเป็นส่วนหนึ่งหรือการมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม  

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน 

ความหมายของเยาวชน 

เยาวชน ตามความหมายของ กรมการพัฒนาชุมชนและส านักงานคณะกรรมการเยาวชนแห่งชาติ 

หมายถึง ผู้ที่มีอายุระหว่าง 15-25 ปี ซึ่งใกล้เคียงกับ UNICEF ทีก่ าหนดในช่วงอายุประมาณ 15-24 ปี ส่วนกรม
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ส่งเสริมการเกษตรซึ่งใกล้ชิดโดยตรงกับเยาวชนที่ประกอบอาชีพด้านการเกษตร ซึ่งเงื่อนไขในการเป็นสมาชิกจะ

อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 10-35 ปี ทั้งชายและหญิงซึ่งเป็นผู้รับช่วงความรับผิดชอบจากผู้ใหญ่ ในการด าเนิน

กิจกรรมทางสังคม ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ ได้กล่าวไว้ในแผนพัฒนา

เด็กและเยาวชน ซึ่งให้ความหมายของเยาวชนไว้ว่า “เยาวชนคือ บุคคลที่มีอายุ 15-25 ปี” และใน

พระราชบัญญัติส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2521 ได้ก าหนดความหมายว่า “เยาวชน คือ 

บุคคลซึ่งมีอายุไม่เกิน 25 ปี” 

บทบาทของเยาวชน 

ปฬาณี ฐิติวัฒนา (2535) ได้กล่าวว่า เยาวชนเป็นพลังส าคัญที่จะเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่  ในอนาคต

หากได้รับการชี้แนะ และปลูกฝังอุดมการณ์ต่างๆ ก็จะมีบทบาทตามความคาดหวังที่พึงปฏิบัติต่อบทบาทของ

เยาวชน แบ่งได้ 7 ประการดังนี้ 

1. เยาวชนไทยมีบทบาทเป็นสมาชิกของครอบครัว ซึ่งต้องมีการปลูกฝังให้รู้จักบทบาทของตนใน

ครอบครัว และการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ทั้งในยามสงบและยามสงคราม 

2. เยาวชนไทยเป็นก าลังการปกป้องรักษาบ้านเมือง โดยต้องฝึกอบรมให้มีวินัยและความรู้สึกใน

เรื่องชาตินิยม 

3. เยาวชนไทยเป็นพลังในทางเศรษฐกิจ ต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นก าลังผลิตที่พอเพียงกับการ

ขยายตัวทางเศรษฐกิจ โดยใช้การศึกษาในระบบโรงเรียนเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ 

4. เยาวชนไทยเป็นพลังในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ต้องพัฒนาให้เหมาะสมทั้งในคุณภาพ

และปริมาณ โดยใช้การศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียน 

5. เยาวชนไทยเป็นผู้สืบทอดวัฒนธรรมทั้งด้านการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของประเทศไทย

และการถ่ายทอดวัฒนธรรม เพ่ือความอยู่รอดปลอดภัยของสังคมในอนาคต  

6. เยาวชนไทยเป็นผู้รับและเป็นผู้ด าเนินการการพัฒนาด้วย หากได้รับการศึกษาและพัฒนา

ตนเองให้เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า 

7. เยาวชนต้องมีความรู้ มีสติปัญญา มีเหตุผล มีคุณธรรมและวัฒนธรรม มีพลานามัยที่สมบูรณ์ มี

ทักษะในการประกอบอาชีพ พ่ึงตนเองได้ เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม มีความรู้ความสามรถในเทคโนโลยีที่

เหมาะสม เป็นก าลังในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

สรุปได้ว่า เมื่อเยาวชนสามารถปฏิบัติตนตามความคาดหวังต่อบทบาทได้ บทบาทเยาวชนที่แสดง

ออกมานั้นจะมีความเหมาะสมและเป็นที่ยอมรับ 
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นงลักษณ์ เทพสวัสดิ์ (2536) ได้กล่าวถึงบทบาทของเยาวชนในการพัฒนาสังคมไทย ไว้ดังนี้ 

เยาวชน คนหนุ่มสาว โดยเฉพาะนิสิตนักศึกษามีบทบาทต่อการพัฒนาสังคมเป็นอย่างมาก โดยสามารถเข้ามามี

ส่วนร่วมดังนี้ 

1. ศึกษาหลักการส าคัญๆ ของการบริหารบ้านเมือง องค์กรต่างๆ ที่ปฏิบัติงามตามความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์ ความรับผิดชอบของบุคลากรในองค์กรต่างๆในการศึกษานั้นจ าเป็นต้องศึกษาจากต าราจากครูอาจารย์ 

แล้วน าข้อมูลเหล่านั้นมาวิเคราะห์ให้ถูกต้อง รวมทั้งคิดหาแนวทางในการที่จะวางแผนเพ่ือพัฒนาบทบาทของ

ตน 

2. เคารพกฎหมาย ระเบียบแผนที่ถูกต้องของสังคมและปฏิบัติตัวเป็นตัวอย่างที่ดีส าหรับบุคคล

อ่ืนๆ ในสังคม 

3. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ได้มีความรู้ความสามารถที่แท้จริง เพ่ือจะได้ ช่วยกันรับใช้สังคม

ประเทศชาติบ้านเมือง 

4. ควรต้องศึกษาพิจารณาปัญหาต่างๆ ในสังคมตามแนวทางที่ถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเฉพาะ

หน้า หรือปัญหาที่ติดตามมาในอนาคต เมื่อศึกษาได้ข้อมูลที่ถูกต้องแล้วก็ประมวลผลเป็นเรื่องราวเสนอต่อ

หน่วยงานที่รับผิดชอบในการแก้ปัญหานั้นๆ เพ่ือการวางแผนปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาสังคมต่อไป 

5. ควรร่วมมือประกอบกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เพ่ือพัฒนาสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในยามว่างจากการศึกษาเล่าเรียน เช่น อาจตั้งชมรม กิจกรรมต่างๆ ในสถาบันการศึกษาเพ่ือฝึกฝนให้รู้จักหน้าที่

และความรับผิดชอบ ช่วยเหลือกันแก้ปัญหาสังคมในวิถีทางที่ถูกต้อง 

6. ต้องช่วยกันแก้ไขค่านิยมในสังคมไทยเสียใหม่ คือ ต้องนิยมคนดี นิยมคนที่ตั้งใจพัฒนาสังคม

และประเทศชาติ ไม่นิยมยกย่องคนเด่น คนร่ ารวย และคนได้ลาภยศในทางมิชอบ  

สมพร เทพสิทธา (2540) ได้กล่าวถึงบทบาทของเยาวชนควรมีดังต่อไปนี้ 

1. บทบาทต่อตนเอง คือ เป็นผู้ใฝ่พัฒนาอยู่เสมอ เพ่ือพัฒนาตนเองไปสู่ความสุขความส าเร็จอาจมี

ชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า 

2. บทบาทต่อผู้ อ่ืน เยาวชนควรมีความเคารพเชื่อฟังและมีความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ ครู

อาจารย์ ผู้มีพระคุณ คบเพ่ือนที่ดี ท าตนเป็นมิตรที่ดีของเพ่ือน มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 

3. บทบาทต่อสังคม เยาวชนควรมีส่วนช่วยในการสงเคราะห์ผู้ตกทุกข์ได้ยาก ผู้ด้อยโอกาสช่วยใน

การแก้ไขปัญหาสังคม เช่น ช่วยในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ปัญหาสิ่งแวดล้อม ช่วยในการพัฒนาสังคม เช่น 

พัฒนาชุมชนเมือง ชุมชนชนบท 



54 
  

4. บทบาทต่อสถาบันชาติ เยาวชนควรร่วมกันในการรักษาและส่งเสริมสถาบันชาติให้มีความ

มั่นคงเข้มแข็ง ส่งเสริมและรักษาศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ 

5. บทบาทต่อสถาบันศาสนา เยาวชนควรร่วมกันในการรักษาและส่งเสริมสถาบันศาสนา ซึ่งเป็น

หลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคน 

6. บทบาทต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ เยาวชนควรมีความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 

เทิดทูนและรักษาสถาบันพระมหากษัตริย์ให้มั่นคงสถิตสถาพรตลอดไป 

บทบาทของเยาวชน ดังที่กล่าวมานี้ การที่เยาวชนได้แสดงบทบาทดังกล่าวไว้ถูกต้องสมบรูณ์นั้น ครอบครัว 

สถาบันการศึกษา ครู อาจารย์ และหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนจะต้องการสนับสนุนอย่างจริงจัง เพ่ือ

เยาวชนจะได้แสดงบทบาทที่จะช่วยพัฒนาสังคมต่อไป 

นอกจากนั้น พัฒนา สุขประเสริฐ (2542, อ้างถึงใน สิริพันธุ์ อมรพันธุ์บดีกุล, 2544) ได้กล่าวถึง 

ความส าคัญของเยาวชนที่มีต่อประเทศในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 

1. ด้านเศรษฐกิจ โดยทั่วไปแล้ว เยาวชนจะเป็นส่วนหนึ่งที่ เป็นพลังส าคัญในการพัฒนา

ประเทศชาติในอนาคต 

2. ด้านสังคม จะเน้นที่บทบาทในครอบครัวเป็นส าคัญ ในฐานะที่เป็นสถาบันพ้ืนฐานของการ

กล่อมเกลา เป็นเป้าหลอมให้เยาวชนมีแนวคิด แบบอย่างของการด ารงชีวิตในอนาคตจากกระบวนการถ่ายทอด

ความรู้ ภูมิปัญญา ความส านึกในความเป็นชุมชนท้องถิ่น การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เกิดศักยภาพ จากการได้รับ

โอกาสของการมีส่วนร่วม ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆร่วมกับกลุ่มองค์กรชุมชน ซึ่งจะมีส่วนร่วมในการ

เสริมสร้างความมั่นใจในศักยภาพของตนเอง ของเยาวชน ที่จะท างานร่วมกับสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ด้านสิ่งแวดล้อม ในฐานะที่เยาวชนเป็นคนรุ่นใหม่จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะได้ตระหนักถึง

สิ่งแวดล้อม ซึ่งหากสิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม ย่อมส่งผลกระทบกับวิธีการด ารงชีวิตของเยาวชนทั้งในปัจจุบันและ

ในอนาคตด้วย ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อเยาวชนได้ทวีความส าคัญเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ในสถานการณ์ของ

โลกปัจจุบัน จนกล่าวได้ว่า เยาวชนทุกคนจะต้องเป็น Green Generation ที่คอยพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ การ

พิทักษ์สิ่งแวดล้อมควรต้องค านึงถึงการอนุรักษ์ควบคู่กันไปกับการฟ้ืนฟูด้วยเพื่อน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

4. ความสามารถในการใช้สิทธิทางการเมืองนั้น แสดงถึงศักยภาพของเยาวชนในการใช้ความคิด

เชิงพิจารณาของเยาวชนว่า มีความเป็นผู้ใหญ่อย่างสมบรูณ์ การให้ความสนใจการเมืองติดตามข่าวสาร ความ

เป็นไปของเหตุการณ์บ้านเมือง ภาวะทางเศรษฐกิจ สังคมทั้งภายในชุมชนระดับประเทศและระหว่างประเทศ 

ถือว่าเป็นหน้าที่และความรับผิดชอบที่เยาวชนควรจะรับรู้เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นท่ามกลางกระแสความ

เปลี่ยนแปลงของสังคม ซึ่งการที่เยาวชนได้มีโอกาสเรียนรู้จากเหตุการณ์จริง จะเป็นประสบการณ์จริง จะเป็น
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ประสบการณ์ตรงที่ท าให้เกิด “ความรู้เท่ากัน” ทั้งการมีส่วนร่วมในการเป็นเจ้าของประเทศรวมไปถึงเป็น

เจ้าของทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมด เพราะเป็นหน้าที่ของทุกคนตามระบอบประชาธิปไตย ได้แก่ การเคารพและ

การยอมรับในความคิดเห็นของเสียงส่วนมาก การเปิดกว้างในการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การหวงแหนใน

สิทธิเสรีภาพของตนและการ ใช้สิทธิและเสรีภาพภายใต้กรอบของระเบียบและกฎหมาย 

ดังนั้น ถ้าเยาวชนสามารถรวมตัวกันในลักษณะของกลุ่มเยาวชนได้ จะท าให้เกิดศักยภาพและพลัง

อย่างมหาศาล ที่จะท าประโยชน์ให้กับชุมชนได้ จะท าให้เกิดศักยภาพและพลังอย่างมหาศาล ที่จะท าประโยชน์

ให้กับชุมชนนั้น ๆ ต่อไปเมื่อเป็นผู้ใหญ่ การรวมกลุ่มของเยาวชนในการท างานหรือพัฒนาชุมชนจึงเป็นพลังที่

ยิ่งใหญ่และน่าให้การสนับสนุนอย่างยิ่ง 

ในส่วนของพฤติกรรมของเยาวชน มีปัจจัยภายในตัวเยาวชนหลายประการที่ส่งผลต่อการเกิด

ความคิดสร้างสรรค์ตามลักษณะธรรมชาติของวัย ตามท่ี สิริพันธุ์ อมรพันธุ์บดีกุล (2544) อธิบายไว้ ได้แก่ 

1. ความกระตือรือร้น อยากเรียน อยากรู้ และสนใจติดตามสิ่งต่างๆอย่างกว้างขวางโดยเฉพาะ

ชอบสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ พร้อมที่จะรับและเรียนรู้ด้วยการเลียนแบบ ส ารวจ ทดลอง และมีประสบการณ์ด้วย

ตนเอง 

2. พัฒนาทางด้านร่างกาย สมองและจิตใจ เนื่องมาจากการเจริญเติบโตท าให้เยาวชนมีแรงจูงใจ

สูง และค้นพบความสามารถของตนได้ และสร้างสรรค์กิจกรรมต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 

3. ความมีอิสระและเสรีภาพทางความคิด การเลือดและสามารถตัดสินใจการกระท าต่างๆด้วย

ตนเองได้ มีความเป็นตัวเองสูง มักจะไม่ชอบการบังคับด้วยอ านาจ แต่ต้องการชี้แนะด้วยเหตุผล 

4. ความมีอุดมการณ์ มีความเชื่อมั่นและพยายามท าให้เป็นไปได้ 

5. มีความคิดฝันและจิตนาการเกี่ยวกับชีวิตและอนาคตของตน 

6. ต้องการแสดงออก ซึ่งมีการแสดงออกในทางสร้างสรรค์ ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น

รวมกลุ่มเพ่ือด าเนินกิจกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อม การพัฒนาชุมชน เป็นต้น ซึ่งเป็นการช่วยเหลือให้เกิด

ประโยชน์ สร้างสรรค์และพัฒนาทักษะ ความสามารถและความถนัดให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  

ดังนั้น กลุ่มจึงถือได้ว่าเป็นเวทีแห่งการตอบสนองความต้องการของเยาวชนได้อย่างดีซึ่งจะส่งผล

ต่อลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเยาวชน ได้แก่ 

1. มีความสนใจ มีความสุขที่จะได้อยู่ร่วมกันกับเพ่ือนที่มีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน มีค่านิยม 

ทัศนคติ ความเชื่อ ความสามารถ พ้ืนฐานทางนิสัย ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจใกล้เคียงกัน 
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2. การคบเพ่ือน ชอบคบกันเป็นกลุ่มก้อน กลุ่มเพ่ือมีความส าคัญที่สุดส าหรับชีวิตทางสังคมของ

วัยรุ่น การตัดสินใจต่างๆ ในการด าเนินชีวิตมักอยู่ใต้อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ผู้ปกครองหรือ

การศึกษาใดๆ การมีกลุ่มเพื่อนที่ดีจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อเยาวชน 

3. ความสนใจในเพ่ือนต่างเพศเป็นสิ่งที่ตอบสนองความต้องการของเยาวชน เป็นการฝึกในการ

รับรู้ในบทบาทของชายและหญิง 

4. ความเป็นผู้น า การมีบุคคลที่มีความเก่ง มีความสามารถมีอิทธิพลต่อการเข้ารวมกลุ่ม 

พฤติกรรมดังกล่าวเป็นการแสดงออกของเยาวชน ซึ่งเป็นวัยที่มีความต้องการแสดงความสามารถของตนเองให้

เป็นที่ปรากฏต่อสังคมจากกิจกรรมต่างๆ ซึ่งจะส่งผลต่อการรวมกลุ่มเพื่อเข้าไปมีบทบาทหรือแสดงศักยภาพของ

ตนอันเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและสังคม 

สรุป เยาวชนเป็นผู้ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อประเทศชาติ เยาวชนมีบทบาทต่อตนเอง บทบาท

ต่อผู้อ่ืน บทบาทต่อสังคม บทบาทต่อสถาบันชาติ และบทบาทต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ นอกจากนี้เยาวชน

เป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญาและอารมณ์ ซึ่งตามธรรมชาติของเยาวชนจะง่าย

ต่อการเปลี่ยนแปลงตามกระแสที่เกิดขึ้นรอบตัว และส่งผลถึงพัฒนาการในอนาคต ฉะนั้นเยาวชนจึงเป็นผู้ที่มี

ความส าคัญและมีศักยภาพในการที่พัฒนาในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ด้านเศรษฐกิจสังคม การเมืองและ

สิ่งแวดล้อม ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมให้แก่เยาวชน ในการเข้ามีส่วนร่วมใน

การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาในเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม เพราะทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ต้องอยู่คู่การด ารงชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้นถ้า

เยาวชนให้ความส าคัญและรวมกลุ่มกันเพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจะเป็นการช่วยให้เกิดการไขปัญหาที่ถูก

ทางและมีความยั่งยืนต่อไป 

2.5 แนวคิดการมีส่วนร่วม 

การมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีระดับรับรู้ถึงปัญหา หาวิธีการ และแนวทาง

แก้ไขปัญหาโดยต้องร่วมกันคิด ตัดสินใจ และวางแผน ตลอดจนถึงการปฏิบัติตามกิจกรรม หรือโครงการต่างๆ 

และมีการติดตามประเมินผล รวมทั้งการร่วมรับผิดชอบงานทั้งระบบ กระบวนการมีส่วนร่วม 

เจิมศักดิ์ ปิ่นทอง (2526); ฉอ้าน วุฒิกรรมรักษา (2526); ไพรัตน์ เตชะรินทร์ (2527) และ ขวัญ

ชัย วงศ์นิติกร (2532) ได้แบ่งกระบวนการมีส่วนร่วมออกเป็นหลายขั้นตอนแล้วแต่จะให้รายละเอียดปลีกย่อย

ของแต่ละข้ันตอนแต่มีส่วนที่คล้ายคลึงกัน สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า กระบวนการมีส่วนร่วมมี 4 ขั้นตอนหลัก 

คือ 
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1. การมีส่วนร่วมในการศึกษาปัญหาและวางแผนป้องกัน หมายถึง การตัดสินใจว่าอะไรคือปัญหา

ของตนเอง อะไรคือสาเหตุและจะแก้ปัญหานั้นอย่างไร โดยก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาพร้อมกันไปด้วย 

2. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตามแผนป้องกันรักษา หมายถึง การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ

ร่วมกัน ตามวิถีทาง และแนวทางให้เป็นไปตามโครงการ และแผนการที่ได้ก าหนดขึ้น 

3. การมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษา ซึ่งเกิดจากกิจกรรมหรือการด าเนินงานของชุมชน 

4. การมีส่วนร่วมในการควบคุม ติดตาม และประเมินผลการท า งานเป็นการประเมินการท างาน

ของตนเองและประเมินสภาพการณ์ภายนอกด้วย 

ปัจจัยการมีส่วนร่วม 

จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องปัจจัยพ้ืนฐานที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในเรื่องปัจจัยการมีส่วนร่วมนั้น มี

ผู้ท า  การศึกษาด้านนี้มากมาย ซึ่ งจากการศึกษาแนวคิดขององค์การอนามัยโลก  (World Health 

Organization/ UNICEF) (อ้างถึงใน สุวรรณี คงทอง, 2536); นิรันดร์ จงวุฒเวศย์ (2527); สากล สถิตย์วิทยา

นันท์ (2532) และ ณรงค์ ศรีสวัสดิ์ (2535) สามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยที่ท า ให้ ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมที่ส าคัญ 

ๆ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ จ านวนสมาชิกในครอบครัว ภูมิล าเนา ความ

สนใจ ผลตอบแทน ผลประโยชน์ที่จะได้รับ ความศรัทธา และอ านาจบังคับจากบุคคลที่มีอ านาจเหนือกว่า ซึ่งมี

ผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการปฏิบัติกิจกรรม 

แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้ดังนี้ 

Kemmis ,McTaggart & Nixon (2000) ได้กล่าวถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้ว่า
เป็นลักษณะเดียวกับการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งประกอบด้วยวงจรของกิจกรรมดังนี้ 

1. การวางแผนเพ่ือการเปลี่ยนแปลงของสังคมหรือองค์กร โดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่

เกี่ยวข้อง 

2.การลงมือปฏิบัติตามแผนและสังเกตกระบวนการปฏิบัติ รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตาม

แผนที่วางไว้ 
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3. การสะท้อนผลจากการปฏิบัติแล้วน าข้อมูลหรือประเด็นปัญหาที่ได้มาใช้ทบทวนแผนการ

ปฏิบัติ ซึ่งย้อนกลับไปสู่การวางแผนการปฏิบัติในขั้นตอนแรกอีกครั้งโดยเป็นวงจรที่ต่อเนื่องเรื่อยไป 

 Creswell (2002) ได้กล่าวถึงกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมว่ามีลักษณะเป็น

เกลียวของความคิด การพิจารณา และการกระท า ซึ่งเรียกว่า “เกลียวปฏิสัมพันธ์ (Interacting Spiral)” 

ประกอบด้วย 3 ระยะ คือ พิจารณาปัญหาว่ามีอะไร (Look) การคิดพิจารณา (Think) และการลงมือปฏิบัติ 

(Act) ซึ่งรูปแบบลักษณะนี้จะน าไปสู่การปฏิบัติที่ไม่จ าเป็นต้องเป็นแนวเส้นตรง แต่กระบวนการทั้งหลาย

สามารถเกิดซ้ าได้อีกและมีการปรับปรุงกระบวนการในขั้นตอนต่อไป 

สุภางค์ จันทวานิช (2531) ได้กล่าวถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้ว่าเป็นการวิจัยที่น า

แนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ (Action) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่โครงการวิจัยจะต้อง

ด าเนินการ และค าว่าการมีส่วนร่วม (Participation) อันเป็นการมีส่วนเกี่ยวข้องของทุกฝ่ายที่เข้าร่วมกิจกรรม

วิจัย ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์อันใดอันหนึ่ง แล้วร่วมในกระบวนการตัดสินใจและการ

ด าเนินการจนกระท่ังสิ้นสุดการวิจัย 

บุญธรรม กิจปรีดาพิสุทธิ์ (2532: 2 อ้างถึงใน สุกัญญา อธิปอนันต์, 2545: 7) ได้กล่าวว่า การวิจัย

เชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยเพื่อมุ่งน าผลมาแก้ปัญหาหรือปรับปรุงกิจการงานที่ก าลังด าเนินการอยู่โดยเฉพาะการ

วิจัยนี้มุ่งเน้นการแก้ปัญหาหรือปรับปรุงการปฏิบัติงานเป็นส าคัญ ผลการวิจัยใช้จ ากัดเฉพาะกลุ่มที่ท าวิจัย

เท่านั้น น าไปสรุปอ้างอิงกับกลุ่มอ่ืนไม่ได้ เช่น ศึกษาสถานภาพ ปัญหาและความต้องการของประชากร ภาย

หลังน ้าท่วม เป็นต้น 

มาณี ไชยธีรานุวัฒนศิริ (2534: 1 อ้างถึงใน สุกัญญา อธิปอนันต์ , 2545: 7) ได้กล่าวว่า การวิจัย

เชิงปฏิบัติการเป็นการศึกษาเพ่ือการปรับปรุงพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ไม่ได้เป็นการพัฒนา

เพ่ือหาความรู้ใหม่ แต่เป็นการศึกษาเพ่ือที่จะแก้ไขปัญหาภายใต้ความรับผิดชอบที่เกี่ยวข้อง อาจกล่าวได้ว่าเป็น

การใช้ความรู้ที่มีอยู่นั้นแก้ปัญหาอย่างมีระบบ 

ชิดชนก เชิงเชาว์ (2539: 15 อ้างถึงใน สุกัญญา, 2545: 7) ได้กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็น

การวิจัยส าหรับผู้ปฏิบัติงานมากกว่านักวิชาการ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนางานในสายงานของตน โดยไม่ได้

มุ่งหวังที่จะพัฒนาทฤษฎีเป็นหลัก เช่น ครูผู้สอนพยายามพัฒนาวิธีการสอนใหม่ตลอดเวลา เพ่ือเพ่ิมพูน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนในชั้นเรียนของตน มากกว่าน า ผลที่ได้ไปใช้กับนักเรียนทั่วไปหรือพัฒนา

ทฤษฎีด้านการเรียนการสอน เป็นต้น 
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อมรา พงศาพิชญ์ (2539) ได้กล่าวถึง การวิจัยแบบมีส่วนร่วมว่าเป็น การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชุมชน 

โดยนักวิจัยและผู้ถูกวิจัยร่วมกันศึกษา ผู้ถูกวิจัยช่วยให้ข้อมูล การเก็บข้อมูลเป็นการแลกเปลี่ยนข่าวสารสองทาง 

(two-way communication) เป็นการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า การวิจัยแบบมีส่วนร่วมเป็นการวิจัยเกี่ยวกับชุมชนที่มีวิธีท าให้ผู้ถูก

วิจัยเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย ในลักษณะต่างๆ เช่น ช่วยในการให้ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น 

ล าดับขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ไพบูลย์ สุทธิ (2554) ได้สรุปล าดับขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่ได้ท าการ

วิเคราะห์จากขั้นตอนที่กล่าวโดยนักวิชาการหลายๆ ท่าน อาทิ สมอาจ วงศ์ขมทอง และคณะ (2538) พันธุ์ทิพย์ 

รามสูต (2540) สิทธิณัฐ ประพุทธนิติสาร (2545) ชอบ เข็มกลัดและโกวิทย์ พวงงาม (2547) สามารถ กมขุนทด 

(2548) ที่นักวิชาการแต่ละท่านได้กล่าวถึงขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่มีความแตกต่างกันใน

เรื่องของจ านวนขั้นตอน แต่มีความคล้ายคลึงกันในส่วนของวิธีการและเนื้อหาของแต่ละขั้นตอน จึงสามารถสรุป

ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมได้ 2 ประเภทดังนี้ 

1. การแบ่งตามระยะของการวิจัย ที่สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ขั้นตอนย่อย คือ ระยะก่อนท า

การวิจัย ระยะของการท าวิจัย ระยะการจัดท าแผน ระยะการน าแผนไปปฏิบัติ และระยะการติดตามและ

ประเมินผลการปฏิบัติงาน 

2. การแบ่งโดยยึดขั้นตอนในการปฏิบัติของการวิจัย ที่สามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ การ

วิเคราะห์และระบุขอบเขตของปัญหา การวางแผน การลงมือปฏิบัติตามแผน และการประเมินผลและสะท้อน

ผลการปฏิบัติงาน 

ดังนั้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจึงเป็นรูปแบบการวิจัยที่มีการผสมผสานการ

ปฏิบัติการ (Action) กับการมีส่วนร่วม (Participation) ที่ท าให้เกิดกระบวนการวิจัยที่มีส่วนร่วมในการเข้ามา

ด าเนินกิจกรรมการวิจัยในระดับต่างๆ ของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งสิ้นสุดกระบวนการวิจัย อัน

จะน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ให้แก่ผู้ที่มีส่วนร่วมเพ่ือการพัฒนาในมิติต่างๆ อย่างแท้จริง 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

รูปแบบงานวิจัย  

งานวิจัยโครงการนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการเก็บข้อมูลจากการวิเคราะห์ภาพรวม

ของกิจกรรม เพ่ือน าข้อมูลมาท าการประมวลผลสังเคราะห์ออกมาเป็นประเด็นสาระส าคัญของงานวิจัย เพ่ือให้

เกิดการรับรู้ ความเข้าใจซึ่งจะส่งผลต่อการก าหนดทิศทางของการด าเนินกิจกรรมในครั้งต่อ ๆ ไปให้ชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น โดยวางแผนการด าเนินงานเพ่ือน าไม่สู่กรอบการวิจัย ดังนี้ 

1) จัดท าข้อมูลเพ่ือใช้ในการประกอบการการพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเช่น ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พลังเยาวชนในการ

ประชุมอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมถึงประเด็นด้านการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศที่ประเทศภาคีให้ความส าคัญ เป็นต้น 

2) น าเสนอข่าวสาร วิดีทัศน์ และรวมถึงบทความที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม และการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศผ่านสื่อออนไลน์ในหลากหลายมุมมอง และรูปแบบแก่เยาวชนไทยทั้งภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ เพ่ือสร้างองค์ความรู้และให้เยาวชนมีความรู้เท่าทันเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(https://www.facebook.com/youthenteam/)  

3) คัดเลือกเยาวชนอายุประมาณ 17 - 25 ปี จ านวน 30 คน เพ่ือเข้ารับการพัฒนา

ศักยภาพด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งเข้าร่วมประชุมประชุมเชิงปฏิบัติการในการพัฒนา

ศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศซึ่งจัดโดยกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

4)  จัดกิจกรรมให้ความรู้ออนไลน์กับเยาวชนที่ได้รับการคัดเลือก 2 ครั้ง เพ่ือเตรียม

ความพร้อมเยาวชนในการเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งจะจัดขึ้นโดยกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (โดยมีการบรรยายจากวิทยากรผู้

มีประสบการณ์ และมีการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ เช่น UNFCCC กระทรวงการต่างประเทศ ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม รวมทั้งกลุ่มเยาวชนจากทั่วโลกในชื่อว่า YOUNGO รวมทั้งมีการ

แลกเปลี่ยนความคิด และสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายกับเยาวชน) 
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กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มตัวอย่าง 

1. กลุ่มเยาวชนในนามเครือข่าย Youth Delegation for Environment (YouthEn) จ านวน11 

ท่าน 

2. กลุ่มเยาวชนที่ผ่านการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการ จ านวน 30 ท่าน 

วิธีการเก็บข้อมูล  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพต่อยอดจากโครงการเยาวชนไทยใส่ใจสิ่งแวดล้อม (YTEn) 

เพ่ือจัดเวทีระดมแลกเปลี่ยนแนวความคิดทางด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ในบริบทที่หลากหลาย  

นอกจากนี้ยังใช้การสื่อสารผ่านสื่อกิจกรรมเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนประเด็น

สิ่งแวดล้อมในหลากหลายมิติ เพ่ือให้เห็นถึงความสนใจของกลุ่มเป้าหมายเยาวชนที่มีความหลากหลายทาง

ศาสตร์วิชาความรู้ และบริบทแวดล้อมที่แตกต่างกัน โดยใช้การจัดกิจกรรมเวทีระดมความคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกัน ภายใต้การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ” ระหว่างวันที่ 14 – 15 กันยายน 2562 ณ ห้องลาเวนเดอร์ 1 ชั้น 3 โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด์ 

คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 

การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 

น าข้อมูลทั้งหมดมาสังเคราะห์ร่วมกันน าเสนอผลการวิจัยในเชิงการพรรณนาวิเคราะห์ เพ่ือให้เห็น

ประเด็นสิ่งแวดล้อมจากมุมมองเยาวชนที่มีบริบทที่แตกต่างกัน รวมไปถึงการขับเคลื่อนพลังเยาวชนเพ่ือ

สิ่งแวดล้อม 

การน าเสนอข้อมูล  

ผลการวิจัยถูกน าเสนอในรูปแบบบรรยายและตาราง ประกอบกับสื่ อที่ผลิต และรายงานการ

ด าเนินงานผ่านการประมวลภาพกิจกรรมทีเ่กิดข้ึน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจัยนี้ต่อยอดจากโครงการ "การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศระดับเยาวชนด้วยการสร้างเครือข่ายพลังเยาวชนตระหนักรู้"  (Young Thai Environmentalists: 

YTEn) เพ่ือสร้างแนวทางที่ชัดเจนส าหรับประเด็นที่เยาวชนจะต้องน าไปเป็นส่วนหนึ่งในการเข้าร่วมประชุม

อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผ่านกรอบการสนับสนุนเชิงนโยบายจาก

รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยกระบวนการที่วางไว้ภายใต้แนวคิดหลักจากงานวิจัยโครงการ "การพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศระดับเยาวชนด้วยการสร้างเครือข่ายพลังเยาวชน

ตระหนักรู้" เพราะที่ผ่านจากทางโครงการได้สร้างความตระหนักรู้และเสริมทักษะให้กับกลุ่มเยาวชนไปแล้ว สิ่ง

ส าคัญที่จะต้องด าเนินการต่อเพ่ือให้เกิดพลังขับเคลื่อนที่เข้มแข็ง คือการขยายเครือข่ายเยาวชนในการขับเคลื่อน

และท าหน้าที่ในการส่งเสริมให้เกิดการท ากิจกรรมเพ่ือสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังสร้างเยาวชนให้มี

ความรู้ ความเข้าใจ และยกระดับขีดความสามารถบทบาทเยาวชนไทยในด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ในระดับประเทศและเวทีระดับโลกต่อไป น าไปสู่การสร้างเครือข่ายเยาวชนที่ขับเคลื่อนประเด็นร่วมกันต่อไปใน

อนาคต สร้างเยาวชนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และยกระดับขีดความสามารถบทบาทเยาวชนไทยในด้านการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในระดับประเทศและเวทีระดับโลกต่อไป น าไปสู่การสร้างเครือข่าย เยาวชนที่

ขับเคลื่อนประเด็นร่วมกันต่อไปในอนาคต 

ทั้งนีข้้อมูลที่น ามาเป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์ในงานวิจัยครั้งนี้มาจากการจัดการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ “การพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ” ระหว่างวันที่ 14 – 15 

กันยายน 2562 ณ ห้องลาเวนเดอร์ 1 ชั้น 3 โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร  

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อเสริมศักยภาพเยาวชนในด้านองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

รวมทั้งบทบาทเยาวชนในประชาคมโลก 

จากจุดเริ่มต้นของการด าเนินโครงการวิจัยด้วยการติดต่อประสานงานผ่านเครือข่ายเยาวชน 

Youth Delegation for Environment (YouthEn) ที่มีความสนใจในประเด็นสิ่งแวดล้อมที่ก าลังส่งผลกระทบ

ต่อในประเทศ และในสังคมโลก ถือว่าเป็นกลุ่มที่มีประสบการณ์การท างานในระดับนานาชาติ ช านาญในเรื่อง

ภาษาอังกฤษ และให้ความส าคัญกับทิศทางหรือบทบาทของเยาวชนไทยในเวทีโลก จึงเกิดการสานต่อจาก

โครงการเยาวชนไทยใส่ใจสิ่งแวดล้อม (Young Thai Environments 2018: YTEn2018)  
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ขั้นตอนของการด าเนินงานคือทางเครือข่ายเยาวชน Youth Delegation for Environment 

(YouthEn) ได้สร้างเฟสบุ๊คแฟนเพจที่มีชื่อว่า https://www.facebook.com/youthenteam/ เพ่ือใช้เป็นตัว

สื่อสารเชื่อมโยงกลุ่มเยาวชนที่สนใจในประเด็นสิ่งแวดล้อม ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการติดตามข้อมูลข่าวสาร ต่าง 

ๆ ที่ทางเพจต้องการจะสื่อสารด้วย ซึ่งสามารถสร้างความสนใจให้กลุ่มเป้าหมายเข้ามาเป็นสมาชิกในเพจเกือบ 

2,000 คน  

จากนั้นเมื่อมีจ านวนสมาชิกและกลุ่มเป้าหมายที่สนใจในประเด็นสิ่งแวดล้อมเหมือนกัน จึงได้

วางแผนในการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนในประเด็นต่าง ๆ ที่สนใจขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์โครงการ 
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  จากภาพที ่3 จะเห็นได้ถึงวิธีการสื่อสารผ่านสื่อโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ใช้ช่องทางติดต่อสื่อสาร

ที่ตรงกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชน โดยระบุคุณสมบัติเป็นช่วงอายุของเยาวชน นั้นแสดงให้เห็นว่ากลุ่มเยาวชน

ที่เข้าร่วมไม่ได้จ ากัดว่าจะต้องศึกษาอยู่ในสถาบันการศึกษาเท่านั้น ทางโครงการต้องการเปิดกว้างมุมมองทาง

ความคิด ทัศนคติ และการท างานในปัจจุบันของกลุ่มคนที่ถึงแม้จะเป็นเยาวชนแต่อาจมีบทบาทและหน้าที่ที่

แตกต่างกัน ซึ่งอาจส่งผลต่อการด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมที่ตัวเองสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4 ประกาศรายชื่อผู้ผ่านการเข้าร่วมโครงการ 
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จากภาพที่ 4 กลุ่มเยาวชนที่ให้ความสนใจในกิจกรรมส่งใบสมัครผ่านระบบออนไลน์รวมทั้งสิ้น

ผู้สมัคร 246 คน จนได้ผู้ผ่านการคัดเลือกเข้าร่วม 30 คนจากทั่วประเทศตามเกณฑ์และคุณสมบัติที่ก าหนด 

พร้อมทั้งตอบค าถามในใบสมัครที่เป็นการแสดงความคิด ทัศนคติ ความคาดหวังที่จะได้รับจากการได้เข้าร่วม

กิจกรรมนี้ รวมทั้งการเขียนเรียงความ 1 แผ่นกระดาษ ที่ให้แสดงความคิดของตัวเองในการแก้ไขปัญหาสภาพ

ภูมิอากาศอย่างไรในฐานะเป็นเยาวชนไทย 

โดยกิจกรรมในครั้งนี้ได้กลุ่มเยาวชนมาจากหลากหลายจังหวัดทั่วทุกภาคในประเทศไทย ได้แก่ 

กรุงเทพมหานคร สุรินทร์ สงขลา เชียงราย และสุราษฎร์ธานี และยังมาจากสถาบันที่หลากหลายอีกด้วย ดังนี้ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัน มหาวิทยาลัยรังสิต Ritsumeikan Asia Pacific University 

นอกจากนี้ยังมีผู้เข้าร่วมที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมจาก โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 

โรงเรียน มอ. วิทยานุสรณ์ โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา และโรงเรียนสิริธร รวมทั้งผู้ เข้าร่วมงาน ที่มาจาก 

Greenpeace Southeast Asia และการไฟฟ้านครหลวง 

จากนั้นก็มาในส่วนของการจัดโครงการพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (YouthEN for Climate Change Forum) ระหว่างวันที่  14 – 15 กันยายน 2562 ณ       
ห้องลาเวนเดอร์ 1 ชั้น 3 โรงแรม ทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร โดยมีรายนามผู้เข้าร่วม ดัง
ตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(YouthEN for Climate Change Forum) 

ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง/สังกัด หมายเหตุ 

1 นางสาววริษา สี่หิรัญวงศ์ Greenpeace Southeast Asia  

2 นางสาววีรสุดา ศรีรัตนสมบุญ Ritsumeikan Asia Pacific University  
3 นางสาวปารัช ศักดิ์ดากร  กรมยุโรปกระทรวงการต่างประเทศ  

4 นายชิตะ จิรานันตรัตน์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

5 นายกฤตยศ ปัญญาคง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
6 นางสาวกันต์ฤทัย มีช้าง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ติดภารกิจ 

นายจิรวัชร สายวุฒินนท์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
เข้าร่วมแทน 
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ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง/สังกัด หมายเหตุ 

7 นางสาวมารี เคดารี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

8 นางสาวณัฐชยา พิเชฐสัทธา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

9 นายพัสสนะ ศรีวิชาญกุล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
10 นายธิติพัฒน์ สอนแปง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

11 นางสาวณัฎฐนิชา บุญเลิศ มหาวิทยาลับเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี 

 

12 นางสาวกชกร เข็มทองหลาง มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

13 นางสาววิรมณ แสงสุวรรณ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
14 นางสาวทิพรักษณ์ เหลืองจันทวงศ์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

รัตนโกสินทร์ 
 

15 นางสาวชญตา ศรีพาณิชย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

16 นางสาวขวัญข้าว วงศ์พินิจวโรดม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

17 นางสาวสรรสิริ ซายามา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ติดภารกิจ 
นายเบญจภูมิ อุปถัมภ์
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
เข้าร่วมแทน 

18 นางสาวสิริกาญจน์ เอกสถาพร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
19 นายธัมมวัฒน์ ใจทา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

20 นางสาวอภิชญา จตุเทน  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

21 นางสาวธัญสินี ฉ่ าประพันธ์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
22 นางสาวพิริยา พิริยะกฤต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

23 นางสาวมาริษา เฮย์เวิร์ด  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
24 นางสาวศุทธวีร์ ศรีพรหม มหาวิทยาลัยมหิดล  

25 นางสาวปรัญรัชต์ หิรัญยันวงษ์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  

26 นางสาวพิมพ์ชนก ทิพยวงศ์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  
27 นางสาวนลัท ภิญโญวรคุณ มหาวิทยาลัยรังสิต  

28 นางสาวสาวิตรี แผนสมบูรณ์  มหาวิทยาลัยศิลปากร  

29 นายนนทกร ขวัญเมือง มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  
30 นายธนพงศ์ งานรุ่งเรือง มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  

31 นายพันธ์เทพ ปั้นทอง  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  

32 นายณรรฐนนท์ ธนิสสรานนท์  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  
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ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง/สังกัด หมายเหตุ 

33 นางสาวปุณยภา วิศวกรวิศิษฎ์  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  

34 นางสาวหทัยชนก บุญญวงศ์  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  

35 นายมูฮ าหมัดลูท บาเน็ง มหาวิทยาลัยาสงขลานครินทร์  
36 นายนพดล มรรคาเขต มหาวิทยาลัยาสงขลานครินทร์  

37 นายศรณ์ ตันหราพันธุ์ มอ. วิทยานุสรณ์  

38 นางสาวแพรวา ส านักนิตย์ โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย  
39 นายธนกฤต ศรีสุวรรณ โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา  

40 นางสาวศรีญาณกานต์ ช่วยวงศ์ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย  

  รูปแบบของการจัดเวทีนี้เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ทั้งมุมมองในเรื่องของประเด็น

สิ่งแวดล้อม และเรื่องของการขับเคลื่อนกิจกรรมผ่านการควบคุมดูแลโดยกลุ่มเยาวชนกันเอง พบว่า ลักษณะการ

ท างานราบรื่น ไม่จ าเป็นต้องมีพิธีรีตรองที่มากนัก เมื่อกลุ่มเยาวชนได้ท างานร่วมกันเอง สับเปลี่ยนกันเป็นผู้น า ผู้

ตาม ถือเป็นการลดช่องว่างในการท างานเพ่ือให้ส าเร็จตามเป้าประสงค์ท่ีวางไว้ 

 

ภาพที ่5 ก าหนดการการอบรม 



68 
  

โดยการจัดกิจกรรมทั้ง 2 วันเน้นการแลกเปลี่ยนชุดความรู้จากเหล่าวิทยากรที่มีประสบการณื

โดยตรงทางด้านการท างานกับเครือข่าย ภาคี หรือองค์กรหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยตรงด้านสิ่งแวดล้อม 5 ท่าน 

ดังต่อไปนี้  

 

ภาพที่ 6 วิทยากรแลกเปลี่ยนชุดความรู้ในวันจัดเวทีกิจกรรม 

 
ภาพที่ 7 คุณ วสันต์ นารัง (RESEARCHER AT UNESCAP) 

ท่านแรกคือ คุณวสันต์ นารัง (RESEARCHER AT UNESCAP) ได้มาแลกเปลี่ยนชุดความรู้ใน

เรื่องของ Kyoto Protocol สนธิสัญญาเกียวโต การลงนามในสนธิสัญญาปารีส หรือParis agreement และ 
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UNFCCC รวมทั้งได้ยกตัวอย่าง ค่ายเยาวชนที่เกี่ยวกับเรื่องสิ่งแวดล้อม Youth Co:Lab 2019 และโปรเจคใน

อินโดนีเซีย (Project Trident Sumedang, Indonesia) 

 
ภาพที่ 8 ดร.แฟรดาซ์ มาเหล็ม (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม) 

ท่านที่ 2 คือ พ่ีตุ๊ก ดร.แฟรดาซ์ มาเหล็ม ผู้อ านวยการกลุ่มพันธะกรณีระหว่างประเทศ จาก 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ที่มาให้ความรู้เรื่องนโยบายสิ่งแวดล้อม การเสริมพลังความร่วมมือด้านการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และให้ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมที่เยาวชนสามารถเข้าร่วมได้ ในด้านสิ่งแวดล้อม 

 
ภาพที่ 9 ดร.จารุณี นักระนาด (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม) 
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ท่านที่ 3 คือ ดร.จารุณี นักระนาด หรือ พ่ีจอย (Climate Change Management and 

Coordination Division Office of Natural Resources and Environmental) ในด้านนโยบายและการ

วางแผน ในส่วนนี้ได้ให้ความรู้เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในประเทศไทยให้กับน้อง  ๆ ที่มาเข้า

ร่วมงาน รวมถึงเรื่องสนธิสัญญาที่ประเทศไทยไปร่วมลงนามด้วย ที่ปารีสกับ Paris agreement ใน Cop 21 

การท างานของ UNFCCC กับประเทศไทย ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ องค์กรในไทยที่

สนับสนุนเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสภาพอากาศ  

นอกจากนี้ยังแนะน ากองทุนที่ เยาวชนสามารถไปเสนอแผนงานที่ เกี่ยวข้องกับการ

เปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศได้ด้วย เช่น ในไทยมีกองทุน GCF (Green Climate Fund) 

 
ภาพที่ 10 คุณสิตตา มารัตนชัย 

ท่านที่ 4 คือ คุณซินดี้ คุณสิตตา มารัตนชัย ที่มาพูดเกี่ยวกับพลังของเยาวชน ให้แรงบันดาลใจ

ในการท าโครงการต่างๆ เพ่ือสร้างแรงขับเคลื่อนให้แก่เยาวชนในงาน ให้พวกเขากล้าที่จะก้าวข้ามความกลัว 

ความกังวลต่างๆ กล้าที่จะออกไปท าสิ่งดีๆ และสร้างสรรผลงานที่ดี ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 
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ภาพที่ 11 คุณอาชวิชญ์ กฤษณสุวรรณ นักวิจัยของสกสว. 

ท่านสุดท้าย คือ นักวิจัยคุณอาชวิชญ์ กฤษณสุวรรณ นักวิจัยของสกสว. ที่ผ่านมาท าโครงการ 

YTEn หรือ Young Thai Environmentalists และเป็นส่วนกลางในการประสานการสนับสนุนหลักของงานนี้

จากส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.)  และกรมส่งเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดล้อม ที่เล็งเห็นความส าคัญของพลังเยาวชนไทยให้หันมาใส่ใจเรื่องสิ่งแวดล้อมในประเทศไทยกันมากข้ึน 

และยินดีเป็นอย่างยิ่งท่ีจะสนับสนุนเยาวชนไทยในเรื่องนี้ต่อไป 

2. เพื่อยกระดับขีดความสามารถเยาวชนไทยในการสร้างภาคีเครือข่ายกับเยาวชนในประเทศและ

ต่างประเทศในการรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ในกิจกรรมที่ทางทีมด าเนินงานได้วางไว้นั้นเน้นการสร้างทักษะกระบวนการเรียนรู้การท างาน
แบบกลุ่ม ซึ่งวางโครงสร้างของแต่ละกิจกรรมไว้ให้สอดคล้องกับชุดความรู้ต่าง ๆ ที่วิทยากรน ามาแลกเปลี่ยน
ร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และน าไปสื่อสารต่อยอดผ่านกระบวนการต่าง ๆ จากกระบวนการผ่านกิจกรรม 
พบว่า 

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความกล้าแสดงออก มีวุฒิภาวะความเป็นผู้น า เพราะต้นทุนชีวิตมี
บทบาทในการท างาน ท ากิจกรรม หรือขับเคลื่อนประเด็นสังคมและสิ่งแวดล้อมมาก่อน (Leadership Skills) 

2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และเข้ากันได้ง่ายถึงแม้จะเพ่ิงรู้จัก
กันและมีความหลากหลายก็ตาม ใช้เหตุและผลในการสื่อสารและท างาน (Social & Emotional Skills) 

3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถใช้ทักษะการออกแบบกระบวนการคิด วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์จากกระบวนท างาน (Critical Thinking and Problem Solving Skills) 

4. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถใช้ทักษะด้านการสื่อสารได้ดี ทั้งภาษาพูด ภาษาอังกฤษ 
และทักษะการน าเสนองานในที่สาธารณะ (Communications, Information Skills) 
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5. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้จักใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์ ทั้งในเรื่องของการค้นคว้า 
น าเสนอ และใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบนวัตกรรมใหม่ ๆ มาแก้ไขการท างาน   (Creativity and 
Innovation Skills) 
 

 

 

 

 

 

 

 

  นอกจาก 

 

ภาพที่ 12 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มเยาวชน 

  นอกจากกิจกรรมที่ระดมความคิดเพ่ือแลกเปลี่ยนร่วมกันแล้ว อีกหนึ่งกิจกรรมหลักที่ส าคัญ

ของการจัดงานครั้งนี้ คือการสื่อสารกับภาคีเครือข่ายเยาวชนYOUNGOจากต่างประเทศที่มีประสบการณ์การ

ท างานด้านสิ่งแวดล้อม และเป็นผู้ที่ขับเคลื่อนประเด็นสิ่งแวดล้อมอย่างสม่ าเสมอ รวมไปถึงยังเคยผ่านเวทีการ

ประชุมระดับนานาชาติมาแล้ว ถือได้ว่าเยาวชนเหล่านี้เป็นนักกิจกรรมตัวจริง ได้แก่ 
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ภาพที ่13 Mr.Jianfeng Jeffrey Qi 

จากภาพที่ 1 3  คื อ  Mr.Jianfeng Jeffrey Qi ท า ง าน ใน  BC Council for International 
Cooperation การท างานเกี่ยวข้องกับ Climate Change & Youth Delegation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่14 Ms.Krishnee Adnarain Appadoo 
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ภาพที่  1 4  คื อ  Ms.Krishnee Adnarain Appadoo กั บบทบาท  Lecturer in Law at 
University of Mauritius and YOUNGO BLT member เธอให้ความส าคัญกับเรื่อง Climate Change เธอยัง
ได้เข้าร่วมงานที่เกี่ยวกับ Climate Change มากมาย เช่น COP24-Katowice 2018 เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 15 Ms.Serena Bashal 

จากภาพที่ 15 Ms.Serena Bashal สมาชิก YOUNGO - Focal Point / UK Youth Climate 
Coalition - International Youth NGOs Officer and Local Conference of Youth Coordinator ท า ง าน
ด้านสิ่งแวดล้อมในฐานะเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่16 คือ Mr.Timothy Damon  



75 
  

จ า ก ภ า พ ที่ 1 6  คื อ  Mr.Timothy Damon Founder and President, Global Youth 
Development Institute (GYDI) ที่สนใจเรื่อง Climate Change เขาเชื่อว่า เยาวชนพร้อมที่จะเป็นผู้น า
โครงการเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศมากมายในสังคมของพวกเขา ถ้าหากพวกเขาสามารถเข้าถึงทรัพยากรต่าง ๆ ที่
จ าเป็นในการท าโครงการต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 17 Mr.Chiagozie Udeh 

จากภาพที่ 17 Mr.Chiagozie Udeh เป็น Secretary, Executive Global Board Plant-for-
the-Planet Initiative และ Youth activist และปี 2019 ได้เข้าร่วมงาน the Africa Climate Week (ACW) 

ลักษณะของกิจกรรมในช่วงเวลานี้ได้มีการวางแผนมาแต่เริ่มแรกว่าส่วนนี้เป็นส่วนส าคัญมาก 

เพราะจะเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่เพ่ิมจากในประเทศ น าไปสู่แนวคิดในต่างประเทศ โดยวางแผนการสื่อสาร

ในช่วงค่ า เพ่ือให้เวลาสอดคล้องกันมากที่สุดในแต่ละประเทศ โดยกลุ่มเยาวชนในต่างประเทศเป็นเครือข่ายกับ

เยาวชน Youth Delegation for Environment (YouthEn) ที่เคยร่วมกันในเวทีระดับนานาชาติ จึงประสานขอ

ความร่วมมือกัน เนื่องจากเครือข่าย YOUNGO เป็นเยาวชนกลุ่มส าคัญที่มีพลังในการขับเคลื่อนประเด็น

สิ่งแวดล้อมภายใต้กรอบนโยบายของรัฐบาลนั้น ๆ ซึ่งโดยภาระหน้าที่ส าคัญของกลุ่มนี้จะมีบทบาทมากในการ

ประชุมสมัชชาประเทศภาคีอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Conference of 

Parties: COP) ขึ้นเพ่ือการเจรจาก าหนดข้อตกลงต่างๆ ร่วมกันในกลุ่มประเทศสมาชิก โดยมีจุดประสงค์เพ่ือ

ก าหนดแนวทางการด าเนินการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดร่วมกัน โดยค านึงถึงศักยภาพและสถานการณ์ของแต่ละ

ประเทศภายใต้ กรอบอนุสัญญาฯ จะมีการประชุมนานาชาติว่าด้วยการแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ อันได้แก่ COP ที่จัดขึ้นเพ่ือการเจรจาข้อตกลงต่างๆ ร่วมกันของทุกประเทศ 
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ภาพที่ 18 กิจกรรมแลกเปลี่ยนกับเยาวชน YOUNGO 

  จากภาพที่ 18 เป็นกิจกรรมที่สะท้อนให้เห้นถึงการท างานร่วมกันของกลุ่มเยาวชนผ่านการ

สื่อสารโดยใช้ทักษะด้านภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ยังเลือกใช้ช่องทางการสื่อสารผ่านลักษณะออนไลน์ ด้วย

โปรแกรม Google Hangouts Meet โดยมีการนัดหมายล่วงหน้ากับกลุ่มเยาวชนในต่างประเทศ อีกทั้งกลุ่ม

เยาวชนเหล่านั้นจะท างานผ่านเครือข่ายออนไลน์ลักษณะนี้เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในแต่ละประเทศ ซึ่งถือได้

ว่าเป้นการเปิดมุมมอง และประสบการณ์ใหม่แก่เยาวชนที่ได้เข้าร่วมโครงการ 

  โจทย์ส าคัญของการแลกเปลี่ยนกันในช่วงนี้คือ แต่ละกลุ่มจะต้องมีประเด็นที่สนใจเกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อมด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอยู่แล้วก่อนหน้านี้ จากนั้นให้แลกเปลี่ยนประเด็นค าถามที่จะ

ช่วยให้ได้ค าตอบมาปรับใช้ในบริบทของประเทศเรามากที่สุด  

  จากการเก็บข้อมูลพบว่า ในกลุ่มที ่1 Mr.Chiagozie Udeh เลขานุการ / คณะกรรมการบริหาร 

Plant-for-the-Planet Initiative ได้สอบถามข้อมูล เกี่ยวกับ YOUNGO ที่ก าลังท าอยู่ก็คือภาระหน้าที่หลักคือ

การเข้าร่วมเวทีการประชุม หรือเสวนาในบทบทของการขับเคลื่อนปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในเวทีต่าง ๆ ทั้งในและ

ต่างประเทสเป็นส าคัญ  
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ส่วนกลุ่ม 2 Mr.Jianfeng Jeffrey Qi นักวิเคราะห์นโยบายและผู้ประสานงาน BC Council for 

International Cooperation (BCCIC) ในกลุ่มได้แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศทั่ว

โลก สิ่งส าคัญที่จะช่วยให้การขับเคลื่อนได้ดีคือเราต้องโน้มน้าวให้บรรดานักการเมืองและหน่วยงาน/องค์กรต่าง 

ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงปัญหานี้และลงมือแก้ไขอย่างจริงจัง เขายังพูดถึงว่าปัญหาการเปลี่ยนแปลงทาง

ภูมิอากาศนี้ยังส่งผลกระทบและเกี่ยวโยงกับปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย  

ในส่วนของกลุ่ม 3 Mr.Timothy Damon ผู้ก่อตั้งและประธาน Global Youth Development 

Institute (GYDI) พบว่าเรื่องราวที่แลกเปี่ยนกันส่วนใหญ่เกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสหรัฐอเมริกา และ

วิธีการที่เขาโน้มน้าวให้เยาวชนตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งได้ค าแนะน าวิธีการที่จะน ามาใช้ให้ได้ผลใน

ประเทศไทย โดยแนะน าว่าให้เริ่มจากจุดเล็ก ๆ ก่อน และเราควรลงมือท าจริง ๆ ไม่ใช่แค่เพียงไปเรียกร้องกับ

ภาครัฐ แต่เราต้องแสดงให้เห็นว่าปัญหามีอยู่จริง และเราสามารถแก้ไขได้จริง ให้เกิดเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ 

และเมื่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เห็นแล้วก็จะส่งแรงกระเพ่ือมไปสู่ระดับประเทศเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไป

ในทางที่ดตี่อไปได้ 

กลุ่ม 4 Krishnee Adnarain Appadoo อาจารย์  The University of Mauritius จากการ

สื่อสารด้วยกันนั้น กลุ่มนี้เอาหัวข้อของกลุ่มคือเรื่องปัญหาน้ ากัดเซาะชายฝั่ง เป็นตัวตั้งค าถามว่าในประเทศของ

เขานั้น มีวิธีรับมือกับปัญหานี้อย่างไร โดยการแลกเปลี่ยนท าให้ทราบว่า รัฐบาลของประเทศเขามีวิธีการจัดการ

กับชาวบ้าน และมีโครงการต่าง ๆ ที่จะช่วยแก้ปัญหา เช่น การปลูกป่าโกงกาง เป็นต้น 

  และกลุ่ ม  5  Serena Bashal YOUNGO - Focal Point / UK Youth Climate Coalition - 

International Youth NGOs Officer and Local Conference of Youth Coordinatorได้มีการแลกเปลี่ยน 

สิ่งต่าง ๆ ที่ท า และการสร้างแรงบันดาลใจให้กับกลุ่มเยาวชนในเรื่องของการสร้างการเปลี่ยนแปลงในสังคมได้

และการสร้างแรงกดดันกับหน่วยงานภาครัฐเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

  จากข้อมูลดังกล่าวพบว่า การสื่อสารกันระหว่างเยาวชน กับเยาวชนกันเองสามารถลดช่องว่าง

ระหว่างวัยลงไปได้ อีกทั้งภาษาอังกฤษก็ถือได้ว่าเป็นภาษาสากลที่สามารถใช้สื่อสารได้เข้าใจ ไม่ได้มีปัญหาติดขัด

อะไร  นอกจากนี้ในบริบทที่แตกต่างกันอาจท าให้ค าตอบที่มีการแลกเปลี่ยนกันนั้นไม่สอดคล้องตามโจทย์ที่ทาง

กลุ่มเยาวชนของเราได้รับไปก่อนหน้านี้ แต่อย่างน้อยก็ได้มุมมองและทัศนคติขององค์กร หรือหน่วยงานภาครัฐ 

และเอกชนที่สามารถขับเคลื่อนประเด็นต่าง ๆ ไปพร้อมกับเยาวชนได้ 
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3. เพื่อเกิดแนวทางที่สามารถน าไปใช้ในการผลักดันเชิงนโยบายและสนับสนุนให้เกิดการสร้างเครือข่าย
เยาวชน 

จากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพ่ือที่เป้าหมายสุดท้ายคือการเกิดประเด็นส าคัญ ๆ จากกลุ่ม

เยาวชนที่สามารถน าไปขับเคลื่อนต่อยอดให้เกิดเป็นวาระการแก้ไขในเวทีการประชุมทั้งในระดับชาติ และ

นานาชาติ หรือสามารถเป็นแรงกระเพ่ือมให้เกิดการปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงให้เกิดการพัฒนาและส่งเสริม

เกิดเป็นนโยบายทั้งในระดับหมู่บ้าน ชุมชน โรงเรียน มหาวิทยาลัย และสังคมต่อไปได้ในอนาคต โดยที่นักวิจัยได้

สรุปประเด็นสาระส าคัญจากแต่ละกลุ่มที่ได้น าเสนอ ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่19 กลุ่มที่ 1 ชื่อกลุ่ม Drought 

จากข้อมูลจากกลุ่มที่ 1 ได้น าเสนอประเด็น “ภัยแล้ง” (Drought) กลุ่มนี้แสดงแนวคิดในการ

แก้ไขปัญหาภัยแล้ง เพราะส่งผลต่อพืชเศรษฐกิจโดยเฉพาะ โดยวิธีการ “All to one 1 ต าบล 1 Researcher” 

โดยส่งนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยในพ้ืนที่นั้นโดยตรงลงไปศึกษาวิจัยโดยเฉพาะ  เพ่ือที่จะสามารถแก้ปัญหาภัยแล้ง

ได้ มีการท าเกษตรที่ยั่งยืนมากยิ่งขึ้น และส่งเสริมให้มีการวางแผนการใช้เงิน รู้จักการออมเพ่ือให้การท าเกษตรมี

ประสิทธิภาพ เพ่ิมคณุค่าของผลิตภัณฑ์ น ามาซึ่งมูลค่าของรายได้แก่เกษตรกรเอง 

ในมุมมองของเยาวชนถือได้มีโอกาสได้ลงพ้ืนที่ของตัวเอง ถือว่าได้ลงไปศึกษาเชิงพ้ืนที่เพ่ือน ามา

ปรับแก้ไขร่วมกัน ส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายหรือพลังเยาวชนท างานร่วมกับนักวิจัย และเกษตรกร โดยต้องท าความ

เข้าใจถึงบริบทในพ้ืนที่ เพ่ือสื่อสารให้เกิดความตระหนักรู้กับเกษตรกรในพ้ืนที่เป็นส าคัญ 
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ภาพที่ 20 กลุ่มที่ 2 Air Pollution 

กลุ่มที่ 2 ได้รับหัวข้อเรื่อง Air pollution ปัญหามลพิษทางอากาศ กลุ่มนี้ได้น าเสนอปัญหา PM 

2.5 ฝุ่นที่ปกคลุมหนาแน่นในกรุงเทพมหานคร การน าเสนอสาเหตุฝุ่นนี้มาจากการยานพาหนะ การเดินทางในแต่

ละวัน การขนส่ง โรงงาน และการเผาไหม้ โดยยกกรณีศึกษาในประเทศสิงคโปร์ กับจีน โดยพวกเขาน าเสนอ

ทางออกของปัญหานี้คือการให้ทุกคนหันมาใช้รถสาธารณะกันให้มากขึ้น เพราะในปัจจุบันมีโครงการของกลุ่ม

เยาวชนคนรุ่นใหม ่มีแอพพลิเคชั่นมากมายที่คอยให้บริการให้การขึ้นรถสาธารณะเป็นเรื่องที่ง่าย และไม่ต้องรอรถ

นาน ๆ เช่น โครงการเมล์เดย์ (ข้อมูลการเดินทางของสายรถเมล์) โครงการแอพพลิเคชั่น Viabus (ให้ข้อมูลการ

เดินทาง) โครงการ Smogathon Thailand (ไอเดียลดควัน) โครงการ Miles Mate (ใช้รถสาธารณะแลกของ) 

เป็นต้น 

ในฐานะกลุ่มเยาวชนอยากสร้างช่องทางให้เข้าถึงรถขนส่งสาธารณะเป็นช่องทางในการ

ร้องเรียน เสนอแนะ และส่งเสริมเยาวชนสร้างเครือข่าย Thai Youth Policy Engagement เพ่ือขับเคลื่อนให้

เกิดการขับเคลื่อนเชิงนโยบายในระดับมหาวิทยาลัย เพ่ือขยายผลต่อเนื่องต่อไปได้ในระดับประเทศจากพลังการ

ขับเคลื่อนจากกลุ่มเยาวชน  
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ภาพที่ 21 กลุ่มที่ 3 Coral Bleaching 

กลุ่มที่ 3 ได้รับหัวข้อเรื่อง Coral Bleaching ปะการังฟอกขาว กลุ่มนี้ได้ให้ความรู้เรื่องท าไม

ปะการังถึงได้มีสีขาวในทะเลในพ้ืนที่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในพ้ืนที่ประเทศไทยทั้งอ่าวไทยและอันดามัน  คือ

เกิดจากอุณหภูมิของน้ าและความเค็มที่สูงขึ้น สารพิษและพลาสติกขนาดเล็ก การหาภาคีเครือข่ายที่เข้ามาส่วน

เกี่ยวข้องต่อการขับเคลื่อนประเด็นนี้ คือ กรมอุทยานสัตว์ป่าและพันธุ์พืช เช่น การปิดอ่าวมาหยา ที่จังหวัด

กระบี่ การก าหนดพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติทางทะเล เป็นต้น นอกจากนี้กรมทรัพยาการทางทะเลและชายฝั่ง คือ 

สร้างปะการังเทียมเพ่ือระบบนิเวศ และกรมควบคุมมลพิษ ควรเข้ามาตรวจสอบคุณภาพน้ าเสียจากโรงงาน 

Bring Back the Colors ตัวอย่างแนวคิดโครงการนี้ เช่น ก าหนดพ้ืนที่แนวปะการังในการด า

น้ าของนักท่องเที่ยว เพ่ิมค่าปรับ ค านวณพื้นท่ีการอนุรักษ์ จัดการชายฝั่งแบบบูรณาการร่วมกับชาวบ้านในพ้ืนที่ 

ผู้ประกอบการ ร้านค้า กรณีตัวอย่างบ้านท่าดินแดง จังหวัดพังงา เป็นต้น 
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ภาพที่ 22 กลุ่มที่ 4 Coastal Erosion 

กลุ่มที่ 4 Coastal Erosion กลุ่มนี้ได้หัวข้อเรื่อง การกัดเซาะชายฝั่ง พวกเขาน าเสนอสาเหตุ

ของการกัดเซาะชายฝั่ง เช่น เรื่องการบุกรุกป่าชายเลน การสูบน้ าบาดาล เป็นต้น ในส่วนของมาตรการในการ

รับมือกับปัญหานี้ เช่น การเสนอให้ปลูกป่าชายเลน หรือ ต้นสนทะเล ผักเบี้ยทะเล เพ่ือช่วยป้องกันการกัดเซาะ

ชายฝั่ง เนื่องจากต้นโกงกางและต้นสนทะเลสามารถยึดหน้าดินในพ้ืนที่ไม่ให้ถูกน้ าทะเลชะล้างออกไป ก าแพงไม้

ไผ่ ก าแพงกันคลื่น การประกาศควบคุมพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงภาวะรุนแรง ต้องได้รับการฟ้ืนฟูอย่างเร่งด่วน     

เป็นต้น 

ศึกษาภูมิประเทศเพ่ือท าโมเดลจ าลองเพ่ือศึกษาการกัดเซาะชายฝั่งในแต่ละปี นอกจากนี้เก็บ

ข้อมูลเชิงสถิติอัตราการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่ชายฝั่ง เพ่ือรองรับผลกระทบในแต่ละช่วงฤดู ในพ้ืนที่ที่แตกต่าง

กันเป็นส าคัญ โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับความรุนแรง คือ ระดับท่ัวไป ระดับเฝ้าระวัง และระดับรุนแรง ที่ส าคัญ

มีแผนในการพัฒนาเยาวชน เน้นการส่งเสริมและการสร้างเยาวชนให้ขับเคลื่อนในพ้ืนที่ของตัวเอง รวมไปถึง

สนับสนุนทุนวิจัยกับเยาวชนให้ได้ใช้ในการพัฒนาได้จริงเหมือนในต่างประเทศ 
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ภาพที่ 23 กลุ่มที่ 5 Insect-borne Diseases 

กลุ่มท่ี 5 Insect-borne Diseases กลุ่มนี้น าเสนอเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศที่มี

ผลต่อการเกิดโรคระบาด เช่น โรคไข้เลือดออกที่เป็นปัญหาอย่างมากในปัจจุบัน ที่ผ่านมาก็มีหน่วยงานภาครัฐ

ช่วยรณรงค์และให้ความรู้ในเรื่องของยุงลายและไข้เลือดออก 

 กลุ่มนี้จึงขอน าเสนอโปรเจคเพ่ือให้ภาครัฐขับเคลื่อนและสนับสนุนอย่างจริงจังที่มีชื่อว่า 

YoongYoong เป็นแอพพลิเคชั่นที่จะช่วยบอกพ้ืนที่ Red zone ที่จะช่วยให้คนไทยและนักท่องเที่ยวสามารถ

ป้องกันตัวเองได้ก่อนจะเข้าไปในพ้ืนที่นั้น ๆ 

จากการน าเสนอของกลุ่มเยาวชนที่เข้าร่วม ทั้งหมด 5 กลุ่มนี้ พบว่า กลุ่มเยาวชนมีการค้นคว้า

ถึงที่มาของปัญหาจากโจทย์ที่แต่ละกลุ่มได้รับไป รวมไปถึงหาข้อมูลแวดล้อมที่เกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ เพ่ือหา

กรณีศึกษามาอ้างอิงทั้งข้อมูลงานวิจัยทั้งเชิงสถิติ และเชิงคุณภาพ โดยตลออดการน าเสนอทางทีมวิทยากรก็มีการ

ตั้งประเด็นค าถาม และให้ค าแนะน าช่องทางการต่อยอดโครงการต่าง ๆ ของกลุ่มเยาวชน 

ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าในแต่ละประเด็นที่กลุ่มเยาวชนได้น าเสนอนั้น ได้มีการเสนอแนวทางในการ

แก้ปัญหาผ่านการขับเคลื่อนของกลุ่มเยาวชนเอง หรือแม้แต่ใช้ช่องทางการสื่อสาร หรือนวัตกรรมจากเทคโนโลยี

ที่สอดคล้องและเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ เพ่ือหาช่องทางในการแก้ปัญหาโดยที่ส่งเสริมให้เกิดพลังขับเคลื่อนจากกลุ่ม

เยาวชนเอง สร้างเครือข่ายพลังเยาวชนตระหนักรู้ กับกลุ่มชาวบ้าน ชุมชน โรงเรียน มหาวิทยาลัย และสังคมได้ใน
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อนาคต โดยรู้จักการวิเคราะห์ สังเคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ น าไปสู่การหาภาคีเครือข่าย เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิด

กรอบนโยบายจากทางภาครัฐ และเอกชน รวมไปถึงผู้มีส่วนได้เสียที่เกี่ยวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อม  
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บทที่ 5 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

จากการด าเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาศักยภาพเยาวชนรุ่นใหม่ด้านการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ” ภายใต้งานวิจัยที่มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของเยาวชน และเครือข่ายเพ่ือสร้างความ

เป็นผู้น าในการขับเคลื่อนประเด็นสังคมด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  ใน

กิจกรรมทางทีมด าเนินงานได้วางไว้นั้นเน้นการสร้างทักษะกระบวนการเรียนรู้การท างานแบบกลุ่ม ซึ่งวาง

โครงสร้างของแต่ละกิจกรรมไว้ให้สอดคล้องกับชุดความรู้ต่าง ๆ ที่วิทยากรน ามาแลกเปลี่ยนร่วมกัน เพ่ือให้เกิด

การเรียนรู้และน าไปสื่อสารต่อยอดผ่านกระบวนการต่าง ๆ จากกระบวนการผ่านกิจกรรม กระบวนการนี้เป็นไป

ตามแนวทางของการท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สอดคล้องกับที่ สุภางค์ จันทวานิช (2531) ได้

กล่าวถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้ว่าเป็นการวิจัยที่น าแนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการ

ปฏิบัติการ (Action) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่โครงการวิจัยจะต้องด าเนินการ และ ค าว่าการมีส่วนร่วม 

(Participation) อันเป็นการมีส่วนเกี่ยวข้องของทุกฝ่ายที่เข้าร่วมกิจกรรม 

นอกจากนี้กลุ่มเยาวชนที่มีใจรักด้านสิ่งแวดล้อมที่เข้ามาร่วมในโครงการล้วนแล้วแต่มีต้นทุน

ชีวิตที่ดีในเรื่องของสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงทุนความรู้ต่าง ๆ ที่พร้อมจะพัฒนาและขับเคลื่อนต่อไปได้ในอนาคต 

เพราะตลอดเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรมนั้นเกิดการวางแผนและการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม ส่งผลให้เกิดทักษะ

การเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น นั่นคือ ผู้เข้าร่วมมีความกล้าแสดงออก แสดงถึงวุฒิภาวะความเป็นผู้น า (Leadership 

Skills) มีการใช้เหตุและผลในการสื่อสารและท างานร่วมกัน (Social & Emotional Skills) มีการออกแบบ

กระบวนการคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์จากกระบวนท างาน (Critical Thinking and Problem Solving 

Skills) ที่ส าคัญคือกลุ่มเยาวชนมีการสื่อสารได้ดี ทั้งภาษาพูด ภาษาอังกฤษ และทักษะการน าเสนองานในที่

สาธารณะ (Communications, Information Skills) และรู้จักใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์ ทั้งในเรื่องของ

การค้นคว้า น าเสนอ และใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบนวัตกรรมใหม่ ๆ มาแก้ไขการท างาน   

(Creativity and Innovation Skills) ซึ่งสอดคล้องกบั World Economic Forum (WEF) หรือ สภาเศรษฐกิจ

โลก มีรายงานที่คาดการณ์ถึง 10 ทักษะที่ส าคัญส าหรับโลกอนาคตในปี 2020 คือ 1. ทักษะการแก้ไขปัญหาที่

ซับซ้อน (Complex Problem Solving) 2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) 3. ทักษะความคิด

สร้างสรรค์ (Creativity) 4. ทักษะการบริหารจัดการบุคคล (People Management) 5. ทักษะการท างาน

ร่วมกัน (Coordinating with Others) 6. ทักษะความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) 7. ทักษะ

รู้ จั กประเมินและตัดสิ น ใจ  ( Judgment and Decision Making) 8 .  ทักษะมี ใจรั กบริ การ  ( Service 
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Orientation) 9. ทักษะการเจรจาต่อรอง (Negotiation) 10. ทักษะความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive 

Flexibility) (อ้างอิงจาก https://www.brandbuffet.in.th/2017/12/top-10-skills-in-2020/) 

ในสัดส่วนของประเด็นที่ถือได้ว่าเป็นวาระท่ีน่าสนใจของกลุ่มเยาวชนที่ได้เลือกมาหารือร่วมกัน

ระหว่างกลุ่มเยาวชนไทยด้วยกันเอง และได้แลกเปลี่ยนกับกลุ่มเยาวชน YOUNGO นั้น ถือได้ว่าเป็นการ

แลกเปลี่ยนรู้และได้วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้เห็นได้ถึงความหลากหลายเชิงบริบทพ้ืนที่นั้นมีความส าคัญต่อการรับรู้ 

และเกิดความตระหนักรู้ในประเด็นนั้น ๆ  โดยค านึงถึงบริบทพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมายที่พร้อมจะขับเคลื่อน หรือ

กลุ่มท่ีได้รับผลกระทบโดยตรงกับประเด็นต่าง ๆ สอดคล้องกับ กาญจนา แก้วเทพ (2552) กล่าวว่า การสื่อสาร

กลุ่มย่อยคือมีวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายเดียวกัน สมาชิกของกลุ่มมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มแ ละมี

อิทธิพลต่อกันในแนวระนาบไม่มากก็น้อย อย่างไรก็ตามเมื่อเทคโนโลยีพัฒนา ก็ได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

สื่อสารกลุ่มเล็กไม่ให้จ ากัดเฉพาะแบบเผชิญหน้าเท่านั้น แต่สามารถเผชิญหน้าต่างสถานที่ก็ได้ เช่น การสื่อสาร

กลุ่มย่อยเพ่ือการประชุม การสัมมนาผ่านวิดีโอคอล หรือไลน์กลุ่ม กลุ่มปิดในสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก ที่

เปิดโอกาสในสมาชิกทุกคนได้แสดงความคิดเห็น  

จากประเด็น 5 ประเด็นหลักส าคัญที่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทั้ง

ทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ ประเด็น “ภัยแล้ง” (Drought) “ปัญหามลพิษทางอากาศ” (Air Pollution) 

“ปะการังฟอกขาว” (Coral Bleaching) “การกัดเซาะชายฝั่ง”(Coastal Erosion) “โรคที่เกิดจากแมลง”

(Insect-borne Diseases) ที่ได้หารือและสื่อสารร่วมกันนั้น ถือได้ว่าเป็นเรื่องใกล้ตัวของกลุ่มเยาวชนไทย และ

ไม่เพียงแค่นั้นยังเป็นเรื่องที่ในเวทีระดับนานาชาติก็ให้ความส าคัญกับประเด็นเหล่านี้ เพราะถือเป็นผลกระทบ

โดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ถึงแม้จะมองว่าเป็นเรื่องปกติ เป็นเรื่องของธรรมชาติก็ตาม ใน

มุมมองของเวทีระดับนานาชาติถือว่าเป็นวาระส าคัญที่ต้องเร่งแก้ไข เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่ งยืนต่อไปได้ใน

อนาคต  

ดังเช่นที่ สยาม อรุณศรีมรกต และ ยงยุทธ วัชรดุลย์ . (2559) ศึกษาว่า พันธกิจของ

สหประชาชาติเป็นหลักในการสร้างความมั่นใจว่าทรัพยากรขององค์การสหประชาชาติจะถูกน ามาใช้อย่างมี

ประสิทธิภาพที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เพ่ือช่วยให้ประเทศไทยบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ภายในปี 

2573 โดยมเีป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals–SDGs) 17 ตัวชี้วัด ซึ่งประเด็น

เรื่องสิ่งแวดล้อมถือว่าเป็นเรื่องหลักที่อยู่ในเป้าหมายที่ 13: การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ กล่าวไว้

ว่า ผลกระทบอันรุนแรงของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกยังคงเพ่ิมขึ้น และ

ตอนนี้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ภาวะโลกร้อนเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอันยาวนานกับ
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ระบบสภาพภูมิอากาศ การสร้างความเข้มแข็ง ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวของภูมิภาคที่มี

ความเสี่ยง เช่น ประเทศที่ไม่มีทางออกทะเล และประเทศที่เป็นเกาะ จ าเป็นต้องร่วมมือกันเพ่ือพยายามสร้าง

ความตระหนักรู้และบูรณาการมาตรการเข้าไปในนโยบายและกลยุทธ์ระดับชาติ ซึ่งยังคงมีความเป็นไปได้ด้วย

เจตจ านงทางการเมืองและความหลากหลายของมาตรการทางเทคโนโลยีที่สามารถจ ากัดการเพ่ิมขึ้นของ

อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกได้ถึงสององศาเซลเซียสซึ่งจ ากัดได้มากกว่าก่อนยุคอุตสาหกรรม สิ่งนี้จ าเป็นต้อง

ด าเนินการร่วมกันอย่างเร่งด่วน 

นอกจากเรื่องการพัฒนาเพ่ือน าไปสู่การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแล้วนั้น ยังมี

ประเด็นที่สอดคล้องในเรื่องของเป้าหมายที่ 2: ขจัดความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหาร ส่งเสริม

เกษตรกรรมอย่างยั่งยืน เป้าหมายที่ 3: การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี เป้าหมายที่ 6: การจัดการน้ าและ

สุขาภิบาล เป้าหมายที่ 7: พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข้าถึงได้ เป้าหมายที่ 14: การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและ

ทรัพยากรทางทะเล เป้าหมายที่ 15: การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก อีกด้วย 

ขั้นตอนและกระบวนการท างานในครั้งนี้ถือได้ว่าเป็นการทดลองของนักวิจัย และแหล่งทุนเพ่ือ

ต่อยอดการท างานของการสร้างเครือข่ายพลังเยาวชนตระหนักรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้สื่อกิจกรรมในการ

จัดเวทีการประชุม เป็นตัวขับเคลื่อนการท างานที่เกิดจากกลุ่มเยาวชนที่เป็นคนที่ริเริ่มตั้งแต่กระบวนการการวาง

แผนการด าเนินงาน มีการจัดประชุมหารือกัน รู้จักการใช้ทักษะการสื่อสารหรือการสร้างประเด็นในสื่อสังคม

ออนไลน์ เพ่ือสร้างแรงกระเพ่ือมทางสังคม จากนั้นมีการพูดคุยกับผู้ผ่านการคัด เลือกเพ่ือน าข้อมูลมาศึกา

เพ่ิมเติม เพ่ือประเมินความสนใจในประเด้นสิ่งแวดล้อมของแต่ละคนจะได้หาแนวทางที่จะใช้ในการจัดเวทีการ

ประชุม นอกจากนี้ในการด าเนินการประชุมนั้นทางเครือข่ายเยาวชนได้ใช้ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน พ่ี น้อง 

และคนรู้จักในการระดมเครือข่ายเข้ามาร่วมท างานด้วยกัน รวมไปถึงความสัมพันธ์อันดีของทีมวิทยากร และ 

YOUNGO ก็ถือได้ว่าเกิดจากประสบการณ์การท างานในเวทีระดับชาติ และนานาชาติ ที่สร้างเครือข่ายเหล่าให้

เกิดการขยายผลระดับเยาวชนในประเทศไทย  

ดังที่ พัฒนา สุขประเสริฐ (2542, อ้างถึงใน สิริพันธุ์ อมรพันธุ์บดีกุล, 2544) ได้กล่าวถึง 

ความส าคัญของเยาวชนที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ในฐานะที่เยาวชนเป็นคนรุ่นใหม่จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะได้ตระหนัก

ถึงสิ่งแวดล้อม ซึ่งหากสิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม ย่อมส่งผลกระทบกับวิธีการด ารงชีวิตของเยาวชนทั้งในปั จจุบัน

และในอนาคตด้วย ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อเยาวชนได้ทวีความส าคัญเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ในสถานการณ์

ของโลกปัจจุบัน จนกล่าวได้ว่า เยาวชนทุกคนจะต้องเป็น Green Generation ที่คอยพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

การพิทักษ์สิ่งแวดล้อมควรต้องค านึงถึงการอนุรักษ์ควบคู่กันไปกับการฟ้ืนฟูด้วยเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
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นอกจากนี้ สิริพันธุ์ อมรพันธุ์บดีกุล (2544) ได้สรุปไว้ว่า เยาวชนเป็นผู้ที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง

ต่อประเทศชาติ เยาวชนมีบทบาทต่อตนเอง บทบาทต่อผู้อ่ืน บทบาทต่อสังคม บทบาทต่อสถาบันชาติ และ

บทบาทต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ นอกจากนี้เยาวชนเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย 

สติปัญญาและอารมณ์ ซึ่งตามธรรมชาติของเยาวชนจะง่ายต่อการเปลี่ยนแปลงตามกระแสที่เกิดขึ้นรอบตัว และ

ส่งผลถึงพัฒนาการในอนาคต ฉะนั้นเยาวชนจึงเป็นผู้ที่มีความส าคัญและมีศักยภาพในการที่พัฒนาในด้านต่างๆ 

ไม่ว่าจะเป็น ด้านเศรษฐกิจสังคม การเมืองและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการส่งเสริมบทบาทการ

มีส่วนร่วมให้แก่เยาวชน ในการเข้ามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาใน

เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ต้องอยู่

คู่การด ารงชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้นถ้าเยาวชนให้ความส าคัญและรวมกลุ่มกันเพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

จะเป็นการช่วยให้เกิดการไขปัญหาที่ถูกทางและมีความยั่งยืนต่อไป 

จากที่กล่าวมาในข้างต้นสะท้อนให้เห็นการท างานของกลุ่มเยาวชนอย่างเป็นรูปธรรม และจาก

กลุ่มท่ีมีต้นทุนชีวิต และความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม แต่กลับพร้อมที่จะเปิดรับชุดความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือน าไปพัฒนา 

ปรับใช้ ต่อยอด ขยายผลต่อไปในระดับชุมชน โรงเรียน มหาวิทยาลัย และสังคมต่อไป ซึ่งกระบวนการดังกล่าว

ยังสะท้อนให้เห็นถึงการขับเคลื่อนต่าง ๆ บางครั้งจ าเป็นต้องหาภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือช่วยขับเคลื่อนใน

ประเด็นต่าง ๆ รวมไปถึงการสนับสนุนด้านงบประมาณ องค์ความรู้ และชุดความรู้ดี ๆ จากผู้มีประสบการณ์

โดยตรงในประเด็นหรือเรื่องนั้น ๆ จึงจะท าให้กลุ่มเยาวชนเหล่านี้กลายเป็นผู้น าที่สร้างการเปลี่ยนแปลงให้สังคม 

รวมไปถึงสามารถเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างกรอบนโยบายที่สามารถผลักดันสู่การปฏิบัติจริง และผู้วิจัยหวังเป็น

อย่างยิ่งว่าประเด็นจากกลุ่มคนเล็ก ๆ เหล่านี้จะถูกน าไปสู่การขับเคลื่อนต่อไปในเวทีการประชุมในระดับ

นานาชาติต่อไปในอนาคต 
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ข้อเสนอแนะ 

เชิงวิชาการ เยาวชนมีพ้ืนที่ในการแสดงความคิดเห็นด้านสิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ  ได้แลกเปลี่ยนองค์ความรู้เชิงวิชาการจากหลากหลายพ้ืนที่ที่มีสิ่งแวดล้อมและบริบทที่แตกต่างกัน 

เชิงวิชาชีพ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมสามารถน าองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ  จากความหลากหลายของพ้ืนที่ ที่ส าเร็จและไม่ส าเร็จ แนวทางแก้ไข เพ่ือขับเคลื่อนเชิง

ประเด็นสู่การประชุมด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับกลุ่มเยาวชนในเวทีระดับโลก 

เชิงอนาคต หน่วยงานภาครัฐและเอกชนสามารถน าไปใช้ในการผลักดันเชิงนโยบายและสนับสนุนทุนให้

เกิดการสร้างเครือข่ายเยาวชนในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งในระดับมหาวิทยาลัย ชุมชน ทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ อีกทั้งควรมีการตรวจสอบติดตามผลหลังจากด าเนินโครงการกับกลุ่มเยาวชน หน่วยงาน องค์กร /

ภาคีที่เกี่ยวข้องที่ได้น าไปต่อยอด เพ่ือน ามาถอดบทเรียนการเรียนรู้แลกเปลี่ยนกันในเวทีต่อไป จนเกิดต้นแบบ

ความส าเร็จเพื่อขยายเครือข่ายต่อไปได้ในอนาคต 
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การกดัเซาะชายฝัÉง
(ccoastal erosion)

บุกรุกปาชายเลน

การสูบน้ําบาดาล

การสรางเขื่อนลมมรสุม และ พายุ

น้ําขึ้นขึ้น-้น-น้ําลง

สาเหตุของการกัดเซาะชายฝัÉ ง



การประเมินความเสี่ยงของพื้นที่กัดเซาะชายฝงใน
ประเทศไทย



1.ศึกษาภูมิประเทศ
2.ทาํโมเดลจาํลอง
3.จดัมาตรฐาน ในการประเมินความเสีÉยงของพืÊนทีÉชายฝัÉงทะเล
4.ทาํแผนการดาํเนินงานเพืÉอรองรับผลกระทบในแต่ละระดบัความเสีÉยง
5.จดัทาํรายงานพืÊนทีÉการกดัเซาะชายฝัÉง
6.ดาํเนินการตามแผนงาน
7.ติดตามผลการดาํเนินงาน



Level 1 : ทัÉวไป Level 2 : ระยะเฝ้าระวงั Level 3 : รุนแรง

1. ปลูกป่าชายเลน หรือ ต้นสนทะเล เพืÉอช่วยป้องกนัการกดัเซาะชายฝัÉง เนืÉองจากตน้โกงกาง
และตน้สนทะเลสามารถยดึหนา้ดินในพืÊนทีÉไม่ใหถู้กนํÊาทะเลชะลา้งออกไป

2. ใช้ไม้ไผ่ชะลอคลืÉนโดยภูมปิัญญาท้องถิÉน โดยการปักเป็นแนวกัÊนระลอกคลืÉนในทะเล

3. จัดทาํโครงสร้างแบบแข็ง เช่น กาํแพงกนัคลืÉน หรือ ไส้กรอกทราย

4. ประกาศควบคุมพืÊนทีÉ ทีÉมคีวามเสีÉยงภาวะรุนแรง ตอ้งไดร้ับการฟืÊ นฟูอยา่งเร่งด่วน



แผนพัฒนาเยาวชน

1. จดัโครงการพฒันาองค์ความรู้ ดา้นการกดัเซาะชายฝัÉง & และจดั Workshop
ลงพืÊนทีÉแก่เยาวชน

2. สนับสนุนทุนวจิยั ดา้นการฟืÊ นฟกูารกดัเซาะชายฝัÉง ในประเทศไทย
3. สนับสนุนการแข่งขนัสืÉอ & นวตักรรม การป้องกนัการกดัเซาะชายฝัÉง
















