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บอกเล่าเพือ่ความเข้าใจร่วมกัน 

 รายงานโครงการ “ส่ือสารความรู้” เล่มน้ี เป็นกระบวนการผลิตส่ือเพื่อเผยแพร่งานวจิยั ผา่น
โครงการ สารคดีส่ือสารความรู้งานวจิยั สกสว. (สารคดีวิจยัไลคส์าระ) ซีซัน่ ๒ หรือ The Thailand Research 
Fund, Documentary For Learnings Season 2 เป็นโครงการต่อเน่ืองจากโครงการแรก โดยการสนบัสนุนของ
ฝ่ายการน าผลงานวจิยัไปใชป้ระโยชน์และส่ือสารสังคม ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) หรือ 
ภารกิจงานส่ือสารเพื่อสร้างสังคมฐานความรู้และนวตักรรม ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมวทิยาศาสตร์ 
วจิยัและนวตักรรม (สกสว.) ปัจจุบนั ท่ีมุ่งน าเสนอความรู้แก่ประชาชนทัว่ไปใหรั้บรู้ รับทราบ ผลการ
ด าเนินการวจิยัท่ีเป็นประโยชน์สู่การน าองคค์วามรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกไ้ขปัญหา และ พฒันาตนเองและ
สังคม ขณะเดียวกนั เป็นการส่ือสารภาพลกัษณ์ บทบาทหนา้ท่ี และ พนัธกิจขององคก์รใหส้าธารณะไดรั้บ
ทราบโดยทัว่  

ในรูปแบบสารคดีส่ือสารความรู้งานวิจยั ท่ีนกัวิจยั ทั้งในส่วนท่ีเป็นนกัวิชาการ นกัวิชาชีพ องค์กร 
และนกัวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน หรือ นกัวิจยัชาบา้น ท่ีเป็นคนในชุมชนไดม้าร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้งค  าถาม 
ก่อนท่ีจะบอกเล่าความรู้จากกระบวนการมีส่วนร่วมในการวางแผน หาขอ้มูล ทดลองท า วิเคราะห์ สรุปผล
การท างานและหาค าตอบเพื่อปรับปรุง ทั้งน้ีอาจกล่าวไดว้า่ สารคดีส่ือสารความรู้งานวิจยั เป็นเคร่ืองมือหน่ึง
ท่ีเนน้การให้ “คน” ไดคิ้ดทบทวน การวิจยั ตั้งแต่การเร่ิมคิด การตั้งค  าถาม การวางแผน และคน้หาค าตอบ
อยา่งเป็นระบบเป็นรูปธรรม ผา่นการเล่า พดูคุย สัมภาษณ์ ก่อนร้อยเรียง ล าดบัภาพและเสียง ดว้ยศาสตร์สาร
คดี ซ่ึงอาจจะแตกต่างจากรายงานวิจยัอ่ืน ๆ เช่น งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน  ท่ีมุ่งเน้นเรียนรู้จากการปฏิบติัการ
จริง (Action Research) อนัท าใหชุ้มชนไดเ้รียนรู้ สร้างผลงาน มีความเก่งข้ึนในการแกปั้ญหาของตนเอง และ
สามารถใชก้ระบวนการน้ีในการแกไ้ขปัญหาอ่ืน ๆ ในทอ้งถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อยา่งเป็นเหตุ
เป็นผล  

ดงันั้น จุดเนน้ของงานวจิยัเพื่อทอ้งถ่ิน จึงอยูท่ี่ “กระบวนการ” มากกวา่ “ผลลัพธ์” เพื่อใหช้าวบา้นได้
ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมทั้ งเกิดการ
เปล่ียนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซ่ึงจะตอ้งอาศยั “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพื่อให้
คนในชุมชน ทั้งชาวบา้น ครู นักพฒันา สมาชิก อบต. ขา้ราชการ หรือ กลุ่มคนอ่ืน ๆ เขา้มาร่วมหา ร่วม
ใช้ “ปัญญา” ในกระบวนการวิจยัด้วยกนั แต่ในขณะท่ี สารคดีส่ือสารความรู้งานวิจยั  มีจุดเน้นท่ีผลลพัธ์ 
“อะไรเป็นเหตุ” และ “อะไรเป็นผล” และวธีิการแกไ้ข หมายความวา่ สารคดีส่ือสารความรู้งานวิจยั เป็นงาน



 

๓ 

 

ผลิตส่ือเพื่อส่ือสารกับสาธารณะให้รับรู้และเข้าใจ “องค์ความรู้” จากการวิจัย ซ่ึงเป็นผลลัพธ์ของ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ศึ ก ษ า ค้ น ค ว้ า  ท ด ล อ ง  แ ล ะ  ส รุ ป ผ ล ก า ร ท า ง า น อ ย่ า ง เ ป็ น ขั้ น ต อ น  เ พื่ อ
ตอบ “ค าถาม”  หรือ “คลายความสงสัย” สถานการณ์บางอย่างท่ีส่งผลกระทบกบัคนส่วนใหญ่ในสังคม 
เช่น ความขดัแยง้ ภยัพิบติั ความเหล่ือมล ้า และ ส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการแพร่ระบาดของโควิด  ๑๙ และ การ
เปล่ียนแปลงของสังคม ผา่นการเรียบเรียงและแปลงเน้ือหางานวจิยัใหก้ระชบัและเขา้ใจง่าย 

ส่ิงส าคญัคือประเด็น “ค าถาม” ตอ้งคมชดั เพื่อน ามาซ่ึงค าตอบท่ีเป็น “แก่นของเร่ือง” ก่อนน ามาร้อย
เร่ืองให้เร่ืองสมบูรณ์ยิ่งข้ึน และ ช่วยดึงคนดู คนฟัง โดยมีการแยกประเด็นว่า ขอ้สงสัยอยู่ตรงไหน มีการ
หา “ขอ้มูล” ก่อน “วางแผน” เขียนบท และ ถ่ายท า หรือ สัมภาษณ์นกัวิจยั อีกทั้งผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในภาค
ส่วนต่าง ๆ เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูล ความส าเร็จ และอุปสรรคของแต่ละสถานการณ์และปัญหา มาวางโครงเร่ือง 
และ สร้าง Storytelling  ก่อนด าเนินการดา้นเทคนิคและการเล่าเร่ืองจากภาพและเสียง ดว้ยวิธีการเล่าเร่ือง
เพื่อสร้าง Engagement ให้รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของปัญหา หรือ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงทั้งหมดน้ีกระท าโดยการตั้ง
ค าถามของ “ผูท่ี้สงสัย” ไม่ใช่ “ผูส้ร้างความรู้”  

ดงันั้นกระบวนการผลิตส่ือเพื่อเผยแพร่งานวิจยั จึงไม่ยึดติดกบัระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนกั 
แต่เป็นการส่ือสารการสร้างความรู้ในตวังานวิจยั เช่น คนทอ้งถ่ิน ท่ีมุ่งแกไ้ขปัญหาดว้ยการทดลองท าจริง 
และมีการบนัทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ การวิจยัแบบน้ีจึงไม่ใช่เคร่ืองมือทางวิชาการ ไม่ใช่ของ
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเคร่ืองมือธรรมดาท่ีชาวบ้านยุก ๔.๐ ก็เข้าถึงข้อมูล เพื่อ
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัของคนตวัเล็ก ตวันอ้ย หรือ ทุกคน  
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ค าน า 

          รายงานน้ีเป็นรายงานความก้าวหน้าของ โครงการ สารคดีส่ือสารความรู้งานวิจยั สกสว. (สารคดี
วิจัยไลค์สาระ )  ซีซั่น  ๒  หรือ  The Thailand Research Fund, Documentary For Learnings Season 2  มี
เป้าหมายเพื่อจะใชง้านวิจยัของ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) และ สกสว.  ให้การสนบัสนุน 
เม่ือคร้ังท่ียงัไม่เปล่ียนภารกิจ ส่ือสารให้สาธารณะไดรั้บทราบ และ เขา้ใจ การใช้องค์ความรู้จากการวิจยั
แกปั้ญหาต่าง ๆ ของสังคมไทย ท่ี “เขา้ใจง่าย” หลากหลายรูปแบบและช่องทาง โดยเฉพาะส่ือในยุคแห่ง
โซเชียลเน็ตเวร์ิคท่ีมีแพลตฟอร์มมากมายเปิดโอกาสใหทุ้กคนสามารถสร้างคอนเทนตไ์ดง่้ายและรวดเร็วมาก
ข้ึน แต่คงไม่ใช่ทุกคนจะสามารถถ่ายทอดเร่ืองท่ีตวัเองตอ้งการเล่าใหก้ลายเป็นแรงบนัดาลใจ จนน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงใหม่ๆ ทั้งต่อพฤติกรรมของผูอ่ื้น หรือ ขบัเคล่ือนสังคม  

ดงันั้น สารคดีส่ือสารความรู้งานวจิยั เป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีช่วยใหน้กัวจิยั ผูส้ร้างองคค์วามรู้ ไดส่ื้อสาร
กบัสาธารณะ เปล่ียนงานวจิยับนห้ิง เป็นงานวจิยัพร้อมเสิร์ฟ เปล่ียนภาพจ า “งานวจิยัเปรียบกบัยาขม ใหเ้ป็น
ยาหอม” ท่ีเขา้ใจง่าย จ านวนทั้งส้ิน ๑๐ โครงการวจิยั ประกอบดว้ย 

๑. โครงการโรงแรมม่านรูด : ประวติัศาสตร์ และ ภาพตวัแทนของพื้นท่ีแห่งความเป็นอ่ืนในวาท
กรรมทางเพศ-เพศสภาพของไทย 

๒. โครงการวจิยัเร่ืองแนวโนม้ประชากรและความตอ้งการน ้าประปาในพื้นท่ีกรุงเทพฯและปริมณฑล 
๓. วทิยานิพนธ์นกัศึกษาทุนปริญญาเอก โครงการกาญจนาพิเศษ รัชกาลท่ี ๙ บนัทึกคนอว้น : ร่างและ

สังคมในเร่ืองเล่าของคนเปล่ียนร่าง 
๔. โครงการพฒันาระบบบริหารจดัการอย่างมีส่วนร่วมของคณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย ์วินลาด

พร้าว ๑๐๑ บริการ 
๕. โครงการ “การใชก้ลยทุธ์น่านน ้าสีครามเพื่อป้องกนัการทอ้งไม่พร้อม”  
๖. โครงการวิจยัการศึกษาสถานภาพของทรัพยากรปลาทูท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมใน

บริเวณพื้นผวิทะเลอ่าวไทย 
๗. Data ล่าโรค เป็นการสนบัสนุนขอ้มูลเพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของโควดิ ๑๙ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึง

ความส าคญัของวทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม กบัการแกไ้ขปัญหาเร่งด่วนของประเทศและของโลก 
๘. โครงการการศึกษาเร่ืองการบริโภคละครโทรทศัน์ไทยในกลุ่มประเทศประเทศอาเซียน: ศึกษา

กรณีของประเทศพม่า กมัพูชา และ เวียดนาม และ โครงการศึกษานโยบาย Soft Power  ต่ออาเซียนของ
ประเทศญ่ีปุ่น จีน และเกาหลีใต ้: นยัและบทเรียนส าหรับประเทศไทย 

๙. โครงการผูห้ญิงกบัพื้นท่ีใหม่ในสนามฟุตบอลไทย 
๑๐. นวตักรรมเพื่อการปลดปล่อยประชาธิปไตยทางอาหาร  



 

๕ 

 

อยา่งไรก็ตาม การด าเนินงานโครงการสารคดีส่ือสารงานวจิยัท่ีผา่นมา ส าเร็จลุล่วงมาได ้เน่ืองจากการ
อนุเคราะห์ขอ้มูล สละเวลาในการสัมภาษณ์ และ ถ่ายท าสารคดี ของคณะนกัวิจยั และ ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ทั้ง 
๑๐ โครงการ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ผศ.ดร.อมรรัตน์ เจริญโชติธรรม ผูอ้  านวยการภารกิจการส่ือสารเพื่อสร้าง
สังคมฐานความรู้และนวตักรรม คุณเกษราภรณ์ คงควร เจา้หน้าท่ีงานส่ือสารฯและ คุณธนชยั แสงจนัทร์ 
เจา้หนา้ท่ีงานส่ือสารฯ ให้ค  าช้ีแนะท่ีเป็นประโยชน์ อีกทั้งช่วยติดต่อประสานงาน กระทัง่โครงการฯ ส าเร็จ
ดว้ยดี คณะท างานจึงใคร่ขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสน้ี  
 
 
                     

ทีมผูผ้ลิตสารคดีส่ือสารงานวิจยั 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖ 

 

สารบัญ 
 
บทท่ี ๑   บทน า  

โครงการ : สารคดีส่ือสารความรู้งานวจิยั สกสว. (สารคดีวจิยัไลคส์าระ)  
The Thailand Research Fund, Documentary for Learnings 

๗ 

 ๑.๑ ขอ้มูลโครงการ และ ความเป็นมา           ๗ 
 ๑.๒ วตัถุประสงค ์ ๙ 
บทท่ี ๒ แนวคิดสารคดีการส่ือสารความรู้งานวจิยั ๑๐ 
 ๒.๑ ความหมาย และ ศพัทเ์ฉพาะ ๑๐ 
 ๒.๒ ทฤษฎีการส่ือสาร (สารคดี) ๑๑ 
 ๒.๓ กรอบแนวคิดการผลิต ๑๓ 
บทท่ี ๓ แผนการด าเนินการผลิตสารคดี ๑๔ 
 ๓.๑ การด าเนินการ ๑๔ 
 ๓.๒ โครงการวจิยัและนกัวจิยั   ๑๘ 
บทท่ี ๔ การเขียนบท และ กระบวนการผลิต ๒๒ 
บทท่ี ๕ สรุป ๒๔ 
ภาคผนวก บทสารคดี ๒๖ 
บรรณานุกรม ๙๐ 
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บทที ่๑  
บทน า 

โครงการ : สารคดีส่ือสารความรู้งานวจัิย สกสว.(สารคดีวจัิยไลค์ (Like) สาระ) 
The Thailand Research Fund, Documentary for Learnings 

.......................................................................................................................................................................... 
๑.๑ ข้อมูลโครงการ และ ความเป็นมา           

โครงการ สารคดีส่ือสารความรู้งานวิจยั สกสว. (สารคดีวิจยัไลค์สาระ) ซีซั่น ๒ หรือ The Thailand 
Research Fund, Documentary For Learnings Season 2 เป็นโครงการต่อเน่ืองจากโครงการแรก โดยการ
สนบัสนุนของฝ่ายการน าผลงานวจิยัไปใชป้ระโยชน์และส่ือสารสังคม ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั 
(สกว.) หรือ ภารกิจงานส่ือสารเพื่อสร้างสังคมฐานความรู้และนวตักรรม ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริม
วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (สกสว.) ปัจจุบนั ให้ทีมวิจยั ด าเนินการผลิต “สารคดี” ส่ือสารความรู้
งานวจิยั ท่ีมุ่งน าเสนอ และ สร้างความเขา้ใจ ความส าคญัของการวิจยั หรือ การขบัเคล่ือนประเทศดว้ยขอ้มูล 
ความรู้แก่ประชาชนทัว่ไป นอกจากการส่ือสารเพื่อใหค้วามรู้ และ รายงานสถานการณ์ของส่ือทัว่ไป  

ดว้ยตระหนกัถึงความส าคญัของการส่ือสารความรู้และขอ้มูลจากการวิจยั ต่อ “การพฒันาประเทศ” 
ในทุกมิติ  โดยการสกว./สกสว.สนับสนุน แก่สาธารณะให้รับทราบ และ น าความรู้จากการวิจยัไปใช้
ประโยชน์ การส่ือสารกบัสังคมให้เขา้ใจและเห็นความส าคญัของงานวิจยัท่ี สกว. สนบัสนุน จ าเป็นอยา่งยิง่
ท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองมือและช่องทางส่ือสารท่ีหลากหลาย โดยเคร่ืองมือและช่องทางท่ีใชส่ื้อสารแต่ละส่ือก็ตอบ
โจทย์แตกต่างกันออกไป ยกตวัอย่างเช่น การส่ือสารผ่านส่ือหนังสือพิมพ์, โทรทศัน์, นิทรรศการ อาจ
สามารถกระจายข่าวสารขอ้มูลไดใ้นวงกวา้ง แต่อาจไม่ลึกซ้ึงในแง่ของเน้ือหาสาระ หรือการส่ือสารผา่นการ
ประชุม เสวนาทางวิชาการ ก็อาจเป็นการน าเสนอข้อมูลท่ีลึกซ้ึงครบถ้วนท่ีสุด แต่ไม่สามารถเข้าถึง
สาธารณชนในวงกวา้ง ด้วยขอ้จ ากดัหลายประการ เช่น ช่ืองานการประชุม หรือการเสวนา มีความเป็น
วิชาการไม่ดึงดูดคนทัว่ไป รวมถึงทศันคติของคนส่วนใหญ่ท่ีมองวา่งานวิจยัเป็นเร่ืองยาก ภาษารูปแบบใน
การประชุม หรือการน าเสนอ ไม่เหมาะกบัคนทัว่ไป 

 อีกทั้งการส่ือสารงานวิจยัท่ีผ่านมา ยงัสร้างกลุ่มสาธารณชนท่ีติดตามผลงานวิจยัไดไ้ม่ทัว่ถึง 
เพราะกลุ่มเป้าหมายของส่ือแต่ละประเภทแตกต่างกนัไป รวมถึงขอ้จ ากนัในเร่ืองของเคร่ืองมือการเขา้ถึง 
ช่วงเวลาการเขา้ถึงและสถานท่ีการเขา้ถึง แต่ปัจจุบนัเทคโนโลยีถูกพฒันาสร้างการเปล่ียนแปลงดา้นการ
ส่ือสาร ท่ีทุกคนสามารถเขา้ถึงส่ือและขอ้มูลไดใ้นทุกท่ี ทุกเวลา ผา่นโทรศพัทแ์ละสัญญาณอินเตอร์เน็ตท่ีถือ
อยูใ่นมือ โดยกระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม (ดีอี) ระบุพฤติกรรมผูใ้ชง้านอินเทอร์เน็ตประเทศไทย
ปี ๒๕๖๑ เพิ่มข้ึนต่อเน่ือง เฉล่ีย ๑๐ ชัว่โมง ๕ นาที ต่อวนั เพิ่มข้ึนจากปี ๒๕๖๐ ถึง ๓ ชัว่โมง ๔๑ นาทีต่อ
วนั Gen Y ซ่ึงก็คือคนท่ีเกิดอยู่ในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๒๓ – ๒๕๔๐ ใช้งานอินเทอร์เน็ตสูงท่ีสุด โดยใช้เวลา
เขา้ถึง Facebook, Instagram, Twitter และ Pan tip เฉล่ีย ๓ ชม. ๓๐ นาทีต่อวนั  



 

๘ 

 

ขณะท่ีการรับชมวีดีโอสตรีมม่ิง เช่น YouTube หรือ Line TV มีชั่วโมงการใช้งานเฉล่ียอยู่ท่ี ๒ชม. 
๓๕ นาทีต่อวนั ส่วนการใชแ้อปพลิเคชัน่เพื่อพดูคุย เช่น Messenger และ LINE เฉล่ียอยูท่ี่ ๒ ชม. ต่อวนั และ
เล่นเกมออนไลน์อยูท่ี่ ๑ ชม. ๕๑ นาทีต่อวนั และการอ่านบทความหรือหนงัสือทางออนไลน์อยูท่ี่ ๑ ชม. ๓๑ 
นาทีต่อวนั 

จากพฤติกรรมการใชง้านอินเทอร์เน็ตเพื่อเขา้ถึงส่ือของคนไทย สกสว. ในฐานะองคก์รสนบัสนุนการ
สร้างความรู้จากกระบวนการวิจยั สามารถน าขอ้มูล พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตมาก าหนดทิศทาง และ 
ยุทธศาสตร์การส่ือสารสาธารณะ สู่การขบัเคล่ือนและพฒันาสังคมดว้ยฐานความรู้ ดว้ยงานวิจยัประเด็นต่าง 
ๆ ท่ีมีการสนบัสนุนให้มีการศึกษากว่า ๒๐,๐๐๐ (สองหม่ืน) โครงการ ท่ีคนส่วนใหญ่ไม่รู้ ทั้งท่ีมีการเก็บ
รวบรวมไวเ้ป็นหมวดหมู่ในระบบ E-Library เวป็ไซต ์สกว. (www.trf.or.th) ซ่ึงมียอดการเขา้ชม เม่ือวนัท่ี 
๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ มาถึง ๖,๓๐๕,๕๗๖ คน และมีจ านวนสมาชิกในระบบ E-Library มากถึง 
๒๕๔,๓๑๙ สมาชิก1 ซ่ึงมีการดาวน์โหลดงานวจิยัท่ีเก็บไวก้วา่หม่ืนโครงการมากถึง ๒,๗๗๐,๔๑๗ คร้ัง นัน่
แสดงใหเ้ห็นวา่ มีคนจ านวนหน่ึงสนใจงานวจิยัภายใตก้ารสนบัสนุนของ สกสว. อยา่งจริงจงั  

 สารคดีส่ือสารความรู้งานวิจยั  จึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยท าความเขา้ใจท่ีมากข้ึน โดยการสรุป
งานวิจยั “เป็นวิดีโอส่ือสารความรู้” เช่ือมโยงอยา่งสร้างสรรค ์แทนการอ่านงานวิจยัในรูปแบบรูปเล่ม และ
ไฟล์พีดีเอฟจ านวนหลายร้อยหน้า ซ่ึงท าให้ผูอ่้านต้องใช้เวลาในการศึกษาท าความเข้าใจเป็นเวลานาน 
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั หรือประยกุตเ์ขา้กบังานต่าง ๆ เพื่อส่ิงท่ีดีกวา่ของผูช้ม ผา่นสาร
คดีความรู้ ๑๐ โครงการ ๑๐ ตอน ความยาว ๘ – ๑๒ นาทีต่อตอน รวมถึงคลิปสั่น พร้อมอกัษรบรรยาย ๑ – 
๑.๓๐ นาที และ Infographics ท่ีสามารถแสดงและใชไ้ดก้บัส่ืออ่ืน 

 รวมถึงการส่ือสารทางออนไลน์ในรูปแบบ Crip Video ท าให้ประชาชนรู้สึกวา่สามารถเขา้ถึงนกัวจิยั
ในโครงการ ไดอ้ย่างรวดเร็ว เขา้ใจถึงแก่นแทข้องงานวิจยั และเขา้ใจง่ายต่อผูรั้บชมทุกเพศทุกวยั รวมถึง
ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย และนกัวิจยัเอง สามารถเขา้ถึงกนัไดง่้ายมากยิ่งข้ึน สามารถสอบถามหรือให้
ค  าตอบไดอ้ยา่งรวดเร็วมากกวา่การสืบคน้ในเวป็ไซตซ่ึ์งเขา้ถึงประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายไดน้อ้ยกวา่ผา่น
ช่องทาง Facebook ท่ีเป็นท่ีนิยมในกลุ่มคนไทยปัจจุบนั ดงันั้นจึงเช่ือว่าสารคดีช้ินน้ีจะมีประโยชน์ต่อทั้ง
นกัวจิยัเอง และภาคประชาชนเองอยา่งถ่องแท ้

 ขณะเดียวกนัยงัเป็นการสร้าแบรนด ์ใหก้บั สกสว.โดยใชฐ้านความรู้ กบัผลงานตลอด ๒๗ ปีท่ีผา่นมา 
ท่ีไดส้นบัสนุนโครงการวิจยัมาแลว้กวา่ ๒๐,๐๐๐ โครงการ จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งผลิตช้ินงาน เตรียมกล
ยุทธ์การส่ือสารให้มีความต่อเน่ือง จากโครงการ สารคดีส่ือสารความรู้งานวิจยั สกสว. (สารคดีวิจยัไลค์
สาระ) ซีซัน่แรก มาซีซัน่ ๒   
 

                                                      
1 อา้งอิงขอ้มูลการเขา้ E-Library เวป็ไซต ์สกว. (www.trf.or.th) ตามท่ีไดร้ะบุ ในเอกสารขอ้เสนอกบั สกสว.เม่ือคร้ัง ประเมินขอ้เสนอโครงการ 

http://www.trf.or.th/
http://www.trf.or.th/
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 ตวัอย่างการสร้างแบรนด์ของ WWF Thailand: WWF เป็นองค์กรส่ิงแวดล้อมท่ีใหญ่ท่ีสุดของโลก
แห่งหน่ึง มีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อช่วยโลก ผา่นการท าการตลาดและสร้างแบรนด์เพื่อเขา้ถึงคนจ านวนมาก
เพื่อร่วมกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม เช่นเดียวกบัภาคธุรกิจท่ีใชเ้คร่ืองมือทางการตลาดเพื่อให้คนซ้ือสินคา้หรือใช้
บริการของตน โดยหลกัการในการส่ือสาร/การสร้างแบรนด ์มีสูตรท่ีเป็นหวัใจหลกั ๓ อยา่ง ไดแ้ก่ 

๑. สาเหตุของปัญหา  
๒. ผลกระทบของปัญหา 
๓. การแกไ้ขปัญหา 

 หากผูรั้บไดรั้บสารครบ ๓ องคป์ระกอบน้ี จะท าใหผู้รั้บสารเขา้ถึงสารไดม้ากข้ึน ท าใหก้ารส่ือสารนั้น
สัมฤทธ์ิผลมากข้ึนดว้ย เช่น หากเราตอ้งการส่ือสารในเร่ืองการรณรงค์เพื่อลดโลกร้อน ตามการใช้สูตรใน
การส่ือสารขา้งตน้ เราจะตอ้งส่ือสารถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดโลกร้อนให้ผูรั้บสารทราบ และในการท่ีจะเชิญ
ชวนให้ผูอ่ื้นมาร่วมแกไ้ขปัญหาโลกร้อนกบัเรา เราจะตอ้งท าให้ผูรั้บสารไดต้ระหนกัถึงความรุนแรงของ
ปัญหาโลกร้อน หรือทราบถึงผลกระทบของปัญหาน้ีว่ามีมากน้อยแค่ไหน และส่ิงท่ีขาดไม่ไดก้็คือ จะตอ้ง
บอกถึงการแกไ้ขปัญหาให้กบัผูรั้บสารไดท้ราบดว้ย ซ่ึงก็คือการท่ีผูรั้บสารจะร่วมแกไ้ขปัญหาเพื่อลดโลก
ร้อนไปกบัเรา Strategy: ใชก้ลยทุธ์ทางการตลาดและแบรนดใ์นการส่ือสารสังคม  

 นอกจากน้ีการส่ือสารเชิงบวกจะช่วยให้ผูช้มเปิดใจรับสารไดม้ากข้ึน ขอ้มูลท่ีใช้ในการส่ือสารผา่น
สารคดี ก่อให้เกิดความสนใจ และ ชุดคิด ให้สังคมตระหนกัรู้ ภายใตรู้ปแบบการเล่าเร่ือง การใชส้ัญลกัษณ์ 
และ Key Massage  กระทัง่เกิดการน าความรู้จากงานวิจยัไปต่อยอด ตามท่ี สกว.มุ่งหวงัให้งานวิจยัสามารถ
น าไปสู่การใช้ประโยชน์และสร้างผลกระทบขนาดใหญ่ในสามด้านหลัก คือ เศรษฐกิจ สังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยการพฒันารูปแบบการบริหารงานวิจยัแบบใหม่ หรือ วิจยั ๔.๐ โดยใช้การส่ือสารเป็นตวั
ขบัเคล่ือน ทั้งน้ี เพื่อให้เป็นไปตามเป้าประสงค์ของ สกสว. อย่างไรก็ตาม ท่ีกล่าวมาในข้างต้น ซ่ึงได้
เห็นชอบให้มีการสนบัสนุนโครงการ สารคดีส่ือสารความรู้งานวิจัย (สารคดีวิจัยไลค์สาระ) เพื่อน าเสนอ
งานวจิยัในรูปแบบสารคดี : เล่าเร่ืองเร่ืองราวแบบภาพยนตร์สารคดี ถ่ายทอดไปยงับุคคลท่ี ๓ ใหเ้ขา้ใจอยา่ง
ถ่องแทว้า่ “งานวจิยัส าคญัอยา่งไร” จากการคดัสรรงานวจิยัท่ีโดดเด่นมา ๑๐ โครงการวจิยั  
 
๑.๒ วตัถุประสงค์ 

๑. เพื่อท าการเผยแพร่งานวจิยัของ สกว. ในรูปแบบของภาพยนตร์สารคดีความรู้ 
๒. เพื่อใหป้ระชาชนเขา้ใจ และเห็นประโยชน์จากงานวจิยั สามารถน าองคค์วามรู้ไปใช ้
๓. เพื่อให้เกิดการส่ือสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะผ่านช่องทาง ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น Facebook , 

You Tubeและ นักวิจัยสามารถใช้สารคดีงานวิจัย  สกว.น าเสนอแก่สาธารณะในเวทีต่างๆ ทั้ งในและ
ต่างประเทศ 
 



 

๑๐ 

 

บทที ่๒ 
แนวคิดสารคดีการส่ือสารความรู้งานวจัิย 

 
 สารคดีช้ินน้ีจดัข้ึนเพื่อส่ือสารกบักลุ่มนกัวิจยัเฉพาะ หรือ ผูท่ี้มีความสนใจงานวิชาการโดยการสรุป
เน้ือหาให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน ควบคู่กับการสร้างช่องทางการส่ือสารรูปแบบใหม่ ให้เข้ากับตัวเลือกทาง
อินเตอร์เน็ตท่ีประชาชนส่วนใหญ่นิยมใชก้นั ทั้งการเผยแพร่หลกัการและปัญหาต่างๆ ไปจนถึงขั้นตอนของ
งานวิจยั เพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจของการแกไ้ขปัญหากบัมุมมองของสังคมไทย ผา่นการอธิบายของนกัวิจยั 
และผูท่ี้มีส่วนได ้ส่วนเสียของงานวิจยั รวมไปถึงประชาชนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ีดว้ย ในรูปแบบ
สารคดีเชิงสร้างสรรค ์ท่ีจะน าไปสู่การพฒันาส าหรับคนทุกกลุ่ม (Television for all) ในยคุของการขบัเคล่ือน
ดว้ยขอ้มูล (Media lap-Data Center)  

๒.๑ ความหมายของภาพยนตร์สารคดี หรือ สารคดี โดย สมหมาย ตามประวติั 
ภาพยนตร์สารคดี (Documentary) เป็นภาพยนตร์ท่ีบนัทึกเหตุการณ์จริงหรือแสดงให้เห็นสภาพทาง

สังคมอย่างสร้างสรรค์ โดยไม่ไดท้  าเป็นนวนิยาย เป็นภาพยนตร์ท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กบั
ประวติัศาสตร์ สังคม และวิทยาศาสตร์หรือเศรษฐศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของการบนัทึกเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนจริง หรือการจดัสร้างตกแต่งข้ึนมาใหม่ แต่เน้ือหาการแสดงออกเนน้ขอ้เท็จจริงมากกวา่ความบนัเทิง 
และเป็นเร่ืองท่ีผกูพนักบัเหตุการณ์และบุคคลจริงโดยไม่มีการแสดง ภาพยนตร์สารคดีเป็นภาพยนตร์ท่ีตั้งใจ
ให้เป็นบนัทึกบางแง่มุมของความเป็นจริงบางอยา่ง แรกเร่ิมเพื่อวตัถุประสงคใ์นการสอนหรือการเก็บรักษา
บนัทึกทางประวติัศาสตร์  

ค  าว่า “Documentary” น้ีคิดข้ึนโดย John Grierson ผูอ้  านวยการสร้างภาพยนตร์ชาวสก็อต ในค.ศ. 
๑๙๒๖ โดยให้ค  าจ  ากดัความภาพยนตร์สารคดีวา่เป็น "การปฏิบติัท่ีเป็นการสร้างสรรคใ์นส่ิงท่ีเป็นจริง" เพื่อ
อธิบายงานภาพยนตร์ของ Robert Flaherty ซ่ึงเป็นคนแรกท่ีสร้างภาพยนตร์เก่ียวกบัการวิจารณ์สังคมโดย
บรรยายให้เห็นภาพของคนจริงในสถานการณ์จริง โดยทัว่ไปแลว้ ภาพยนตร์สารคดีจะแสดงถึงสถานการณ์
ทางสังคมท่ีเกิดข้ึน เช่น ปัญหาวกิฤติการณ์ เหตุการณ์หรือการกระท าของบุคคล ไม่จ  าเป็นตอ้งใชฉ้าก เคร่ือง
แต่งกาย หรือบทเจรจาท่ีเป็นเสียงอ่ืนมาประกอบ ภาพยนตร์สารคดีจะตอ้งหาทางสร้างความรู้สึกท่ีเป็นอยูใ่น
ขณะนั้นใกลเ้คียงความเป็นจริงมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ 

การสร้างภาพยนตร์สารคดีจึงไม่ไดมี้ความมุ่งหมายอยูท่ี่วา่จะอธิบายเร่ืองราวให้ผูช้มรู้วา่อะไรเป็น
อะไรเท่านั้น แต่ผูส้ร้างตอ้งมีความตั้งใจเพื่อช้ีให้เห็นพฤติกรรมจากการกระท านั้น ๆ เป็นส าคญั และ เม่ือ
ผูช้มไดเ้ห็น “ผล” อาจจะเป็นผลร้ายแรง ปานกลาง บอบบาง ผูช้มจะมีความรู้สึกทางอารมณ์ทนัที อาจจะเป็น
อารมณ์โกรธ เกลียด รัก หลงใหล ซ่ึงอารมณ์ดงักล่าวน้ีอาจจะผกูพนัอยู่ชัว่คราวหรือยาวนานตลอดไปก็ได ้
ดงันั้นผูถ่้ายท าภาพยนตร์สารคดีตอ้งเนน้ทศันะมุมมองของบุคคล และจะถ่ายทอดตามสถานการณ์ของบุคคล 



 

๑๑ 

 

กระบวนการ เหตุการณ์ ท่ีถูกตอ้งตามความเป็นจริง และตอ้งพยายามแปลความหรือตดัความออกไปในแนว
สร้างสรรค ์ใหเ้ห็นเด่นชดั 

ประเภทของสารคดี  
 นกัวชิาการประเภทของโครงการวจิยั ออกเป็น ๔ ส่วน ตามหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี คือ  

๑. ประเภทของสารคดีท่ีแบ่งตามวตัถุประสงคก์ารน าเสนอ 
๒. ประเภทของสารคดีท่ีแบ่งตามเน้ือเร่ือง  
๓. ประเภทของสารคดีท่ีแบ่งตามลกัษณะของเน้ือหา 
๔. ประเภทของสารคดีท่ีแบ่งตามการผลิต    

จากความหมาย และ การแบ่งประเภทสารคดี ท าให้ นิยามความหมายสารคดีส่ือสารงานวิจยั ตาม
ความเขา้ใจไดว้า่ เป็นการส่ือสารความรู้ ท่ีเป็นมากกวา่ความจริง เพราะกระบวนการวิจยั เป็นการหาความ
จริง เพื่อให้ไดค้วามจริงท่ีมากกวา่เดิม กระทัง่สามารถ น าไปใชใ้นการอธิบาย และอา้งอิง พฒันาและแกไ้ข
ปัญหาสถานการณ์ทางสังคมในประเด็นต่าง ๆ กล่าวคือ สารคดีส่ือสารการวิจยั เป็นภาพยนตร์ท่ีบนัทึก
เหตุการณ์ สภาพทางสังคม ท่ีเกิดข้ึนจริงและมีการศึกษาความจริงให้รู้ความจริงอีกคร้ัง ผ่านการวางโครง
เร่ือง การล าดบัภาพและภาพ หรือเทคนิคต่างๆ ดงัน้ี 
 
๒.๒ ทฤษฎกีารส่ือสาร (สารคดี) 

Introduction 
“ปัญหา คือโครงสร้างของความส าเร็จ” 
โดยการเลือกเลือกใชว้ลีหรือประโยคท่ีกระทบความรู้สึกของผูช้ม แสดงให้เห็นปัญหา หลกัการ และ

ผลการวิจยัท่ีน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาต่างๆ เหล่านั้น ผา่นตวัละครต่างๆ อาจเป็นชาวบา้น คนในพื้นท่ี หรือ
นักวิจยั น าพาไปรู้จกักบัจุดเร่ิมต้นของปัญหา สู่การค้นควา้วิจยัเพื่อส่ิงท่ีดีกว่า และสร้างผลลพัธ์ท่ีแสน
ประทบัใจในตอนทา้ยเร่ือง แฝงเร่ืองราวทศันคติท่ีดี น่าติดตาม และเป็นกนัเอง พร้อมกนัน้ียงัแฝงไปดว้ยองค์
ความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ ทั้งในส่วนของการทดลอง โดยอา้งอิงจากงานวิทยาศาสตร์จริงในการใช้ร่วมกนั
งานวจิยัของ แต่ละช้ินงาน เพื่อความเขา้ใจของงานวจิยั ต่าง ๆ อยา่งถ่องแท ้เช่น งานวจิยัเร่ือง บนัทึกของคน
อว้น ร่างและสังคมในเร่ืองเล่าของคนเปล่ียนร่าง โดย กฤษณพล สนธิรักษ์ นกัศึกษาโครงการปริญญาเอก
กาญจนาพิเศษ  เลือกท่ีจะน าเสนอให้นกัวิจยัเป็นเส้นเร่ืองหลกัและปรับบทตวัละคร (แมน นามสมมุติของ
นกัแสดงแทน) ใหเ้ป็นภาพเล่าเร่ืองแทน ถือเป็นสร้างตวัตนของนกัวจิยัในสารคดี    

 

 



 

๑๒ 

 

Concept 
สารคดีท่ีเล่าความจริง น าเสนออยา่งตรงไปตรงมา หรือท่ีเรียกวา่ Realism (สัจนิยม) แสดงให้เห็นถึง

การแกไ้ขปัญหา และผลลพัธ์ โดยการชมและจบในตอน สร้างสีสันตด์ว้ยธรรมชาติอนัแสนงดงาม วิถีชีวิต
ของคนแต่ละพื้นท่ี และ วฒันธรรมของ สถานท่ีต่างๆ สอดแทรกในเร่ือง เพื่อให้เกิดความอบอุ่น และ
ความรู้สึกท่ีดี ต่อคนดูไดห้ลายชองทาง โดยเฉพาะส่ือใหม่ (แต่ละเร่ืองไดเ้พิ่มความเขา้ใจ ดว้ยอินโฟกราฟิกส์ 
(Infographics) และ คลิปสั่นความยาว ๑ – ๑.๕ นาที ต่อหน่ึงงานวิจยั) ดึงเน้ือหาส าคญัในเร่ืองใช้น าพาไป
พบปะผูค้นท่ีหลากหลาย และวฒันธรรมท่ีแตกต่าง เนน้ความ ธรรมดาแต่น่าสนใจ เล่าปัญหาของแต่ละพื้นท่ี 
ผา่นภาษาท่ีแตกต่าง สู่การแกไ้ขและผลลพัธ์ท่ีดียิ่งข้ึน เช่น การเล่าถึงกรณี “ทอ้งไม่พร้อม” ท่ีน าเอางานวิจยั
เร่ือง “การใชก้ลยุทธ์น่านน ้ าสีครามเพื่อป้องกนัการทอ้งไม่พร้อม”ของ. ผศ. ดร. ธญัญภสัร์ ศิรธชันราโรจน์ 
มาอธิบายพร้อมกบัเป็นแนวทางในการซ่อมแซมสังคมท่ีเบาะบาง  

Mood and Tone 
“เล่าเร่ืองราวด้วยภาพ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในพืน้ท่ี อาจมีท้ังในเมืองและนอกเมืองสลับกันไป 

ท้องถนนท่ีเตม็ไปด้วยรถ ฝุ่ นควนั หรือกล่ินอายความเป็นธรรมชาติ ป่าเขาล าเนาไพร ควบคู่ไปกับเนือ้หา
สาระแฝงไปด้วยความรู้จากนักวิจัยกับผลงานวิจัยท้ังหมด ๑๐ เร่ือง ผ่านสารคดีท้ังหมด ๑๐ ตอน” (ในส่วนน้ี
แลว้เสร็จแลว้ ๕ ตอน ท่ีเหลืออยูใ่นขั้นตอนการท าความเขา้ใจเน้ือหา และ วางโครงเร่ือง) 

สารคดีท่ีวา่ดว้ยความจริงเป็นพื้นฐานของเน้ือหาไม่มีการใชพ้ิธีกรในการด าเนินเร่ือง แต่ใชช้าวบา้น
คนด าเนินเร่ือง พดูในส่ิงท่ีเขารู้สึก เล่าในส่ิงท่ีเขาอยากเล่า ทั้งปัญหาและการแกไ้ข โจทยส์ าคญัของนกัวิจยัท่ี
รับมาจากพื้นท่ี มาวิจยัเพื่อแกไ้ขปัญหาหรือคน้พบส่ิงท่ีดีกวา่สลบักบัวฒันธรรมท่ีน่าสนใจของแต่ละพื้นท่ี 
ใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัเน้ือหางานวจิยั แต่แผงดว้ยกลยทุธ์การสร้างความประทบัใจกบัคนดู 

Location 
สถานท่ีถ่ายท าของทุกเร่ือง มีความเก่ียวเน่ืองกบัเน้ือหาการวจิยั เช่น ชุมชน เมือง กิจกรรมท่ีนกัวจิยัแต่

ละโครงการ ใช้ศึกษาและเก็บขอ้มูล รวมไปจนถึงเป็นห้องท างาน ห้องทดลอง หรือ ห้องเรียน ตลอดจน
ขนุเขา และ ป่าไม ้  

เพ่ือให้ได้ภาพละบรรยากาศในการเล่าเร่ืองท่ีจริง และมีความความหลากหลายและความแต่ต่างของ
สถานท่ี ซ่ึงแฝงไปด้วยการสร้างสีสันต์และจังหวะ เพราะแต่ละโครงการมีกล่ินอายท่ีไม่เหมือนกัน บางเร่ือง
สถานท่ีเล่าถึงความสนุก อบอุ่น และเสียง ต่างกันออกไปในแต่ละตอน  

ท าให้ภาพท่ีใช้เล่าเร่ืองของสารคดี เป็นมากกว่าภาพจริง แต่ท าให้ไม่ให้คนดูรู้สึกเช่ือ เข้าใจ เป็นงาน
วิชาการท่ีเป็นเร่ืองเข้าใจยากท่ีไม่รู้สึกเบ่ือ และอยากติดตามมากย่ิงขึน้ ท่ีส าคัญบางสถานท่ี สอดแทรกด้วย
ทัศนคติ และความรู้ท่ีน่าสนใจ 

 
 



 

๑๓ 

 

๒.๓ กรอบแนวคิดการผลติ 

 งานวิจยัทุกโครงการต่างมีคุณค่าและความหมาย จากการศึกษา ทดลอง สร้างองค์ความรู้  แมแ้ต่
งานวิจยัท่ีไม่ส าเร็จ ส่ิงเหล่าน้ี หากไม่ถูกขยายความ ผา่นการส่ือสารท่ีมีพลงั และ ลกัษณะเฉพาะ งานวิจยัก็
ไม่ต่างอะไรกบัหนงัสือเล่มใหญ่ท่ีไม่มีใครอยากครอบครอง ซ่ึงไม่ต่างอะไรกบักองกระดาษรอวนัช่างกิโล
ขาย ในส่วนน้ี สารคดีส่ือสารงานวิจยั ซีซัน่ น ากรอบแนวคิดจากการวจิยั เขา้เป็นส่วนหน่ึงในตวัเน้ือหา เช่น 
การประเมินผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment : SROI) จากงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน (CBR) 
พบวา่ ให้ผลตอบแทนทางสังคม (SROI) ท่ีให้มูลค่าสูงและคุม้ค่า แมจ้ะเป็นเพียงงานวิจยัท่ีส่งผลกระทบใน
ระดบัชุมชนก็ให้ผลตอบแทนท่ีคุม้ค่า ทั้งท่ีโครงการวิจยัท่ีให้ผลตอบแทนสูงมกัจะเก่ียวขอ้ในดา้นเศรษฐกิจ
ชุมชน ท่องเท่ียว การจดัการทรัพยากร ในเร่ือง นวตักรรมเพื่อการปลดปล่อย อธิปไตยอาหาร 

 ส าหรับทิศทางการด าเนินงานของ สกสว. ฝ่ายวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน (CBR) ในอนาคต ควรใชจุ้ดแข็งจาก
การมีศูนยป์ระสานงานทัว่ประเทศ ยกรับดบัองค์กรให้เป็นองค์กรอิสระภายใตก้ารก ากบัของกระทรวง
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม และให้คงท าหนา้ท่ีเป็นผูใ้ห้เงินทุน โดยควรก าหนดยทุธศาสตร์
งานวจิยัเพื่อทอ้งถ่ินใหช้ดัเจนโดยเนน้นวตักรรมดา้นสังคมท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการมีส่วนร่วมเพื่อตอบโจทย์
ยทุธศาสตร์ของชาติ   
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บทที ่๓ 
แผนการด าเนินการผลติสารคดี 

๓.๑ การด าเนินการ 
๓.๑.๑ การคัดเลอืกงานวจัิย 

ถือเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งก่อนเร่ิมท าการผลิตรายการ โดยทีมวิจยั เร่ิมตน้
โครงการด้วยการเข้า เว็บไซต์  สกสว.(www.trf.or.th) ศึกษางานวิจัย ท่ีน่าสนใจ โดยการสนับสนุน
ของ สกสว. เพื่อน าเสนอกบัผูบ้ริหาร นกัวิจยัและ เจา้หนา้ท่ี ของ สกว. ส าหรับเกณฑ์การคดัเลือกเน้นไปท่ี
เ ร่ื อ ง ง า น วิ จั ย ใ หม่  แ ล ะ ง าน วิ จั ย ท่ี คนทั่ ว ไ ปส าม า รถ เ ห็ นค ว า มส า คัญ  ใ ก ล้ ตัว  เ ช่ น  เ ร่ื อ ง
สุขภาพ ส่ิงแวดลอ้ม และ ภยัพิบติั หรือเป็นเร่ืองน่าท่ึงท่ีคนส่วนใหญ่ไม่เคยไดย้ินมาก่อนทั้งท่ีเป็นงานวิจยั
เพื่อทอ้งถ่ิน งานวจิยัเชิงพื้นท่ี และ งานวจิยัและการพฒันา (Research & Development) ครอบคลุมทั้งมิติทาง
วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และเศรษฐกิจ จากการสืบคน้งานวิจยัของ สกสว. พบว่า มีงานวิจยัจ านวนมาก
เหมาะแก่การผลิตสารคดีความรู้  แมจ้ะเป็นงานวจิยั เก่า แต่สามารถน ามาอธิบายปรากฏการณ์ใหม่ 

๓.๑.๒ การท าความเข้าใจเนือ้หา 
ภายหลงัการก าหนดหัวขอ้ และ ประเด็นการถ่ายท า เป็นกระบวนการศึกษาเน้ือหาข้อมูล

งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะท าการผลิตแลว้ น ามาวิเคราะห์ ท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระท่ีถูกตอ้ง ก่อนท่ีจะ
น ามาออกแบบการเล่าเ ร่ืองผ่านบทสารคดีในเร่ืองนั้ น ให้มีความทันสมัย น่าสนใจ แต่ย ังคงความ
ถูกตอ้ง และ ความน่าเช่ือถือ ขององคค์วามรู้จากการวิจยั โดยมีเจา้หนา้ท่ี สกสว.ช่วยอธิบายงานวจิยั (ความรู้
เบ้ืองตน้) รวมถึงจดัท า และจดัหาขอ้มูลผา่นการยอ่ยขอ้มูล และสรุปไว ้เน่ืองจากธรรมชาติของผูว้ิจยั ท่ีเป็น
นักวิชาการ จะส่ือสารงานวิจยั เฉพาะกลุ่ม ไม่ได้มุ่งเน้นส่ือสารงานวิจยักบับุคคลทัว่ไป ทั้งในส่วนของ
ภาษา และ ศพัทเ์ฉพาะ 

๓.๑.๓ การเขียนบทสารคดี 
เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองจากการก าหนดประเด็นถึงการวิเคราะห์เน้ือหา จนไดป้ระเด็นหลกัและ

ประเด็นยอ่ยของสารคดี แลว้น ามาเขียนเป็นบท ซ่ึงเป็นการก าหนดล าดบัก่อนหลงัของการน าเสนอภาพและ
เสียง หรือ ท่ีเรียกวา่ การวางโครงเร่ือง ล าดบั เหตุการณ์ ตวัละคร แนวค าถาม เพื่อให้ผูช้มไดรั้บเน้ือหาสาระ
ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้โดยระบุลกัษณะภาพ และเสียงไวช้ดัเจน โดยบทสารคดีทุกตอนจะผา่นการ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา จากเจา้ท่ี สกสว. และ นกัวจิยั ก่อนปรับแกแ้ละด าเนินการขั้นตอนต่อไป 

๓.๑.๔ การจัดท างบประมาณ 

โดยทัว่ไปจะมีการตั้งงบประมาณไวก่้อนแลว้ แต่ในขั้นน้ีจะเป็น การก าหนดการใชง้บประมาณโดย
ละเอียด ซ่ึงจะเป็นค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในการด าเนินการผลิต เช่น ค่าด าเนินการผลิตรายการ ค่าผลิตงาน

http://www.trf.or.th/
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กราฟิก ค่าวสัดุรายการ ค่าเบ้ียเล้ียงเดินทาง ค่าท่ีพกั และค่าพาหนะ เป็นตน้ เน่ืองจากโครงการวิจยัในจ านวน
ทั้งหมด มีประเด็นท่ีตอ้งเดินทางต่างจงัหวดั    

๓.๑.๕ ประสานขอความร่วมมือ 
นอกจากการประสานขอขอ้มูลเพิ่มเติม. เจา้หนา้ท่ี สกสว. ช่วย การนดัหมายการสัมภาษณ์ และ ออก

หนงัสือขออนุญาติมหาวิทยาลยั ใชส้ถานท่ีสัมภาษณ์นกัวจิยั ทั้งท่ีอยูก่รุงเทพ และต่างจงัหวดั จากนั้นทีมวจิยั
ด าเนินการประสานงานต่อ เพื่อยืน่ยนั วนั เวลา สถานท่ีในการถ่ายท า และ สัมภาษณ์ 

๓.๑.๖ ขั้นตอนการผลติ 
หลังจากการประสานขอความร่วมมือ และ การนัดหมายต่างๆ เป็นขั้นตอนการถ่ายท าสารคดี

ความรู้ ทางทีมเนน้การใชภ้าพและเสียงจากสถานท่ีจริง ระยะเวลาการ ถ่ายท าและสัมภาษณ์แต่ละคร้ังจะอยู่
ท่ีประมาณ ๑ ชั่วโมงคร่ึง ถึง ๑๕ ชั่วโมง เร่ิมจากปูพื้นความรู้ในสาขานั้นๆ ต่อด้วยเจาะประเด็นมาท่ีตวั
งานวิจัยล่าสุดท่ีสนับสนุนโดย สกสว. ความน่าสนใจของผลการค้นพบ และจบท้ายด้วยการเล่า
ประสบการณ์ระหวา่งท าวจิยั ตลอดจนการฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ และทศันคติท่ีน าสู่ความส าเร็จในท่ีสุด 

ทั้งน้ีทีมวจิยัไดแ้บบงการด าเนินการเป็น ๓ กลุ่ม ตามความเหมาะสมของกลุ่มเน้ือหา และ พื้นท่ี เพื่อ
ความสะดวกในการจดัการ และ งบประมาณ  

อีกทางหน่ึง ทางทีมไดน้ าหลกักการ Secret of Storytelling ซ่ึงจะท าให้การเล่าเร่ืองน่าสนใจและตอบ
โจทย์กลุ่มเป้าหมาย บนเวที Creative Talk Conference 2020 ท่ีสรุปโดย adaybulletin มาประกอบการ
ด าเนินงาน ๓ ขั้นตอน ไดแ้ก่ เขา้ใจโจทย ์เขา้ใจเร่ือง และเขา้ใจเล่า ซ่ึงสามารถสรุปรายละเอียดแต่ละขั้นตอน
ไดด้งัน้ี 

๓.๑.๖.๑ ขั้นตอนแรก: เข้าใจเร่ือง     
ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในขั้นตอนแรกน้ีคือ การท่ีเราจะคิดกลยุทธ์เพื่อจีบใครสักคน ขอ้ส าคญัคือตอ้งเขา้ใจ

เก่ียวกบัตวัตนของเขาก่อนว่าเป็นคนแบบไหน ชอบหรือไม่ชอบอะไร รวมถึงมีปัญหาอะไรในชีวิตบา้ง 
เพราะคู่รักท่ีอยูก่นัไดน้านส่วนใหญ่ เกิดจากต่างคนต่างเติมเต็มซ่ึงกนัและกนั เช่นเดียวกบัการเล่าเร่ืองท่ีตอ้ง
เขา้ใจก่อนวา่ เราควรจะเล่าเร่ืองอะไรท่ีสามารถดึงดูดหรือเติมเต็มอะไรบางอยา่งให้กลุ่มเป้าหมายได ้ซ่ึงท า
ไดโ้ดยใชห้ลกั 2A Framework 

Anger – เล่าเร่ืองจากความโกรธ  
เช่ือวา่การเล่าเร่ืองท่ีน่าสนใจมกัเร่ิมจากความโกรธ โดยยกตวัอยา่ง แวน MayDay หรือ ‘แวน’ – วริทธ์ิ

ธร สุขสบาย หนุ่มเนิร์ดรถเมล์ ผูไ้ม่พอใจป้ายรถเมล์ท่ีไม่ตอบโจทยก์ารใชง้าน แวนน าความขุ่นเคืองนั้นมา
เล่าใน TEDx Talk จนสามารถรวบรวมอาสาสมคัรเพื่อร่วมกนัเก็บขอ้มูลรถเมล์ทั้งหมดในกรุงเทพฯ แลว้น า
ขอ้มูลท่ีไดม้าออกแบบเป็นป้ายรถเมล์ใหม่อยา่งท่ีเห็นกนัในปัจจุบนั ดงันั้น หากเราหยิบยกประเด็นท่ีรู้สึก
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โกรธ ไม่พอ หรือเป็นปัญหาท่ีตอ้งการการแกไ้ขข้ึนมาน าเสนอ ก็จะสามารถส่ือสารไปถึงกลุ่มคนท่ีรู้สึกแบบ
เดียวกนัหรือเห็นดว้ยกบัผูส่ื้อสารได ้

 Audience – รู้จักกลุ่มเป้าหมาย 
การท าความรู้จกัตวัตนของกลุ่มเป้าหมายท่ีเราตอ้งการจะส่ือสารดว้ยเป็นส่ิงส าคญั เพราะหากรู้จกัเขา

ไม่ดีพอ ต่อให้มีคอนเทนตดี์แค่ไหนก็อาจส่ือสารไปไม่ถึง ดงันั้น เราสามารถท าความรู้จกัพวกเขาไดโ้ดยใช้
หลกั CLIP Framework   

 C – Channel คือรู้ช่องทาง รู้ว่ากลุ่มเป้าหมายใช้ชีวิตอย่างไร ทั้งด้านออฟไลน์ เช่น เขา
มักจะไปท่ีไหน ไปห้าง ไปวดั หรือไปสวนสนุก เป็นต้น และด้านออนไลน์ ว่าเขาเสพข่าวสารผ่าน
แพลตฟอร์มไหน อินสตาแกรม เฟซบุก๊ หรือทวติเตอร์ เพื่อส่ือสารไดถู้กช่องทาง 

 L – Language คือรู้ระดับภาษา นอกจากรู้จกัตัวตนแล้ว รู้ช่องทางว่าจะส่ือสารกับเขา
อยา่งไรแลว้ การรู้วา่ตอ้งพดูกบัเขาดว้ยระดบัภาษาใดก็ส าคญั เพราะหากใชค้  าท่ียากเกินไป ผูฟั้งบางกลุ่มอาจ
ไม่เขา้ใจ หรือง่ายเกินไปก็อาจไม่น่าเช่ือถือ  

 I – Interest ≠ Insight คือรู้ความสนใจอะไรและขอ้มูลเชิงลึก การรู้ส่ิงท่ีกลุ่มเป้าหมาย
สนใจและขอ้มูลเชิงลึกท่ีผลกัดนัให้เขามีความสนใจหรือท าพฤติกรรมนั้นก็มีส่วนส าคญั เพราะเขาเช่ือว่า 
ไอเดียหรือเร่ืองราวท่ีดีมาจากการเขา้ใจ Insight ของกลุ่มเป้าหมาย 

 P – Problem รู้ปัญหาเพื่อเสนอทางแกไ้ข การรู้ปัญหาของกลุ่มเป้าหมายสามารถท าให้เรา
เสนอไอเดียหรือเร่ืองราวท่ีมีเพื่อเป็นตวัเลือกท่ีท าให้เขาหลุดจากปัญหานั้นได ้   
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๓.๑.๖.๒ ขั้นตอนแรก: เข้าใจโจทย์       
หลงัจากรู้แลว้วา่ประเด็นความไม่พอใจคืออะไร และใครคือกลุ่มเป้าหมาย ขั้นตอนต่อไปคือการหา 

Big Idea หรือจุดรวมความคิดของเร่ือง และ Curation ล าดบัเร่ืองราวเพื่อดึงกลุ่มเป้าหมายใหอ้ยูก่บัเร่ืองให้ได้
จนจบ 

Big Idea สามารถหาไดโ้ดยใชห้ลกั WFT Framework ซ่ึงไม่ใช่ What the F**k! แต่หมายถึง  
 W – Why should They Care ตอบให้ไดว้า่ท าไมกลุ่มเป้าหมายตอ้งสนใจเร่ืองราวท่ีเราจะเล่า เขา

จะไดอ้ะไรจากเร่ืองราวน้ี หรือท าใหชี้วติดีข้ึนไดอ้ยา่งไร 
 T – What’s the Tone น ้ าเสียงในเร่ือง โดยก าหนดวา่ตอ้งการเล่าเร่ืองดว้ยน ้ าเสียงอย่างไร จริงจงั 

เศร้า เหงา หรือสบายๆ 
 F – What’s the Form การเล่าเร่ืองไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นเพียงการพูดดว้ยปาก แต่รวมถึงรูปแบบใน

การน าเสนออ่ืนๆ เช่น งานนิทรรศการ งานรณรงค ์ไปถึงแคมเปญออนไลน์บนแพลตฟอร์มออนไลน์ต่างๆ 

เม่ือความสนใจของคนสั้ นลงมาก ดงันั้น ตอ้งหาวิธีการท่ีท าให้คนสนใจ จึงตอ้งจดัสรรการล าดบั
เร่ืองราวให้มีความสั้น ยาวท่ีเหมาะสมและสามารถประคบัประคองความสนใจของกลุ่มเป้าหมายให้อยู่กบั
เราไดจ้นครบ Message ท่ีน าเสนอ หรือท่ีเรียกวา่ Curation โดยใชห้ลกั KFC Framework   

 K – Key message พิเล่าวา่ key messages เปรียบเหมือนกา้งปลา ท่ีจะมีแก่นเร่ืองหลกัอยูต่รงกลาง 
แลว้ประกอบดว้ยประเด็นเสริมอีกหลายประเด็น และเม่ือมีประเด็นมากเกินไปก็ตอ้งตดัเอาแต่ประเด็นส าคญั
ท่ีพิจารณาแลว้วา่โดนใจผูฟั้งแน่นอน 

 F – Fine your story หาเร่ืองราวจาก key messages โดยใช้หลักของอริสโตเติลหาว่าลักษณะ 
บุคลิก หรือท่าทางผูส่ื้อสารมีความน่าเช่ือถือกบัเร่ืองราวหรือไม่ (Ethos/Character) เร่ืองราวท่ีจะเล่ามีความ
เป็นเหตุเป็นผลกันหรือไม่ (Logos/Reason) และสุดท้ายเร่ืองราวนั้ นเข้าถึงใจกลุ่มเป้าหมายหรือไม่  
(Pathos/Emotion)  

 C – Call to action เราต้องรู้ด้วยว่า การน าเสนอเร่ืองราวเหล่านั้น เพื่ออยากให้เขา take action 
อย่างไรต่อไป เช่น เปล่ียนพฤติกรรม ความคิด หรือทศันคติ พิยกตวัอย่าง TEDx Talk ของ Joe Smith นกั
อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มท่ีรณรงค์การลดใช้กระดาษทิชชู่หลงัจากลา้งมือ เขาข้ึนมาบนเวทีเพื่อโชวล์า้งมือ โดย
หลงัจากลา้งเสร็จ เขาสะบดัมือ ๑๒ คร้ัง และใชทิ้ชชู่เพียงแผน่เดียวเพื่อเช็ดมือใหแ้หง้ ท าแบบนั้นซ ้ าไปซ ้ ามา
ตลอดการน าเสนอ เพื่อตอกย  ้าใหก้ลุ่มเป้าหมายไดฉุ้กคิดและเปล่ียนพฤติกรรม นอกจากน้ีการทิ้งค าถามหรือ
ทิ้งปมไวใ้หคิ้ดก็เป็นอีกหน่ึงหนทางท่ีจะท าใหก้ลุ่มเป้าหมาย take action ไดใ้นอนาคต 
 
 
 
 



 

๑๘ 

 

๓.๑.๖.๓ ข้ันตอนสุดท้าย ขั้นตอนที ่๓ : เข้าใจเล่า  
หลังจากเราเข้าใจทั้ งโจทย์ เข้าใจทั้ งเร่ืองแล้ว ขั้นตอนสุดท้ายคือ เราจะเล่าอย่างไรเพื่อดึงดูด

กลุ่มเป้าหมายให้สนใจเร่ืองราวท่ีต้องการจะน าเสนอ ดังนั้ น จึงต้องออกแบบการเล่าโดยใช้หลัก 2E 
Framework ไดแ้ก่  

 Design Emotion ออกแบบการเล่าอยา่งไรให้กลุ่มเป้าหมายเกิดอารมณ์และความรู้สึกร่วมไปกบั
เร่ืองราว พิเล่าตวัอยา่ง TEDx Talk ของบิล เกตส์ ท่ีพูดถึงโรคมาลาเรีย เขาท าให้คนฟังรู้สึกถึงความกลวัต่อ
โรคมาลาเรีย ดว้ยการเปิดฝาขวดโหล่ท่ีเตรียมมาแลว้ปล่อยฝงูยงุท่ีอยูข่า้งในออกไปกดัคนในห้อง เพื่อส่ือถึง
ความไม่ยติุธรรมท่ีคนแอฟริกาตอ้งรู้สึกกลวัโรคน้ีในขณะท่ีคนในเมืองอยูอ่ยา่งสบาย 

 Design Experience สร้างประสบการณ์ร่วมไปกบัเร่ืองราว มีตวัอย่างเป็นนิทรรศการ Happy 
Death Day เปล่ียนวนัตายให้กลายเป็นวนัสุข ของพระอาจารยไ์พศาลท่ีเขาร่วมท างานดว้ย โดยจ าลองพื้นท่ี
ภายในห้องนิทรรศการให้กลายเป็นเสมือนงานศพ ให้ผูเ้ขา้ร่วมไดเ้ขา้ไปนอนในโลงเพื่ออ่านขอ้ความใตฝ้า
โลงท่ีแขวนอยู่ด้านบน เป็นการสร้างประสบการณ์ร่วมอย่างหน่ึงเพื่อให้ผูเ้ขา้ชมเขา้ใจถึงแก่นของสารท่ี
ตอ้งการส่ือ 
 
๓.๒ โครงการวจัิยและนักวจัิย  

สารคดีส่ือสารงานวิจยั มุง้เน้นการผลิตเน้ือหาทั้งส้ินจ านวน ๑๐ ตอน ความยาวตอนละ ๘ – ๑๒ 
นาที (หรือ ๑๐ – ๑๕ นาทีตามความเหมาะสมของเน้ือหา) เพื่อความกระชบัของเน้ือหา และความเหมาะสม 
เร่ืองราวของผลการวิจยั ต่างๆ ท่ี สกสว. ไดเ้คยวิจยัมา แสดงให้เห็นผลลพัธ์ท่ีดี สะทอ้นการเรียนรู้ผา่นผูค้น 
ส่ิงมีชีวิต ธรรมชาติ และวฒันธรรม ลกัษณะเป็นแบบภาพยนตร์สารคดี ถ่ายทอดไปยงับุคคลท่ี ๓ ให้เขา้ใจ
อย่างถ่องแทว้่างานวิจยัส าคญัอย่างไร โดยมีอินโฟกราฟฟิค Infographics เพิ่มความน่าสนใจให้เน้ือหา 
ประกอบผลงานวจิยั ๑๐ ผลงานท่ีโดดเด่น แสดงใหเ้ห็นปัญหา, หลกัการ และผลการวจิยัท่ีน าไปสู่การแกไ้ข  

โดยการเล่าเร่ืองผา่นตวัละครท่ีอาจเป็นชาวบา้น คนในพื้นท่ี หรือนกัวจิยั น าพาไปรู้จกักบัจุดเร่ิมตน้
ของปัญหา สู่การคน้ควา้งานวิจยัเพื่อส่ิงท่ีดีกว่า และสร้างผลลพัธ์ท่ีแสนประทบัใจในตอนทา้ยเร่ือง แฝง
เร่ืองราวทศันคติท่ีดี น่าติดตาม และเป็นกนัเอง พร้อมกนัน้ียงัแฝงไปดว้ยองคค์วามรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ ทั้งใน
ส่วนของการทดลอง โดยอา้งอิงจากงานวิทยาศาสตร์จริงในการใช้ร่วมกนังานวิจยัของแต่ละช้ินงาน เพื่อ
ความเขา้ใจของงานวจิยัต่างๆ อยา่งถ่องแท ้

เบ้ืองตน้ เจา้หนา้ท่ีงานส่ือสารสังคม เลือกโครงการวจิยั เพื่อผลิตสารคดีความรู้ ๑๐ ตอน (ตอนละ ๘ 
– ๑๒ นาที)  สรุปไวใ้นตารางท่ี ๑ ดงัน้ี   

 



 

๑๙ 

 

ตาราง ๑ ความยาวของสารคดีส่ือสารความรู้งานวจัิย  
 

ตอน โครงการวจัิย นักวจัิย 

สังคมในเร่ืองเล่าของคนเปล่ียนร่าง บนัทึกของคนอว้น:ร่างและสังคมใน
เร่ืองเล่าของคนเปล่ียนร่าง 

นายรัชพล แยม้กลีบ นกัศึกษา
โครงการปริญญาเอกกาญจนา
พิเศษ 

นวตักรรมอธิปไตยทางอาหาร โครงการวจิยันวตักรรมการสร้าง
เศรษฐกิจอาหารทอ้งถ่ินตามฤดูกาล
ของกลุ่มเกษตรกร จ.สกลนคร 

ชวลิต ทิพม่อน 
หวัหนา้โครงการวจิยั 

ม่านรูดภาพตวัแทนแห่งความเป็นอ่ืน 
 

โรงแรมม่านรูด : ประวติัศาสตร์ และ
ภาพตวัแทนของพื้นท่ีแห่งความเป็น 
อ่ืนในวาทกรรมทางเพศ-เพศสภาพ
ของไทย 

จกัรกฤษณ์ มัน่ชา 
นกัวจิยั 
 
 

ทอ้งไม่พร้อม การใชก้ลยทุธ์น่านน ้าสีครามเพื่อ
ป้องกนัการทอ้งไม่พร้อม 

 ผศ.ดร.ธญัญภสัร์ ศิรธชันราโรจน์ 
 

“พี่วนิ” กบัระบบการจดัการท่ี win 
win 
 

การพฒันาระบบบริหารจดัการอยา่งมี
ส่วนร่วมของคณะกรรมการกลุ่มออม
ทรัพยว์นิลาดพร้าว ๑๐๑ บริการ 

เฉลิม ชัง่ทองมะดนั 
หวัหนา้โครงการวจิยั 
 

Soft Power วฒันธรรมแพร่เช้ือ โครงการการศึกษาเร่ืองการบริโภค
ละครโทรทศัน์ไทย กลุ่มประเทศ
อาเซียน : ศึกษากรณีในประเทศพม่า 
กมัพชูา และ เวยีดนาม  
 
โครงการศึกษานโยบาย Soft Power 
ต่ออาเซียนของ ศึกษา ญ่ีปุ่น จีน และ 
เกาหลีใต ้: นยัและบทเรียนของไทย 

ผศ.ดร.อมัพร  จิรัฐติกร 
 
 
 
 
รศ.ดร.กิตติประเสริฐสุข ผู ้
ประสานงานชุดโครงการ“จบัตา
อาเซียน” 



 

๒๐ 

 

ตอน โครงการวจัิย นักวจัิย 

ผูห้ญิงกบัพื้นท่ีใหม่ในสนามฟุตบอล 
 

โครงการวจิยัท่ีแสดงให้เห็นความไม่
เท่าเทียมทางเพศ ผา่นพื้นท่ีสนาม
ฟุตบอล พื้นท่ีจ  าลองของสังคมท่ี
สะทอ้นมุมมองของผูห้ญิง 

ปลายฟ้า นามไพร 
นกัวจิยั 

อนาคตปลาทูไทย โครงการวจิยัการศึกษาสถานภาพของ
ทรัพยากรปลาทูท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
สภาพแวดลอ้มบริเวณพื้นผวิทะเลใน
ทะเลอ่าวไทย 

ผศ.ดร.เมธี แกว้เนิน 

Data ล่าโรค โครงการเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมวา่
ดว้ยเส้นทางชีวติและกิจกรรมร่วม
ของครัวเรือนไทย ภายใตส้ถานการณ์
โควดิ-๑๙ ศึกษา Behavioral Insights 
ของครัวเรือนไทยภายใตส้ถานการณ์ 
Covid – ๑๙ 

 
ทีมวจิยั Siam Lab คณะ
เศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั 

“ความรู้” อาวธุสู้โควทิ-19 โครงการเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมวา่
ดว้ยเส้นทางชีวติและกิจกรรมร่วม
ของครัวเรือนไทย ภายใตส้ถานการณ์
โควดิ - ๑๙ ศึกษา Behavioral Insights 
ของครัวเรือนไทยภายใตส้ถานการณ์ 
Covid – ๑๙ 

ทีมวจิยั Siam Lab คณะ
เศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๑ 

 

แผนการด าเนินงาน 

กจิกรรม 
เดือน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ 

- การทบทวนวรรณกรรมและค้นคว้าข้อมูลผ่านเอกสาร
วชิาการ 

- การสัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในองค์กรสกว.และติดต่อนกัวิจยั
เจา้ของหวัขอ้งานวจิยั 

- การคดัเลือก ๑๐ หัวขอ้งานวิจยัท่ีมีความโดดเด่น มีศกัยภาพ
อธิบายให้คนทั่วไปเข้าใจและเห็นความส าคัญได้ และ
ครอบคลุมหวัขอ้ท่ีหลากหลาย โดยจะแบ่งออกเป็นกลุ่มหวัขอ้
ท่ีเหมาะส าหรับการสัมภาษณ์นกัวิจยัและกลุ่มหัวขอ้ท่ีเหมาะ
ในการผลิตสารคดีความรู้ 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
        

- วางแผนการถ่ายท า และ การถ่ายท า แบ่งตามพื้นท่ี และ 
หน่วยงานต้นสังกัดของนักวิจยั พื้นท่ีการวิจยั ทั้ งหมด ๑๐ 
ตอน วา่ดว้ยหวัขอ้วจิยัท่ีคดัเลือกไว ้๑๐ เร่ือง 

- การตดัต่อและผลิตรายการทั้งแบบไฟลเ์สียงและวดิีโอ 
- การจดัท าอินโฟกราฟฟิกประกอบสารคดี ๑๐ ตอน 
- การเผยแพร่รายการทางเฟซบุค๊เพจ สกสว. และแอปพลิเคชนั  
- การประชาสัมพนัธ์รายการผ่านทางเว็บไซต์ สกสว.ทางเฟ

ซบุ๊กแฟนเพจ Facebook.com และแอปพลิเคชัน่ของรายการ
เพื่อส่งเสริมให้มีปฏิสัมพนัธ์แลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็น
ระหวา่งผูอ่้าน และ นกัวจิยัเจา้ของหวัขอ้แต่ละตอน 

- การกดบูสต์โพสต์ (boost post) ในเฟซบุ๊กเพจซ่ึงเป็นการ
โฆษณาใหค้นเห็นโพสตข์องรายการมากข้ึน             

- รวบรวมความคิดเห็นจากกลุ่มเป้าหมายหลงัจากการเผยแพร่
แต่ละตอน 

- ท ารายงานสรุปความเหมาะสมและประสิทธิผลของการ
เผยแพร่งานวจิยัของสกสว. สู่สาธารณชน             

 
 



 

๒๒ 

 

บทที ่๔ 
 การเขียนบท และ กระบวนการผลติ 

 
การเขียนบทสารคดี 
 หลกัจากการคดัเลือกเร่ืองและท าความเขา้ใจขอ้มูลอยา่งลึกซ้ึง เพื่อถ่ายทอดขอ้มูลออกมาเป็นบทสาร
คดี ผูเ้ขียนไดพ้ิจารณา ความคิดหลกั (Theme) ของเร่ือง แก่นของเร่ือง เพื่อวางโครงและล าดบัเร่ือง อย่าง
เช่ือมโยง พร้อมก าหนดสถานท่ี บุคคลท่ีให้สัมภาษณ์ ค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ค  าตอบท่ี
เช่ือมโยงกบัเร่ือง ให้ความหมายท่ีดี และ ค าถามในเร่ืองเดียวกนัอาจจะมีมากกวา่ ๑ ค าถาม เพราะค าถามท่ีดี
ไม่ไดมี้ค าถามเดียว รวมถึงภาพท่ีใช้ เพราะนอกจากการเขียนบทเพื่อวางโครงเร่ืองแลว้ บทสารคดียงัช่วย
อธิบายใหก้บัช่างภาพ และ คนตดัต่อ ไดเ้ขา้ใจกบัส่ิงท่ีคนเขียนบนตอ้งการ 
 
กระบวนการผลติสารคดี 
 การยอ่ยงานวจิยั 1 เร่ือง ใหอ้อกมาในรูปของสารคดีนั้นจะตอ้งมีการคิด วเิคราะห์ และแยกแยะ จนตก
ผนึกเพื่อให้มีความกระชั้น และเขา้ใจง่ายเพื่อส่ือสารไปยงัประชาชนท่ีตอ้งการและให้ความสนใจในเน้ือหา
ของงานวจิยันั้นๆ ซ่ึงกระบวนการผลิตต่างๆ ทางทีมงานก็ตอ้งท าการวางแผนงานอยา่งละเอียด ดงัน้ี 
 
Pre – Production (ขั้นตอนการเตรียมงาน) 

๑. ทีมงานสารคดีวิจยั ไลค ์สาระ ซีซัน่ ๒ ร่วมระดมสมองและหาบทความงานวิจยัท่ีคิดว่าดีและน่า
สนในท่ีจะน ามาผลิตเป็น Video Content ซ่ึงทีมงานจะเลือกคดัสรรเฉพาะเน้ือหางานวิจยัท่ีจบสมบูรณ์
เรียบร้อยแลว้เป็นหลกั เพื่อใหเ้น้ือหาของเร่ืองราวนั้นๆ จบไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

๒. เม่ือทีมงานไดท้  าการคดัสรรงานวจิยัต่างๆ เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ก็จะเร่ิมท าการระดมสมองเพื่อหยิบ
ยกประเด็นท่ีน่าสนใจของงานวจิยันั้นๆ เพื่อน ามาเป็นจุดเร่ิมตน้ หรือ เส้นเร่ือง ท่ีจะใชใ้นการผลิตสารคดี 

๓. ทีมงานเร่ิมเขียนสารคดีในขั้นแรก เม่ือเรียบร้อยแลว้จึงส่งต่อให้กบันกัวิจยัในเร่ืองนั้นๆ ท าการ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 

๔. ทีมงานจะท าการโทรสอบถามกบันกัวิจยัเพื่อสอบถามว่าฟีดแบ็คของบทนั้นเป็นอย่างไร หากมี
การปรับเปล่ียนแกไ้ขก็สามารถท าไดท้นัที และหลงัจากนั้นจึงท าการนดัหมายนกัวิจยัเพื่อท าการสัมภาษณ์
ในล าดบัถดัไป 

๕. เม่ือบทสารคดีเสร็จเรียบร้อยแลว้ ขั้นตอนต่อมาคือการวางแผนการถ่ายท า, การวางแผนทีมงาน
โปรดัก๊ชัน่ เพื่อเร่ิมผลิตสารคดีในขั้นตอนต่อไป 
 
 
 



 

๒๓ 

 

Production (ขั้นตอนการถ่ายท า) 
๑. จุดเร่ิมตน้ของการผลิตสารคดีทุกคร้ัง เราจะเร่ิมตน้ท่ีการสัมภาษณ์นกัวจิยั หรือทีมงานของงานวจิยั

ช้ินนั้นๆ ท่ีเราคดัสรรเพื่อน ามาเสนอแก่ประชาชน เพื่อจะไม่ให้การถ่ายท าในเร่ืองต่างๆ ตอ้งยืดยาว และ
สามารถจ ากดัขอบเขตงานในการถ่ายท าได ้แต่ก็ไม่สามารถใชไ้ดแ้บบน้ีกบัทุกเน้ือหา 

๒. ทีมงานจะเร่ิมลงพื้นท่ีถ่ายท า ณ สถานท่ีๆ นกัวิจยัแนะน าถึงเร่ืองราวต่างๆ ของงานช้ินนั้น และใน
บางคร้ังนกัวจิยัก็จะขอลงพื้นท่ีเพื่อส ารวจและถ่ายท าไปพร้อมๆ กนัดว้ย 

๓. ในส่วนของขั้นตอนการถ่ายท านั้นไม่ได้มีอะไรท่ีสลบัซับซ้อน เน่ืองจากทางทีมงานได้ท าการ
ประชุมสรุปก่อนลงพื้นท่ีถ่ายท าแลว้ ท าใหอุ้ปสรรคในการท างานจึงไม่พบเท่าไหร่ 

๔. อุปสรรคในการถ่ายท าโดยมากจะเกิดจากหน้าบริเวณกองถ่ายมากกว่า เช่น การไม่ไดรั้บความ
ร่วมมือกบับุคคลทัว่ไป, การพบกบัสภาพอากาศท่ีไม่เป็นใจต่อการท างาน, ความลา้ช้าต่างๆ ท่ีเกิดจากการ
ถ่ายท า ส่ิงเหล่าน้ีเป็นของคู่กนักบักองถ่ายสารคดีท่ีมกัมีใหเ้ห็นไม่มากก็นอ้ย 
 
Post – Production (ขั้นตอนหลงัการถ่ายท า) 

๑. หลงัจากขั้นตอนการถ่ายท าส้ินสุดลง ทีมงานจะเร่ิมน าฟุตเทจต่างๆ ท่ีถ่ายท าได้น ามาร้อยเรียง
เร่ืองราวตามบทสารคดีท่ีไดเ้ขียนข้ึนในขั้นตอนแรก และล าดบัเร่ืองราวต่างๆ ในกระบวนการตดัต่อ 

๒. ทีมตดัต่อจะเร่ิมท างานโดยการร้อยเรียงเร่ืองราวให้ออกมาดีท่ีสุด ทั้งการใส่เอฟเฟคลูกเล่นต่างๆ 
จนไปถึงบทเพลง หรือ Sound Score (ภาษาภาพยนตร์คือ Film Score) เพื่อให้เขา้กบัเร่ืองราวของสารคดีช้ิน
นั้นๆ 

๓. เม่ือไดช้ิ้นงานสารคดีเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ทีมงานจะท าการส่งให้กบันกัวิจยัเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของเน้ือหาต่างๆ เม่ือไดรั้บฟีดแบค็กลบัมาทางทีมงานจึงส่งใหที้มตดัต่อท าการแกไ้ขต่อไป 

๔. เม่ือท าการแก้ไขเสร็จส้ินเป็นท่ีเรียบร้อย ทีมงานสารดคีจะท าการส่งกลับให้แก่นักวิจัยเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง 

๕. หลงัจากเสร็จส้ินเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ก็สามารถน าสารคดีตวัน้ีเผยแพร่แก่สาธารณะไดต่้อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๔ 

 

บทที ่๕ 
สรุป 

 
อุปสรรคการท างาน (องคร์วม) 

ในขั้นตอนขอสัมภาษณ์กบันกัวิจยัเร่ืองต่างๆ ในบางคร้ังไม่ค่อยไดรั้บความร่วมมือ หรือ มีความล่าชา้
ในการนดัหมาย ท าใหใ้นขั้นวางแผนการท างานอาจมีความคลาดเคล่ือนเกิดข้ึน 

จากสถานการณ์ไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ หรือ โควิด – ๑๙ ระบาดอย่างหนกัในประเทศไทยช่วงเดือน
กุมภาพนัธ์ถึงพฤษภาคม รัฐบาลไทยไดท้  าการล็อกดาวน์ในกิจกรรมต่างๆ รวมถึงกิจกรรมกองถ่ายรายการ, 
ภาพยนตร์, สารคดี ท าให้ในช่วงเวลาดงักล่าวท่ีทีมไดว้างแผนการถ่ายท าไวน้ั้น ไม่สามารถด าเนินการต่อ
ใดๆ ไดเ้ลย และบางเน้ือหาท่ีไดเ้ตรียมไวก้็ไม่สามารถลงพื้นท่ีถ่ายท าได ้ดว้ยช่วงเวลาท่ีหายไปท าใหทุ้กอยา่ง
ถูกบีบและตอ้งแกไ้ขสถานการณ์ต่างๆ เช่น ไดท้  าการปรับเปล่ียนเน้ือหาใหม่ ๒ เร่ือง ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
สถานการณ์โควิด – ๑๙ การถ่ายท าไม่สามารถลงพื้นท่ีได ้ท าให้ทีมงานปรับเปล่ียนวิธีการเล่าเร่ืองเป็นใน
รูปแบบ Motion Graphic แทน พร้อมด้วยการซ้ือฟุตเทจวิดีโอผ่านทางเว็ปไซต์ Shutter stock เพื่อน าภาพ
วดีิโอเหล่านั้นมาผลิตแทนการลงพื้นท่ีถ่ายท า 

การเล่าเร่ืองในรูปแบบ Motion Graphic อาจท าให้ Mood & Tone ขององคร์วมสารคดีสูญเสียไปบา้ง 
แต่ก็กลายเป็นอีก @ ทางเลือกใหแ้กภ้าคประชาชนไดรั้บชมรูปแบบบเน้ือหาท่ีแตกต่างออกไป 

 ในส่วนของอุปสรรคการท างานในช่วงโควิด – ๑๙ ยงัไม่หมดเพียงแค่น้ี เหตุเพราะมีบางเน้ือหาท่ีเรา
ไดท้  าการสัมภาษณ์นกัวจิยัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ซ่ึงส่ิงเหล่านั้นเราไม่สามารถทิ้งหรือหยดุผลิตได ้

 อยา่งเช่นตวังานสารคดีเร่ืองของ “อนาคตปลาทูไทย” ท่ีมีเน้ือหาน่าสนใจเป็นอยา่งมาก ทีมงานจึงไม่
อยากละทิ้งเน้ือหาเร่ืองน้ีไป ท าใหที้มงานตดัสินใจซ้ือฟุตเทจท่ีเก่ียวกบัทะเลและปลาทู เพื่อน าส่ิงเหล่านั้นมา
ร้อยเรียงแทนการลงพื้นท่ีถ่ายท าเอง แมว้า่ค่าใชจ่้ายจะสูงข้ึนเป็นเกือบเท่าตวัหากเทียบกบัการลงพื้นท่ีเอง แต่
เม่ือสถานการณ์ในการลงพื้นท่ีถ่ายท าไม่เอ้ืออ านวยต่อการผลิต จึงเป็นส่ิงท่ีทางทีมงานสารคดีวจิยั ไลค ์สาระ 
เลือกเพื่อแกไ้ขในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

 การเช่ือมโยงการส่ือสารสารดีความรู้ กับ ยุทธศาสตร์การพฒันาและสร้างสรรค์ พ.ศ. ๒๕๖๐ – 
๒๕๖๔ ประกอบดว้ย ยทุธศาสตร์ ๔ ดา้น  ดงัน้ี 

๑. ยุทธศาสตร์ที ่๑ การสนบัสนุนการผลิตและเผยแพร่ส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค ์ 
๒. ยุทธศาสตร์ที ่๒ การส่งเสริมความรู้เท่าทนัส่ือและพฤติกรรมการใชส่ื้อเชิงสร้างสรรค ์ 
๓. ยุทธศาสตร์ที ่๓ การบูรณาการกลไกการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ  
๔. ยุทธศาสตร์ที่ ๔ การพฒันาและบูรณาการบงัคบัใชก้ฎหมายและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเฝ้า

ระวงัและตรวจสอบส่ือท่ีไม่เหมาะสม 



 

๒๕ 

 

 โดย สกสว. หรือ สกว. เดิม เป็นหน่ึงในหน่วยงาน ท่ีเป็นภาคีเครือข่าย จ านวน ๑๑ หน่วยงาน  
ด าเนินงานดา้นการพฒันาส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคข์องหน่วยงานต่าง ๆโดยมีแผนปฏิบติัการขบัเคล่ือน
การพฒันาส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค ์รวมทั้งส้ินจ านวน ๙๐๙ โครงการ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการส่งเสริม
การผลิตและการพฒันาส่ือท่ีมีคุณภาพ ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กเยาวชนและครอบครัว ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของประชาชนทุกระดบั และเป็นเคร่ืองมือการขบัเคล่ือนนโยบายพฒันาส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์
ระดบัชาติ และรับทราบเร่ืองการผลกัดนัร่างพระราชบญัญติักองทุนพฒันาส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค ์โดย
มีภารกิจ ส่งเสริมการศึกษาวิจยัสร้างนวตักรรม ส่งเสริมสนบัสนุนการพฒันาส่ือสร้างสรรค ์ส่งเสริมทกัษะ
การรู้เท่าทนัส่ือ ส่งเสริมให้เกิดการเข้าถึงส่ือ ส่งเสริมกิจกรรมเก่ียวกับส่ือและผลิตส่ืออย่างกวา้งขวาง 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน และพฒันาศกัยภาพผูผ้ลิตส่ือ 

 ประกอบกบัปัจจุบนั ส่ือต่าง ๆ ทั้งภาพ เสียง เอกสาร ขอ้ความ ส่ิงพิมพ ์รูปถ่าย ภาพยนตร์ ถูกส่งต่อ
ผา่รโซเชียลมีเดียอยา่งทัว่ถึง โดยไม่มีการตรวจสอบเน้ือหา (Gatekeeper)  ท่ีอยากจะปฏิเสธวา่ ส่ือเหล่าน้ีมี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้ พฤติกรรม และทศันคติของเด็กและเยาวชนอยา่งมาก จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีมีการควบคุม
ส่ือและการผลิตส่ือ ให้มีความเหมาะสมต่อเด็กและเยาวชน จึงปรากฏวา่มี ส่ือท่ีย ัว่ยุพฤติกรรมเยาวชนให้มี
บุคลิก กา้วร้าว เก็บกด และทาร้ายคนรอบขา้งอยา่งท่ีคาดไม่ถึง  
 

สร้างแรงบัลดาลใจเพ่ือให้เกิดการกระท าบางอย่าง 
สร้างความหวงัและความกระตือรือร้น 

สร้างการติดตาม เช่ือฟังในส่ิงท่ีผู้พูดส่งสารออกไป 

แนวทาง และข้อเสนอแนะ 
 สารดีวจิยั ไลค ์สาระ ซีซัน่ ๒ ถูกผลิตข้ึนดว้ยความมุ่งหวงัท่ีจะใหภ้าคประชาชน รวมไปถึงนกัวจิยัใน
โครงการต่างๆ ท่ีถูกน าเสนอในรูปแบบสารคดีน้ี สามารถส่ือสารไดอ้ย่างตรงไปตรงมา พร้อมอบความรู้ 
ความเขา้ใจ และประสบการณ์ของนกัวิจยัท่ีไดท้  าการลงพื้นท่ีเพื่อคน้ควา้ความรู้วิจยัใหห้แก่ภาคประชาชน
ไดรั้บทราบ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองราวข่าวสาร สาระส าคญัต่างๆ ในโครงการวจิยันั้นๆ 

 การผลิตสารคดี ๑ ช้ิน ท่ีตอ้งการยอ่ยองคค์วามรู้ในรู้แบบหนงัสือ ให้กลายมาเป็นส่ือภาพเคล่ือนไหว
นั้น นอกจากจะท าให้ดูร่วมสมยัให้เขา้กบัยคุดิจิทลัแลว้ ยงัท าให้คการส่ือสารต่างๆ นั้นเขา้ใจไดง่้ายข้ึน และ
สามารถรับชมไดง่้ายข้ึนผา่นทางสมาร์ทโฟนท่ี ณ ปัจจุบนัประชาชนชาวไทยเกินกวา่ ๙๐% มีโทรศพัทมื์อถือ
ท่ีเป็นสมาร์ทโฟนแลว้ 

 ดงันั้นการอพัโหลดและแชร์เร่ืองราวเหล่าน้ีลงในส่ือออนไลน์อยา่ง Youtube และ Facebook จะเป็น
ประโยชน์สูงท่ีสุดท่ีจะท าใหส้ารคดีทั้ง 10 ช้ินงานน้ีไดส้ามารถถ่ายทอดออกไปสู่สายตาประชาชนต่อไป 



 

๒๖ 

 

ภาคผนวก 

บทนิยาม (ร่างมาตรา ๓) 

“ส่ือ” หมายความวา่ ส่ิงท่ีทาใหป้รากฏดว้ยตวัอกัษร เคร่ืองหมาย ภาพ เสียง หรือ ผา่นจากบุคคลไม่วา่
จะไดจ้ดัท าในรูปของเอกสาร ส่ิงพิมพ ์ภาพเขียน ภาพพิมพ ์ภาพระบายสี รูปภาพ ภาพโฆษณา เคร่ืองหมาย 
รูปถ่าย ภาพยนตร์ วดิีทศัน์ การแสดง ขอ้มูลคอมพิวเตอร์ในระบบคอมพิวเตอร์ หรือไดจ้ดัท าในรูปแบบอ่ืน
ใด ตามท่ีกาหนดในกฎกระทรวง 

 “ส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์” หมายความวา่ ส่ือท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้
ของ ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเด็ก เยาวชนและครอบครัว ในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นการส่งเสริม 
ความคิดสร้างสรรค ์ทกัษะในการใชชี้วติ ศีลธรรม จริยธรรม วฒันธรรม หรือ ส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีใน 
ครอบครัวและสังคม รวมถึงการส่งเสริมใหป้ระชาชนสามารถใชชี้วติในสังคมท่ีมีความหลากหลายในดา้น
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเป็นสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๗ 

 

บทสารคดี เร่ือง  : การใช้กลยุทธ์น่านน า้สีครามเพือ่ป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์ 
โดย   : กฤษณพล สนธิรักษ์ 
  
Act 1 

 
Fade in 

 
Sc.1  บรรยากาศ 
เราเปิดเร่ืองดว้ยภาพบรรยากาศท่ีสวยงามเหล่าน้ี 

 Time lapse พระอาทิตยข้ึ์น 
 Time lapse เมฆบนทอ้งฟ้า 
 Time lapse ดอกไมท่ี้ก าลงัผลิบาน 

 
Voice Over 

การตั้งครรภแ์ต่ละคร้ังควรเป็นเวลาแห่งการเฉลิมฉลอง 
การเกิดข้ึนของชีวิตใหม่ 

 
Reverse 
ภาพบรรยากาศขา้งตน้เหล่านั้นยอ้นกลบั 
 

Voice Over 
แต่น่าเสียดายวา่ การเกิดไม่ไดน้ าพามาซ่ึงการเฉลิมฉลองเสมอไป 

 
Dip to black 

 
Sc.2  ภาพด า  
 

Voice Over 
เพราะทั้งโลกมีการตั้งครรภเ์ป็นจ านวนหลายลา้นท่ีไม่ไดม้าจากการวางแผน 

ไม่ไดเ้ป็นท่ีตอ้งการ และไม่มีอะไรน่าเศร้าไปกวา่ การตั้งครรภเ์หล่าน้ีเกิดข้ึนกบัเด็กสาวท่ียงัไม่พร้อม 
 
 



 

๒๘ 

 

หลงัจากเสียง Voice Over จบลง เสียงร้องของเด็กแรกเกิดก็ดงัข้ึน 
 

Dip to white 
 
#เซ็ตถ่าย 
ภาพแม่ลูกอ่อนก าลงัอุม้ลูก 
เราน าเสนอภาพสวยๆ หลายมุม น าเสนอผา่นแสง ผา่นบรรยากาศใหดู้อบอุ่น 

 
Title ข้ึนท่ีน่ี 
โครงการวจิยั “การใชก้ลยทุธ์น่านน ้าสีครามเพื่อป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อม” 
ผศ. ดร. ธญัญภสัร์ ศิรธชันราโรจน์ 
 

Cut 
 

Sc.3  ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง /กลางวนั 
เราอยูก่บั ผศ. ดร. ธัญญภัสร์ ศิรธัชนราโรจน์  
หวัหนา้โครงการ “การใชก้ลยทุธ์น่านน ้าสีครามเพื่อป้องกนัการทอ้งไม่พร้อม” 
 

 พดูคุยถึงปัญหาเด็กวยัรุ่นทอ้งในวยัเรียน ท่ีคอยมาปรึกษาอาจารย ์จนกลายเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
งานวจิยัช้ินน้ี 

 
Cut 

 
Sc.4  Motion Graphic 
เราแทรกภาพ Motion Graphic เก่ียวกบัสถิติการตั้งครรภข์องเด็กท่ีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี พร้อมเสียงบรรยาย 
 

Voice Over 
หากดูขอ้มูลจากองคก์ารอนามยัโลกจะเห็นไดว้า่สถานการณ์การตั้งครรภ ์

ก่อนวยัอนัควรในบา้นเรายงัคงน่าเป็นห่วงอยูเ่สมอ เม่ือปี 2556 เราพบวา่การตั้งครรภใ์นหญิงไทย 
ท่ีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี สูงเป็นอนัดบั 2 ของอาเซียน รองจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

โดยช่วงอาย ุ10-19 ปีท่ีตั้งครรภอ์ยูท่ี่ 74 คน ต่อวยัรุ่น 1,000 คน  
 



 

๒๙ 

 

แต่จากสถิติในปี 2560 มีแนวโนม้วา่การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นนั้นลดลง หญิงอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี 
คลอดลูกจ านวน 84,578 คน หรือราวๆ 12.8 เปอร์เซ็นตข์องการคลอดในไทยทั้งหมด 

 
แมก้ารแกไ้ขปัญหาในเชิงปริมาณจะลดลง แต่ยงัคงอยูใ่นระดบัท่ีรุนแรง 

ส่งผลกระทบในวงกวา้ง ทั้งในเชิงสังคม และเศรษฐกิจ 
ปัญหาเด็กดอ้ยคุณภาพจากการทอ้งไม่พร้อมยงัคงตอ้งไดรั้บการดูแล 

และยงัมีอีกหลายประเด็นท่ีรอคอยการแกไ้ขอยา่งมีความหวงั 
 

Cut 
 
Act 2 
 
Sc.5 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง /กลางวัน 
เราอยูก่บั ผศ.ดร.ธัญญภัสร์ ศิรธัชนราโรจน์  
หวัหนา้โครงการ “การใชก้ลยทุธ์น่านน ้าสีครามเพื่อป้องกนัการทอ้งไม่พร้อม” 
 
 เราใหน้กัวิจยัอธิบายความหมายของกลยทุธ์น่านน ้าสีคราม ท่ีน ามาปรับใชเ้ป็นกลยทุธ์ของงานวจิยัช้ินน้ี 
 

Cut 
 

Sc.6 ภายใน /หอพกั /กลางวัน #เซ็ตถ่าย 
หอพกัท่ีไหนสักแห่ง ห้องแคบไม่กวา้งนกั  
สภาพของท่ีอยูใ่นห้องถูกวางไม่เป็นระเบียบนกั  
เราเห็นเด็กสาววยั 19 ปี เธอนัง่ดูลูกเธออยูบ่นเตียง 
เด็กทารกถูกห่อดว้ยผา้ออ้ม (Mock up) 
ภาพเผยใหเ้ห็นแผน่พบั หรือหนงัสือวางอยูท่ี่มุมใดมุมหน่ึงของหอ้ง 
เราเห็นช่ือหนงัสือ หรือแผน่พบัฉบบันั้นเขียนวา่.. คุณแม่มือใหม่ 
 

Voice Over 
เม่ือนกัศึกษาตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์

จ านวนหน่ึงไม่ไดก้ลบัไปเรียน ออกจากงานท่ีท า ไม่มีอาชีพ ขาดรายได ้
กลายเป็นสภาพ “เด็กวยัรุ่นเล้ียงเด็กทารก” 



 

๓๐ 

 

Cut 
 

Sc.7 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง /กลางวัน 
เรากลบัมาอยูก่บั ผศ. ดร. ธัญญภัสร์ ศิรธัชนราโรจน์ 
 
 พดูถึงส่ิงท่ีเราพบคือ เด็กทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศเป็นอยา่งดี รู้จกัการป้องกนั แต่ก็ยงัมี

ปัญหาการทอ้งซ ้ าอยู ่ส่ิงท่ีควรเปล่ียนในตวัเด็กคือการปรับวธีิการคิด มีเป้าหมายในชีวิต และรักตวัเอง 
 เรายกตวัอยา่งกิจกรรมทอ้งเทียม ท่ีใหน้กัศึกษาเห็นวา่การตั้งทอ้งนั้นล าบากอยา่งไร 
 
#เซ็ตถ่าย 
ท่ีไหนสักแห่ง อาจเป็นมหาวิทยาลยั 
เราใหน้กัศึกษาหญิง(Extra) เอาหมอนมาผกูไวท่ี้เอว ลองท าตวัและกิจกรรมเหมือนตวัเอง ทอ้งอยูจ่ริงๆ ซ่ึง
ถา้เป็นไปไดเ้ราอยากใหน้กัวิจยัร่วมอยูใ่นเหตุการณ์ สอนและสาธิตวธีิการน้ีกบันกัศึกษา 

 
Cut 

 
Sc.8 ภายใน /ทีไ่หนสักแห่ง /กลางวนั #เซ็ตถ่าย 
เราอยูก่บันกัศึกษาหญิง(Extra) คนเดียวกบัท่ีท ากิจกรรมใน Sc.7 เราถ่ายโดยไม่เปิดเผยใบหนา้ 
เราพดูถึงการปรับเปล่ียนวธีิการคิด การตั้งเป้าหมายในชีวติ 
 

นักศึกษา (Extra) 
หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมของโครงการ 
ท าใหห้นูเร่ิมเปล่ียนความคิดตวัเอง 

รักตวัเองมากข้ึน รู้จกัวางแผนและเป้าหมายในชีวติ 
 

กิจกรรมทอ้งเทียมท าใหห้นูรู้เลยวา่การเป็นแม่คนนั้นล าบาก 
ยิง่มาเกิดกบัเด็กนกัเรียน นกัศึกษา หนูวา่คงไปไม่รอด เพราะส่วนมากยงัขอเงินพ่อแม่มาเรียนกนัอยูเ่ลย 

 
น าเสนอภาพนกัศึกษาในร้ัวมหาลยัผา่นมุมต่างๆ 
แทรกภาพกิจกรรมทอ้งเทียมท่ีเราเซ็ตข้ึน 
 

Cut 



 

๓๑ 

 

Act 3 
 
Sc.9 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง /กลางวัน 
เรากลบัมาอยูก่บั ผศ. ดร. ธัญญภัสร์ ศิรธัชนราโรจน์ 
 
สรุปผล 
 เราสามารถน าขอ้มูลจากงานวจิยั ไปปรับใชก้บักลุ่มวยัรุ่นหญิงในประเทศไทยไดอ้ยา่งไร? 
 สังคม และกลุ่มคุณแม่วยัใสจะไดป้ระโยชน์อะไรจากงงานวจิยัช้ินน้ี? 
 
เราแทรกภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาค าตอบของนกัวจิยั 
แทรกภาพแผน่พบัของโครงการวจิยั 
 

Cut 
 

Sc.10 บรรยากาศ 
ภาพโปสเตอร์ บิลบอร์ด หรืออะไรก็ตามแต่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัการทอ้งไม่พร้อม ทั้งจากรัฐและเอกชน 
ตามทอ้งถนนทัว่ไป ภาพซีรีส์เก่ียวกบัปัญหาการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร (ถ่ายผา่น TV หรือโทรศพัท)์ ภาพ
กวา้งบรรยากาศภายในเมือง 
 

Voice Over 
ทั้งจากภาครัฐและเอกชนมีการใหค้วามรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ือง 

 รวมถึงซีรีส์ปัจจุบนัท่ีพยายามสอดแทรกแนวคิดใหก้ลุ่มวยัรุ่น 
เพื่อให้รู้จกัการป้องกนัตวัเองจากภาวะสุ่มเส่ียง  
แต่เม่ือเกิดการตั้งครรภจ์ากการทอ้งไม่พร้อมข้ึน 

จะตอ้งมีขอ้มูลท่ีเป็นทางเลือกใหก้บัพวกเขาอยา่งครอบคลุมรอบดา้นอีกทางหน่ึง 
 

Super ข้ึนค าวา่.. 
“กลยทุธ์น่านน ้าสีคราม  

การคน้หาแนวทางใหม่ๆ แกปั้ญหาทอ้งไม่พร้อม 
ท่ีไม่ไดจ้บแค่ ท าแทง้ หรือ ทิ้งลูก” 

Dip to black 
***จบ*** 



 

๓๒ 

 



 

๓๓ 

 

บทสารคดี : โรงแรมม่านรูด ประวตัิศาสตร์และภาพตัวแทนของพืน้ทีแ่ห่งความเป็นอืน่   
  ในวาทกรรมทางเพศ-เพศสภาพของไทย 
 โดย  : กฤษณพล สนธิรักษ์ 

  
Act 1 
 
Sc.1 ภายใน /มหาวิทยาลัย /กลางวัน 
มหาวิทยาลัย หรือท่ีไหนสักแห่ง 
เราพาคนดูมารู้จักกับนักวิจัย นาย จักรกฤษณ์ มั่นชา โครงการโรงแรมม่านรูด : ประวัติศาสตร์ และภาพ

ตัวแทน ของพืน้ทีแ่ห่งความเป็นอ่ืน ในวาทกรรมทางเพศ-เพศสภาพของไทย 
 

นักวิจัย 
หากมองในมุมทฤษฎี “พื้นท่ีแห่งความเป็นอ่ืน” ก็สามารถท่ีจะอธิบายไดใ้นเชิงพื้นท่ีน้ีวา่ โรงแรมม่านรูดคือ

หน่ึงในพื้นท่ีกายภาพ ท่ีมีรูปแบบทางสถาปัตยกรรม “เอ้ือ” ใหเ้กิดการใชง้านเฉพาะทางเพื่อประกอบ
กิจกรรมทางเพศ อนัเน่ืองมาจากรูปแบบอาคารท่ีมีกลไกการเขา้ถึงท่ีเฉพาะ สามารถเขา้สู่พื้นท่ีส่วนตวัได้

แบบ “ชัว่คราว” โดยไม่ถูกพบเห็น 
 

title ข้ึนท่ีน่ี 
โรงแรมม่านรูด : ประวติัศาสตร์ และภาพตวัแทนของพื้นท่ีแห่งความเป็นอ่ืน ในวาทกรรมทางเพศ-เพศ
สภาพของไทย 
นาย จกัรกฤษณ์ มัน่ชา  
 
ในฉากน่ี เราไม่แทรกภาพประกอบใดๆ 
แต่เราน าเสนอมุมภาพแบบตดัสลบักนั มุมกวา้ง และมุมแคบ ท่ีคอยเก็บแอคชัน่ของนกัวจิยั ทั้งสายตา มือ
และอ่ืนๆ 
 

Cut 
 
Sc.2 Motion Graphic 
เราน าเสนอภาพ Motion Graphic ประกอบ Voice Over ท่ีพดูถึงวาทกรรมทางเพศ-เพศสภาพ ดา้นล่างน้ี 
 



 

๓๔ 

 

Voice Over 
เราคงไม่อาจปฏิเสธไดว้า่เร่ืองของเพศกบัมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีสอดคลอ้งกนัมาแต่โบราณกาล อนัเกิดจากการ
ก าหนดเพศ สถานภาพทางสังคม และตวัตนของมนุษยผ์า่นเคร่ืองท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด และเม่ือการก าหนด
สร้างบทบาททางสังคมผา่นการใชค้  าวา่ “เพศ” กลายเป็นโครงสร้างทางสังคมท่ีถูกผลิตซ ้ าผา่นสถาบนั 

ช่วงเวลาทางประวติัศาสตร์ จนกลายเป็นส่ิงท่ีเรียกวา่ วาทกรรมทางเพศ-เพศสภาพ คอยก าหนดควบคุมผูค้น
ภายใตส้ังคมในปัจจุบนั 

 
Cut 

 
Sc.3 ภายนอก /ทีไ่หนสักแห่ง /กลางวัน 
ภาพกว้าง บรรยากาศภายนอก  
ท่ีไหนสักแห่งท่ีเป็นศูนย์รวมผู้คน อาจเป็นรถไฟฟ้า ห้างสรรพสินค้า หรือท่ีสารธารณะ 
เราเห็นผู้คน คู่รัก กลุ่มเพ่ือน เราน าเสนอกลุ่มคนหลายจ าพวก 
อาจเห็นคู่รักเดินจับมือกัน โอบเอว หรือเอาแขนพาดไหล่กัน 
 

Voice Over 
ส่ิงท่ีตามมาคือเร่ืองของ “พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ” “กิจกรรมทางเพศ”  

ท่ีย่อมถกูกรอบทางสังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดส่ิงถกู-ผิด พึงกระท า-ไม่พึงกระท า 
ในเร่ืองของการแสดงออกทางเพศเช่น การกอดจูบลูบคล าในท่ีสาธารณะ 

ในสังคมตะวนัตกเร่ืองเหล่านีย้งัคงเป็นท่ียอมรับได้ในระดับหน่ึง แต่ในสังคมไทย 
การแสดงออกเช่นนีถื้อเป็นส่ิงไม่พึงกระท า น่าอาย และบัดสีบัดเถลิง 

 
Cut 

 
Sc.4 ภายใน /มหาวิทยาลัย /กลางวัน 
เรากลับมาอยู่กับนักวิจัย นาย จักรกฤษณ์ มั่นชา 
ในส่วนนีเ้ราพูดถึงวาทกรรมทางเพศในสังคมไทย 
 

นักวิจัย 
โดยกรอบของวาทกรรมทางเพศ-เพศสภาพในประเทศไทย 

การประกอบกิจดังกล่าวต้องเกิดขึน้จากผู้ ท่ีอยู่ภายใต้สถาบันสมรส 
อีกท้ังยงัก าหนดช่วงวยั เพศสภาพ และจุดมุ่งหมายในการกระท าเพ่ือให้ก าเนิดบุตรหลาน 



 

๓๕ 

 

การมีเพศสัมพันธ์รูปแบบอ่ืนภายใต้สังคมไทยจึงถกูโจมตี และไม่เหมาะสม  
 

เราอาจขัน้ระหว่างฉากด้วยภาพ Timelapse อะไรสักอย่าง 
และจบด้วยภาพ Timelapse ท้องฟ้าท่ีก าลังเปล่ียนสี เพ่ือให้น าคนดูเข้าสู่ฉากถดัไปท่ีเป็นช่วงกลางคืน 

 
Dip to black 

 
Act 2 

 
Sc.5 ภายนอก /ท้องถนน /กลางคืน *ถ้าหาสถานทีด่ังกล่าวไม่ได้ ต้องเซ็ตถ่าย 
ท้องถนน ท่ีไหนสักแห่ง พืน้ท่ีๆมีการซ้ือขายบริการ  
เราเห็นผู้หญิง ผู้ชายหลากหลายวยั ยืนกันเป็นจุดๆ 
ทุกๆคนแต่งตัวพออ่อยเหย่ือ พร้อมถุงผ้าหรือกระเป๋าส าหรับใส่ของต่างๆ 
เราเห็นรถขบัมา คนท่ียืนอยู่เข้าไปคุยข้างท่ีกระจกข้างคนขบั  
เราเห็นเขาเปิดประตูเข้าไปนั่งในรถ รถขบัออกไป 
 

Voice Over 
ยกตัวอย่างเช่น การมีเพศสัมพันธ์นอกคู่สมรส เพศสภาพท่ีหลากหลาย  

รวมไปถึงการซ้ือขายบริการทางเพศ รูปแบบการมีเพศสัมพันธ์เหล่านีจึ้งถือว่าอยู่ “นอกเหนือ” 
ไปจากกรอบข้อก าหนดควบคุมของวาทกรรมทางเพศ-เพศสภาพ ในสังคมไทย 

 
Sc.6 ภายนอก-ภายใน /โรงแรมม่านรูด /กลางคืน #เซ็ตถ่าย 
หน้าโรงแรมม่านรูด แสงสีของหลอดไฟตามจากป้าย (เราไม่น าเสนอช่ือโรงแรม) 
เราเห็นรถเลีย้วเข้าไปในโรงแรม 
พนักงานใช้ไฟฉายคอยโบกรถเข้าช่อง 
เม่ือรถขบัเข้าไป พนักงานรูดม่านปิด 
 

Voice Over 
แน่นอนว่าการแสดงออกถึงความสัมพันธ์ดังกล่าวของสังคมไทยย่อมถกูโจมตีอย่างรุนแรง ทางเลือกในการ
ใช้งานพืน้ท่ีเพ่ือเลด็รอดไปจากสายตาของความเป็นสาธารณะ ในบริบทสังคมไทยจึงเป็นเร่ืองท่ียากมาก  

 
โรงแรมม่านรูดท่ีเข้ามาในเวลาเดียวกัน จึงกลายเป็นหน่ึงใน “ตัวเลือก” ของผู้คนเหล่านี ้



 

๓๖ 

 

ให้เข้ามาใช้งานเพ่ือบรรลุจุดประสงค์แบบช่ัวคราว และกลับไปสู่สังคมเดิมได้ด้วยบริบททางสถาปัตยกรรม 
 

Cut 
 

Sc.7 ภายใน /มหาวิทยาลัย /กลางวัน 
กลับมาอยู่กับนักวิจัย นาย จักรกฤษณ์ มั่นชา 
เราพูดคุยถึงกลไกการใช้งานโรงแรมม่านรูด 
 

นักวิจัย 
ด้วยบริบททางประวัติศาสตร์ท่ีเข้ามาพร้อมๆกันกับการเอือ้ช่องว่างของวาทกรรมทางเพศ 
ท าให้สถาปัตยกรรมชิ้นนีก้ลายเป็นเสมือนหน่ึงพืน้ท่ีทางเลือกส าหรับพวกเขาในการใช้งาน 
เพ่ือ “หลบ” ตนเองออกจากสายตาของสังคม เน่ืองด้วยบริบททางการใช้งานท่ีเฉพาะ 
และรูปแบบอาคารของโรงแรมม่านรูดท่ีมีลักษณะการใช้งานท่ีจะขอเรียกกลไกนีว่้า 

“Totally anonymous” หรือไม่เป็นท่ีรู้จัก หรือพบเห็นผู้เข้าใช้งาน 
 

ด้วยจุดเด่นทางการใช้งานสถาปัตยกรรม  
จึงท าให้โรงแรมม่านรูดกลายเป็นทางเลือกหน่ึงของนักท่องราตรี 

ให้สามารถท่ีจะหลบเล่ียงตนเองออกจากอ านาจของวาทกรรมหลักได้ในช่ัวขณะหน่ึง 
 
เราแทรกภาพประกอบส่ิงท่ีนักวิจัยพูด #กลางคืน 
ภาพบรรยากาศภายนอกโรงแรมม่านรูด 
ภาพบรรยากาศภายในโรงแรมม่านรูด อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ 
ภาพม่าน พนักงานท่ีคอยรูดม่าน และอ่ืนๆ 
 

Cut 
 

Act 3 
 
Sc.8 Timelapse 
ในช่วงน้ีเราน าเสนอภาพบรรยากาศช่วงกลางคืน  
Timelapse ผูค้น ทอ้งถนน เมือง 



 

๓๗ 

 

เราน าเสนอภาพบรรยากาศเหล่าน้ี เพื่อเบรคคนดูจากเน้ือหามากมายขา้งตน้ และเตรียมสรุปเร่ืองในฉาก
ถดัไป 
 

Cut 
 
Sc.9 ภายใน /มหาวิทยาลยั /กลางวนั 
เราปิดทา้ยกบันกัวิจยั นาย จักรกฤษณ์ มั่นชา 
พดูสรุปงานวจิยัช้ินน้ี 
 

นักวิจัย 
จุดประสงค์ของงานวิจัยชิ้นนีมิ้ได้ต้องการท่ีจะเผยแพร่ช่องทาง  

หรือการเปล่ียนมมุมองของโรงแรมม่านรูดเป็นหลัก 
แต่เป็นการวิเคราะห์ประวติัศาสตร์ทางสถาปัตยกรรมชิ้นหน่ึงในประเทศไทย 

ท่ีมีความเก่ียวข้องกับบริบททางสังคมอย่างชัดเจน 
ในฐานะหลักฐานของประวัติศาสตร์วาทกรรมทางเพศ-เพศสภาพของไทย 

ท่ีก าลังจะเลือนหายไปจากสังคมไทยด้วยปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
และการเปล่ียนแปลงไปของวาทกรรมทางเพศในสังคม 

ผลสรุปของงานวิจัยชินนีก้ส็ามารถท่ีจะถกูน าไปประยกุต์ใช้ ในเร่ืองของการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
พืน้ท่ีกายภาพ และพืน้ท่ีทางสังคมท่ีเกิดขึน้ในรูปแบบอ่ืนๆ 

เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสถาปัตยกรรมท่ีค านึงถึงบริบททางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบอาคารอีกด้วย 
 

ในช่วงท้ายเราแทรกภาพเมือง น าเสนอภาพในหลายรูปแบบ (Low angle ,Bird Eye View)สลับกันไป 
 

Dip to black 
 

***จบ*** 
 
 



 

๓๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๓๙ 

 

บทสารคดี : บันทกึคนอ้วน ร่างและสังคมในเร่ืองเล่าของคนเปลีย่นร่าง  
 โดย  : กฤษณพล สนธิรักษ์ 
 
Act 1 
 
Sc.1 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยั /กลางวนั 
เราอยูก่บันกัวจิยั นาย รัชพล แย้มกลบี ท่ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์รังสิต 
เราพดูคุยถึงจุดเร่ิมตน้ของงานวจิยั อาจพูดเป็นประโยคสั้นๆวา่การเปล่ียนแปลงเรือนร่างของแมน เป็น
จุดเร่ิมตน้ของงานวจิยัช้ินน้ี เช่น.. 
 

นักวจัิย 
จากชายท่ีมีน ้าหนกั 140 กิโลกรัม 
ลดลงเหลือเพียง 70 กิโลกรัม 

ขนาดตวัท่ีหายไปเกือบคร่ึง ท าใหผ้มเลือกท่ีจะศึกษาเร่ืองราวของเพื่อนผม 
จนกลายมาเป็นงานวจิยัช้ินน้ี 

 
Insert ภาพเล่มโครงการวิจยั 
 
Title ข้ึนท่ีน่ี 
บนัทึกคนอว้น : ร่างและสังคมในเร่ืองเล่าของคนเปล่ียนร่าง 
นาย รัชพล แยม้กลีบ 

 
Dip to black 

 
Sc.2 ภายนอก /โรงเรียน /กลางวนั #เซ็ตถ่าย 
โรงเรียนท่ีไหนสักแห่ง 
บรรยากาศภายนอก  
เราไดย้นิเสียงครูสอน และเสียงนกัเรียนอ่านหนงัสือ คลอพร้อมไปกบัภาพ 
 

Cut 
 
 



 

๔๐ 

 

Sc.3 ภายใน /โรงเรียน-ห้องพยาบาล /กลางวนั #เซ็ตถ่าย 
หอ้งพยาบาล 
เราเห็นเด็กชั้นมธัยม ทั้งหญิงและชาย ยนืเรียงต่อแถวกนัประมาณ 5-6 คน เพื่อวดัส่วนสูง ชัง่น ้าหนกั 
ครูคอยดูผลของแต่ละคนและจดบนัทึก 
จนมาถึงแมน เด็กชายร่างอ้วน อายุราว 17 ปี แก้มยุ้ย อยู่ช้ันมัธยมทีม่ีน า้หนักตัวมากกว่าเด็กคนอืน่ๆ  
Super ข้ึนท่ีมุมใดมุมหน่ึงวา่.. ตวัละครสมมติ 
 
แมนวดัส่วนสูง เขาสูงเพียง 170 เซ็นติเมตร 
แมนข้ึนชัง่น ้าหนกั ภาพเผยใหเ้ห็นน ้าหนกับนตาชัง่ น ้าหนกัราว 90 กิโลกรัม 
 
คุณครูจดบนัทึกขอ้มูลลงไปในสมุด และผลสรุปคือ อว้น 
ภาพจบัไปท่ีกลุ่มเพื่อนผูห้ญิงท่ีมองดว้ยสายตาดูถูก 
และเพื่อนผูช้ายของแดน ท่ีเอามือจบัพุงของเขาแลว้หวัเราะ 
 
 

นักวจัิย (Voice Over) 
นัน่แหละครับเพื่อนของผม 

เขามีรูปร่างอว้นมาตั้งแต่ไหนแต่ไร 
จนมกัถูกลอ้อยูทุ่กวนั..  ไออ้ว้นบา้ง หมูตอนบา้ง ชา้งน ้าบา้ง สารพดัค าด่า 

 
Cut 

 
Sc.4 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยั /กลางวนั 
อยูก่บันกัวจิยั นาย รัชพล แย้มกลบี ท่ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์รังสิต 
เราพดูถึงจุดเปล่ียนท่ีท าใหแ้มนหนัมาเปล่ียนแปลงตวัเอง 
 

นักวจัิย 
ความกดดนัจากสังคมท่ีเขาไดรั้บ 

มนัท าใหเ้ขามอง และเขา้ใจร่างกายท่ีอว้นของเขาเป็นอยา่งอ่ืนไม่ไดเ้ลย 
นอกจากการเป็นเรือนร่างท่ีไม่เหมาะสมของสังคม 

 
Cut 



 

๔๑ 

 

Act2 
 
Sc.5 ภายใน /ฟิตเนส /กลางวัน #เซ็ตถ่าย 
ภาพเจาะไปท่ีเคร่ืองชัง่น ้าหนกั ตวัเลขคือ 140 กิโลกรัม 
 
ภาพกวา้ง ฟิตเนส 
ในช่วงแรก เราอาจเจาะเป็นภาพแคบๆ ไม่เห็นตวัละคร 
ภาพใครสักคนบนลู่วา่ง เราเจาะไปท่ีเทา้ของเขาขณะเดิน 
ภาพเจาะไปท่ีเคร่ืองชัง่น ้าหนกั ตวัเลขคือ 120 กิโลกรัม 
ภาพใครสักคนยกน ้าหนกั เราเจาะไปท่ีลูกหลกั มือท่ียก เป็นภาพแคบๆ ไม่เห็นตวัละคร 
ภาพเจาะไปท่ีเคร่ืองชัง่น ้าหนกั ตวัเลขคือ 100 กิโลกรัม 
ภาพใครสักคนบนลู่วา่ง เราเจาะไปท่ีเทา้ของเขาขณะวิง่เร็วๆบนลู่ 
ภาพเจาะไปท่ีเคร่ืองชัง่น ้าหนกั ตวัเลขคือ 70 กิโลกรัม 
 
ภาพเผยใหเ้ห็นแมน ชายอ้วนในร่างใหม่ ผอมสูง ผมส้ันหุ่นดี อายุราว 24 ปี 
มุมกวา้ง และแคบ เราเห็นเขาออกก าลงักาย 
Super ข้ึนท่ีมุมใดมุมหน่ึงวา่.. ตวัละครสมมติ 
 

นักวจัิย (Voice Over) 
ตอนเขาจบปริญญาตรี เขามีน ้ าหนกัถึง 140 กิโลกรัม 

ตอนนั้นแหละท่ีเขารู้สึกวา่ทุกคนมองเขาเป็นตวัประหลาด 
ไม่ใหเ้กียรติ ท าเหมือนเป็นตวัตลก 

เขาจึงเร่ิมเปล่ียนแปลงตวัเอง 
 

Cut 
 
Sc.6 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยั /กลางวนั 
เรากลบัมาอยูก่บันกัวจิยั นาย รัชพล แย้มกลบี ท่ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์รังสิต 
เราใหน้กัวิจยัอธิบายถึงวาทกรรมความอว้น จากสังคม จากส่ือ จากอินเตอร์เน็ต หรืออ่ืนๆ ท่ีสร้างกรอบวา่ 
คนอว้น หรือเรือนร่างอว้น เป็นรูปแบบท่ีผิดแปลกไปจากสังคม (ไม่พดูช่ือเจา้ของแนวคิดทั้ง 3 ท่ีใช้
ประกอบงานวิจยั) 
 



 

๔๒ 

 

นักวจัิย 
แนวคิดทฤษฎีท่ีใชใ้นงานวจิยัช้ินน้ี ช้ีใหเ้ห็นวา่ในโลกปัจจุบนั ความอว้นถูกผลิตถูกประกอบสร้างอยา่งไร 
ผา่นส่ือ ผา่นการเรียนในสถาบนัการศึกษาอยา่งโรงเรียน ผา่นการใชชี้วติทางสังคม ท่ีอาจท าใหค้นท่ีมีเรือน

ร่างอว้นถูกลอ้เลียน ถูกสร้างความคิดท่ีวา่ เรือนร่างอว้น เป็นร่างท่ีผดิแปลก เป็นร่างท่ีผดิปกติตอ้ง
เปล่ียนแปลง เปล่ียนผา่นไปสู่ร่างท่ีผอมลง ซ่ึงสังคมมองวา่ร่างแบบนั้นมนัเหมาะสมกวา่ 

 
Cut 

 
Sc.7 Motion Graphic 
ภาพ Motion Graphic ประกอบ Voice Over 
 
ในท่ีน้ี เราอาจน าเสนอตวั Motion เป็นลกัษณะขอภาพตดัปะคลา้ยการ์ตูน หรือภาพวาด เพื่อให้เห็นชดัในส่ิง
ท่ีเราพดูถึง เช่น ลกัษณะรูปร่างของคน ผูห้ญิง ผูช้าย ผวิด า ผวิขาว อว้น ผอม ตามความเหมาะสมในการ
น าเสนอ 

 
Voice Over 

ในทางหน่ึงเรือนร่างสามารถพิจารณาในฐานะวตัถุตามธรรมชาติ  
ความแตกต่างของเรือนร่าง ทั้งคนท่ีมีอณัฑะ คนท่ีมีมดลูก คนท่ีมีผวิขาว คนท่ีมีผวิด า คนท่ีอว้น คนท่ีผอม 

คุณลกัษณะตามธรรมชาติเหล่าน้ีจึงถูกพิจารณาเป็นเง่ือนไข 
พื้นฐานของการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในช่วงแรก  

งานศึกษาอีกจ านวนไม่นอ้ยใหค้วามสนใจกบัร่างกายท่ีมีความแตกต่างทางสีผวิ โดยเฉพาะงานศึกษาจาก
นกัวชิาการฝ่ังอเมริกาหลายช้ินช้ีใหเ้ห็นวา่ความแตกต่างของสีผวิเป็นพื้นฐาน ส าคญัของการสร้าง

ความหมายและปฏิบติัการทางสังคม คนผวิด าในอเมริกาถูกท าใหเ้ป็นตวัประหลาดในสังคม ผา่นการจดั
ประเภทในภาพยนตร์โป๊วา่เป็นรสนิยมทางเพศท่ีแปลกประหลาด 

ในกระบวนการยติุธรรมท่ีความแตกต่างของสีผวิมีความสัมพนัธ์กบัมาตรฐานในกระบวนการยติุธรรม
สะทอ้นได ้การศึกษาทางสถิติท่ีเปิดเผยวา่ผูช้ายผวิดาร้อยละ 90 ท่ีถูกกล่าวหาวา่เป็นฆาตกรข่มขืน ถูก
พิพากษาวา่มีความผดิ ในขณะท่ีมีเพียงร้อยละ 50 ของผูช้ายผวิขาว เท่านั้นท่ีถูกพิพากษาในขอ้กล่าวหา

เดียวกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Staples (1982) ท่ีระบุวา่ช่วงตน้ทศวรรษท่ี 1980 ไม่มีผูช้ายผวิขาวคน
ใดถูกตดัสินพิพากษาวา่มี ความผดิในคดีข่มขืนผูห้ญิงผวิด า 

 
Cut 

 



 

๔๓ 

 

Sc.8 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยั /กลางวนั 
สลบัมาคุยกบันกัวจิยั 
ในช่วงน้ีเราอยากใหน้กัวจิยัอธิบายเก่ียวกบัขั้นตอนหรือวธีิการวจิยัโดยใช ้“การอาศยัการเล่าเร่ืองราวชีวิต 
(life story)” ท่ีเป็นวธีิการศึกษาหลกัของงานวจิยัช้ินน้ี  

 
นักวจัิย 

วธีิวจิยัท่ีใช ้คือ life story method  
ท่ีเราจะเร่ิมจากการสัมภาษณ์ และเอาตวัเราไปอยูใ่นโลกของตวัอยา่งท่ีเราศึกษา ในท่ีน้ีคือเพื่อนของผม 

เราสัมภาษณ์ ใหเ้ขาเล่าไปถึงอดีต บรรยายอยา่งละเอียด พูดคุย ท ากิจกรรมร่วมกนั 
และถ่ายทอดออกมาเป็นงานเขียน 

 
#เซ็ตถ่าย 
เราแทรกภาพนกัวจิยัพดูคุยกบัแมน (Extra) 
เราเห็นทั้งคู่นัง่กินข่าวร่วมกนั แมนอธิบาย นกัวิจยัฟังพร้อมจดขอ้มูล 

 
Cut 

 
Act 3 
 
Sc.9 ภายนอก-ภายใน /เมือง /กลางวนั 
เราอยูท่ี่ไหนสักแห่งในเมือง อาจเป็นหา้งสรรพสินคา้ ฟิตเนส ร้านอาหาร หรือท่ีไหนสักแห่งท่ีมีคนจ านวน
มากและหลากหลาย 
 
เราน าเสนอภาพกวา้ง เราเห็นผูค้นทั้งชายหญิง อว้นผอม 
เราเจาะไปท่ีกลุ่มผูค้นเหล่านั้น(ภาพมุมแคบ) ผา่นกิจกรรมต่างๆท่ีพวกเขาด าเนินชีวิตประจ าวนั 
เราตอ้งการภาพหลากหลายกิจกรรมของคนทุกกลุ่มมาประกอบ Voice Over ดา้นล่างน้ี 

 
Voice Over 

จะเห็นไดว้า่งานศึกษาท่ีสนใจร่างกายตามธรรมชาติท าให้เราไดเ้ห็นผลลพัธ์ของร่างกายท่ีแตกต่าง น ามาสู่
การพิจารณาปัญหาในความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล แต่ค าถามท่ียงัไม่ไดรั้บการ พิจารณาคือความหมายของ
ร่างกายถูกประกอบสร้างอยา่งไร ความหมายบนร่างกายน าไปสู่ชีวติทางสังคมอยา่งไร แง่มุมท่ีขาดหายไปจึง
ถูกเติมเตม็ดว้ยงานศึกษาและแนวคิดทางสังคมวทิยาอีกสายหน่ึง ท่ีแพร่หลายและมีจ านวนมากข้ึนเร่ือยๆ 



 

๔๔ 

 

งานศึกษาน้ีพิจารณาวา่ ร่างกายเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างจากสังคม     (socially constructed body) ร่างกาย
เป็นส่ิงทท่ีถูกคิดคน้ สร้างสรรค ์และจ ากดัโดยสังคม ความหมายของร่างกายเป็นผลิตผลทางสังคม อยา่งไรก็

ตามค าวา่ “สังคม” ซ่ึงถูกพิจารณาวา่ เป็นตน้ก าเนิดของร่างกายก็ถูกอธิบายและตีความออกไปอยา่ง
หลากหลายเช่นกนั 

 
Cut 

 
Sc.10 ภายนอก-ภายใน /เมือง /กลางวนั 
เรามาปิดทา้ยท่ีนกัวิจยั  
พดูถึงประโยชน์ท่ีสังคมจะไดรั้บจากงานวจิยัช้ินน้ี 
 

นักวจัิย 
ถึงแมว้า่งานศึกษาคร้ังน้ี จะเป็นแค่การศึกษาจากรูปร่าง เรือนร่างรูปแบบหน่ึงของคนอว้น  
แต่สุดทา้ยแลว้ผลการศึกษาน้ีสามารถต่อยอดไปยงั เรือนร่างท่ีสังคมอาจจะมองวา่แตกต่าง 

เช่นคนผวิด า คนพิการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ 
มนัอาจช่วยสร้างพลงั ช่วยพลกัดนัใหเ้ขามีตวัตน มีท่ีทาง  
จดัวางต าแหน่งให้ตวัเองอยูใ่นสังคมได ้ผา่นเง่ือนไขท่ีมี 

 
เราแทรกภาพตามเน้ือหาท่ีนกัวจิยัพดู 
ภาพกวา้ง ผูค้น 
ภาพขอทานบนสะพานลอย ภาพคนพิการท่ีร้องเพลงตามมุมต่างๆ 
ภาพกลุ่มเพื่อน กลุ่มคนรู้จกั ท่ีมีคนหลากหลายประเภท เช่น ชาย หญิง อว้น ผอม ผวิด า ผวิขาว 
และจบท่ีภาพบรรยากาศสวยๆ (อาจเป็น Timelapse อะไรสักอยา่ง) 
 
Super ข้ึนค าวา่.. 
 

“ร่างและสังคมในเร่ืองเล่าของคนเปล่ียนร่าง” 
 

Dip to black 
 

***จบ*** 



 

๔๕ 

 

 



 

๔๖ 

 

บทสารคดี : Data ล่าโรค  
 โดย  : กฤษณพล สนธิรักษ์ 
 
ขอใหมี้ความสุขกบัการอ่านครับ 
 
สารคดีตอนน้ี เราขอน าเสนอเป็น Animation 2D และ Motion Graphics ตลอดทั้งเร่ือง  
ประกอบกบัเสียงบรรยายเล่าเร่ือง และระยะเวลาจะกระชบัข้ึนตามความเหมาะสม 
 
Act 1 
Sc.1 Animation 2D 
ภาพเช้ือไวรัส Covid-19 กระจายไปทัว่โลก  
 
เราข้ึน Super ตวัเลขจ านวนผูติ้ดเช้ือโควดิ 
จากศูนยข์ยบัข้ึนเป็น 5,xxx,xxx คน  
เราข้ึนท่ีมุมภาพ.. *ยอดผูติ้ดเช้ือวนัท่ี 22 พฤษภาคม 2563  
 
ภาพหมอ พยาบาล และบุคคลากรทางการแพทย ์
ภาพประชาชนกกัตวัอยูบ่า้น 
 

Voice Over 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควดิ-19 ทวคีวามรุนแรงข้ึน 

มียอดผูติ้ดเช้ือกวา่ 5,000,000 คน ทัว่โลก 
ขณะท่ีบุคคลากรทางการแพทยท์  าหนา้ท่ีเป็นฮีโร่ชุดขาว 

ต่อสู้กบัโคโรนาไวรัส 2019 เพื่อยื้อชีวติผูป่้วย 
และประชาชนส่วนใหญ่ยงัคงใชชิ้วติอยูบ่า้นเพื่อความปลอดภยั 

 
Cut 

 
 
 
 
 



 

๔๗ 

 

Sc.2 motion Graphics 
เราแบ่งเป็นสามกลุ่มใหญ่ๆ 
ภาครัฐ เราแทนดว้ยกลุ่มคนสวมชุดสีกากี 
ภาคเอกชน เราแทนดว้ยกลุ่มคนสวมชุดสูท 
บุคคลหลากหลายอาชีพ เราแทนดว้ยกลุ่มคนสวมเส้ือหลากสี 
 
ช่วงท่ีพดูถึงการระดมความคิด  
อาจใชเ้ป็นกอ้นเมฆ หรืออะไรสักอยา่งท่ีพุดข้ึนมาจากหวัของคนทุกกลุ่มรวมกนั 
ในนั้นมีภาพไอเดียต่างๆ แลว้ค่อยขยายอีกที 
 
เทคโนโลย ีการเฝ้าระวงั การป้องกนั ฯลฯ 
 

Voice Over 
มีหลายหน่วยงาน ทั้งภาครัฐ เอกชน และบุคลคลหลากหลายอาชีพ 

ได่ร่วมกนัระดมความคิด น าความรู้และขอ้มูลท่ีมี 
คิดคน้เคร่ืองมือและเทคโนโลยี ในการเฝ้าระวงั ป้องกนั ติดตามบุคคลกลุ่มเส่ียง 

ท าใหเ้ราทุกคนอยูร่อดปลอดภยัจากการแพร่ระบาดจนถึงทุกวนัน้ี 
 

Cut 
 
Sc.3 Animation 2D 
อาจเป็นหนา้จอโทรศพัท ์
ภายในนั้นเป็นขอ้มูล Covid-19 
(ภาพการเวน้ระยะห่างทางสังคม (Social Distancing)) 
(ภาพการแลกเปล่ียนขอ้มูล การแชร์ และเป็นภาพกระจายขอ้มูลส่งต่อๆกนั) 
 

Voice Over 
ส่วนหน่ึงมาจากการแชร์ขอ้มูล และชุดความรู้ต่างๆ 

ซ่ึงถูกส่ือสารแก่สาธารณะใหรั้บรู้ และตระหนกัถึงมาตราการ 
Social Distancing 

ท่ีส าคญัคือเกิดการแลกเปล่ียนขอ้มูลร่วมกนั 
ดงันั้นขอ้มูลจึงเป็นกุญแจส าคญั ท่ีจะไขปริศนาในเร่ืองท่ีอยากรู้ในยามวกิฤติ 



 

๔๘ 

 

Cut 
 

Sc.4 Motion Graphics 
ข้ึนตราสัญลกัษณ์ สกสว. 
และตวัการ์ตูนแทนนกัวชิาการ นกัวจิยั หลายๆคนรวมตวักนั 
 

Voice Over 
สกสว. เป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีเชิญผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวฒิุ มาร่วมแลกเปล่ียนแนวทางการแกไ้ขทั้งระยะ

สั้นและระยะยาวอยา่งต่อเน่ือง 
 

Cut 
 

Act 2 
 
Sc.5 Animation 2D + Motion Graphics 
ภาพกราฟ หรือตวัเลขผูติ้ดเช้ือในไทยลดลง 
ลกัษณะภาพ Didital Tracing 
 
 

 
50% ข้ึนเป็น Super 
และช่วงประโยคสุดทา้ย ท่ีพดูวา่.. 
การน าเทคโนโลยมีาช่วยในการสืบหาผูท่ี้สัมผสัใกลชิ้ดผูป่้วยจึงเป็นท่ีตอ้งการอยา่งมากในช่วงวฤิติ 
ใชภ้าพลกัษณะน้ี 



 

๔๙ 

 

 
 
 

 
 
 

 
Voice Over 

ขอ้มูลช่วยใหป้ระชาชนดูแลตนเองและป้องกนัการแพร่ระบาดของโควดิ-19 ไดดี้ข้ึน  
พบวา่การใช ้“Digital tracing” หรือ ระบบติดตามผูมี้ความเส่ียงติดเช้ือจากการสัมพสัใกลชิ้ดกบัผูป่้วย 

ไดผ้ลดีวา่การเฝ้าระวงัแบบธรรมดาถึง 50% ดงันั้นการน าเทคโนโลยมีาช่วยในการสืบหาผูท่ี้สัมผสัใกลชิ้ด
ผูป่้วยจึงเป็นท่ีตอ้งการอยา่งมากในช่วงวฤิติ 

 
Cut 

 
Sc.6 Motion Graphics 
ภาพโทรศพัท ์ 
ภายในหนา้จอ อาจเป็นภาพเขม็นาฬิกาหมุนไปเร่ือยๆ จนครบรอบ กลายเป็นหนา้ต่างแอพ 
อาจข้ึนหนา้ต่างนั้นเป็นตวัอกัษรวา่ Digital Tracing 
และปิดดว้ยภาพหลายๆคนถือโทรศพัท ์เหมือนกบัวา่ทุกคนใชแ้อพตวัน้ี 
 

Voice Over 
ทีมวจิยั สกสว. วเิคราะห์วา่การพฒันาแอปพลิเคชนั Digital Tracing น่าจะใชร้ะยะเวลาไม่นาน แต่
ประสิทธิภาพในการควบคุมการระบาดขอ้งโรคนั้น ข้ึนอยูก่บัความร่วมมือท่ีเราคนไทยทุกคน 

 
Cut 

 
 
 
 
 
 



 

๕๐ 

 

Sc.7 Animation 2D + Motion Graphics 
ภาพกราฟจ านวนผูติ้ดเช้ือรายใหม่ท่ีลดลง (อาจมีตวัอกัษรเขียนวา่ประเทศไทย หรือรูปธงชาติ) 
ภาพระยะห่างระหวา่งตวับุคคล มีค าวา่ Social distancing ขั้นกลาง 
ระยะห่างเร่ิมแคบลง คนสองคนใกลก้นัมากข้ึน ค าวา่ Social Distancing หายไป 
 
ภาพเประเทศไทย มีเมฆฝนปกคลุม 
ภาพตวัการ์ตูนไวรัสแพร่กระจาย 
 

Voice Over 
เน่ืองจากจ านวนผูป่้วยรายใหม่นอ้ยลงและบางวนัเป็นศูนย ์ 

ท าใหป้ระชาชนอาจหลงลืมการปฏิบติัตามหลกั Social distancing  
ประกอกบัปัจจุบนัประเทศไทยก าลงัเขา้สู่ช่วงฤดูฝน 
ซ่ึงเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการแพร่กระจายโรค  

อาจเป็นจุดเปล่ียนส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการระบาดโควดิ-19 ระลอก 2 ของประเทศไทย 
 

Cut 
 

Act 3 
Sc.8 Motion Graphics 
ภาพนาฬิกา เขม็นาฬิกาทวนกลบั 
ภาพคนถือโทรศพัท ์และมีเอพเดง้ออกมามากมาย (เก่ียวกบัโควดิ-19) 
 

Voice Over 
ยอ้นกลบัไปช่วงแรกท่ีมีการแพร่ระบาด ทั้งภาคเอกชนหรือประชาชนต่างออกมาช่วยเหลือกนั โดยการ

พฒันาแอปพลิเคชัน่และเวบ็ไซตต่์างๆมากมาย ไม่วา่จะเป็น 
 

ในส่วนของแอปพลิเคชนัหรือเวบ็ไซต ์เราสามารถน าไอคอน หรือหนา้ต่างแอพข้ึนมาแทรกไดเ้ลย 
 
 
 
 
 



 

๕๑ 

 

แอปพลิเคชัน่ “ใกลมื้อหมอ” 
 

 
 

Voice Over 
แอปพลิเคชัน่ “ใกลมื้อหมอ”  

เป็นการยอ่ต าราแพทยฉ์บบัเขา้ใจง่ายท่ีสามารถเช็คอาการ Covid-19 ดว้ยตวัเอง  
และ เป็นตวัช่วย อสม. คดักรองโรคเบ้ืองตน้กวา่พนัโรค 

 
แอปพลิเคชัน่ “AOT Airports”  
 

 
 

Voice Over 
“AOT Airports”  

แอปพลิเคชนัท่ีเก็บขอ้มูลนกัท่องเท่ียวต่างชาติทุกประเทศทุกสนามบิน และคนไทยท่ีมาจากประเทศกลุ่ม
เส่ียง เพื่อสะดวกในการติดตามตวัหากมีการตรวจพบวา่มีความเส่ียงในการติดเช้ือ 

 
 



 

๕๒ 

 

เวบ็ไซต ์และแอปพลิเคชัน่ “สบายดีบอท (@sabaideebot)” 
 

 
 

Voice Over 
เวบ็ไซต ์“สบายดีบอท”  

เปิดใหป้ระชาชนเฝ้าระวงัเร่ืองไวรัส Covid-19  
ผา่นทางแชทบอทของแอปพลิเคชนั Line เพียงแอด @sabaideebot  

 
แอปพลิเคชัน่ “หมอชนะ” 
 

 
 

Voice Over 
กระทัง่ล่าสุดมีการเปิดตวัแอปพลิเคชนั ‘หมอชนะ’  

เพื่อช่วยประเมินการเปิดเมือง และรองรับสภาวะ ‘living with covid-19’ 
 

Cut 
 

 
 



 

๕๓ 

 

Sc.9 Motion Graphic 
เราน าเสนอภาพ motion graphics ประกอบเน้ือหาดา้นล่างน้ี 
 

Voice Over 
แมเ้ช้ือไวรัสโควิด-19 จะยงัไม่มีวคัซีนป้องกนั  

แต่เราก็ไม่สามารถปิดเมืองต่อไปโดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบดา้นอ่ืน  
ดงันั้นทางออกท่ีน่าสนใจคือการอยูร่่วมกบัไวรัสโดยมีเคร่ืองมือท่ีพร้อมจะสร้างความแขง็แรงใหก้บัสังคม ท่ี

ส าคญัเราสามารถใชแ้อปพลิเคชัน่เป็นอาวธุทางปัญญาไวล่้าโควดิอีกทางหน่ึง 
 

Cut 
 

***จบ*** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๕๔ 

 

บทสารคดี  : ผู้หญิงกบัพืน้ทีใ่หม่ในสนามฟุตบอล 
 โดย  : กฤษณพล สนธิรักษ์ 
 
ขอใหมี้ความสุขกบัการอ่านครับ 
 
Act 1 
Sc.1 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ /กลางวนั  
เราอยูก่บันกัวจิยั คุณปลายฟ้า นามไพร โครงการผูห้ญิงกบัพื้นท่ีใหม่ในสนามฟุตบอลไทย 
พดูคุยเร่ืองการเติบโตของวงการฟุตบอลไทยในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมา ส่งผลเป็นวงกวา้ง 
มีการเกิดสโมสร เมืองรองเป็นท่ีสนใจมากข้ึน ผูค้นเขา้มา รวมถึงผูห้ญิง 
 
ช่วงน้ีเราน าเสนอภาพสโมสรฟุตบอลท่ีนกัวจิยัพดูถึง การแข่งขนั และกองเชียร์  
ตดัสลบักบันกัวจิยั โดยทิ้งทา้ยตรงจุดท่ีนกัวจิยัพดูถึงกลุ่มคนท่ีสนใจ ใชเ้ป็นภาพท่ีนกัวิจยัก าลงัพดู 
(พยายามเล่ียงภาพผูห้ญิง เพื่อท่ีจะไปเนน้เร่ืองราวของผูห้ญิงในฉากถดัไป) 
 

Dip to black 
 
Sc.2 
Super ข้ึนช่ือโครการวิจยั 

 
ผูห้ญิงกบัพื้นท่ีใหม่ในสนามฟุตบอลไทย : 

กรณีศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มพริตต้ีสาวสโมสรและกลุ่มแฟนบอลหญิง 
 

Fade in 
 

ตวัหนงัสือจางลง เราเร่ิมไดย้นิเสียงกองเชียร์ฟุตบอล  
ภาพกองเชียร์และนกัฟุตบอลก าลงัแข่งขนั ตดัสลบัรวมกนั 
น าเสนอเป็นช่วงระยะเวลาสั้นๆ คลอไปกบัเสียงเพลง 
 

Cut 
 
 



 

๕๕ 

 

Sc.3 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ /กลางวนั  
เรากลบัมาอยูก่บันกัวจิยั พดูคุยถึงความสนใจ และมุมมองของคนอ่ืนท่ีมีต่อผูห้ญิงในสนามฟุตบอล 
 
เราแทรกภาพแฟนบอลท่ีเป็นผูห้ญิงเขา้มาในฉากน้ี  
ตดัสลบักบัภาพนกัวจิยั 
 

Cut 
 
Act.2 
Sc.4  
เราน าเสนอภาพประวติัศาสตร์ฟุตบอล 
ภาพการเล่นฟุตบอลของนกักีฬา เป็นภาพในอดีต 

 
Voice Over (เสียงผู้ชาย) 

ประวติัศาสตร์ท่ียาวนานของกีฬาท่ีเป็นท่ีนิยมท่ีสุดในโลก 
ฟุตบอลมีรากก าเนิดท่ีซบัซอ้นและยาวนานมาก ซ่ึงเจาะลึกลงสืบยอ้นไปหลายศตวรรษ  

 
ในช่วงกลาง เราน าเสนอภาพการเล่นฟุตบอลของกลุ่มเด็ก วยัรุ่น หลากหลายเช้ือชาติ 
ภาพมุมแคบการเล้ียงบอล เตะเขา้ประตู รอยยิม้ ความสนุกสนาน 
 

Voice Over (เสียงผู้ชาย) 
ศิลปะการควบคุมบอลดว้ยเทา้ เล่นสนุกกบัการเตะลูกบอลลูกกลมๆถือเป็นกีฬาท่ีมีคนสนใจและเขา้ชมสูง

ท่ีสุด จนก่อใหเ้กิดทีมและการแข่งขนัมากมายทัว่โลก 
 

ช่วงทา้ย เราเนน้ภาพไปท่ีแฟนบอลทั้งชายหญิง พริตต้ี  
ภาพกิจกรรมต่างๆของแฟนบอล น าเสนอภาพท่ีมีชายและหญิงอยูด่ว้ยกนัเป็นส่วนมาก 

 
Voice Over (เสียงผู้ชาย) 

มีผูท่ี้ช่ืนชอบประจ าสนามหรือท่ีเรียกวา่ “แฟนบอล”  
มาคอยเชียร์คอยใหก้ าลงัใจทีมท่ีชอบอยา่งไม่ขาดสาย  
แต่ใครจะรู้วา่ทุกคร้ังท่ีมีการเดินเขา้สนามของแฟนๆ  

กลบัมีเร่ืองราวของ “การคุกคามทางเพศ” แฝงอยูโ่ดยไม่รู้ตวั 



 

๕๖ 

 

Sc.5 Motion Graphics 
ภาพ Motion Graphics ประกอบ Voice Over ดา้นล่างน้ี 
 

Voice Over (เสียงผู้ชาย) 
‘Sexual harassment’ หรือ ‘การคุกคามทางเพศ’  

เป็นการคุกคามทั้งทางค าพดู สายตา การแตะเน้ือตอ้งตวั  
รวมถึงการส่งขอ้ความท่ีไม่เหมาะสมเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  

โดยท่ีอีกฝ่ายไม่ดรู้้สึกยนิยอมพร้อมใจดว้ย  
เช่น “งานผิดเยอะเลยนะครับ มาแกง้านท่ีหอ้งพี่ไหม” 

 
Cut 

 
Sc.6 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ /กลางวนั  
เรากลบัมาอยูก่บันกัวจิยั  
นกัวจิยัพดูถึงเร่ืองบทบาทของผูห้ญิงในสนามฟุตบอล 
การเป็นพลเมืองชั้นสอง และถูกคุกคามทางเพศ 
 
เราแทรกภาพบรรยากาศแฟนบอลไทย 
กลุ่มพริตต้ี และการเชียร์ในสนาม 
 
เม่ือนกัวิจยัพดูจบ เราแทรกภาพอะไรสักอยา่งสักสองสามคทัเพื่อเบรคอารมณ์คนดู 
อาจเป็นภาพ Timelapse รถขบัผา่นไปมา เมฆ พระอาทิตย ์หรืออ่ืนๆ ท่ีถูกถ่ายผา่นสนามฟุตบอล 
 

Cut 
 
Act.3 
Sc.7 
เราน าเสนอภาพประกอบเสียงบรรยายดา้นล่างน้ี 
ภาพเมือง ผูค้น เราน าเสนอภาพท่ีเห็นกลุ่มคน ทั้งหญิงและชาย 
ภาพมุมแคบผูห้ญิงและผูช้าย บริบทคนเหล่านั้นในเมือง 
และปิดทา้ยดว้ยภาพสนามฟุตบอล(ท่ีไหนก็ได)้ เพื่อเขา้เน้ือหาประเด็นถดัไป 
 



 

๕๗ 

 

Voice Over (เสียงผู้ชาย) 
การศึกษาผูห้ญิงในวฒันธรรมยอ่ยตอ้งปรับกรอบความคิด 

ผูห้ญิงอาจเป็นชายขอบของวฒันธรรมซ่ึงป็นส่ิงไม่อาจปฏิเสธได ้
และจุดส าคญัของการสะทอ้นอ านาจความเป็นชาย  

เช่นเดียวกบัพื้นท่ีสนามฟุตบอลไทย 
 

ภาพบรรยากาศการเดินเขา้สนามของแฟนบอล 
ภาพมุมแคบเราเห็นแฟนบอลหญิงเชียร์กีฬาในสนามฟุตบอล 

 
Voice Over (เสียงผู้ชาย) 

เม่ือผูช้ายเดินเขา้สนามฟุตบอลจะเป็นความ “ปกติ” 
ขณะท่ีผูห้ญิงอยูใ่นสนามจะกลายเป็นความ “ไม่ปกติ” กลายเป็นสีสัน หรือความเร้าใจแบบใหม่ 

 
ภาพพริตต้ีสโมสร  
ภาพสาวๆท่ีแต่งตวัไม่เรียบร้อย สวมเส้ือฟุตบอลผกูเอวใหล้อยข้ึน สวมกางเกงขาสั้น ท่าทางสนุกสนานกบั
บรรยากาศ 
บรรยากาศภายในสนาม 
ภาพกวา้งภายนอกสนาม 
ภาพกวา้งเมือง 
 

Voice Over (เสียงผู้ชาย) 
ผูห้ญิงกลายเป็นผูถู้กตั้งค  าถามต่อการแสดงออก 

ถูกก ากบัไวด้ว้ยกรอบทางสังคม  
สนามฟุตบอลกลายเป็นพื้นท่ีจ  าลองของสังคมขนาดใหญ่ 

สะทอ้นระเบียบท่ีสังคมมีอยูแ่ละก าหนดไว ้
 

Cut 
 
 
 
 
 



 

๕๘ 

 

Sc.8 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ /กลางวนั  
เราอยูก่บันกัวจิยั สรุปโครงการ และพดูคุยถึงเร่ืองสนามฟุตบอลท่ีเปรียบเสมือนภาพจ าลองของสังคมท่ีมีต่อ
ผูห้ญิง หรือระบบชายเป็นใหญ่ 

 
Cut 

 
Sc.9 
ภาพกวา้งสักสองสามภาพ  
เป็นภาพบรรยากาศท่ีสวยงามส าหรับปิดทา้ยเร่ือง 
 
Super ข้ึนค าวา่ 
 

โครงการวจิยัท่ีแสดงให้เห็นความไม่เท่าเทียมทางเพศ 
ผา่นพื้นท่ีสนามฟุตบอล พื้นท่ีจ  าลองของสังคมท่ีสะทอ้นมุมมองของผูห้ญิง 

 
Cut 

 
***จบ*** 

 
 

 
 



 

๕๙ 

 

 



 

๖๐ 

 

บทสารคดี  : โครงการการศึกษาเร่ืองการบริโภคละครโทรทัศน์ไทย 
          ในกลุ่มประเทศอาเซียน ศึกษากรณใีนประเทศพม่ากมัพูชา และเวยีดนาม          

         และโครงการศึกษานโยบายSoft Power ต่ออาเซียนของญี่ปุ่น จีน และเกาหลใีต้ 
  นัยและบทเรียนส าหรับประเทศไทย 

โดย :   กฤษณพล สนธิรักษ์ 
 
Act 1 
 
Sc.1 ภายใน /โรงแรม /กลางวัน  
เราอยูก่บัรองศาสตราจารย์ ดร.กติติ ประเสริฐสุข ผู้ประสานงานชุดโครงการ “จับตาอาเซียน” 
พดูถึงมุมมองเร่ืองของ Pop Culture กบัค่านิยมของผูบ้ริโภค 
 

Dip to black 
 
Sc.2 ภายนอก /เมือง /กลางวัน 
ภาพด า 
 
Title ข้ึนท่ีน่ี 
โครงการการศึกษาเร่ืองการบริโภคละครโทรทศัน์ไทยในกลุ่มประเทศอาเซียน : ศึกษากรณีในประเทศพม่า 
กมัพชูา และเวยีดนาม 
 และโครงการศึกษานโยบาย Soft Power ต่ออาเซียนของญ่ีปุ่น จีน และเกาหลีใต ้: นยัและบทเรียนส าหรับ
ประเทศไทย 
 

Fade in 
 
เราเปิดดว้ยภาพบรรยากาศเมืองและผูค้นเป็น Time lapse  
Time lapse ผูค้นเดินผา่นไปมา มุมกวา้ง มุมแคบ หลายๆมุม ประกอบ Voice Over ดา้นล่าง 
 
Super  ข้ึนกลางจอระหวา่ง ภาพผูค้นท่ีเดินผา่นไปผา่นมาอยา่งรวดเร็ววา่.. “Soft Power” 
 

 
 



 

๖๑ 

 

Voice Over 
Soft Power คือ แนวคิดท่ีพฒันาโดยโจเซฟ เนย ์(Joseph Nye) จากมหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ด ซ่ึงมีความสามารถ
ในการดึงดูดและสร้างการมีส่วนร่วมมากกวา่การบงัคบัหรือให้เงิน ในปัจจุบนัใชก้ารเปล่ียนแปลงและสร้าง
อิทธิพลต่อความคิดของสังคม และประชาชานในประเทศอ่ืน โดยอาศยัทรัพยากรพื้นฐาน 3 ประการ ไดแ้ก่ 

วฒันธรรม ,ค่านิยมทางการเมือง และนโยบายต่างประเทศ 
 

Cut 
 

Sc.3 ภายใน /โรงแรม /กลางวัน #ถ่ายแล้ว 
เรากลบัมาอยูก่บัรองศาสตราจารย์ ดร.กติติ ประเสริฐสุข ผู้ประสานงานชุดโครงการ “จับตาอาเซียน” 
Soft Power กบัโอกาสท่ีจะเผยแพร่วฒันธรรมของไทย 
 

Cut 
 

Sc.4 ภายนอก-ภายใน /ทีไ่หนสักแห่ง /กลางวนั 
สยาม หรือท่ีไหนสักแห่ง ท่ีท่ีเป็นศูนยร์วมของผูค้น มีร้านขายเส้ือผา้ และร้านอาหารมากมาย 
เราอยูท่ี่หนา้ร้านอาหารญ่ีปุ่น ร้านอาหารเกาหลี 
เราถ่ายภาพบรรยากาศภายนอกร้าน เมนูอาหาร และผูค้นท่ีเขา้ไปในร้าน 
 
ลานกวา้งตามหา้ง หรือสวนสาธารณะ  
ภาพกลุ่มเด็กวยัรุ่นท่ีก าลงัซอ้ม Cover ท่าเตน้เพลงเกาหลี 
 

Voice Over 
ญ่ีปุ่นและเกาหลีใต ้เป็นสองประเทศท่ีเป็นตวัอยา่งส าคญั  

ในช่วงท่ีผา่นมาสินคา้ทางวฒันธรรมท่ีมากบักระแส K-Wave หรือ J-Pop ไดเ้ขา้มามีอิทธิพลใน
ชีวติประจ าวนัอยา่งมาก  

วฒันธรรมท่ีถูกถ่ายถอดผา่นละคร ซีรีส์ หรือแมแ้ต่อนิเมะ ไดส้ร้างค่านิยมใหม่ใหก้บัคนไทย 
 

Cut 
 
 
 



 

๖๒ 

 

Sc.5 ภายใน /โรงแรม /กลางวัน  
อยูก่บัรองศาสตราจารย์ ดร.กิตติ ประเสริฐสุข ผู้ประสานงานชุดโครงการ “จับตาอาเซียน” 
พดูถึง Pop Culture ของญ่ีปุ่น และเกาหลี ท่ีมีอิทธิพลต่อประเทศอ่ืนๆ 
รวมถึงการศึกษาเพื่อน ามาปรับใชก้บัละครไทย เพื่อเผยแพร่ละครไทยสู่ตลาดอาเซียนในอนาคต 
 
เราแทรกภาพตามเน้ือหาท่ีอาจารยเ์ล่า 
วฒันธรรมญ่ีปุ่น เกาหลีใต ้และจีนท่ีเขา้มาในไทย 
ภาพร้านอาหาร ภาพอาหารญ่ีปุ่น เกาหลี และจีน 
ภาพสไตลก์ารแต่งตวัของกลุ่มคนในบา้นเรา เจาะไปท่ีเส้ือผา้ ทรงผมของผูค้น ท่ีแต่งตามแบบประเทศต่างๆ 
 

Cut 
 

Act2 
 
Sc.6  ภายนอก /ประเทศลาว /กลางวนั 
ภาพกวา้ง บรรยากาศภายนอก มุมต่างๆ ของเมือง 
เนน้ความสวยงาม อาจมี Time lapse ในมุมต่างๆ ปะปนกนัไป 
 
Super ข้ึนช่ือเมือง.. สะหวนันะเขต สปป.ลาว (ถา้สามารถใส่ภาษาลาวไดจ้ะดีมาก) 
 

Voice Over 
ไทยเองมีสินคา้ส่ือบนัเทิงและนกัแสดงไทยเป็นท่ีนิยมในหลายประเทศอยูไ่ม่นอ้ย โดยเฉพาะในประเทศ

เพื่อนบา้น จนไดรั้บการขนานนามวา่เป็น “Thai Wind” 
 

ช่วงน้ีละครไทย ก าลงัไดรั้บความนิยมในประเทศเพื่อนบา้นใกลเ้คียงอยา่งลาว กมัพชูา และพม่า 
มาเป็นระยะเวลานาน และมีแนวโนม้จะไดรั้บความนิยมมากข้ึน จึงควรมีการศึกษาวเิคราะห์และก าหนด

ยทุธศาสตร์การพฒันาวฒันธรรมสมยันิยมสู่ Soft Power อยา่งต่อเน่ือง 
 

Cut 
 
 
 



 

๖๓ 

 

Sc.7 ภายใน /โรงแรม /กลางวัน 
เราเปิดตวั ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมัพร จิรัฐติกร นักวจัิย ในฉากน้ี 
ความสนใจของประเทศเพื่อนบา้นท่ีมีต่อละครไทย 
 
ภาพประกอบเน้ือหาในฉากน้ี เราน าเสนอภาพวนัท่ีประชุม 
ติดภาพสไลด ์ภาพจนบนัทึก ท่ีเก่ียวขอ้ง หรือมีการพดูถึงประเทศต่างๆ 
 

Cut 
 

Sc.8  ภายนอก /ประเทศลาว /กลางวนั 
ทอ้งฟ้า ถนน บา้น ตึก อาหาร และผูค้น 
 
Super ข้ึนช่ือสถานท่ี.. เวยีดนาม (จริงๆ แลว้เราถ่ายท่ีประเทศลาว แต่เป็นพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีคนเวยีดนาม
อาศยัอยู)่ 
 
ขา้งตน้เป็นช่วงพกัเบรค เราน าเสนอภาพบรรยากาศเหล่าน้ีเพื่อใหผู้ช้มรู้สึกผอ่นคลาย และไม่หนกัเร่ือง
เน้ือหาจนเกินไป 
อาจน าเสนอเพียงไม่ก่ีสิบว ิและเราน าคนดูมาอยูก่บั ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมัพร จิรัฐติกร นักวจัิย  
พดูถึงการดูละครไทยของกลุ่มประเทศเพื่อนบา้น 
ภาพประกอบใชเ้ป็น.. 
ภาพบรรยากาศภายในร้านอาหารเล็กๆ ริมทาง(ประเทศลาว) เป็นร้านของคนเวยีดนาม ภายในร้านเปิดละคร
ไทย และมีผูค้นชาวเวยีดนามเขา้มาดูละครไทยกนัเป็นจ านวนมาก อาจมีการเก็บภาพบรรยากาศหลายๆมุม 
 

Cut 
 

Act 3 
 
Sc.9 ภายใน /โรงแรม /กลางวัน 
ปิดทา้ยกบั รองศาสตราจารย์ ดร.กติติ ประเสริฐสุข ผู้ประสานงานชุดโครงการ “จับตาอาเซียน” 
สรุปปิดทา้ย 
 

Cut 



 

๖๔ 

 

 
Sc.10 ภายนอก-ภายใน /ทีไ่หนสักแห่ง /กลางวัน 
ภาพกวา้ง สถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ อาจน าเสนอเป็นพื้นท่ีในกรุงเทพฯ เพื่อสะดวกต่อการถ่ายท า 
ภาพวดั ร้านอาหารไทยตามถนนขา้วสาร โรงยมิมวย 
เราน าเสนอภาพ ผา่นบรรยากาศท่ามกลางนกัท่องเท่ียวต่างชาติ 
 

Voice Over 
โครงการวจิยัน้ีแสดงตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรมในดา้น Soft Power ของไทย ผา่นละครโทรทศัน์ไทยท่ีไดรั้บ
ความนิยมในประเทศเพื่อนบา้นซ่ึงถือเป็นทรัพยากรท่ีมีศกัยภาพ ในการเสริมสร้างเสน่ห์ของไทยต่อ

ประชาชนในประเทศเพื่อนบา้น 
โดยวฒันธรรมของไทย ไม่วา่จะเป็นละคร ภาพยนตร์ อาหารไทย มวยไทย เร่ิมไดรั้บความนิยมจากชาติ

ต่างๆ มากข้ึน 
 

Dip to black 
 

***จบ*** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖๕ 

 

 



 

๖๖ 

 

บทสารคดี  : การพฒันาระบบบริหารจัดการอย่างมีส่วนร่วม ของคณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์วินลาด - 
     พร้าว 101 บริการ 
โดย  : กฤษณพล สนธิรักษ์ 
 
Act 1 
 
Sc.1 ภายใน /กลุ่มออมทรัพย์ /กลางวนั  
เราอยูก่บัอาจารยป์ระภาส ผูท้รงวฒิุ โครงการวิจยัวนิลาดพร้าว 101 
พดูคุยเร่ืองการเปล่ียนแปลงเมือง น ามาสู่การเปล่ียนแปลงของกลุ่มคนจนในเมือง 
 
ภาพเมืองขนาดใหญ่ (นอกเหนือจากลาดพร้าว 101) 
ภาพผูค้น คนจน คนดอ้ยโอกาสท่ีรัฐเขา้ไม่ถึง 
ภาพสถานีรถไฟฟ้า ร้านอาหาร ร้านกาแฟ การพฒันาและความเจริญของเมือง 
 

Dip to black 
 

ภาพด า 
ไตเต้ิลข้ึนท่ีน่ี.. 
โครงวิจยัเร่ืองการพฒันาระบบบริหารจดัการอยา่งมีส่วนร่วมของคณะกรรมการกลุ่มออมทรัพยว์นิลาดพร้าว 
101 บริการ โดยนายเฉลิม ชัง่ทองมะดนั และคณะทีมวจิยั 
 
Sc.2 ภายนอก-ภายใน /บ้าน /กลางวนั 
เชา้มืด บรรยากาศรอบนอก 
บา้นพี่เฉลิม (ประธานกลุ่มออมทรัพยว์นิลาดพร้าว 101 /วิสาหกิจชุมชนลาดพร้าว 101) 
 
เราน าเสนอวถีิชีวิตของพี่เฉลิม  
ต่ืนนอน อาบน ้าแต่งตวั ดูข่าวยามเชา้ สวมเส้ือวนิ (จงัหวะท่ีสวน เราอยากใหเ้ห็นป้ายเขตการท างานดา้นหลงั
เส้ือ) 
สตาร์ทมอเตอร์ไซคอ์อกไปท างาน 
 
เราดีไซน์ภาพ และน าเสนอใหอ้อกมาเป็นเร่ืองราว 

Cut 



 

๖๗ 

 

Sc.3 ภายนอก /ลาดพร้าว 101 /กลางวนั 
ทอ้งถนน บรรยากาศภายในซอย ช่วงเวลาถดัจาก Sc.1 
เราเห็นกลุ่มวนิมอเตอร์ไซค ์และผูค้นท่ีมาใชบ้ริการ 
บางส่วนเราน าเสนอการใชชี้วติ ภาพพี่ๆวนิกินขา้วเชา้ นัง่คุยเล่นพดูคุย รับค่าจา้งจากผูโ้ดยสาร  
 

Voice Over 
ปัญหาส าคัญของอาชีพผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์รับจ้าง 

คือไม่ได้รับการยอมรับและให้ความส าคัญจากสังคม รวมถึงหน่วยงานภาครัฐเท่าทีค่วร  
ถูกเอารัดเอาเปรียบจากอ านาจเงินกู้นอกระบบ ขาดสิทธิและสวสัดิการทีเ่หมาะสมในการประกอบอาชีพ  

อกีทั้งยังขาดช่องทางในการเข้าถึงแหล่งเงินทุนหมุนเวยีนในระบบ  
 

Cut 
 

Sc.4 ภายใน /กลุ่มออมทรัพย์ /กลางวนั  
เราอยูก่บัพี่เฉลิม ประธานกลุ่มออมทรัพย ์
พดูคุยถึงปัญหาหน้ีนอกระบบ และท่ีมาของกลุ่มออมทรัพยว์นิลาดพร้าว 101 
 
แทรกภาพตามเน้ือหาท่ีพี่เฉลิมเล่า  
อาจใชภ้าพนอกหอ้งประชุมในวนัท่ีถ่ายประกอบ เป็นภาพพี่ๆวนิดูเอกสาร ฝากเงิน ป้ายกลุ่มต่างๆ 
ภาพธนาคารออมสิน (ภาพภายนอก และผูค้นท่ีเดินเขา้ออก) 
ถา้เป็นไปได ้ตอ้งการภาพโปสเตอร์ท่ีแปะตามเสาไฟฟ้าเก่ียวกบัเงินด่วน จ าน ารถบา้น (แทนการพดูถึงหน้ี
นอกระบบ) 
 

Cut 
 
Act 2 
 
Sc.5 ภายนอก /ลาดพร้าว 101 /กลางวนั 
ภาพบรรยากาศโดยรอบ 
ซุม้วนิมอเตอร์ไซคล์าดพร้าว 101 (ซุม้อ่ืนๆ) 
 



 

๖๘ 

 

Voice Over 
ปัจจุบนัวินลาดพร้าว 101 มีทั้งหมด 364 คน  

เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย ์170 คน มีสมาชิกนอกวินราว 10 คน  
ซ่ึงจะรับคนท่ีรู้จกัและไวใ้จไดเ้ท่านั้น สมาชิกตอ้งออมเงินขั้นต ่า 100 บาทต่อเดือน  

กูเ้งินได้ดอกเบ้ียร้อยละ 15 ต่อปี โดยตอ้งเป็นสมาชิกครบ 6 เดือน  
หรือมีเงินออมครบ 6,000 บาทข้ึนไปเท่านั้นถึงจะสามารถกูเ้งินได ้ 

วงเงินกูไ้ม่เกินจ านวนเงินท่ีออมไว ้หรือมากกว่าไดเ้ล็กน้อย 
 

Cut 
 

Sc.6 ภายใน /กลุ่มออมทรัพย์ /กลางวนั  
เราอยูก่บัสมาชิกกลุ่มออมทรัพย ์
พดูคุยเปรียบเทียบระหวา่งคนท่ีอยูใ่นกลุ่มออมทรัพยแ์ละไม่อยูน่ั้นแตกต่างกนัอยา่งไร 
 
ภาพพี่วนิรับส่งผูโ้ดยสาร 
ภาพวนิพี่ๆวนิมอเตอร์ไซคเ์อาเงินมาฝาก (อาจเขา้ไปท่ีกลุ่มออมทรัพย ์และใหเ้ขา้เปิดสมุดบญัชี รายการ
ต่างๆใหเ้ราถ่าย) 
 

 Cut 
 

Sc.7 Motion Graphic 
เราน าเสนอภาพ motion graphic ประกอบ Voice Over ดา้นล่างน้ี 
 

Voice Over 
ส าหรับก าไรท่ีไดใ้นแต่ละปี 

แบ่งเป็นค่าตอบแทนคณะท างาน 25% เขา้กองทุน 25% เงินปันผลสมาชิก 40% และสวสัดิการสมาชิก 
10% โดยสมาชิกทุกคนจะไดรั้บสิทธิสวสัดิการตั้งแต่แรกเขา้ ไดแ้ก่ หากเกิดอุบติัเหตุท างานไม่ไดจ้ะได้

เงินชดเชยวนัละ 500 บาทตามใบรับรองแพทย ์ 
รวมถึงงานบวช 2,000 บาท เงินท าขวญัเด็กแรกเกิด 2,000 บาท  

เงินค่าฌาปนกิจวิน จากกลุ่มออมทรัพย ์10,000 บาท และเก็บจากกลุ่มวินคนละ 100 บาท รวมกว่า 
40,000 บาท   

 



 

๖๙ 

 

Cut 
 
Sc.8 ภายนอก-ภายใน /ร้านวิสาหกิจชุมชน /กลางวัน 
เราอยู่ท่ีวิสาหกิจชุมชนลาดพร้าว 101 
เราน าเสนอภาพทั้งภายนอกและภายในของร้านคา้ 
เราอาจเห็นสมาชิกในกลุ่ม(วิน) แวะเวียนมาซ้ือของท่ีร้านคา้ดว้ยเช่นกนั 
 

Voice Over 
ยงัมีการจดัตั้ง ร้านคา้วิสาหกิจชุมชนวินลาดพร้าว 101 ข้ึนเม่ือปีท่ีผ่านมา เพื่อขายสินคา้อุปโภคบริโภค 
รวมถึงอุปกรณ์ส าหรับมอเตอร์ไซค์  อาทิ ยางมอเตอร์ไซค์ น ้ามนัเคร่ือง ฯลฯ โดยสมาชิกสามารถเครดิต

ได ้และก าไรคืนเป็นเงินปันผล 
 

Cut 
 
Act 3 
 
Sc.9 ภายใน /กลุ่มออมทรัพย์ /กลางวนั  
เรากลบัมาอยูก่บัพี่เฉลิม ประธานกลุ่มออมทรัพย ์
เราพดูคุยถึงท่ีมาของโครงการวจิยั เพื่อเป็นแบบอยา่งใหก้บักลุ่มอ่ืนๆ 
แทรกภาพวนังานประชุมท่ีมีผูท้รงวฒิุแนะน า เพื่อนสมาชิกในกลุ่มวนิ และอ่ืนๆ 
 

Cut 
 

Sc.10 ภายใน /กลุ่มออมทรัพย์ /กลางวนั  
เราอยูก่บัอาจารยป์ระภาส ผูท้รงวฒิุ โครงการวิจยัวนิลาดพร้าว 101 
พดูถึงมุมมองในอนาคตต่องานวจิยัช้ินน้ี 
 
ภาพกลุ่มวนิ 
ภาพเมือง 
ภาพบรรยากาศภายในซอยลาดพร้าว 101 และชุมชน 
 



 

๗๐ 

 

Cut 
 
Sc.11 ภายนอก /เมือง /กลางวนั 
ภาพบรรยากาศเมือง 
วถีิชีวติชุมชน (ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นกลุ่มวนิมอเตอร์ไซค)์ 
 
Super ขึน้ค าว่า.. 
 

“จากการแกไ้ขปัญหาหน้ีนอกระบบของกลุ่มวนิมอเตอร์ไซคล์าดพร้าว 101 
สู่การจดัตั้งกลุ่มออมทรัพย ์และโครงการวิจยั” 

 
“พฒันาศกัยภาพ และสร้างแบบแผนใหก้บักลุ่มชายขอบ 

เพื่อวางรากฐานโครงสร้างท่ีดี และเป็นตวัอยา่งใหก้บักลุ่มคนจนอ่ืนๆในอนาคต” 
 

Dip to black 
 

***จบ*** 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

๗๑ 

 

 



 

๗๒ 

 

 
บทสารคดี  : อนาคตปลาทูไทย 
โดย : กฤษณพล สนธิรักษ์ 
 
Act 1 
Sc.1 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยั /กลางวนั 
เราอยูก่บันกัวจิยั ผศ.ดร. เมธี แก้วเนิน หวัหนา้โครงการวิจยัการศึกษาสถานภาพของทรัพยากรปลาทูท่ีมี
ความสัมพนัธ์ กบัสภาพแวดลอ้มบริเวณพื้นผวิทะเลในบริเวณอ่าวไทย 
 
เราพดูคุยถึงปัญหาปลาทูไทยมีปริมาณและขนาดลดลง 
เพื่อเปิดประเด็นเร่ืองราวทั้งหมด 
เราแทรกภาพตามเน้ือหาท่ีนกัวจิยัพดู 
 

Cut 
 

Sc.2  
ภาพกวา้ง ทอ้งทะเล 
เราเห็นเรือประมงจ านวนมาก 
ภาพปลาทูสด และปลาทูแปรรูปต่างๆ 
ภาพชาวประมง และปลาทูบนเรือท่ีถูกจบข้ึนมาจากอวน หรือวธีิอ่ืนๆ 
 

Voice Over 
ปลาทูเป็นทรัพยากรสัตวน์ ้าท่ีส าคญัของทะเลไทย 

เป็นสัตวน์ ้าท่ีเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภคทั้งในรูปของปลาทูสด 
และปลาทูท่ีมีการแปรรูป เช่น ปลาทูน่ึง ปลาทูเคม็ เป็นตน้  

จึงเป็นสัตวน์ ้าเศรษฐกิจท่ีสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชาวประมง และผูเ้ก่ียวขอ้งจ านวนมาก 
 

Cut 
 

ภาพกวา้งอะไรสักอยา่ง 
ไตเต้ิลข้ึนท่ีน่ี 
 



 

๗๓ 

 

โครงการวจิยัการศึกษาสถานภาพของทรัพยากรปลาทูท่ีมีความสัมพนัธ์ กบัสภาพแวดลอ้มบริเวณพื้นผวิ
ทะเลในบริเวณอ่าวไทย 

 
Sc.3 Motion Graphics 
เราน าเสนอภาพ motion graphics ประกอบเน้ือหาดา้นล่างน้ี 
 

Voice Over 
ปัจจุบนัปลาทูในตลาดมีปริมาณและขนาดเล็กลง 

เน่ืองจากมีการจบัปลาทูมากเกินควร และปลาทูถูกจบัตั้งแต่ยงัไม่เจริญเติบโตเตม็ท่ี 
รวมถึงเคร่ืองมือบางชนิดท่ีท าใหจ้  านวนประชากรปลาทูลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั เช่น 

อวนลอ้มจบั มกัจบัไดลู้กปลาทูขนาดเล็ก โดยเฉพาะ อวนลอ้มป่ันไฟ จะจบัลูกปลาท่ีมีขนาดเล็กมาก 
ปลาทูไม่สามารถเจริญเติบโตเป็นตวัเตม็วยัไดก่้อนถูกจบั 

ส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของปลาทูในภาพรวม 
ดงันั้นเพื่อเป็นการหาขอ้มูลและขอ้เสนอแนะ 

จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีขอ้มูลแหล่งท่ีอยูอ่าศยัท่ีเป็นปัจจุบนั 
จึงเป็นจุดเร่ิมตน้โครงการวิจยั 

การศึกษาสถานภาพของทรัพยากรปลาทูท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มบริเวณพื้นผวิทะเลในบริเวณ
อ่าวไทย 

 
Cut 

 
Act 2 
Sc.4 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยั /กลางวนั 
เรากลบัมาอยูก่บันกัวจิยั ผศ.ดร. เมธี แก้วเนิน  
พดูคุยถึงขั้นตอน และกระบวนการวจิยั 
เราแทรกภาพตามเน้ือหาท่ีนกัวจิยัพดู 
 

Cut 
 

Sc.5 Motion Graphics 
เราน าเสนอภาพ motion graphics ประกอบเน้ือหาดา้นล่างน้ี 

 



 

๗๔ 

 

Voice Over 
ขอ้มูลสถิติปริมาณผลจบัปลาทูทั้งหมด ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 – 2553  

มีปริมาณจบัไดเ้ฉล่ีย 19,747 – 136,245 ตนั 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 – 2553 ผลจบัปลาทูทั้งหมดมีปริมาณลดลง 

อาจเกิดจากการจบัมากเกินควร 
โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2549 – 2551 มีปริมาณลดลงทั้งฝ้ังอ่าวไทยและอนัดามนั 

ความอุดมสมบูรณ์ลงลงประมาณร้อยละ 10-20 
แมว้า่กรมประมงจะมีนโยบายและมาตราการปิดอ่าว 

แต่ปัญหาการลดลงของผลจบั และการเปล่ียนแปลงของทรัพยากรปลาทูยงัคงปรากฏอยู ่
 

Cut 
 

Sc.6  
ภาพกวา้ง ทอ้งทะเล 
ภาพชาวประมง และปลาทู 
เราน าเสนอภาพเหล่าน้ีเพื่อเบรคคนดู 
 

Cut 
 
Sc.7 Motion Graphics 
เราน าเสนอภาพ motion graphics ประกอบเน้ือหาดา้นล่างน้ี 
 

Voice Over 
เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงของทรัพยากรปลาทูต่อสภาพแวดลอ้ม 

โดยเฉพาะดา้นอาหาร อุณหภูมิน ้า ซ่ึงมีผลต่อการเคล่ือนตวัของประชากรปลาทู  
พื้นท่ีวางไข่ และแหล่งเล้ียงลูกปลาทูวยัอ่อน 

ส่งผลใหเ้กิดการแปรปรวนของฤดูกาลและสภาวะแวดลอ้มในท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้า 
 

Cut 
 
 
 



 

๗๕ 

 

Act 3 
Sc.8 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยั /กลางวนั 
เรากลบัมาอยูก่บันกัวจิยั ผศ.ดร. เมธี แก้วเนิน  
ปิดทา้ยดว้ยการพดูคุยถึงผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะแก่องคก์รหรือผูเ้ก่ียวขอ้งต่างๆ 
เราแทรกภาพตามเน้ือหาท่ีนกัวจิยัพดู 
 

Cut 
 
Sc.9 
ภาพริมทะเล 
เราเห็นเรือและชาวประมง 
กรมประมง สมาคมประมง พอ่คา้แม่คา้อาหารทะเลตามตลาด 
เราเห็นปลาทูสด ปลาทูน่ึงตามแผงขาย 
ภาพปลาทูใตน้ ้า ภาพใตท้ะเลทุกอยา่งดูอุดมสมบูรณ์ 
ภาพกวา้งทอ้งทะเลส าหรับปิดทา้ยเร่ือง เราไม่เห็นเรือประมง 

 
Voice Over 

ผลการศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ีจะสามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้เสนอแนะแก่องคก์ร 
หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เช่น กรมประมง สมาคมประมง ผูป้ระกอบการ นกัวชิาการ 

เพื่อร่วมกนัหาแนวทางก าหนดมาตราการท่ีเหมาะสม 
อนัส่งผลใหท้รัพยากรปลาทูยงัคงความอุดมสมบูรณ์และมีการใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

 
Cut 

 
***จบ*** 

 
 
 
 
 
 



 

๗๖ 

 

 



 

๗๗ 

 

บทสารคดี  : นวตักรรมเพือ่การปลดปล่อย อธิปไตยอาหาร 
โดย  : กฤษณพล สนธิรักษ์ 
 
ขอใหมี้ความสุขกบัการอ่านครับ 
 
Act 1 
Sc.1  
ภาพด า 
เราไดย้นิเสียงสากกระทบครก.. โป๊กๆๆ 
เราไดย้นิเสียงมีดหัน่ผกับนเขียง.. ครืดๆๆ 
เราไดย้นิเสียงถ่านก าลงัร้อนระอุในเตา.. แกร๊กๆๆ 
เราไดย้นิเสียงเราใส่วตัถุดิบลงกระทะร้อน.. ฟู่ ! 
 
Fade in ภาพข้ึนพร้อมเสียงดนตรีพื้นบา้น 
ภาพกวา้ง บรรยากาศป่าภาคอีสาน อาจเป็นภาพมุมสูง  
ภาพบรรยากาศท่ีสวยงาม 
 
Super ข้ึนช่ือโครงการ 
โครงการวจิยั นวตักรรมระบบตลาดอาหารทอ้งถ่ินตามฤดูกาลเฉพาะกลุ่ม เพื่อสร้างเศรษฐกิจชุมชน 
 
ภาพหมู่บา้นต่างๆ  
เราเห็นชาวบา้น พี่นอ้งเกษตรกร  
ภาพการหาของป่า และผลผลิตของเกษตรกร 
 

Voice Over (เสียงผู้หญงิ) 
นวตักรรมจากงานวจิยัเพื่อทอ้งถ่ินดา้นการสร้างความมัน่คงทางอาหารและอธิปไตยทางอาหารภาคอีสาน
ตอนกลาง เป็น “นวตักรรมเพื่อการปลดปล่อย” มีลกัษณะกระบวนการสร้างนวตักรรมแบบปัญญารวมหมู่ 
จึงท าใหเ้กิดการใชป้ระสบการณ์ท่ีหลากหลายร่วมกนัพฒันานวตักรรมข้ึนภายใตฐ้านคิดของการเผยแพร่
สังคมชาวนา และการท าใหเ้กษตรกรรายยอ่ยหลุดพน้จากการกดทบัของนโยบายภาครัฐและทุนขนาดใหญ่ 

เกษตรกรจึงเป็นทั้งผูส้ร้างและผูใ้ชน้วตักรรม 
 

Cut 



 

๗๘ 

 

 
Sc.2 ภายนอก/Thai PBS /กลางวนั 
เราอยูก่บันกัวจิยั คุณชวลติ ทิพม่อม  
พดูคุยเก่ียวกบัโครงการวจิยั นวตักรรมระบบตลาดอาหารทอ้งถ่ินตามฤดูกาล เฉพาะกลุ่ม เพื่อสร้างเศรษฐกิจ
ชุมชน 
 

Cut 
 
Sc.3 ภายนอก/Thai PBS /กลางวนั  
เราอยูก่บันกัวจิยัอีกท่านหน่ึง (พี่ผูห้ญิง) 
อธิบายแนวคิด ความมัน่คงทางอาหาร  
พดูถึงชาวบา้นกบัหน่วยงานราชกาลเก่ียวกบัสิทธ์ในการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน  
อ านาจการต่อรอง ทรัพยากรธรรมชาติคือทรัพยากรร่วม และเร่ืองอธิปไตยอาหาร 
 

Cut 
 
Sc.4 
ภาพชุมชนในพื้นท่ี 
ภาพกิจกรรมของชาวบา้น 
 

Voice Over (เสียงผู้หญงิ) 
นวตักรรมท่ีพฒันาข้ึนในเชิงวตัถุท่ีจบัตอ้งไดจึ้งถูกปรับใหต้รงตามความตอ้งการของผูใ้ช ้ไม่เนน้การผลิต
จ านวนมากและการผกูขาดความเป็นเจา้ของ นบัวา่นวตักรรมเพื่อการปลดปล่อยจะท าใหเ้กษตรกรรายยอ่ย

สามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 

Cut 
 
Act 2 
Sc.5 ภายนอก/Thai PBS /กลางวนั  
เรากลบัมาอยูก่บัคุณชวลิต ทิพม่อม 
พดูคุยถึงพื้นท่ีของโครงการ และจุดเช่ือมโยงระหวา่งเชฟและชาวบา้น 

Cut 



 

๗๙ 

 

Sc.6 
ภาพชาวบา้นหาของป่า 
ภาพวตัถุดิบต่างๆ 
เราแทรกภาพวนังานท่ี Thai PBS เราเห็นเชฟท าเมนูอาหารต่างๆ  
เราเห็นนกัวิจยัพดูและแนะน ากิจกรรม 
เราเห็นผูเ้ขา้ร่วมชมงาน และเมนูอาหาร 
 

Voice Over (เสียงผู้หญงิ) 
การเช่ือมโยงของกลุ่มชาวบา้นและเครือข่ายเชฟ 

ถูกต่อยอดเป็นตลาดกิจกรรม เป็นการจดักิจกรรมการท าอาหารในพื้นท่ี  
ซ่ึงจะเกิดเฉพาะในฤดูกาลเท่านั้น เป็นการสร้างความร่วมมือของชาวบา้นและกลุ่มเชฟ ท่ีไดจ้ดักิจกรรม
ท าอาหารและใหค้วามรู้เร่ืองอาหาร เพื่อเป็นการน าลูกคา้ของเชฟจากร้านอาหารไดเ้ขา้มาเรียนรู้วธีิการหา

อาหารตามฤดูกาลอยา่งย ัง่ยนื และไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป นอกจากนั้นยงัเป็นการ
สนบัสนุนใหลู้กคา้เชฟไดเ้ขา้ใจท่ีมาของกระบวนการผลิตอาหารอยา่งแทจ้ริง 

 
Cut 

 
Sc.7 Motion Graphics 
เราน าเสนอภาพ motion graphics ประกอบเน้ือหาดา้นล่างน้ี 
 

Voice Over (เสียงผู้หญงิ) 
นอกจากการจดักิจกรรมอาหารท่ีเชฟจะเป็นคนพากลุ่มลูกคา้ลงพื้นท่ีไปพร้อมกบัชาวบา้นแลว้ เชฟยงัมี
เครือข่ายในการสั่งซ้ือวตัถุดิบจากกลุ่มชาวบา้น เพื่อสร้างรายไดใ้หก้บักลุ่มชาวบา้นอยา่งเป็นระบบ ดงัน้ี 

 
1. เครือข่ายเชฟแจง้ปริมาณและสินคา้การสั่งซ้ือท่ีตอ้งการจากเกษตรกรไปยงัพอ่คา้คนกลาง ซ่ึงเป็น

ผลผลิตจากป่าและแปลงผลิตของเกษตรกรท่ีสามารถบริโภคได ้เช่น เน้ือไก่ อาหารป่า 
2. พอ่คา้คนกลางจะประสานไปยงัสมาชิกกลุ่มแต่ละพื้นท่ีเพือ่สอบถามผลผลิตท่ีมีอยูใ่นแต่ละพื้นท่ี

ตามการสั่งซ้ือ จากนั้นสมาชิกกลุ่มแต่ละพื้นท่ีส ารวจผลผลิตท่ีมีในพื้นท่ีมีและแจง้ไปยงัพอ่คา้คน
กลาง พอ่คา้คนกลางจะแจง้รายการท่ีมีไปยงัเชฟอีกทีหน่ึง 

3. เครือข่ายเชฟตกลงซ้ือผลผลิตท่ีสนใจกบัพอ่คา้คนกลาง 
4. พอ่คา้คนกลางประสานไปยงัสมาชิกใหจ้ดัหาผลผลิตตามท่ีสั่ง 



 

๘๐ 

 

5. พอ่คา้คนกลางรับผลผลิตจากสมาชิกกลุ่มมาจดัการใหมี้รูปลกัษณะสวยงาม และสร้าง story ใหก้บั
ผลผลิตแต่ละชนิด จากนั้นจดัส่งไปใหเ้ครือข่ายเชฟ โดยการรับซ้ือใหส้มาชิกก าหนดราคาเองตาม
ความยากง่ายของการหา เช่น ขิงป่า แกนน ารับซ้ือจากกลุ่มกิโลกรัมละ 500 บาท และส่งขายให้
เครือข่ายเชฟกิโลกรัมละ 1,000 บาท 

 
วธีิการ ดงักล่าวเป็นวธีิการท่ีท าใหทุ้กฝ่าย ไดป้ระโยชน์อยา่งเท่าเทียมกนั โดยเชฟไดซ้ื้อสินคา้หรือวตัถุดิบ
จากชาวบา้นตามตอ้งการโดยไม่ถูกกดราคา พอ่คา้คนกลางสามารถส่งต่อสินคา้ไดท้นัที และนอกจากเชฟจะ
ไดว้ตัถุดิบท่ีสดใหม่ ยงัสามารถน าวตัถุดิบเหล่านั้นไปสร้าง Story ใหก้บัลูกคา้ท่ีร้านไดอี้กดว้ย 
 

Cut 
 

Act 3 
Sc.8 ภายนอก/Thai PBS /กลางวนั  
เรากลบัมาอยูก่บันกัวจิยัอีกท่านหน่ึง (พี่ผูห้ญิง) 
พดูคุยถึงประโยชน์ สรุปโครงการวจิยัช้ินน้ี 
 

 Cut 
 
Sc.9 
ภาพวตัถุดิบต่างๆ ท่ีเชฟน ามาจดักิจกรรมท่ี Thai PBS 
ภาพบรรกาศและเมนูอาหาร ป้ายต่างๆ 
 
ภาพป่าและของป่า 
ภาพกลุ่มชาวบา้น และวถีิชีวติของพวกเขา 
 
ภาพบรรยากาศต่างๆ และภาพกวา้งส าหรับปิดทา้ยเร่ือง 
 

Voice Over (เสียงผู้หญงิ) 
จะเห็นไดว้า่ การสร้างนวตักรรมการสร้างมูลค่าอาหารตามฤดูกาลของกลุ่มเกษตรกร เกิดข้ึนจากการก่อรูป
ภายในชุมชนท่ีตอ้งการผลิตผลผลิตเกษตรอินทรียท่ี์มีคุณภาพ และหาอาหารจากธรรมชาติตามฤดูกาล 
เช่ือมโยงกบัผูบ้ริโภคคนเมืองเพื่อใหค้นเมืองไดซึ้มซบัภูมิปัญญาการบริโภคพืชผกั และสัตวพ์ื้นบา้นท่ี
หลากหลายควบคู่กบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ดว้ยการผลิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มในรูปแบบ



 

๘๑ 

 

เกษตรอินทรีย ์ผนวกกบัแรงกระตุน้จากความตอ้งการผลผลิตของกลุ่มเชฟร้านอาหาร ท่ีท าใหก้ลุ่มเกษตรกร
มีอิสระในการก าหนดราคาผลผลิตท่ีเป็นธรรม และสนบัสนุนใหเ้กิดระบบการคา้อาหารทอ้งถ่ินตามฤดูกาล
ท่ีค านึงถึงคุณค่าภูมิปัญญา จึงท าใหเ้กิดนวตักรรมการสร้างมูลค่าอาหารตามฤดูกาลของกลุ่มเกษตรกรข้ึน

อยา่งเป็นรูปธรรม 
 

Cut 
 

***จบ*** 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

๘๒ 

 

 



 

๘๓ 

 

บทสารคดี  :  “ความรู้” อาวุธสู้โควทิ-19 
โดย  :  กฤษณพล สนธิรักษ์ 

 
Act 1 
Sc.1  
เราเปิดเร่ืองดว้ยภาพข่าวการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาท่ีประเทศจีน 
ข่าวผูเ้สียชีวติ และการแพร่ระบาดไปยงัประเทศต่างๆ  
 
เสียงบรรยาเร่ิมข้ึนตรงน้ี 
ใชภ้าพการรายงานข่าวจากประเทศต่างๆเพื่อแสดงถึงผลกระทบทัว่โลก 
ภาพสถานการณ์การแพร่ระบาดในไทย 
และภาพมาตราการต่างๆ 

 
ข้ึน Super ช่ือหรือตราสัญลกัษณ์ ตามท่ีเน้ือหากล่าวถึง รวมถึงช่ือโครงการวจิยั 
ซอ้นทบัภาพสถานการณ์โควิด-19 อีกทีหน่ึง 

 
Voice Over 

ในช่วงส าคญัของการควบคุมการระบาดโควดิ-19 
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข 

ร่วมกบัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมวทิยาศาสตร์และนวตักรรม 
และคณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง 
“เศรษฐศาสตร์พฤติกรรมวา่ดว้ยเส้นทางชีวติและกิจกรรมร่วมของครัวเรือนไทยภายใตส้ถานการณ์โควดิ-

19” 
โดยท าการศึกษาวจิยั Behavioral Insights ของครัวเรือนไทยภายใตส้ถานการณ์ ในดา้นความรู้ความเขา้ใจ 

ความตระหนกัและการปฏิบติัตามมาตราการสาธารณสุขของประชาชน ลกัษณะปัจเจกบุคคล 
ครัวเรือนและชุมชนท่ีมีผลต่อประเด็นต่างๆ 

 
Cut 

 
 
 



 

๘๔ 

 

Sc.2 Motion Graphics 
เราน าเสนอภาพ Motion Graphics ประกอบเน้ือหาดา้นล่างน้ี 
 

Voice Over 
Behavioral Insights ของครัวเรือนไทยภายใตส้ถานการณ์ Covid-19 

เป็นการศึกษาถึงลกัษณะวถีิชีวติ อุปสรรค หรือ 
แรงจูงใจท่ีท าใหป้ระชาชนสามารถปฏิบติัตามมาตราการสาธารณสุขได ้
รวมทั้งไดศึ้กษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของประชาชนตามมาตราการต่างๆ 

ในช่วงล็อคดาวน์ และหลงัล็อคดาวน์ กบั 4 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ 
ผูอ้ยูอ่าศยัในเขตเมือง 

ผูอ้ยูอ่าศยัในเขตเมืองแต่รายไดน้อ้ย 
ผูอ้ยูอ่าศยันอกเขตเมืองในต่างจงัหวดั 
และผูอ้ยูอ่าศยัในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีมีลกัษณะน่าสนใจต่อความส าเร็จของการควบคุมการระบาด เช่น 
ลกัษณะการอยูร่่วมกนัของกลุ่มเป้าหมาย 

พบวา่ผูอ้ยูอ่าศยัในเขตเมืองแต่รายไดน้อ้ยมีสมาชิกในบา้นโดยนอนรวมกนัมากท่ีสุด 
ผูอ้ยูอ่าศยัในจงัหวดัชายแดนใตมี้สมาชิกครัวเรือนสูงท่ีสุด เป็นตน้ 

 
Cut 

 
Sc.3 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยั /กลางวนั 
เราอยูก่บันกัวจิยั โครงการเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมวา่ดว้ยเส้นทางชีวติและกิจกรรมร่วมของครัวเรือนไทย 
ภายใตส้ถานการณ์โควิด-19 ศึกษา Behavioral Insights ของครัวเรือนไทยภายใตส้ถานการณ์ Covid – 19 
เราพดูถึงโครงการวจิยั 

 
Cut 

 
Sc.4 Motion Graphics 
เราน าเสนอภาพ Motion Graphics ประกอบเน้ือหาดา้นล่างน้ี 

 
 
 



 

๘๕ 

 

Voice Over 
จากการศึกษาพบวา่ 

คนไทยทัว่ประเทศติดตามรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร และมาตราการการป้องกนัจากหน่วยงานสาธารณสุขอยา่ง
ใกลชิ้ด 

มีทศันคติต่อขอ้มูลเหล่านั้นดี และยนิดีปฏิบติัตามค าแนะน าของรัฐ โดยเฉพาะคนในเขตเมือง 
ไม่มีกิจกรรมร่วมกนัหรือไม่สังสรรคร่์วมกนั สูงถึง 94% 

ไม่สัมผสัผูป่้วยท่ีมีอาการหวดั 96% 
ไม่เขา้ไปยงัพื้นท่ีแออดั 75% 

ลา้งมือก่อนกินขา้วทุกคร้ัง 85% 
 

Cut 
 

Act 2 
Sc.5 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยั /กลางวนั 
เรากลบัมาอยูก่บันกัวจิยั 

 
Cut 

 
Sc.6  
ภาพการนัง่ด่ืมกิน สังสรรคก์นัภายในบา้น 
มีจ านวนคนมาก และไม่มีการรักษาระยะห่าง 

 
Voice Over 

นอกจากน้ี งานวจิยัยงัพบอีกวา่ 
89%  ของกิจกรรมร่วมกนัคือการสังสรรคท่ี์เกิดข้ึนภายในบา้นของตนเอง บา้นเพื่อน หรือบา้นญาติ 

ดงันั้นนอกจากการปิดสถานท่ีต่างๆแลว้ 
ควรประชาสัมพนัธ์ใหห้ลีกเล่ียงหรือระมดัระวงัการแพร่เช้ือจากการเดินทางไปบา้นคนอ่ืนดว้ย 

 
Cut 

 
 
 



 

๘๖ 

 

Sc.7 Motion Graphics 
เราน าเสนอภาพ Motion Graphics ประกอบเน้ือหาดา้นล่างน้ี 

 
Voice Over 

ดา้นช่องทางการส่ือสารท่ีมีประชาชนติดตามมากท่ีสุดคือ โทรทศัน์  
รองลงมาเป็นส่ือออนไลน์ 

ส่วนคนชนบทช่องทางการส่ือสารผา่นตวัคน  
เช่น ครอบครัว เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ญาติ คนในชุมชน หรือเสียงตามสาย 

ยงัมีอิทธิพลต่อการรับรู้ข่าวสารต่างๆ 
 

Cut 
 

Sc.8 ภายนอก-ภายใน /มหาวิทยาลยั /กลางวนั 
ตดัมาท่ีนกัวจิยั เราพดูคุยถึงเร่ือง R.A.P 

 
Cut 

 
Sc.9 
ภาพกวา้ง เมือง 
ภาพสถานการณ์โรคระบาดโควดิ-19 
ภาพมาตราการของรัฐ ด่านตรวจทั้งบนทางหลวง และตามหมู่บา้น 
ขอ้มูลหรือขอ้ปฏิบติัผา่นส่ือต่างๆ 
ข่าวดา้นเศรษฐกิจ 

 
Voice Over 

จากผลส ารวจขอ้มูล 
ทีมวจิยัมีขอ้เสนอแนะต่อการส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค 

คือควรมีขอ้แนะน าหรือขอ้ปฏิบติับอกวา่ตอ้งท าอยา่งไร ถา้ตอ้งอยูร่่วมกนัอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
โดยรัฐควรมองขอบเขตการควบคุมจากระดบับุคคลเป็นระดบัครัวเรือน 

รวมถึงควรมีมาตราการหลากหลายใหเ้หมาะสมกบัพื้นท่ี 
ควบคู่กบัการแสดงใหเ้ห็นถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

เน่ืองจากจะท าใหค้นปฏิบติัตามแนวทางสาธารณสุขมากข้ึน 



 

๘๗ 

 

Cut 
 

Sc.10 Motion Graphics 
เราน าเสนอภาพ Motion Graphics ประกอบเน้ือหาดา้นล่างน้ี 

 
Voice Over 

ส่วนการเปรียบเทียบผลส ารวจบางประเด็นใน 2 ช่วงเวลา คือ 
ช่วงเพิ่งล็อคดาวน์กบัหลงัล็อคดาวน์ 
จากการตอบค าถามโดยคนเดิมพบวา่ 

คนติดตามข่าวอยา่งใกลชิ้ดและลงในรายละเอียดนอ้ยกวา่ช่วงล็อคดาวน์ใหม่ๆ 
มีความตั้งใจปฏิบติัตามมาตราการต่างๆ ลดลงมาก 

ซ่ึงอาจส่งผลใหก้ารปฏิบติัตามมาตรการสาธารณสุขลดลงดว้ยเช่นกนั 
ขณะท่ีคนส่วนใหญ่เคร่งครัดต่อการปฏิบติัตามมาตราการลดลง โดยเฉพาะมาตรการ Social Distancing 

แต่การปฏิบติัตวัตามมาตรการของแต่ละสถานท่ีท่ีก าหนด เช่น ร้านสะดวกซ้ือ ตลาด  
กลบัพบวา่ดีข้ึนอยา่งชดัเจน ทั้งน้ีหากมีการล็อคดาวน์ต่อ  

ความตั้งใจในการปฏิบติัตามอาจไม่กลบัสู่ค่าเดิมในช่วงแรกของการล็อคดาวน์ไดอี้ก 
เน่ืองจากความลา้ทางพฤติกรรมและความกดดนัทางเศรษฐกิจ 

ดงันั้นจึงควรส่ือสารใหช้ดัเจนวา่ตอ้งปฏิบติัต่อไปแมจ้ะรู้สึกวา่สถานการณ์ดีข้ึนแลว้ 
หรือหากจะยกเลิกการล็อคดาวน์ ควรใชม้าตรการขอความร่วมมือใหส้ถานประกอบการหรือพื้นท่ีต่างๆ 

ออกกฎบงัคบัหรือมีบทลงโทษกบัผูท่ี้ไม่ปฏิบติัตามกฎของสถานท่ี 
เน่ืองจากพบวา่คนส่วนใหญ่ปฏิบติัตามกฎของสถานท่ีเป็นอยา่งดี 

 
Cut 

 
Act 3 
Sc.11 ภายนอก-ภายใน /มหาวทิยาลยั /กลางวนั 
ตดัภาพมาท่ีนกัวิจยั 
ในช่วงทา้ย เราใหน้กัวิจยัสรุปผลการวจิยั เสนอแนะต่อแนวทางสาธารณสุขดา้นพฤติกรรมและการส่ือสาร 
และพดูคุยเชิงตั้งค  าถาม  

 



 

๘๘ 

 

 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 ประเทศไทยมีขอ้บกพร่องในการรับมือกบัสถานการณ์
อยา่งไร ขาดความรู้อะไร แลว้เราจะสร้างความรู้นั้นไดอ้ยา่งไร เพื่อรับมือกบัสถานการณ์การแพร่
ระบาดโควดิ-19 ท่ีอาจกลบัมาระลอก 2 ของประเทศไทย 

 
Cut 

 
Sc.12 ภายนอก /เมือง - กรุงเทพฯ /กลางวนั 
ภาพบรรยากาศคนจนเมือง 
ทุกคนพยายามด้ินรนท างาน  
มาตราการผอ่นปรน 
เราเห็นคนซ้ือของ เราเห็นคนข้ึนรถโดยสาร เราเห็นการช่วยเหลือกนัในรูปแบบต่างๆ 
ภาพกวา้ง บรรยากาศท่ีสวยงามส าหรับปิดเร่ือง 

 
Voice Over 
อยา่งไรก็ตาม 

ขอ้มูลงานวจิยัดงักล่าวไดถู้กน าเสนอเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการพิจารณา 
จดัท าร่างขอ้เสนอแนวทางการผอ่นปรนมาตราการควบคุมโรคโควดิ-19 ของศูนยบ์ริหารสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ ศบค. ของประเทศ และประกอบการพิจารณาการ

สนบัสนุนการวจิยัของหน่วยงานในระบบวทิยาศาสตร์วจิยัและนวตักรรมต่อ 
ไป 

 
Cut 

 
***จบ*** 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

๘๙ 

 



 

๙๐ 

 

บรรณานุกรม 

รายช่ือโครงการ และนักวจัิย 

ช่ือโครงการ บนัทึกของคนอว้น : ร่างและสังคมในเร่ืองเล่าของคนเปล่ียนร่าง 
นกัวจิยั นายรัชพล แยม้กลีบ นกัศึกษาโครงการปริญญาเอกกาญจนาพิเศษ 
ช่ือโครงการ โครงการวิจยันวตักรรมการสร้างเศรษฐกิจอาหารทอ้งถ่ินตามฤดูกาล    ของกลุ่ม

เกษตรกร จ.สกลนคร 
นกัวจิยั นายชวลิต ทิพม่อน หวัหนา้โครงการวจิยั 
ช่ือโครงการ โรงแรมม่านรูด : ประวติัศาสตร์ และภาพตวัแทนของพื้นท่ีแห่งความเป็นอ่ืนใน

วาทกรรมทางเพศ-เพศสภาพของไทย 
นกัวจิยั นายจกัรกฤษณ์ มัน่ชา 
ช่ือโครงการ การใชก้ลยทุธ์น่านน ้าสีครามเพื่อป้องกนัการทอ้งไม่พร้อม 
นกัวจิยั ผศ.ดร.ธญัญภสัร์ ศิรธชันราโรจน์ 
ช่ือโครงการ การพฒันาระบบบริหารจดัการอยา่งมีส่วนร่วมของ คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์

วนิลาดพร้าว 101 บริการ 
นกัวจิยั เฉลิม ชัง่ทองมะดนั 
ช่ือโครงการ โครงการการศึกษาเร่ืองการบริโภคละครโทรทศัน์ไทย 

กลุ่มประเทศอาเซียน : ศึกษากรณีในประเทศพม่า กัมพูชา และ เวียดนาม และ 
โครงการศึกษานโยบาย Soft Power ต่ออาเซียนของญ่ีปุ่น จีน และ เกาหลีใต ้: นยั
และบทเรียนของไทย 

นกัวจิยั ผศ.ดร.อมัพร  จิรัฐติกร 
รศ.ดร.กิตติประเสริฐสุข ผูป้ระสานงานชุดโครงการ“จบัตาอาเซียน” 

ช่ือโครงการ โครงการวจิยัท่ีแสดงให้เห็นความไม่เท่าเทียมทางเพศผา่นพื้นท่ีสนามฟุตบอล          
พื้นท่ีจ  าลองของสังคมท่ีสะทอ้นมุมมองของผูห้ญิง 

นกัวจิยั คุณปลายฟ้า นามไพร 
ช่ือโครงการ โครงการวจิยัการศึกษาสถานภาพของทรัพยากรปลาทู ท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

สภาพแวดลอ้มบริเวณพื้นผวิทะเลในทะเลอ่าวไทย 
นกัวจิยั ผศ.ดร.เมธี แกว้เนิน 
ช่ือโครงการ โครงการเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมวา่ดว้ยเส้นทางชีวิตและกิจกรรมร่วมของ

ครัวเรือนไทย   ภายใตส้ถานการณ์โควิด-19 ศึกษา Behavioral Insight ของ
ครัวเรือนไทยภายใตส้ถานการณ์ Covid – 19 

นกัวจิยั ทีมวจิยั Siam Lab คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 


