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ความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรการผลิตดานการเกษตร โดยเฉพาะทีด่ินและแหลงน้ํา เปน

ปจจัยหนึ่งที่สําคัญที่สงผลกระทบตอศักยภาพในการผลิตอาหารของชุมชน ที่ไมสามารถดําเนนิการได

อยางเตม็ที่ และสงผลตอในเร่ืองความไมมัน่คงทางดานอาหารหลัก ทําใหชุมชนตองพึ่งพงิอาหารจาก

ภายนอกชุมชนมากขึ้น เปนสาเหตุหนึ่งที่กอใหเกิดความไมมั่นคงทางดานชีวิตของมนุษย ดังนั้นการหา

แนวทางเพื่อการแกไขปญหาโดยการปรับปรุงสภาพและฟนฟูความสมบูรณของดินและน้าํ ซึ่งเปนปจจัย

การผลิตที่สําคัญ จึงนับวาเปนวิธกีารหนึ่งที่สาํคญั ที่จะชวยเพิ่มศักยภาพในการผลิตและและลดการ

พึ่งพิงจากปจจยัภายนอกของประชาชน รวมถึงยังเปนการสรางโอกาสในเร่ืองความมั่นคงทางดาน

อาหารหลักของประชาชนดวย  

รายงานวิจยัฉบับนี้เสร็จสมบูรณได เพราะความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก รศ.ดร.สพญ. ประภาพร  

ขอไพบูลย ผูประสานงานโครงการ ทีไ่ดกรุณาใหคําแนะนาํในการดําเนินโครงการจนแลวเสร็จ ตลอดจน

ผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่ไดใหคําแนะนําในการจดักระบวนการวิจัยเพื่อตอบสนองตอเปาหมายและบรรลุ

ตามวัตถุประสงคของโครงการเพือ่ใหไดขอมูลที่สมบูรณและเกิดประโยชนมากขึ้น และขอขอบพระคุณพี่ 

นอง ประชาชนทุกทานในพื้นที่ตําบลทาจะหลุง อําเภอโชคชัย จงัหวัดนครราชสีมา รวมถึงหนวยงานที่

เกี่ยวของทุกภาคสวน ทีม่ีสวนรวมในการคดิ การใหขอมูล และรวมกระบวนการวิจัย จนทําใหไดผล

งานวิจัยทีส่มบูรณ กอใหเกดิประโยชนอยางสูงยิ่งตอการนําไปพัฒนาทองถ่ินตอไป สุดทาย

ขอขอบพระคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ไดสนับสนุนงบประมาณในการดาํเนิน

โครงการนี้ และสงผลใหประชาชนจํานวนมากทีไ่ดรับประโยชนจากการดําเนินงานดังกลาว 

 

           คณะผูวิจัย 
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บทสรุปยอสําหรับผูบริหาร  (Executive Summary) 

 

ความมั่นคงทางอาหารกลายเปนปญหาความมั่นคงรูปแบบใหมที่หลายประเทศทั่วโลกกําลัง

เผชิญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศกําลังพัฒนา (ทิพยอักษร มันปาติ, 2552) ปญหานี้กําลังทวีความ

รุนแรงมากขึ้น (พิมลรัตน คําบอล, 2553) มีสาเหตุมาจากหลายประการดวยกัน เชน การเปล่ียนแปลงของ

สภาวะภูมิอากาศโลก ความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรอาหาร เชน การลดลงของพื้นที่ปาไม การ

เสื่อมโทรมของดิน ปญหาทรัพยากรน้ํา หรือปญหาที่เกิดจากระบบการผลิตที่ไมยั่งยืน เชน พันธุกรรมใน

การผลิตอาหารที่ลดลง เปนสายพันธุที่ผานการปรับปรุง เปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม ทําใหสายพันธุ

ทองถ่ินที่มีความทนทานตอโรคและแมลงลดหายไป เกิดการพึ่งพาสารเคมีทางการเกษตรมากขึ้น 

อาหารที่ผลิตไดเกิดความไมปลอดภัย การลดลงของเกษตรกรรายยอยในทองถ่ิน พรอมๆ กับการลดลง

ของพื้นที่  ที่ ใชสํ าหรับการปลูกพืชอาหาร ที่ สวนทางกับพื้นที่ ในการขยายของตัวเมืองและ

ภาคอุตสาหกรรม ที่ขยายตัวมากขึ้นอยางรวดเร็ว การเปดเสรีทางการคาและขอตกลงระหวางประเทศ 

การแผขยายอาณานิคมทางอาหารหรือการขยายตัวของวัฒนธรรมอาหารตางชาติ รวมถึงการขาดซึ่ง

นโยบายและมาตรการที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมเกี่ยวกบัการแกปญหาความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับ

โลก ประเทศ และระดับทองถ่ิน (สมพร อิศวิลานนท, 2555)
    

การเปล่ียนแปลงดังกลาวยังสงผลให

ประชาชนจํานวนไมนอยที่ตองพึ่งพิงระบบอาหารที่ถูกผูกขาดจากบริษัทเอกชนรายใหญเพียงไมกี่ราย    

การเปล่ียนแปลงหลายอยาง ทําใหเกดิปญหาและผลกระทบตอระบบการผลิตอาหารของไทย 

โดยเฉพาะสาเหตทุี่เกิดจากความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรการเกษตรนัน้ สงผลกระทบมากมาย 

และนํามาซึ่งความไมมั่นคงทางอาหารของคนไทย ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการแกไขปญหาเร่ืองความเสื่อม

โทรมของทรัพยากรที่เปนฐานการผลิตดานเกษตรและที่ดิน ซึ่งเปนปจจยัหลักในการสรางความมั่นคง

ทางดานอาหารใหกับคนไทย โดยใหความสําคญัตอการเรียนรูรวมกันของชุมชนและหนวยงานในพื้นที่ 

ที่จะรวมกันวิเคราะหถึงรูปแบบของความเสือ่มโทรมที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรตางๆ ที่เกีย่วของ มีเวทีการ

วิเคราะหถึงสาเหตุที่กอใหเกิดความเสือ่มโทรมและผลกระทบที่เกิดขึน้ นําไปสูแนวทางการจัดทําแผน

ยุทธศาสตรระดับพื้นที่ เพือ่แกไขปญหาตางๆ รวมทั้งมีการทดลองดําเนนิการตามแนวทางที่ไดบนพื้น

ที่ดินที่เปนจดุแปลงทดลอง โดยแนวคดิที่นํามาใชในกระบวนการวิจัยไดแก แนวคิด การเรียนรูแบบมี

สวนรวม (Participatory learning) แนวคิดแรงเสริม แรงตาน (Force Field Analysis) การจัดทําแผนที่

ทางเดินยุทธศาสตร (Strategies Route Map ; SRM) โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) เปนรูปแบบในการดําเนินงาน เนือ่งจากรูปแบบการวิจัยดงักลาวเปนรูปแบบที่ชวยทําใหผูที่

เขามารวมในกระบวนการและกิจกรรมตางๆ นัน้เปนคนทีส่มคัรใจที่จะเขารวมกระบวนการ เปนผูที่มี
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สวนได สวนเสียกับประเด็นปญหาทีด่ําเนนิการ และจะนํามาซึ่งแนวทางในการแกไขปญหาตามแนวทาง

ที่เห็นชอบรวมกนั ผานกระบวนการคิด วิเคราะห พิจารณาและตัดสนิใจของทกุฝายที่เกี่ยวของ 

นอกจากนี้ผลทีไ่ดจากการนําแนวทางดังกลาวมาใช จะชวยทําใหกจิกรรมและแนวทางตางๆ เกิดขึ้น

อยางยั่งยืน (ทิศนา แขมณ,ี 2550) โดยการวิจัยคร้ังนี้มีเปาหมายเชิงผลลัพธสดุทายที่ตองการใหเกิดขึ้นคอื

ชุมชนสามารถรับมือกับการเปล่ียนแปลงที่มีผลตอการผลิตอาหาร ทีจ่ะทําใหเกิดความมั่นคงทางอาหาร

ของคนในชุมชนอยางยั่งยนื ทั้งในระดับชุมชนและระดับครัวเรือน อยางไรก็ตามกระบวนการวิจัยในคร้ัง

นี้จะตองใหไดขอมูลสถานการณของชุมชนที่เกีย่วของทั้งในเชิงสาเหตุ รูปแบบและผลกระทบที่เกิดขึน้ 

เพื่อใหไดชุดขอมูลที่หลากหลาย ครอบคลุม และครบถวน ที่จะทําใหประชาชนและหนวยงานทีเ่กี่ยวของ

รับรูขอมูลรวมกนั นําไปสูการตระหนักตอปญหาที่เกิดขึ้น และมีแผนรวมกันในการแกไขปญหาความ

เสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรที่เกดิขึ้น ผานกระบวนการ กิจกรรมและการเรียนรูรวมกนั กอนจะ

ผลักดันไปสูการเปนนโยบายของพื้นที่หรือของชุมชนตอไป (Policy of Community) ซึ่งกระบวนการและ

ผลที่เกิดขึ้นจะชวยทําใหระบบการผลิต ทรัพยากรการผลิตและปจจัยการผลิตมีศักยภาพอยางเพียง

พอที่จะรองรับการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ นําไปสูการบรรลุเปาหมายเชิงผลลัพธตอไป  

ผลที่ไดการวิจัยพบวา 

1. รูปแบบของความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรในระดับชุมชนและ 

ครัวเรือนในประเดน็ที่ดินและแหลงน้ําทีพ่บจากการวิจัยคอืลักษณะความเสือ่มโทรมของทรัพยากรดินใน

พื้นที่ตําบลทาจะหลุง จะพบลักษณะของความเสื่อมโทรมที่แตกตางกันไปตามสภาพของพืน้ที่ โดย

ลักษณะของความเสือ่มโทรมที่พบมากที่สดุในพื้นที่คอืความเสื่อมโทรมของดนิจากสภาพปญหาการใช

ปุยเคมีที่ตดิตอกนัมาเปนเวลานาน โดยลักษณะของความเสือ่มโทรมที่พบคอืสภาพของดนิจะเปน

ลักษณะดินดาน แหง แข็ง ไถยาก ไมคอยแตกกอน และไมเก็บน้ํา โดยเฉพาะในที่ไรและทีน่า ซึ่งจาก

การเดินสํารวจก็จะพบสภาพของดนิที่แหง แขง็ การสอบถามประชาชนในพืน้ที่พบขอมูลวาในที่ไร และที่

นา จะตองมีการนําปุยเคมมีาใสอยางตอเนือ่งและมีการใสมานานแลว ในปจจุบันตองมกีารเพิม่ปริมาณ

มากขึ้นเร่ือยๆ นอกจากนีย้ังพบปญหาการพังทลายของหนาดิน โดยเฉพาะในบริเวณพื้นที่ลาดเอียงและ

ดินทรายพบมากในบริเวณพื้นที่ทาํไร และทางน้ําไหล ในพืน้ที่ทําไร สวนใหญจะเปนพืน้ที่โลงเตียน 

ลักษณะของหนาดนิจะเปนดนิทราย ชุมชนมีระดับการเขาถึงแหลงอาหารอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 

78.5) มากที่สุดคือประเด็นมีศักยภาพเพยีงพอที่จะเขาถึงแหลงอาหารตางๆ รูจักแหลงอาหารในชุมชน

และสามารถหาอาหารไดทันทเีมื่อตองการอาหาร ในมิตดิานความเพียงพอของอาหารหลักในครัวเรือน 

อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 79.2) โดยประเด็นที่อยูระดับมากที่สดุไดแก การมีอาหารบริโภคทุกมื้อ

อยางเพียงพอ (รอยละ24.8) รองลงมาคอืมีอาหารบริโภคตลอดทัง้ป และมีอาหารทีม่ีคุณคาทาง
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โภชนาการบริโภคอยางสม่าํเสมอตลอดป (รอยละ21.4 และ 17.5 ตามลําดับ) สวนประเด็นที่เปนปญหา

ไดแก การหาอาหารมักจะเนนที่ปริมาณใหเพยีงพอตอสมาชิกบริโภคมากกวาเร่ืองคุณคาทางโภชนาการ 

มีระดับของการพึง่ตนเองอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 77.4) โดยมีประเด็นที่ไดมากที่สดุคือ สมาชิกใน

ครัวเรือนชวยกันหาอาหารที่มาบริโภคอยางเพยีงพอตลอดป (รอยละ 19.3) มีศักยภาพในการผลิต

อาหารหลักอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 79.0) โดยสามารถผลิตอาหารบริโภคเองไดอยางเพยีงพอ

ตลอดป (รอยละ 16.3)  

2. แนวทางในการลดความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรการผลิตที่เกีย่วกับที่ดนิและ 

แหลงน้ําในระดับชุมชนและครัวเรือน โดย กระบวนการที่นาํมาใชเพื่อหาแนวทางในการลดความเสื่อม

โทรมของฐานทรัพยากรการผลิตที่เกี่ยวกับที่ดนิและแหลงน้ําใชการจัดทําแผนยุทธศาสตรชุมชนรวมกัน  

โดยภาคประชาสังคม ตัวแทนหนวยงานและองคกรตางๆ ที่เกีย่วของ ผลการจดัทําแผนยทุธศาสตร ได

รวมกันกาํหนดเปนวิสัยทัศนคือ ตําบลทาจะหลุง เปนแหลงผลิตอาหารที่ดี มีคุณภาพ ปลอดภยัตอ

สุขภาพประชาชน  มกีารกาํหนดพื้นที่แปลงทดลอง เพือ่การจดัการที่ดินและฐานทรัพยากรการผลิต โดย

ใชพื้นที่สาธารณะและพื้นที่ของประชาชนที่สมคัรใจ ในการจดัทําเปนพืน้ที่ทดลอง ครอบคลุมที่ดิน 10 ไร 

  การดําเนินกจิกรรมในแปลงทดลองจะนําวิธีการที่ทางปราชญชุมชนและผูรับผิดขอบ

แปลงมารวมประชุมกัน เพื่อกําหนดกิจกรรมวาจะปรับปรุงสภาพดินดวยวิธีการอยางไรบาง ประกอบกับ

ขอมูลทีส่ํานกังานพัฒนาทีด่ินไดวิเคราะหคุณสมบัติของดินไว มีการตดิตามกระบวนการทาํงานในแปลง

ทดลอง และใชการตั้งวงสะทอนผลลัพธการทํางาน ในการตั้งวงสะทอนผลการทํางานรวมกัน เกิด

แนวทางที่นํามาใชคอืการปรับสภาพทีด่ินกอนโดยการทาํปุยหมักและการปลูกพืชบํารุงดิน เชน ปอเทือง 

และพืชตระกูลถ่ัว สงเสริมใหทําน้าํหมกัชีวภาพใชในการบํารุงดนิและพืช ซึ่งในแปลงทดลองจะพบวา

สามารถปลูกพืชใหไดผลผลิตที่ดี โดยเฉพาะพชือายุสั้น เชน ผักสวนครัว เกดิการเช่ือมโยงการทํางาน

รวมกับหนวยงานในพื้นที่ ที่เขามาชวยสนับสนนุการดําเนินงานผานนโยบายของทองถ่ิน และมีความ

ชัดเจนในการแกไขปญหา  

3. เพื่อสรางการมสีวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของฐาน 

ทรัพยากรเกษตรที่เกี่ยวกับทีด่ินและแหลงน้ํา ซึ่งแนวทางในการสรางการมีสวนรวมที่เกิดขึน้ของ

โครงการไดแก การแสดงรายละเอียดของกระบวนการทํางานและช้ีแจงกับทีมทํางานในระดับพืน้ที่ 

เพื่อใหเห็นเปาหมายในการทํางานรวมกนัที่ชัดเจน เนนการสือ่สารกระบวนการและกิจกรรมในชุมชน 

เพื่อใหชุมชนรับรูขอมูล ขาวสารตางๆ ที่ดําเนินการโดยใชชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย ให

ความสําคัญตอเร่ืองของการเช่ือมโยงและประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะหนวยงานใน



ง 

 

ระดับพื้นที่ คือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียน หรือโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล กระบวนการ

ทํางานตองดําเนินไปอยางตอเนื่องและเกาะติดการทํางาน ซึ่งเกี่ยวของกับการวางแผนการทํางาน  

  แนวทางการดาํเนินงานเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมดังกลาวทําใหเกิดผลลัพธที่สําคัญคือ 

เกิดเวทีแลกเปล่ียน ขอมูล ความรู ความคิดและภูมิปญญารวมกันของหนวยงานและคนในชุมชน เกิด

มุมมองของการตดัสินใจเพื่อการทํางานและกจิกรรมตางๆ ที่ใชขอมูลและการถกเถียงดวยเหตแุละผลกัน

มากขึ้น มมุมองในการแกไขปญหาสภาพดินทีข่าดความอดุมสมบูรณ ไมเหมาะแกการปลูกพชืของ

ชุมชนเปล่ียนไป เกิดการสะทอนมมุมองเพื่อการพัฒนาในชุมชนในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาและฟนฟู

สภาพของที่ดินและแหลงน้าํผานการจัดทาํแผนยุทธศาสตรชุมชน เสนอตอใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของใน

พื้นที่ เกิดพืน้ที่ตัวอยางในการจัดการที่ดนิเพือ่ใหเกิดประโยชนใชสอยในแงของการปลูกพืชผักที่ใชเปน

อาหารของครัวเรือน การดําเนินกิจกรรมที่กอใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนไมจํากัดอยูแคในประเด็น

ของการทํากจิกรรมในโครงการเทานัน้ พบวาเมื่อเกดิเวทีตางๆ และการมสีวนรวมที่ชัดเจน ผลของการมี

สวนรวมดังกลาว จะขยายไปสูการรวมกันคดิ การแลกเปล่ียน และตัดสนิใจในการทํากิจกรรมอืน่ๆ ของ

ชุมชนรวมกันไดมากขึน้ รูปแบบของการมีสวนรวมในชุมชนจะเปนลักษณะของการมีสวนรวมในประเด็น

ที่แตกตางกันออกไป โดยการมีสวนรวมดังกลาว จะมีทั้งลักษณะของการมีสวนรวมของทุกสวนที่

เกี่ยวของ กับการมีสวนรวมในบางสวน บางหนวยงานเทานั้น ทัง้นี้อาจขึ้นอยูกับบทบาทหลักของ

หนวยงานในพืน้ที่ดวย 

ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

 การวิจัยคร้ังนี้ ทําใหเกดิขอคนพบที่เกีย่วกับปญหาและสถานการณที่เกี่ยวกับความเสื่อมโทรม

ของฐานทรัพยากรการผลิตที่สาํคัญในประเด็นทรัพยากรดินและน้ํา ที่เช่ือมโยงไปสูปญหาเร่ืองความ

มั่นคงทางอาหาร และพบวาปญหาความเสือ่มโทรมดังกลาวมคีวามเกีย่วของกับหลายสาเหตุ ซึ่ง

กระบวนการวิจัยที่ผานมาอาจจะยังไมสามารถดําเนินการใหเกิดผลลัพธที่ชัดเจนไดในบางประเด็น 

เนื่องจากการแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรดินและน้ํานั้น ไมสามารถดาํเนินการแกไขให

เห็นการเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจนภายในระยะเวลาของการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ เนือ่งจากในการปรับ

สภาพและฟนฟคูวามเสือ่มโทรมดังกลาวเพื่อใหสภาพกลับมาดีพอที่จะมีศักยภาพในการผลิตไดนั้น ตอง

ใชเวลามากขึ้น และเนือ่งจากปญหาของความเสื่อมโทรมดงักลาวอาจเกิดจากหลายๆ ปจจัยรวมกัน 

ดังนั้นในกระบวนการแกไขปญหา จึงอาจตองมหีลายๆ วิธกีารมาผสมผสานในการทํางาน 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรดินและน้ํามีปจจยัและสาเหตทุี ่
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เกี่ยวของหลายอยาง ซึ่งการวิจัยคร้ังนีไ้ดทดลองดําเนินการแกไขปญหาในสวนที่เกี่ยวกับการปรับสภาพ

พื้นที่ดนิในบางสวน ที่อาสาสมัครสามารถดําเนนิการได โดยสวนใหญจะเปนพื้นทีท่ําสวน พื้นที่ใน

บริเวณบาน รวมถึงที่รกราง วางเปลา ที่ยังไมไดมีการใชประโยชน เพื่อทดลองปรับสภาพพืน้ที่ดิน ให

สามารถปลูกผักได ซึ่งอาจจะยังไมครอบคลุมไปถึงปจจัยหรือสาเหตุอืน่ๆ ที่เกี่ยวกับความเสือ่มโทรม 

ดังนั้น ผลทีไ่ดจากการวิจัยคร้ังนี้ จึงอาจมีขอจํากัดในประเด็นของกระบวนการทาํงาน ที่ไมครอบคลุมใน

เร่ืองดังกลาว 

2. กระบวนการแกไขปญหาทีจ่ํากดัดวยระยะเวลาในการดาํเนินงาน อาจทาํใหเกิดผล 

ลัพธที่ยังไมชัดเจนมากนกั หรือในบางประเด็นอาจจะยงัไมสามารถประเมินผลไดอยางชัดเจน เชน เร่ือง

การตรวจคุณสมบัติของดนิ ที่อาจจะยงัไมครบรอบป หรือมีระยะเวลาที่ไมหางกันมากนัก จงึอาจทําใหผล

การวิเคราะหที่ไดมีผลไมแตกตางกนัมาก ดงันัน้ในการวางแผนการดาํเนินงานในประเดน็ดังกลาวนี้ อาจ

ตองมีกาํหนดระยะเวลาทีม่ากขึ้น เพื่อใหเห็นการเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจนขึ้น 

3. ความหลากหลายของหนวยงานที่มารวมในการดําเนินงาน เปนอีกปจจยัหนึ่งที่มีผล 

ตอการดาํเนินงาน เนื่องจากถาหนวยงานที่เกีย่วของไดมารวมในกระบวนการทํางานตั้งแตเร่ิมตน ก็จะ

ทําใหเกดิความเขาใจและเห็นภาพของการดาํเนินงานที่ชัดเจน และจะสามารถรวมกันกําหนดแนวทาง

เพื่อการขับเคล่ือนงานที่จะนาํไปสูการแกไขปญหารวมกันไดตอไป แตถาเขามารวมในบางกิจกรรม หรือ

บางคร้ัง ความตอเนื่องและครอบคลุมกับประเดน็ตางๆ อาจเกิดไมชัดเจน  

4. การเลือกวิธนีํามาทดลองใชในแปลงทดลอง พบวา บางกระบวนการตองใชเวลา 

ในการเตรียมการนานเกินไป เชน การทําปุยหมัก ซึ่งอาจไมทนัการกับการนาํมาใชจริงในพืน้ที่ดินที่

ทดลอง ซึ่งในการวิจัย ตองการใหผูเขารวมกระบวนการเกิดการเรียนรู ดวยการลงมอืปฏิบัติจริง เพื่อให

สามารถนาํไปตอยอดในการดําเนนิการตอในครัวเรือนได จึงไมไดมีการซื้อปุยหมักสําเร็จรูปมาใช ดังนั้น

เพื่อใหเกิดทั้งการเรียนรู และเดผลที่ชัดเจน การวิจัยอาจจะตองมทีั้งการฝกปฏิบัติจริง รวมกับการนําของ

สําเร็จรูปบางสวนมาใชบาง    

 ขอเสนอแนะเพือ่การวิจยัตอไป 

   จากกระบวนการวิจัยที่ผานมา พบวายังมีประเด็นที่นาสนใจและอาจจะมีความจําเปนตอ

การดําเนินการ เพือ่ใหเกดิความตอเนื่องและนาํไปสูการแกไขปญหาดานทรัพยากรเพื่อการผลิตไดอยาง

ชัดเจนขึ้น ดังนัน้จึงเห็นวานาจะมีประเด็นที่ควรทําการศึกษาเพิ่มเตมิ ดงันี ้

1. ประเด็นชนิดของพืชทีม่ีความเหมาะสมกับสภาพของดินแตละจุดหรือแตละพื้นที ่ที ่

จะสามารถปลูกได ภายใตขอจํากดัเร่ืองคุณสมบัติของดิน โดยเนนในกลุมชนิดของพืชผักที่เปนอาหาร

หลักของคนในชุมชนกอน ดังนัน้จึงควรมีการศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกับความเหมาะสมของชนิดพืช ที่จะ

นํามาปลูกในแตละพื้นที ่เพื่อลดตนทนุในเร่ืองการปรับสภาพพืน้ที่ดนิ และใหไดผลผลิตที่เหมาะสม 



ฉ 

 

2. การกําหนดพื้นที่เพื่อการจัดทาํแปลงทดลอง พบวาการวิจัยไดใชพื้นที ่ที่มคีวาม 

สะดวกตอการดูแล และการจัดการของผูเขารวมกระบวนการแตละคน และเนนในเร่ืองของการปลูกผัก

เพื่อการบริโภคในครัวเรือน แตในการวิจัยคร้ังตอไปอาจมีการเพิ่มความหลากหลายของพื้นทีใ่หมากขึ้น 

3. ระยะเวลาในการวิจยัอาจตองเพิ่มมากขึ้น เนือ่งจากการแกไขปญหาและการรอดูผล 

ของการแกไขอาจตองใชเวลามากขึ้นจึงจะเห็นผลของการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น เนื่องจากกระบวนการ

ปรับปรุงและฟนฟูสภาพดินและน้ํา จําเปนตองใชเวลาและใชหลายๆ กระบวนการรวมกนั    

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

การแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรการผลิตทางการเกษตร โดยเฉพาะใน 

เร่ืองทรัพยากรดินและน้ํา ซึ่งนับวาเปนปจจัยการผลิตอาหารที่สําคัญ และเช่ือมโยงไปสูความมั่นคง

ทางดานอาหารหลักของชุมชนดวย อีกทั้งยังสามารถชวยสรางการพึ่งตนเองของชุมชน ที่จะนําไปสู

ความเขมแข็งของชุมชนได โดยลดการพึ่งพิงจากปจจัยภายนอก หรือบริษัทรายใหญ แตในกระบวนการ

ปรับปรุง แกไข และฟนฟูสภาพความสมบูรณของทรัพยากรดังกลาว จําเปนตองมีความเกี่ยวของกับ

หลายปจจัยและหลายหนวยงาน อีกทั้งยังตองใชเวลานานในการแกไขปรับปรุง แตอยางไรก็ตามยังมี

ปจจัยที่สําคัญคือนโยบายภาครัฐ ที่ยังมีการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการนําสารเคมีทางการเกษตรเขา

มาใชโดยไมมีขีดจํากัด และกลายมาเปนสวนหนึ่งของมาตรการสงเสริมการผลิต ซึ่งสวนกระแสกับ

แนวทางเพื่อการพัฒนา ปรับปรุงและแกไขปญหาใหเกิดความยั่งยืน ดังนั้นหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ 

จึงควรมีการทบทวนนโยบายดังกลาวใหรอบคอบ รวมถึงใหมีนโยบาย เพื่อสงเสริมหรือสนับสนุนให

ประชาชนมีกระบวนการในการพัฒนาและปรับปรุงทรัพยากรที่ดินและแหลงน้ําเพื่อการผลิตอาหารใน

ลักษณะของการดูแล อนุรักษ สภาพสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดความยั่งยืนอยางจริงจังดวย นอกจากนี้

หนวยงานในระดับพื้นที่ ที่มีบทบาทโดยตรงและอยูใกลชิดกับปญหาที่เกิดขึ้น จําเปนตองมีขอมูล

ผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางชัดเจน และมีการจัดทําแผนเพื่อการแกไขปญหาในระดับพื้นที่ใหเกิดเปน

รูปธรรม และบูรณาการ การทํางานรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของอยางจริงจัง 
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ช่ือเรื่อง โครงการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจดัการความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากร 

  เกษตรและที่ดินเพื่อการผลิตทางการเกษตรอยางยั่งยืน ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือของ 

 ประเทศไทย  

ผูวิ้จยั กอง เค็มกระโทก, ประเสริฐ เทพทะเล , ภูวดล พลศรีประดิษฐ   

คาํสาํคญั การพัฒนา, การมีสวนรวม, ทรัพยากร, ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื    

บทคัดยอ 

ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรการผลิตทางการเกษตร โดยเฉพาะที่ดินและแหลงน้าํ 

สงผลกระทบโดยตรงตอศักยภาพในการผลิตอาหารของชุมชน ซึ่งทําใหเกดิปญหาความไมมัน่คง

ทางดานอาหารหลัก และจําเปนตองพึ่งพงิจากภายนอกชุมชนมากขึ้น การวิจยัเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการ

พัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรและทีด่ินเพื่อการ

ผลิตทางการเกษตรอยางยั่งยนื ในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืของประเทศไทย คร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพือ่

ศึกษารูปแบบของความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตร หาแนวทางในการลดความเสื่อมโทรมของ

ฐานทรัพยากรการผลิตที่เกี่ยวกับทีด่ินและแหลงน้ํา และเพื่อสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไข

ปญหาความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรที่เกี่ยวกับที่ดนิและแหลงน้ํา ระยะเวลาดําเนนิงาน 12 

เดือน กลุมตัวอยางไดจากการสมัครใจและการเลือกแบบเปนระบบ  

ผลการศึกษาไดผลดังนี ้

1. รูปแบบของความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรมีความแตกตางกันไปตาม 

สภาพของพื้นที่ พบมากที่สดุคือความเสื่อมโทรมของดินจากสภาพปญหาการใชปุยเคมทีี่ติดตอกันมา

เปนเวลานาน สภาพของดินเปนดินดาน แหง แข็ง ไถยาก ไมคอยแตกกอน และไมเก็บน้ํา พบปญหา

การพังทลายของหนาดิน โดยเฉพาะในบริเวณพื้นที่ลาดเอียงและดนิทราย ชุมชนเขาถึงแหลงอาหาร

ระดับปานกลาง (รอยละ 78.5) มีความเพียงพอของอาหารหลักระดับปานกลาง (รอยละ 79.2) การ

พึ่งตนเองอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 77.4) ศักยภาพในการผลิตอาหารหลักอยูในระดับปานกลาง 

(รอยละ 79.0)  

2. เกิดแผนยุทธศาสตรชุมชน ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินงานรวมกันของ 

หนวยงานตางๆ กําหนดพืน้ที่แปลงทดลอง เพือ่จัดการที่ดิน 10 ไร ทดลองปรับสภาพทีด่ินโดยการทํา

ปุยหมักและการปลูกพืชบํารุงดนิ เชน ปอเทือง และพืชตระกูลถ่ัว สงเสริมใหทําน้ําหมักชีวภาพใชในการ

บํารุงดิน พบวาผักสวนครัวที่ปลูกไดผลดี  

3. แนวทางในการสรางการมีสวนรวมคือ 1)การแสดงรายละเอียดของกระบวนการ 
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ทํางานและช้ีแจงกับทมีทํางานในระดับพื้นที ่2) เนนการสื่อสารกระบวนการและกจิกรรมในชุมชน 3)ให

ความสําคัญตอเร่ืองของการเช่ือมโยงและประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 4) กระบวนการทํางานตอง

ดําเนินไปอยางตอเนือ่ง  

 การวิจัยคร้ังนี้ ทาํใหเกิดขอคนพบที่เกีย่วกับปญหาและสถานการณที่เกี่ยวกับความเสื่อมโทรม

ของฐานทรัพยากรการผลิตที่สาํคัญในประเด็นทรัพยากรดินและน้ํา ที่เช่ือมโยงไปสูปญหาเร่ืองความ

มั่นคงทางอาหาร และพบวาปญหามคีวามเกี่ยวของกับหลายสาเหตุ ซึ่งในกระบวนการแกไขปญหา จึง

จําเปนตองมีหลายวิธีการมาผสมผสานกนั และตองใชเวลาในการดําเนนิงานใหมากขึน้  
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Abstract 

  

 Deterioration of resources for agricultural production. Especially land and water  

resources were impact on the capacity of the community. This causes instability in the main to 

food security problem. And need to rely on external community more. Action Research; The 

development of community participation in the management of natural resources, agriculture 

and land degradation for sustainable agricultural production In the northeast of Thailand aims to 

study the form of the degradation of the agricultural resource base, finding ways to reduce the 

degradation of the resource base, production on land and water resources. And to establish the 

involvement of the community to tackle the decline of the resource base of agricultural land and 

water resources. During the 12 mounts, sample from voluntary and systematic random 

sampling      

The study results as follows; 

1. The form of the degradation of the agricultural resource base is different for  

each area. The most common problems of soil degradation, chemical fertilizers, the contact for 

a long time. The condition of the soil is dry subsoil plow a little hard lump, does not hold water 

and erosion on  slopes and sandy soil. Community access to food, moderate (78.5 percent), a 

lack of food, moderate (percentage 79.2) Self-reliance is in the medium level (of 77.4) and the 

potential to produce food at moderate levels (percentage of 79.0. ) 

2. A Community Strategy  Mapping used as a guide in the implementation of  

the joint. Agencies areas trial 10 hectares of land for land improvement by trial composting and 

planting soil as crotalaria and legumes. To promote bio-fermentation in the soil. The vegetables 

have grown well. 

3 ways to build engagement is. 1) The details of the process. Working with the 
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 team and clarify the operation 2) focused on communication processes and activities in the 

community. 3) the importance of the integration and coordination with the relevant authorities  

and 4) the work must be carried out continuously 

This research made a discovery about the problems and the situation on the  

decline of the resource base in key manufacturing issues, soil and water resources. Linked to 

the issue of food security. And found that the problem is related to several reasons. The 

troubleshooting process has to be a way to combine. And take a more operational. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1. ท่ีมาและความสาํคญั 

 ความมัน่คงทางอาหารกลายเปนปญหาความมัน่คงรูปแบบใหมที่หลายประเทศทั่วโลกกําลัง

เผชิญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศกาํลังพัฒนา (ทิพยอักษร มันปาติ, 2552) ปญหานี้กําลังทวีความ

รุนแรงมากขึ้น (พิมลรัตน คําบอล, 2553) มีสาเหตุมาจากหลายประการดวยกัน เชน การเปล่ียนแปลงของ

สภาวะภมูิอากาศโลก ความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรอาหาร เชน การลดลงของพื้นที่ปาไม การ

เสื่อมโทรมของดิน ปญหาทรัพยากรน้าํ หรือปญหาที่เกดิจากระบบการผลิตที่ไมยั่งยนื เชน พนัธุกรรมใน

การผลิตอาหารที่ลดลง เปนสายพันธุที่ผานการปรับปรุง เปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม ทําใหสายพันธุ

ทองถ่ินทีม่ีความทนทานตอโรคและแมลงลดหายไป เกดิการพึ่งพาสารเคมีทางการเกษตรมากขึ้น 

อาหารที่ผลิตไดเกดิความไมปลอดภยั การลดลงของเกษตรกรรายยอยในทองถ่ิน พรอมๆ กับการลดลง

ของพืน้ที่ ที่ใชสาํหรับการปลูกพืชอาหาร ทีส่วนทางกับพื้นที่ในการขยายของตัวเมืองและ

ภาคอุตสาหกรรม ที่ขยายตัวมากขึน้อยางรวดเร็ว การเปดเสรีทางการคาและขอตกลงระหวางประเทศ 

การแผขยายอาณานคิมทางอาหารหรือการขยายตัวของวัฒนธรรมอาหารตางชาติ รวมถึงการขาดซึ่ง

นโยบายและมาตรการที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมเกี่ยวกับการแกปญหาความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับ

โลก ประเทศ และระดับทองถ่ิน (สมพร อิศวิลานนท, 2555)
    

การเปล่ียนแปลงดังกลาวยังสงผลให

ประชาชนจํานวนไมนอยที่ตองพึ่งพิงระบบอาหารที่ถูกผูกขาดจากบริษัทเอกชนรายใหญเพยีงไมกี่ราย   
 

 สําหรับประเทศไทยแมจะไดช่ือวาเปนประเทศที่เปนแหลงผลิตและสงออกอาหารที่สาํคัญใน

ระดับตนๆ ของโลก (อภิชัย พันธเสน, 2550) แตกลับพบวาคนไทยจาํนวนไมนอย อยูในภาวะขาดความ

มั่นคงทางอาหาร จากการสํารวจขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) ในชวงป พ.ศ. 2549 - 2554   

พบวาคนไทยมภีาวะขาดอาหารถึงรอยละ 16 (ศูนยวิจัย ธ.ก.ส., 2553) 
 
แสดงใหเห็นวาแมจะเปนประเทศ

ผูผลิตอาหารเอง ก็อาจเกดิปญหาความไมมัน่คงทางอาหารได เนือ่งจากความมัน่คงทางอาหาร

ครอบคลุมถึง 4 มิตดิวยกัน คอื ความพอเพียง (Availability) การเขาถึง (Access) การใชประโยชน 

(Utilization) และ เสถียรภาพ (Stability) ที่ผานมาระบบอาหารของไทยจะเร่ิมเหน็การเปล่ียนแปลง

เกิดขึน้คอนขางชัดเจนเมื่อเขาสูการปฏิวัติเขียว (Green Revolution) นับตั้งแตป พ.ศ. 2504 เปนตนมา 

ซึ่งเปนการสงเสริมการผลิตอาหารในเชิงปริมาณเทานั้น แตไมไดคํานึงถึงความมั่นคงและผลกระทบใน

ดานอืน่ๆ ทีจ่ะตามมา เชน การปนเปอนของสารเคมีทางการเกษตร การลดลงของความหลากหลายของ

ชนิดพันธุ การเขาสูระบบเกษตรพันธะสัญญา และการผูกขาดทางการตลาดของกลุมนายทุนขนาดใหญ 
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ทําใหประชาชนจํานวนไมนอยที่เขาไมถึงอาหาร ไมมีเสถียรภาพ หรือไดบริโภคอาหารที่ปนเปอน

สารเคม ีเหลานี้ลวนแตสงผลกระทบตอความมัน่คงทางอาหารทั้งสิน้ (พิมลรัตน คําบอล, 2553)
 
 อยางไรก็

ตามพบวามหีลายสาเหตุทีท่ําใหเกิดปญหาความไมมั่นคงทางอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาที่เกิด

จากความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรที่ใชในการผลิตอาหารที่สําคัญ เชน ทรัพยากรดินและน้ํา อาจจะ

เกิดจากการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ สภาพการใชงาน หรือการเปล่ียนแปลงของ

สภาพภูมอิากาศ  ทําใหทรัพยากรมสีภาพที่ไมเหมาะตอการผลิตอาหารทางการเกษตร หรือผลิตไดไม

เต็มที่ตามระบบปกติ จึงตองมีระบบอื่นเขามาเสริม เชน การใชสารเคมี หรือการหันมาปลูกพชืเชิงเดี่ยว 

เปนตน นอกจากนี้ยังพบอีกวาปญหาความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรและที่ดินนั้นมหีลาย

ลักษณะ เชน ดินขาดความอุดมสมบูรณของแรธาตุอาหารที่จําเปน ดินเปร้ียว ดินเค็ม หรือการปลูกพืชที่

ไมเหมาะสมกับลักษณะของที่ดนิ ปญหาน้ําทวม ภัยแลง หรือการจัดการทีด่ินที่ไมเหมาะสม รวมถึง

ความลาดเทของที่ดนิ เปนตน   

 จากสถานการณและสภาพปญหาดังกลาว จะเห็นไดวาการเปล่ียนแปลงตางๆ ทาํใหเกดิปญหา

และผลกระทบตอระบบการผลิตอาหารของไทย โดยเฉพาะสาเหตุที่เกดิจากความเสื่อมโทรมของฐาน

ทรัพยากรการเกษตรนั้น สงผลกระทบมากมาย และนํามาซึ่งความไมมั่นคงทางอาหารของคนไทย ผูวิจัย

จึงมีแนวคิดในการแกไขปญหาเร่ืองความเสื่อมโทรมของทรัพยากรที่เปนฐานการผลิตดานเกษตรและ

ที่ดิน ซึ่งเปนปจจัยหลักในการสรางความมั่นคงทางดานอาหารใหกับคนไทย โดยใหความสําคญัตอการ

เรียนรูรวมกันของชุมชนและหนวยงานในพื้นที่ ในการรวมกันวิเคราะหรูปแบบความเสื่อมโทรมที่เกิด

ขึ้นกับทรัพยากรตางๆ ที่เกี่ยวของ มีเวทีการวิเคราะหถึงสาเหตุที่ทาํใหเกิดความเสือ่มโทรมและ

ผลกระทบที่เกิดขึ้น นาํไปสูแนวทางการจดัทําแผนยุทธศาสตรระดับพืน้ที่ เพือ่แกไขปญหาตางๆ รวมทั้ง

มีการทดลองดาํเนินการตามแนวทางทีไ่ด บนพืน้ที่ดินที่เปนจุดแปลงทดลอง โดยแนวคิดที่นาํมาใชใน

กระบวนการวิจัยไดแก แนวคิด การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory learning) แนวคิดแรงเสริม 

แรงตาน (Force Field Analysis) การจัดทําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร (Strategies Route Map ; SRM) 

โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เปนรูปแบบในการดําเนินงาน เนือ่งจาก

รูปแบบการวิจัยดังกลาวเปนรูปแบบที่ชวยทําใหผูที่เขามารวมในกระบวนการและกจิกรรมตางๆ นั้นเปน

คนที่สมัครใจที่จะเขารวมกระบวนการ เปนผูทีม่ีสวนได สวนเสยีกับประเด็นปญหาที่ดาํเนินการ และจะ

นํามาซึ่งแนวทางในการแกไขปญหาตามแนวทางที่เห็นชอบรวมกัน ผานกระบวนการคิด วิเคราะห 

พิจารณาและตัดสินใจของทุกฝายที่เกีย่วของ นอกจากนี้ผลที่ไดจากการนําแนวทางดังกลาวมาใช จะ

ชวยทําใหกจิกรรมและแนวทางตางๆ เกิดขึ้นอยางยั่งยืน (ทิศนา แขมณ,ี 2550) โดยการวิจัยคร้ังนี้มี

เปาหมายเชิงผลลัพธสุดทายที่ตองการใหเกดิขึน้คือชุมชนสามารถรับมือกับการเปล่ียนแปลงทีม่ีผลตอ

การผลิตอาหาร ที่จะทาํใหเกิดความมัน่คงทางอาหารของคนในชุมชนอยางยั่งยืน ทัง้ในระดับชุมชนและ
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ระดับครัวเรือน อยางไรก็ตามกระบวนการวิจัยในคร้ังนี้จะตองใหไดขอมูลสถานการณของชุมชนที่

เกี่ยวของทั้งในเชิงสาเหตุ รูปแบบและผลกระทบที่เกิดขึน้ เพือ่ใหไดชุดขอมูลทีห่ลากหลาย ครอบคลุม 

และครบถวน ที่จะทําใหประชาชนและหนวยงานที่เกี่ยวของรับรูขอมูลรวมกนั นาํไปสูความตระหนักตอ

ปญหาที่เกิดขึ้น และมีแผนรวมกนัในการแกปญหาความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรที่เกิดขึน้ 

ผานกระบวนการ กิจกรรมและการเรียนรูรวมกนั กอนจะผลักดนัไปสูการเปนนโยบายของพื้นที่หรือของ

ชุมชนตอไป (Policy of Community) ซึ่งกระบวนการและผลที่เกิดขึ้นจะชวยทาํใหระบบการผลิต 

ทรัพยากรการผลิตและปจจัยการผลิตมีศักยภาพอยางเพียงพอทีจ่ะรองรับการผลิตอยางมีประสิทธิภาพ 

ตอไป  

 

2. วตัถปุระสงค ์

 1.เพื่อศึกษารูปแบบของความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรในระดับชุมชนและครัวเรือน

ในประเด็นที่ดนิและแหลงน้ํา 

 2.เพื่อหาแนวทางในการลดความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรการผลิตที่เกี่ยวกับทีด่ินและแหลง

น้ําในระดับชุมชนและครัวเรือน  

         3.เพื่อสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากร

เกษตรที่เกีย่วกับที่ดินและแหลงน้ํา  

 

3. ขอบเขตการวิจยั 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี ้

3.1 รปูแบบการวิจยั การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

3.2 พืน้ท่ีวิจยั ดําเนินการวิจัยในเขตพื้นที่ตําบลทาจะหลุง อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

3.3 ระยะเวลาดําเนินการ  12 เดือน ( เดือน สงิหาคม 2558 ถึง กรกฎาคม 2559) 

3.4 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.4.1 ประชากร แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี ้

กลุมที่ 1 หนวยงาน องคกร และสวนราชการทีเ่กี่ยวของในพืน้ที่ประกอบดวย องคการ 

บริหารสวนตําบล 1 แหง, โรงเรียน 3 แหง, โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบล 1 แหง, การศึกษานอก

โรงเรียน 1 แหง, พัฒนาชุมชน 1 แหง, เกษตรตําบล 1 แหง   

กลุมที่ 2 กลุมประชาชนในพื้นที่ตาํบลทาจะหลุง อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสมีา ซึ่ง 

มีทั้งหมดจํานวน 10 หมูบาน จํานวนประชากรทั้งหมด 4,905 คน 
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3.4.2 กลุ่มตวัอย่าง ในสวนของหนวยงานและองคกรตางๆ เลือกแบบเจาะจง กลุม 

ตัวอยางกาํหนดใหเปนทกุหนวยงาน รวมทั้งหมด 8 หนวยงาน โดยกําหนดใหมีตัวแทนของหนวยงานๆ 

ละ 4 คน รวมจํานวน 32 คน  เปนขนาดของกลุมตัวอยาง เขารวมในกระบวนการวิจัย ใหขอมูลจากการ

สัมภาษณ และตอบแบบสอบถาม 

กลุมตัวอยางในกลุมของประชาชน เลือกแบบเจาะจง จากตัวแทนชุมชนและภาคประชา 

สังคมหมูบานละ 10 คน ที่จะมาเขารวมในกระบวนการและกิจกรรมตางๆ รวมทั้งเปนกลุมตัวอยางใน

การสัมภาษณ และการประชุมกลุม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรการผลิต

  ขนาดตัวอยางทีใ่ชในการตอบแบบสอบถามเกีย่วกับความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากร 

และแบบสอบถามสถานการณความมัน่คงทางดานอาหาร ในสวนของประชาชนที่มอีายุตั้งแต 15 ป ขึ้น

ไป ซึ่งมีทัง้หมด 3,341คน ใชตารางสําเร็จรูปในการคํานวณขนาดตัวอยาง38ของเครซี่และมอรแกน ได

ขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 1,020 คน38 สุมตวัอยางโดยใชวิธกีารสุมอยางเปนระบบ (Systematic 

Random Sampling)   

 3.5 ตวัแปรท่ีศึกษา 

  3.5.1 ความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรและที่ดิน 

  3.5.2 รูปแบบความเสื่อมโทรมของทรัพยากรเกษตรและที่ดิน 

  3.5.3 สถานการณความมัน่คงทางดานอาหารหลัก 

  3.5.4 รูปแบบการจัดการความเสือ่มโทรมของทรัพยากรเกษตรและที่ดิน 

  3.5.5 ลักษณะของการมีสวนรวมของชุมชนในการแกปญหา 

3.6 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั เคร่ืองมอืที่ใช มี 2 อยาง คือเคร่ืองมือที่ใชในการดาํเนินกิจกรรม 

และเคร่ืองมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการแบบผสมผสาน เชน การ

สัมภาษณ การใชแบบสอบถาม การสรุปประเดน็จากการจัดกิจกรรมกลุม การประชุมกลุม หรือการตั้ง

เวทีสะทอนผลการดําเนินกิจกรรมตางๆ รวมถึงการสังเกตผลการดําเนินงาน  

3.7 การวิเคราะหข้์อมูล ขอมูลเชิงคุณภาพ เชน ขอมูลจากการสมัภาษณ การประชุมกลุม การ

ตั้งวงสะทอน การลงพืน้ที่ติดตาม ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) สวนขอมูลเชิง

ปริมาณ หรือขอมูลทีไ่ดจากแบบสอบถาม วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติที่ใชใน

การวิจัยไดแก สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความสัมพันธ

ของขอมูลเกี่ยวกับการรับรูสถานการณ ความคดิเห็นตอปญหาและการแกไข และขอมูลดานปจจัยสวน

บุคคลดวยสถิติวิเคราะห Pearson Correlation     
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4. นิยามคาํศพัท์ 

การมีสวนรวมของชุมชน หมายถึง การเขามารวมในกระบวนการวิจยัของประชาชนที่อยูในพืน้ที่

วิจัย เพื่อมารวมในขั้นตอนของการรวมคดิ รวมรับรู รวมวิเคราะห วางแผน ดําเนนิกิจกรรม การสรุปและ

ประเมินผล รวมถึงมีสวนรวมในการรับผลที่เกิดขึ้น โดยในการเขามามีสวนรวมดังกลาว จะเปนการเขา

มารวมโดยความสมัครใจ ผลของการมีสวนรวมดังกลาว จะนําไปสูการมีแนวทาง แผนงาน หรือวิธีการที่

จะสามารถนํามาใชเพื่อแกไขปญหารวมกนัของชุมชนในเร่ืองความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรการ

ผลิตดานเกษตร  

ความเสือ่มโทรม หมายถึง สภาพของความไมเหมาะสม ความไมพรอม หรือขาดความสมบูรณ

ในการที่จะใชประโยชน ใหเกดิขึ้นไดอยางเตม็ศักยภาพจากทรัพยากรที่มอียู  

ความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรและที่ดิน หมายถึง สภาพของความไมเหมาะสม 

ความไมพรอม หรือขาดความสมบูรณในการทีจ่ะใชประโยชน ใหเกิดขึ้นไดอยางเตม็ศักยภาพจาก

ทรัพยากรดินและน้ําที่มีอยูในพื้นที่ชุมชน ที่สงผลกระทบทําใหกระบวนการผลิตอาหาร โดยเฉพาะพืช

อาหารในชุมชนไมสามารถดําเนินการไดอยางเต็มที่ หรือถามกีารดําเนินการก็จําเปนตองมีการปรับปรุง 

พัฒนา หรือจัดหาวิธีการอื่นๆ เพิม่เติม เพื่อเพิม่ศักยภาพของทรัพยากรดังกลาวใหสามารถทาํหนาที่

ไดมากขึน้    

การจัดการความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรและที่ดิน หมายถึง กระบวนการ วิธกีาร 

ขั้นตอน หรือแนวทางที่นาํมาใชเพื่อการปรับปรุง แกไข ปรับเปล่ียน หรือเพิ่มเตมิ เพือ่ใหทรัพยากรดาน

การเกษตรที่เปนฐานการผลิตที่สาํคัญคือดนิและน้ํา สามารถทําหนาทีใ่นการผลิตอาหารหลักในชุมชนได

อยางเตม็ประสิทธิภาพทีค่วรจะเปน โดยกระบวนการหรือวิธีการดงักลาวเกดิขึ้นจากการใชภมูปิญญาใน

ชุมชนรวมกับขอเสนอแนะทางดานวิชาการจากหนวยงานหรือภาคทีี่เกี่ยวของทีไ่ดใหคําแนะนําไว แต

เนนในเร่ืองการใชศักยภาพของชุมชนที่มอียูเปนปจจัยหลักที่นํามาใชในการจดัการ 

ความมัน่คงทางอาหาร หมายถึง การมีความมัน่คงทางอาหารหลักที่ประชาชนมีความจําเปนตอง

มีและใชบริโภคเพื่อการดาํรงอยูของชีวิต ใน 4 มิติ ไดแก 1.ความเพียงพอ 2.การเขาถึง 3.ศักยภาพใน

การผลิต และ 4.ความปลอดภยัของอาหารหลัก ที่ประชาชนในพื้นที่ตําบลทาจะหลุง สามารถจดัการได 

ทําใหเกดิขึ้นได และมีอาหารในชุมชนที่สามารถเขาถึงไดทั้ง 4 มิติ อยางเทาเทียม และยั่งยนื ครอบคลุม

ประชาชนทุกกลุมในพื้นที ่     
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเร่ือง การพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการความเส่ือมโทรมของ

ฐานทรัพยากรเกษตรและที่ดินเพ่ือการผลิตทางการเกษตรอยางย่ังยืน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ

ประเทศไทยคร้ังนี้ ผูวิจัยวางแผนการทบทวนเอกสารและเนื้อหาทางวิชาการที่เกี่ยวของกับกรอบแนวคิดใน

การวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี ้

 2.1 ความมั่นคงทางอาหาร (Food Security) 

 2.2 ทรัพยากรดานการเกษตร (Agricultural Resource) 

 2.3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

 2.4 การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 

 2.5 การจัดทําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร (Strategies Route Map) 

 2.6 การติดตามและประเมินผลโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research Evaluation) 

  2.7 ขอมูลทั่วไปพ้ืนที่วิจัย 

 2.8 วิจัยที่เกี่ยวของ 

  2.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

2.1 ความมั่นคงทางอาหาร (Food Security)  

ความมั่นคงทางอาหารเปนความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย เพราะมนุษยทุกคนตองบริโภคอาหาร0 แต0

เนื่องจากทรัพยากรบนโลกนี้มีอยูอยางจํากัด การผลิตอาหารโดยการใชทรัพยากรไดอยางคุมคาสูงสุดจึงมี

ความสําคัญตอการผลิตอาหารใหมีเพียงพอตอทุกสวน หากมีการบริหารจัดการทรัพยากรไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ยอมทําใหไดผลผลิตที่เพ่ิมขึ้นมากกวากระบวนการจัดการที่ใชทรัพยากรอยางไมมี

ประสิทธิภาพ 

แนวคิดเร่ืองความมั่นคงทางอาหารมิใชเพ่ิงเกิดขึ้น แตมีการพัฒนามาอยางตอเนื่องนับต้ังแตชวง

ทศวรรษที่ 1970 โดยมีคํานิยามและความหมายทีแ่ตกตางกันออกไป ตามมุมมองและแนวคิดของแตละคนที่

พยายามใหความหมายออกมา แตที่เปนที่ยอมรับมากที่สุดคือคํานิยามทีไ่ดจากการประชุมอาหารโลก ที่กรุง

โรม ประเทศอิตาล ีในป ค.ศ. 1996 นอกจากนี้องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) ไดแบง

ความหมายของความมั่นคงดานอาหารหลักออกเปน 4 มิติดวยกัน คือ  
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1. ดานความเพียงพอ (Availability) ของปริมาณอาหาร ที่อาจจะไดมาจากการผลิต 

การซ้ือหา หรือผานความชวยเหลือในรูปแบบตางๆ  

2. ดานการเขาถึง (Access) เปนความสามารถของบคุคลที่จะเขาถึงทรัพยากรที่ 

เกี่ยวของกับอาหารที่เหมาะสมและมคีุณภาพทางโภชนาการที่ดีเพียงพอตอความตองการ ภายใตบริบท

ทางดานกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนที่บุคคลอาศัยอยู รวมถึงสิทธิในการเขาถึง

ทรัพยากรที่เปนของสวนรวมของชุมชน  

3.ดานการใชประโยชน (Utilization) ผานอาหารที่มีอยางเพียงพอ รวมถึงทรัพยากร 

อื่นๆ ที่อาจไมใชอาหารดวย แตมีความสัมพันธกับปจจัยนําเขาดานอาหาร เชน น้ําสะอาด หรือการดูแลรักษา

สุขภาพ อนามัยที่จะเขาถึงซ่ึงภาวะโภชนาการและความเปนอยูที่ดี  

4.ดานเสถียรภาพ (Stability) เปนสภาพที่ประชาชน ครัวเรือน หรือชุมชน รวมทั้งใน 

ระดับบุคคล ที่จะสามารถเขาถึงอาหารไดอยางเพียงพอ โดยไมตองเส่ียงกับการเขาไมถึงอาหารในภาวะ

ตางๆ เชน ความวุนวายทางการเมือง ภัยพิบัติ ความแปรปรวนของสภาพแวดลอม หรือภูมิอากาศ เปนตน  

ดังนั้นจะเห็นไดวาการจะช้ีวัดวาบุคคล ชุมชน ครัวเรือนหรือชุมชนตางๆ มีปญหาเร่ืองความมั่นคง

ทางอาหารหรือไม จึงจําเปนตองวัดทั้ง 4 ดาน ไมใชเพียงดานใดดานหนึ่งและการแกไขปญหาก็จําเปนตอง

แกไขในทุกๆ ดาน ไปพรอมกัน (คณะกรรมการอาหารแหงชาติ, 2554) ซ่ึงนําไปสูการปฏิวัติเขียว (Green 

Revolution) โดยการนําเทคโนโลยีและเคร่ืองจักรมาชวยในการผลิต สินคาเกษตร เนนการผลิตอาหารให

ไดมากเพียงพอกับความตองการของผูบริโภคในราคาที่มีเสถียรภาพเปนสําคัญ ดังนั้นหลายประเทศจึง ไดนํา

แนวคิดนี้เขามาปรับใชกับการพัฒนาดานเกษตรทําใหมีการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากการเกษตรแบบยัง

ชีพไปเปนการทําเกษตรเพ่ืออุตสาหกรรม ทั้งนี้การปฏิวัติเขียวไดนําความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีเขามาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต เชน การใชพันธุพืชใหมที่ใหผลผลิตสูง (New crop 

cultivars) การชลประทาน (Irrigation) เพ่ือใหปลูกพืชได ในฤดูแลงหรือสามารถผลิตไดในทุกชวงเวลาและ

มีผลผลิตอยางตอเนื่อง รวมถึงการใชสารเคมีทางการเกษตรจําพวกปุยเคมี (Fertilizer) สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

(Pesticide) และการใชเคร่ืองจักรกล การเกษตร (Mechanization) อยางไรก็ตามแมวาการปฏิวัติเขียวจะชวย

เพ่ิมปริมาณผลผลิตแตก็มีผลกระทบที่เกิดขึ้นหลายประการจากการใชปุยเคมีและยาฆาแมลงและการพุงเปา

ไปที่การเพ่ิมผลผลิตในพืชเพียงไมกี่ชนิดที่ใหประโยชนแกเจาของพ้ืนที่เพาะปลูกขนาดใหญ ทั้งที่จริงแลว

เปาหมายสําคัญควรมุงเนนไปที่การปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผูคนสวนใหญมากกวา (สมพร อิศวิลานนท, 

2555)   
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 สถานการณความมั่นคงทางดานอาหารหลักของประเทศไทย 

  จากแนวคิดที่เกี่ยวของกับความมั่นคงทางดานอาหารหลัก จะเห็นไดวามีปจจัยหลายอยางที่

มีความเกี่ยวของ แตที่ผานมาพบวาฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความเกี่ยวของกับการผลิตมีแนวโนมของ

ความเส่ือมโทรมที่รุนแรง ซ่ึงสงผลกระทบตอศักยภาพในการผลิตและความมั่นคงทางดานอาหาร 

โดยเฉพาะการผลิตในภาคเกษตร ดังนั้นระบบการผลิตจึงตองหันไปพ่ึงทรัพยากรจากตางประเทศมากขึ้น 

เชน ปุย  และสารเคมี เค ร่ืองจักร เค ร่ืองยนตและเมล็ดพันธุ  เปนตน ทําใหตนทุนการผลิตสูงขึ้น 

(คณะกรรมการอาหารแหงชาติ, 2554; 22) ในขณะที่พ้ืนที่ทางการเกษตรลดนอยลงและถูกนําไปใช

ประโยชนในดานอื่นมากขึ้น เหลานี้ลวนเปนปจจัยที่สงผลกระทบตอผลผลิตและเช่ือมโยงไปถึงความมั่นคง

ทางอาหารทั้งส้ิน การเปลี่ยนแปลงของปจจัยตางๆ สามารถสรุปไดดังนี้ 

  1.การเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ทําการเกษตร พบวาในป พ.ศ. 2551 ประเทศไทยใชพ้ืนท่ีประมาณ 

112.6 ลานไร เพ่ือใชในการเกษตร โดยรอยละ 50.6 ของพ้ืนที่ดังกลาวใชเปนพ้ืนที่ปลูกขาว ประมาณรอยละ 

12.1 ใชในการปลูกยางพารา สวนที่เหลือใชในการปลูกพืชทางการเกษตรอื่นๆ แตจากการสํารวจของกรม

พัฒนาที่ดินจะพบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น คือ พ้ืนที่ที่ใชเพ่ือการเกษตรถูกเปลี่ยนไปเปนสถานท่ีกอสราง

โรงงานอุตสาหกรรม บานและที่ดินจัดสรร หรือการขยายตัวของเขตเมืองและชุมชนเพ่ือการเปนที่อยูอาศัย 

ดังนั้นจะเห็นไดวาพ้ืนที่ ที่ใชสําหรับเพ่ือการปลูกพืชทางการเกษตรลดลงเร่ือยๆ ในขณะที่พืชที่ปลูกจะ

เปลี่ยนเปนพืชเพ่ือการพานิชมากขึ้น ทําใหพืชที่เปนอาหารหลักลดนอยลงไป 

  2.การถือครองที่ดินมีความกระจุกตัวมาก โดยพบวากลุมประชาชนทั่วไปมีการถือครอง

ที่ดินโดยเฉลี่ยไมเกิน 4 ไรตอคน ดังนั้นจึงสงผลกระทบตอปริมาณการผลิตพืชท่ีเปนอาหารหลัก เพราะผูที่

ถือครองที่ดินที่มีจํานวนมากๆ มักจะเปนเพียงคนกลุมนอยๆ เพียงไมกี่ราย จะจัดสรรพ้ืนที่เพ่ือการผลิต

อาหารหลักในปริมาณที่นอย โดยพ้ืนที่ดินจะถูกนําไปใชประโยชนในดานอื่นแทน  

      3.การถือครองที่ดินภาคเกษตรกรรม ซ่ึงพบวาประชาชนจะมีสัดสวนการถือครองที่ดินเพ่ือ

การเกษตรลดนอยลง ทําใหพ้ืนที่เพ่ือการทําการเกษตรมีไมเพียงพอ และยังพบวามีเกษตรกรจํานวนไมนอยที่

ทําเกษตรบนพ้ืนที่ดินที่ไมไดเปนกรรมสิทธ์ิของตนเอง 

  4.การเปลี่ยนรูปแบบและชนิดของพืชท่ีปลูก จากพืชท่ีเปนอาหารหลักมาเปนพืชเพ่ือการ

พานิช โดยเฉพาะพืชที่นําไปใชเปนพลังงานทดแทนมากขึ้น เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหผลผลิตทางดาน

อาหารหลักลดลง และเกิดความไมเพียงพอ 

  5.ค ว า ม เ ส่ื อ ม โ ท ร ม ข อ ง ท รั พ ยา ก ร ธร ร ม ชา ติ  เช น  ที่ ดิ น  แ ห ล ง น้ํ า  ป า ไ ม  ซ่ึ ง

ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้นับเปนปจจัยพ้ืนฐานเพ่ือการผลิตที่สําคัญ ดังนั้นเมื่อเกิดความเส่ือมโทรมขึ้นยอม

สงผลกระทบตอศักยภาพการผลิตโดยตรง 

  นอกจากนี้ยังพบวาการเปลี่ยนแปลงของปจจัยตางๆ อีกหลายอยางลวนแลวแตสงผล

กระทบตอการผลิตอาหารหลักไดดวย เชน พันธุกรรมของพืชและสัตวที่ตองพ่ึงพิงจากบริษัทเอกชนมากขึ้น 

การนําเขาและใชปุยและสารเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต รวมถึงอาหารสัตวตางๆ การมีภาระหนี้สินของเกษตรกร ที่
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อาจทําใหตองขายที่ดินและเปลี่ยนอาชีพใหม การขาดแคลนแรงงานในภาคเกษตรกรรม ตลอดจนการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสภาพภูมิอากาศโลก ที่สงผลตอระบบการผลิตในปจจุบัน 

  

2.2 ทรัพยากรดานการเกษตร (Agricultural Resource)  

ทรัพยากรดานการเกษตร เปนปจจัยพ้ืนฐานที่มีความสําคัญ และสัมพันธโดยตรงกับกระบวนการ

ผลิตอาหาร แตปจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงและมีความเส่ือมโทรมลงไปตามสภาพและลักษณะการใชงาน

และผลกระทบจากทางธรรมชาติ ลักษณะของความเส่ือมโทรมที่พบในปจจุบันไดแก การพังทลายของดิน 

ดินขาดความอุดมสมบูรณ มีสารเคมอีันตรายปนเปอน การต้ืนเขินของลําน้ําธรรมชาติ รวมถึงความไม

เพียงพอทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพของทรัพยากรดินและน้ําทีม่ีอยู เปนตน ไมวาการเปลี่ยนแปลงจะ

เกิดขึ้นจากสาเหตุใดก็ตาม ผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาคอืการสงผลทําใหความสามารถและศักยภาพในการ

ผลิตอาหารของฐานทรัพยากรที่ดินลดนอยลง ทําใหเกิดปญหาการผลิตไมไดผลตามทีค่วรจะเปน อยางไรก็

ตามฐานทรัพยากรที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิตอาหารทางการเกษตรนั้น ไมไดหมายถึงทรัพยากรที่ดิน

เพียงเทานั้น แตยังรวมถึงทรัพยากรน้ํา และภูมิปญญา หรือความสามารถของบุคคลในการผลิตดวย ดังนั้น

เมื่อมีการพัฒนาหรือฟนฟูฐานทรัพยากรที่เกี่ยวของกับการเกษตร จึงไมสามารถฟนฟูแคทรัพยากรดินเทานั้น 

จําเปนตองดูเร่ืองน้ําดวย พรอมๆ กับการพัฒนาเร่ืองความรู และความสามารถ หรือศักยภาพของบคุคล ใน

การปรับตัวและใชประโยชนจากทรัพยากรที่เหมาะสม เพ่ือใหสามารถผลิตอาหารที่จะนําไปสูการสราง

ความมั่นคงทางดานอาหารในสภาวะที่เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เปนอยูในปจจุบัน  

 แนวคิดเรื่องทรัพยากรดนิ 

ดินเปนส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ เกิดจากการสลายตัวผุพังของหินและแรชนิด 

ตางๆ การสลายตัวผุกรอนนี้จะมีขนาดตาง ๆ กัน เมื่อผสมรวมกับซากพืช ซากสัตว น้ํา อากาศ ก็กลายเปน

เนื้อดิน ซ่ึงสวนประกอบเหลานี้จะมากนอยแตกตางกันไปตามชนิดของดิน  

ชนิดของดิน 

1. ดินเหนียว เปนดินที่เมื่อเปยกแลวมีความยืดหยุน ปนเปนกอนหรือคลึงเปนเสน 

ยาวได เหนียวเหนอะหนะติดมือ เปนดินที่มีการระบายน้ําและอากาศไมดี มีความสามารถในการอุมน้ําไดดี 

มีความสามารถในการจับยึดและแลกเปลี่ยนธาตุอาหารพืชไดสูง หรือคอนขางสูง เปนดินที่มีเนื้อละเอียด 

เพราะมีปริมาณอนุภาคดินเหนียวอยูมาก เหมาะที่จะใชทํานาปลูกขาวเพราะเก็บน้ําไดนาน 

2. ดินทราย เปนดินที่มีการระบายน้ําและอากาศดีมาก มีความสามารถในการอุมน้ําตํ่า  
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มีความอุดมสมบูรณตํ่า เพราะความสามารถในการจับยึดธาตุอาหารพืชมีนอย พืชที่ขึ้นบนดินทรายจึงมักขาด

ทั้งอาหารและน้ํา เปนดินที่มีปริมาณอนุภาคทรายมาก 

3. ดินรวน เปนดินที่มีเนื้อดินคอนขางละเอียดนุมมอื ยืดหยุนไดบาง มีการระบายน้ําได 

ดีปานกลาง จัดเปนเนื้อดินที่เหมาะสมสําหรับการเพาะปลูก ในธรรมชาติมักไมคอยพบ แตจะพบดินที่มีเนื้อ

ดินใกลเคียงกันมากกวา 

ปญหาทรัพยากรดิน 

ดินสวนใหญถูกทําลายใหสูญเสียความอุดมสมบรูณ หรือตัวเนื้อดินไปเนื่องจากการ 

กระทําของมนุษย และการสูญเสียตามธรรมชาติ ทําใหเราไมอาจใชประโยชนจากดินไดอยางเต็ม

ประสิทธิภาพ การสูญเสียดินเกิดไดจากหลายสาเหตุดวยกัน ดังนี้ 

1. การกัดเซาะและพังทลายโดยน้ํา น้ําจํานวนมากทีก่ระทบผิวดินโดยตรงจะกัดเซาะ 

ผิวดิน ใหเคลื่อนที่ไปกับน้าํ การสูญเสียบริเวณผิวดินจะเปนพ้ืนที่กวาง หรือถูกกัดเซาะเปนรองเล็กๆ ก็ขึ้นอยู

กับความแรง และปริมาณของน้ําที่ไหลบาลงมา 

2. การตัดไมทําลายปา เผาปา ถางปา ทําใหหนาดินเปด และถูกชะลางไดงาย โดย 

น้ําและลมเมื่อฝนตกลงมา น้ําก็ชะลางเอาหนาดนิที่อุดมสมบูรณไปกับน้ํา ทําใหดินมีคุณภาพเส่ือมลง 

3. การเพาะปลูกและเตรียมดินอยางไมถูกวิธี การเตรียมที่ดินทําการเพาะปลูกนั้น ถาทํา 

ไมถกูวิธี ก็จะทําใหเกิดความเสียหายกับดินได ตัวอยางเชน การไถพรวนขณะดินแหงทําใหหนาดินที่

สมบูรณปลิว หรือเคลื่อนที่ไปกับลมได หรือการปลูกพืชบางชนิดจะทําใหดินเส่ือมเร็ว การเผาปาไม หรือตอ

ซังขาวในนา จะทําใหฮิวมัสในดินเส่ือมสลาย 

การอนุรักษดิน 

แนวทางในการอนุรักษดิน เพ่ือปองกันไมใหดินพังทลายหรือเกิดความเส่ือมโทรม  

สามารถกระทําไดหลายแนวทางดวยกัน ไดแก 

1. การใชที่ดินอยางถูกตองเหมาะสม การปลกูพืชควรตองคํานึงถึงชนิดของพืชที่ 

เหมาะสมกับคุณสมบัติของดิน การปลกูพืชและการไถพรวนตามแนวระดับเพ่ือปองกันการชะลางพังทลาย

ของหนาดิน นอกจากนี้ควรจะสงวนรักษาที่ดินที่มีความอุดมสมบูรณไว  

2. การปรับปรุงบํารุงดิน การเพ่ิมธาตุอาหารใหแกดิน เชน การใสปุยพืชสด ปุยคอก  

การปลูกพืชตระกูลถั่ว การใสปูนขาวในดินที่เปนกรด การแกไขพ้ืนที่ดินเค็มดวยการระบายน้ําเขาที่ดิน เปน

ตน 

3. การปองกันการเส่ือมโทรมของดิน ไดแก การปลกูพืชคลุมดิน การปลกูพืช 
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หมุนเวียน การปลูกพืชบังลม การไถพรวนตามแนวระดับ การทําคันดินปองกันการไหลชะลางหนาดิน 

รวมทั้งการไมเผาปาหรือการทําไรเลื่อนลอย 

4. การใหความชุมช้ืนแกดิน ไดแก การระบายน้ําในดินที่มีน้ําขังออกและสงตอไปยัง 

พ้ืนที่ดินอื่นๆ การใชวัสดุ เชน หญาหรือฟางคลุมหนาดินจะชวยใหดินมีความอุดมสมบูรณ 

 แนวคิดเรื่องทรัพยากรน้าํ  

          น้ําเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญตอชีวิตคน พืช และสัตวมากที่สุด เปนปจจัยสําคัญในการ

ดํารงชีวิตของมนุษยและเปนองคประกอบที่สําคญัของส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย ดังนั้นในชีวิตประจําวัน น้ําจึงเปน

ทรัพยากรที่มีความสําคัญเปนอยางมาก  

ความสําคัญของทรัพยากรน้ํา 

            1. ใชสําหรับการบริโภคและอุปโภค เพ่ือดื่มกิน ประกอบอาหาร ชําระรางกาย  

ทําความสะอาด   

             2. ใชสําหรับการเกษตร ไดแก การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว แหลงน้ําเปนที่อยูอาศัยของ

ปลาและสัตวน้ําอื่นๆ  

             3. ดานอุตสาหกรรม ตองใชน้ําในกระบวนการผลิต ลางของเสีย หลอเคร่ืองจักร 

และระบายความรอน  

             4. การทํานาเกลอื โดยการระเหยน้ําเค็มจากทะเล หรือระเหยน้ําที่ใชละลายเกลือ

สินเธาว 

            5. น้ําเปนแหลงพลังงานในการผลิตกระแสไฟฟา 

             6. เปนเสนทางคมนาคมที่สําคญั มาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

             7. เปนสถานที่ทองเที่ยว  

ปญหาทรัพยากรน้ํา  

                          1. ปริมาณความตองการใชน้ําที่มีเพ่ิมมากขึน้ ในปจจุบันนอกจากการใชน้ําเพ่ือการบริโภค

ซ่ึงเพ่ิมขึ้นแลวประมาณรอยละ 30 ถึง 40 ในการผลิตอาหารของโลกจําเปนตองใชน้ําจากการชลประทาน

ภายในระยะเวลาประมาณ 15-20 ปขางหนานี้ บริเวณพ้ืนที่ชลประทานจะตองเพ่ิมขึ้นเปน 2 เทา ของปริมาณ

พ้ืนที่ในปจจุบัน เพ่ือที่จะผลิตอาหารใหไดเพียงพอแกจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น  

                2. การกระจายน้ําไปสูสวนตาง ๆ ของพ้ืนที่ไมเทาเทียมกัน ในบางพ้ืนที่ของโลกเกิดฝน ตก

หนัก บานเรือนไรนาเสียหาย แตในบางพ้ืนที่ก็แหงแลงขาดแคลนน้ําเพ่ือการบริโภค และเพ่ือการเพาะปลูก  

                3. การเพ่ิมมลพิษในน้ํา เนื่องจากน้ําเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย
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รวมทั้งมนุษย เมื่อจํานวนประชากรมนุษยเพ่ิมมากขึ้น มนุษยเปนตัวการสําคัญที่เพ่ิมมลพิษใหกับแหลงน้ํา

ตาง ๆ โดยการปลอยน้ําเสีย คราบน้ํามัน จากบานเรือน โรงงานอุตสาหกรรม การทิ้งขยะมูลฝอยลงไปใน

แหลง เปนตน 

41ผลกระทบของน้ําเสียตอส่ิงแวดลอม0  

            1. เปนแหลงแพรระบาดของเช้ือโรค เชน อหิวาตกโรค บิด ทองเสีย  

           2. เปนแหลงเพาะพันธุของแมลงนําโรคตาง ๆ  

            3. ทําใหเกิดปญหามลพิษตอดิน น้ํา และอากาศ  

            4. ทําใหเกิดเหตุรําคาญ เชน กลิ่นเหม็นของน้ําโสโครก  

            5. ทําใหเกิดการสูญเสียทัศนียภาพ เกิดสภาพที่ไมนาดู เชน สภาพน้ําที่มีสีดําคล้ําไปดวย

ขยะ และส่ิงปฏิกูล  

            6. ทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เชน การสูญเสียพันธุปลาบางชนิด จํานวนสัตวน้ํา

ลดลง  

            7. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศในระยะยาว 

แนวทางการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 

น้ําในโลกของเรารอยละ 97.41 เปนน้ําทะเล มีเพียงรอยละ 2.59 เทานั้นที่เปน 

น้ําจืด ซ่ึงแบงเปนน้ําแข็งบนขั้วโลกรอยละ 1.984 น้ําใตดินรอยละ 0.592 และน้ําผิวดินรอยละ 0.014 โดยน้ํา

ผิวดินนี้แบงออกเปนน้ําในทะเลสาบรอยละ 0.007 น้ําที่อยูในชองวางระหวางเม็ดดินรอยละ 0.005 น้ําใน

แมน้ํา น้ําในส่ิงมีชีวิตและไอน้ําในบรรยากาศ อยางละรอยละ 0.001 เทานั้น ดังนั้นจะเห็นวาปริมาณน้ําจืดที่

มนุษยสามารถนํามาใชเพ่ือยังชีพนั้นมีนอยมาก ดังนั้นการอนุรักษน้ํา ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ

โดยเฉพาะแหลงน้ําจืด จึงมีความสําคัญมาก โดยหลักการอนุรักษทรัพยากรน้ําทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ

นั้น สามารถสรุปไดดังนี ้

1. การจัดหาแหลงน้ําใหเพียงพอ (Availability of water resource) 

                      1.1 การจัดหาแหลงน้ําและการเก็บกักน้ํา (Reservoir) การสรางอางเก็บน้ําที่ 

เหมาะสมเพ่ือกักเก็บน้ําผิวดิน (Surface water) การสรางฝายหรือระบบจัดเก็บน้ําอื่นๆ เพ่ือปองกันการขาด

แคลนน้ํา  ซ่ึงรวมถึงการจัดหาถังเก็บน้ํา อาง หรือภาชนะเพ่ือการเก็บกักน้ําฝนเพ่ือการเกษตรและอุปโภค

บริโภคในครัวเรือน เปนแนวทางหนึ่งของการจัดเก็บน้ําและลดการพ่ึงพาน้ําจากแหลงอื่น 

                  1.2 การจัดระบบจายน้ํา (Irrigation system) เปนการผันน้ําจากรองน้ําตางๆ หรือ

แหลงน้ําตางๆ มารวมกัน แลวจายลงสูพ้ืนที่ที่ตองการ โดยวิธีการนี้มีใชมาต้ังแตอดีตแลวในแถบตะวันออก
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กลางและอเมริกาใต ซ่ึงวิธีนี้ชวยเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ชวยลดการกรอนของผิวดิน ลดน้ําทวมและ

ปริมาณตะกอนในพ้ืนที่ลุมได  

                 1.3 บอบาดาล (Well) หมายถึง รูหรือบอที่เจาะหรือขุดลงไปใตดิน เพ่ือนําน้ํา

บาดาลขึ้นมาใชประโยชนในบางโอกาส บอน้ําอาจใชประโยชนในลักษณะอื่น เชน เปนบอสํารวจ บอ

สังเกตการณ บออัดน้ําลงใตดิน  

2. การรักษาแหลงน้ําจากกิจกรรมทางการเกษตร 

            2.1 การสงเสริมการใชระบบน้ําหยดในการเพาะปลูก (Micro irrigation/drip) ชวย

ลดการสูญเสียน้ําจากการรดน้ําแบบดั้งเดิมไดมาก เกษตรกรควรมีการศึกษาเทคโนโลยีทาง

ชลประทานใหมๆ ชวยใหมีความรูและอาจนํามาประยุกตเพ่ือการอนุรักษน้ําได 

          2.2 การปศุสัตว (Livestock) การเลี้ยงสัตว  เชน สัตวเล็มหญา หากมีการจัดการไม

ดี อาจสงผลใหเกิดการปนเปอนของมูลสัตวสูแหลงน้ําได มลูสัตวเหลานี้เปนสาเหตุทําใหเกิดการ

แพรขยายของเช้ือแบคทีเรียโคลิฟอรม (Coli form bacteria) ในแหลงน้ําผิวดิน ดังนั้นควรมีการ

จัดการมูลสัตวใหเหมาะสมโดยการสรางบอกักเก็บ  และอาจประยุกตใชผลิตกาซชีวภาพหรือทํา

เปนปุยไดดวย 

          2.3 การเลือกปลูกพืชที่มอีัตราการคายน้ําตํ่า0 มีการศึกษาพบวา การปลูกพืชจําพวก

สมุนไพรหรือหญาชวยรักษาความช้ืนในดินมากกวาไมยืนตนขนาดใหญ เนื่องจากพืชสมุนไพรมี

อัตราการคายน้ําตํ่ากวาซ่ึงสามารถลดอัตราการใชน้ําได ดังนั้นในพ้ืนที่ทางการเกษตร การปลูกพืช

คลุมดินกลุมนี้สามารถลดการกรอนของดินแลวยังรักษาความช้ืนในดินดวย ซ่ึงจะเปนการประหยัด

น้ําในการเพาะปลูกไดอีกแนวทางหนึ่ง 

    2.4 การตัดไม (Logging) การวางแผนตัดไมอยางถูกวิธีชวยลดความเสียหายของ

หนาดินจากการกรอน ซ่ึงสงผลใหน้ําในแหลงน้ําขุนได เชน การไมตัดตนไมในพ้ืนที่ทั้งผืนในคร้ัง

เดียว และการปลูกทดแทน เปนตน 

3. การรักษาแหลงน้ําจากอุตสาหกรรม 

            โรงงานอุตสาหกรรมตองวางแผนการใชน้ําอยางคุมคา ลดการปลอยน้ําเสียโดย

การทําบําบัดน้ํากอนปลอยออกสูส่ิงแวดลอม ซ่ึงแมวาการสรางโรงบําบัดน้ําจะมีคาใชจายสูง แต

เปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดดี ขั้นตอนการบําบัดน้ําเสียโดยทั่วไปมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

                            ขั้นตอนที่ 1 เปนการใชกระบวนการทางกายภาพเพ่ือแยกของแข็งที่

ปนเปอนมากับน้ําเสียออกกอน เชน ตะกอนขนาดตางๆ ใบไม และเศษช้ินสวนทางอุตสาหกรรม 
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เปนตน โดยการกรองผานตะแกรง หลังจากนั้นน้ําเสียจะไหลลงสูถังเก็บ (Settling tank/Clarifier) 

ในโรงงานทําการบําบัดขั้นตอนเดียวในลักษณะนี้ จะตองทําการเติมคลอรีนเพ่ือกําจัดจุลชีพที่อยูใน

น้ําเสียกอน แลวจึงปลอยน้ําลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ สวนตะกอนเหลวหนืด (Sludge) ที่ตกอยูกนถงั

นั้นแยกออกแลวทําใหแหงกอนนําไปทิ้ง 

                            ขั้นตอนที่ 2 น้ําที่แยกตะกอนเหลวเหลือในขั้นตอนแรก อาจนํามาบําบัด

ในขั้นตอนที่สอง เปนขั้นตอนการเติมออกซิเจนลงในน้ําเพ่ือใหแบคทีเรียยอยอินทรียวัตถุที่

หลงเหลืออยูในน้ําใหน้ําใสขึ้น น้ําสวนบนจะปลอยเขาถังตอไป การเติมคลอรีนเพ่ือทําลาย

แบคทีเรียแลวจึงปลอยลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ แตหากมีสารเคมีในปริมาณสูงอยู ตองทําการบําบดั

ในขั้นตอนที่สามกอน สวนตะกอนหนืดที่อยูกนถังจะถูกสงไปยอยโดยแบคทีเรีย (Sludge digester) 

โดยไมเติมออกซิเจน แลวจึงทําใหแหงกอนนําไปทิ้ง 

                            ขั้นตอนที่ 3 เปนขั้นตอนการกาํจัดสารมลพิษ เชน ไนเตรท และฟอสเฟต 

ที่ละลายอยูในน้ําเสียออก ซ่ึงเปนขั้นตอนที่ชวยรักษาน้ําในระบบนิเวศไดดี 

  4.การรักษาแหลงน้ําจากกิจกรรมชุมชน 

                           4.1 น้ําเสียจากชุมชน (Municipal water waste) การลดการปลอยน้ําเสียจากชุมชน

หรือครัวเรือนลงสูแหลงน้าํธรรมชาติ โดยการสรางบอกักเก็บอยางถกูวิธี ทําการติดต้ังสุขภัณฑและระบบ

ประหยัดน้ํา ปรับปรุงนิสัยการบริโภคเทาที่เหมาะสมและจําเปนเพ่ือลดของเสีย การลดการใชน้ําเปนการชวย

ประหยัดเงินไปในตัวดวย 

                         4.2 การพัฒนาเมือง (Urban development) การกอสรางอาคารและการตัดถนนเปน

ปญหาใหญตอแหลงน้ําและพ้ืนที่ลุมน้ํามาก การขยายตัวของเมืองทําใหเกิดการลุกล้ําเขาไปในพ้ืนที่ลุมน้ํา 

สงผลตอการซึมผานของน้ํา และเกิดปญหาตอทั้งปริมาณและคณุภาพของน้ําบาดาลดวย ดังนั้นถามีโครงการ

พัฒนาเมือง เชน การสรางถนนตัดขวางทางน้ําธรรมชาติ เชน ถนนวงแหวนรอบเมืองหากมีการวางแผนไมดี 

อาจทําใหเกิดปญหาน้ําทวมไดงาย              

    

2.3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนรูปแบบของการวิจัยที่เนนการมีสวนรวมของกลุมผูเกี่ยวของในการเขา

มารวมในกิจกรรมเพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นรวมกัน โดยการมีสวนรวมดังกลาวจะเร่ิมต้ังแต

กระบวนการของการรับรูปญหา การสรางความตระหนัก การรวมหาแนวทางและวิธีการในการแกไขปญหา

ที่สวนใหญเห็นรวมกันและนําไปสูการดําเนินกิจกรรมตามแผนหรือวิธีดังกลาว โดยผูที่เกี่ยวของจะเปนผู
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รวมในการติดตาม ประเมิน และวิเคราะหผลที่เกิดขึ้น และรับประโยชนหรือผลที่เกิดจากการพัฒนาตาม

กิจกรรมหรือแผนงานรวมกัน เปนการวิจัยที่ใชกระบวนการปฏิบัติอยางมีระบบ โดยผูวิจัยและผูเกี่ยวของมี

สวนรวมในการปฏิบัติการและวิเคราะหวิจารณผลการปฏิบัติ จากการใชวงจร 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน 

การลงมือกระทํา การสังเกตและการสะทอนการปฏิบัติ (P-A-O-R; Plan-Action-Observe-Reflect) ซ่ึง

ดําเนินการตอเนื่องกันไป ผลที่ไดนําไปปรับแผนเขาสูวงจรใหมจนกวาจะไดขอสรุปที่แกไขปญหาไดจริง 

หรือพัฒนาสภาพการณของส่ิงที่ศึกษาไดอยางมปีระสิทธิภาพ ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ เปนการประยุกตแนวคิดการ

วิจัยดังกลาวมาใช เนื่องจากเปนโจทยปญหาที่มีความเกี่ยวของและสัมพันธกับหลายๆ กลุมบคุคล และหลาย

ปจจัย ดังนั้นกระบวนการแกปญหาจึงจําเปนตองใหเกิดจากผูที่เกี่ยวของสวนใหญมารวมกันคิดและดําเนิน

กิจกรรม จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของไดคนพบขอสังเกตวากระบวนการที่เกิดขึ้นจากการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการมีแนวโนมที่จะเกิดกิจกรรมตางๆ ที่นําไปสูการแกไขปญหารวมกันอยางตอเนื่อง เพราะแผนงาน

และกิจกรรมที่ดําเนินการนั้นสวนใหญมาจากการรวมคิดและเห็นพองรวมกันของผูที่เกี่ยวของ ซ่ึงจะทําให

เกิดความรูสึกถึงการเปนเจาของความคิด ดังนั้นการแสดงความรับผิดชอบที่จะตองดําเนินการตางๆ หรือ

ยอมรับกับผลที่เกิดขึ้นจึงเปนส่ิงที่หลีกเลี่ยงไมได แตเมื่อกระบวนการทํางานและกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้น

นําไปสูการแกไขปญหาไดจริง ก็จะทําใหผูเกี่ยวของเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ ซ่ึงก็จะเปนแรงจูงใจและแรง

กระตุนใหอยากดําเนินกิจกรรมตอ หรือขยายกระบวนการทํางานตอไป  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนความพยายามในการหาความรูเพ่ือแกปญหาที่เผชิญอยู ดวยการนําความรู

ที่มีอยูไปใชปฏิบัติจริงในบริบทของพ้ืนที่ เพ่ือสรางองคความรูใหม โดยต้ังอยูบนพ้ืนฐานความเช่ือที่วา 

ความรูสามารถเกิดขึ้นจากความมุงมั่นรวมใจที่จะปฏิบัติและเรียนรูรวมกัน กระบวนการหาความรูใหมใน

ลักษณะนีไ้มจําเปนจะตองดําเนินการโดยผูเช่ียวชาญภายนอกเทานั้น แตสามารถสรางกลไกเพ่ือการสราง

ความรูใหมโดยผูปฏิบัติไดเอง ซ่ึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการคือการนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติโดยมีเจตจํานงที่จะ

ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมดวยการเพ่ิมองคความรูสูสังคม ทั้งนี้จะเปนการใชงานองคความรู

ภายใตบริบทที่เปนจริง มีการศึกษาสถานการณในสังคมโดยผูที่มีสวนเกี่ยวของกับสถานการณนัน้ เพ่ือเพ่ิม

ความเขาใจในปรากฏการณ อันจะนําไปสูการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงตนเองได 

รูปแบบของกิจกรรมในการสรางความรูใหม ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จะเปนกระบวนการที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในทุกๆ กิจกรรม เพ่ือคนหาความรูใหมๆ อยางตอเนื่องจากกระบวนการที่

ดําเนินการ ใชวิธีการแกปญหาแบบมีสวนรวม เนนความรวมมือโดยเสมอภาค สรางความรูเพ่ือการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงของสังคม โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือสังคมที่ดีขึ้น ผลที่ไดจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการจะไดทั้งองค
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ความรูใหม และความสามารถใหมในการผลติความรูดวย (th.wikipedia.org/wiki/การวิจัยเชิงปฏิบัติการ30; 

สืบคน 15 พ.ค. 58) 

ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (ศิริพร จิรวัฒนกุล, เอกสารอัดสําเนา) 

1. เปนการพัฒนากิจกรรมโดยการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง (Improving by Changing) 

2. เปนการวิจัยที่อาศัยการมีสวนรวมของผูปฏิบัติงาน (Collaborative / Participatory  

Action Research) 

3. เปนการทดลองปฏิบัติ โดยอาศัยเทคนิคการสะทอนของบุคคลที่เกี่ยวของใน 

กระบวนการวางแผน ปฏิบัติ สังเกต สะทอนการปฏิบัติ และปรับปรุงแผนเพ่ือพัฒนาใหดีขึ้น  

4. เปนการวิเคราะหสถานการณอยางมีวิจารณญาณ (Critical Analysis) เพ่ือความ 

เขาใจในสถานการณอยางแทจริงตามธรรมชาติของสถานการณนั้นๆ ไมใชเปนการแกไขอยางผิวเผิน 

5. เปนกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบ เรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมที่ศึกษา เรียนรูวิธีการ 

ที่จะพัฒนากิจกรรมนั้นๆ 

6. เปนกระบวนการทางดานการเมือง (Political Process) เพราะการปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลงมักจะมีการตอตานการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเสมอ โดยการตอตานนี้อาจเกิดขึ้นจากตัวผูวิจัยหรือ

ผูรวมปฏิบัติงาน 

7. เปนการบันทึกความกาวหนา และบันทึกการสะทอนการปฏิบัติของกลุมอยางเปน 

ระบบเกี่ยวกับกิจกรรมที่ศึกษา และวิธีการศึกษา 

8. เปนการสรางทฤษฎีโดยหาเหตุผลของการปฏิบัติจากปรากฏการณที่ศึกษา แลว 

นํามาประมวลเปนขอเสนอเชิงทฤษฎี และสรุปเปนหลักการภายหลัง 

9. เปนการศึกษาที่เร่ิมจากวงจรเล็กๆ (เร่ิมจากกลุม หรือแมแตผูวิจัยเพียงคนเดียว)  

แลวจึงขยายเปนวงจรใหญหรือกลุมใหญขึ้น 

รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (http://www.kroobannok.com/blog/30496; สืบคน32 15 พ.ค.58) 

 เนื่องจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนรูปแบบของการวิจัยที่มีเปาหมายเพ่ือสรางความรูใหม หรือ

การแกปญหาที่เกิดขึ้นในแตละพ้ืนที่ ที่มีความแตกตางกันในเร่ืองบริบทชุมชนและองคประกอบหรือปจจัยที่

ทําใหเกิดปญหา ดังนั้นรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการจึงมีหลากหลาย ขึ้นอยูที่ วัตถุประสงคหรือ

เปาหมายในการนําไปใช โดยมีผูที่ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว ดังนี้ 

 สุวิมล วองวานิช (2546) ไดกําหนดรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการออกเปน แบบเปนทางการ

และแบบไมเปนทางการ (Formal and Informal Research) คือ 

  1. การวิจัยแบบเปนทางการ (Formal Research) เปนงานวิจัยที่มีแบบแผนการวิจัย

เครงครัด มีลักษณะการดําเนินงานและการนําเสนอเหมือนงานวิจัยเชิงวิชาการ (Academic Research) ของ

http://www.kroobannok.com/blog/30496;%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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นักวิจัยมืออาชีพ นักวิชาการในมหาวิทยาลัยหรือของนักศึกษาที่ทําเปนวิทยานิพนธ มีการออกแบบการวิจัยที่

รัดกุมเพ่ือใหตอบคําถามไดชัดเจน และมีรูปแบบการนําเสนอรายงานผลการวิจัยที่กําหนดชัดเจน สวนใหญ

จําแนกเนื้อหาออกเปน 5 บท 

  2. การวิจัยแบบไมเปนทางการ (Informal Research) เปนงานวิจัยท่ีไมยึดแบบการวิจัย

อยางเครงครัดเหมือนการวิจัยเชิงวิชาการ ใหความสําคัญตอการมุงเนนตอบคําถามวิจัยมากกวาการยึด

รูปแบบการวิจัยแบบเปนทางการ ขอมูลที่ใชในการวิจัยก็พยายามใชขอมูลที่มีอยูแลวจากการเรียนการสอน

ตามปกติ การนําเสนอผลการวิจัยครอบคลุมเพียงประเด็นสําคัญที่ผูวิจัยตองการนําเสนอ งานวิจัยแบบนี้

บางคร้ังพบวามีการรายงานผลเพียง 1-2 หนา 

วงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 กิตติพร ปญญาภิญโญผล (2541)  เสนอไววา ในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จะตอง

กําหนดตามหลักเกณฑพ้ืนฐาน 4 ประการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยหลักเกณฑพ้ืนฐานดังกลาวทั้ง 4 นี้ 

จะมีความเกี่ยวของกันและพัฒนาตอเนื่องกันเปนวงจร และหมุนเปนแบบเกลียวสวาน ในการทําวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ กลุมและสมาชิกจะตองปฏิบัติดังนี้ 

1. พัฒนาแผน (Plan) การปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงส่ิงที่เกิดขึ้นแลวใหดีขึ้น 

2. ปฏิบัติการ (Act) ตามแผน (นําแผนไปใชปฏิบัติ) 

3. สังเกต (Observe) ผลการปฏิบัติ 

4. สะทอนผล (Reflect) ผลของการปฏิบัติที่เกิดขึ้นนี้ จะเปนขอมูลพ้ืนฐานของการวางแผนงาน

ตอไปอยางตอเนื่องตลอดวงจร 

                 จากแนวคิดและกระบวนการในการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มุงเนนใหเกิดการสรางความรูใหม เพ่ือ

นําไปสูการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น หรือการพัฒนาส่ิงที่เปนอยูใหดีขึ้น โดยเนนการมีสวนรวมของผูมีสวนได

สวนเสีย ผูวิจัยจึงไดนําแนวทางนี้มาใชในกระบวนการวิจัย เนื่องจากประเด็นปญหาของการวิจัยเปนส่ิงที่มี

ความเกี่ยวของกับชุมชน และเกี่ยวของกับวิถีชีวิต ดังนั้นการที่มีกระบวนการเพ่ือใหชุมชนไดมีโอกาสในการ

แลกเปลี่ยนและวิเคราะหสภาพปญหาของชุมชนรวมกันนั้น จะชวยใหชุมชนเกิดภาพสะทอนของปญหาและ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นไดชัดเจนขึ้น ซ่ึงจะนําไปสูกระบวนการคิดเพ่ือกําหนดแนวทางในการลดปญหาที่เกิดขึ้น

โดยชุมชนเปนผูรวมกําหนดกิจกรรมและความเหมาะสมดังกลาวรวมกัน  

 

2.4 การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning)  

การเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนแนวคิดที่พัฒนามาจากการเรียนรู โดยการปฏิบัติจริง (Learning by 

Doing) เพ่ือดึงความสามารถของผูเรียน หรือผูรวมกระบวนการออกมาในรูปของการเรียนรู (Active 



18 
 

Learning) ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรม ประกอบดวย ประสบการณ (experience) การสะทอน

ความคิด (reflection) ความคิดรวบยอด (concept) และการประยุกตใช (application)  ชวยในการพัฒนาการ

เรียนรูของผูเรียนหรือผูรวมกระบวนการ โดยจะมีสวนรวมทางดานจิตใจ ไดรับประสบการณที่สัมพันธกับ

ชีวิตจริง แสวงหาความรู การคิด การจัดการความรู และการแสดงออก  การสรางความรูใหม   และการ

ทํางานรวมกัน ซ่ึงจากแนวคิดดังกลาวพบวามีความสอดคลองกับกระบวนการและเปาหมายของการวิจัยคร้ัง

นี้ ที่ตองการใหกลุมตัวอยางและผูเกี่ยวของในพ้ืนที่ สามารถเรียนรูรวมกันผานประสบการณและแลกเปลี่ยน

ขอมูลตางๆ เพ่ือนําไปสูการหาแนวทางเพ่ือการแกไขปญหาดวยกระบวนการที่สอดคลองกับบริบทและ

ทุนเดิมที่มี (กิตติพร ปญญาภิญโญผล, 2541)  

การเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนกระบวนการที่ถูกนํามาใชเพ่ือใหชุมชนเกิดการรับรูปญหาที่เกิดขึ้น 

รวมกัน มีการวิเคราะหขอมูล สถานการณและปจจัยแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยมีกระบวนการที่เปนระบบและ

ชัดเจน เพ่ือนําไปสูการวิเคราะหแนวทางในการปองกัน แกไข หรือลดปญหาที่เกิดขึ้น ซ่ึงการเรียนรูแบบมี

สวนรวมนี้จะมีขอดีคือทําใหชุมชนหรือผูเรียนเกิดการรับรู ขอมูลสถานการณ หรือสภาพปญหาที่เกิดขึ้น 

ชุมชนมีโอกาสรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น ตลอดจนการรวมกันพิจารณาถึงแนวทางในการแกไข

ปญหาดังกลาว ซ่ึงแนวทางดังกลาวนั้นจะเปนที่ยอมรับของชุมชน เนื่องจากชุมชน เปนผูรวมกันพิจารณา  

กระบวนการดังกลาวจะทําใหกลวิธีในการแกไขปญหามีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่สําคัญคือ ตองใหคนเปนศูนยกลางการเรียนรู เพราะคนเปนแกนกลาง

ที่จะพัฒนาสังคม ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม การจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนสวน

หนึ่งของชุมชนและใหประชาชนเปนศูนยกลางการเรียนรู เนนประสบการณของผูเรียนและกระบวนการมี

สวนรวมในทุกขั้นตอน ซ่ึงการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้ง

ดานความรู เจตคติ และทักษะไดเปนอยางด ีผานการสังเคราะหจากผลวิเคราะหของการศึกษาวิจัยรูปแบบ

การเรียนรูหลายรูปแบบ (Meta Analysis) จนไดโครงสรางพ้ืนฐานของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซ่ึง

ประกอบดวย วงจรการเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) ผสมผสานกับกระบวนการกลุม 

(Group Process) เพราะในแตละองคประกอบของวงจรการเรียนรูเชิงประสบการณนั้น แตละคนทีม่ี

ประสบการณติดตัวมา จะสามารถใชประสบการณของตนเองใหเกิดประโยชนสูงสุด หรือแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ตลอดจนทดลองใชไปสูการปฏิบัติไดดีนัน้ ตองผานกระบวนการกลุม ฉะนั้นการเรียนรูในลักษณะที่

เปนกลุม จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน และชวยกันทํางานใหบรรลุผลสําเร็จไดดวยดี 

 หลักการสําคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  

  1. การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential learning) มีลักษณะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

   1.1 เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเขารวมกระบวนการ 

   1.2 ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่อง และเปนการเรียนรูเชิงรุก 

(Active Learning) คือ ตองทํากิจกรรมตลอดเวลา ไมไดนั่งฟงการบรรยายอยางเดียว 



19 
 

   1.3 มีปฏิสัมพันธระหวางกลุมกันเอง และระหวางกลุมกับคนที่เกี่ยวของ 

   1.4 ปฏิสัมพันธที่มีทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไป

อยางกวางขวาง 

   1.5 อาศัยการส่ือสารทุกรูปแบบ เชน การพูด หรือการเขียน การวาดรูป การแสดง

บทบาทสมมุติ ซ่ึงเอื้ออํานวยใหเกิดการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห และสังเคราะหการเรียนรู 

  2. การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (Group Process) 

   การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (Group Process) เปนการเรียนรูพ้ืนฐานที่สําคัญ

อีกอยางหนึ่ง ซ่ึงเมื่อประกอบไปกับการเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) กระบวนการกลุม

จะชวยทําใหกลุมไดมีสวนรวมสูงสุด และทําใหบรรลุงานสูงสุด อยางไรก็ตามพบวาการมีสวนรวมสูงสุด 

(Maximum Participation) จะขึ้นอยูกับการออกแบบกลุม  

  สรุปไดวา หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการเรียนรู หรือทํากิจกรรม

รวมกันที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้งดานความรู เจตคติ และทักษะไดดีที่สุด ผานการสังเคราะห

แบบ Meta Analysis ซ่ึงไดโครงสรางพ้ืนฐานของการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่ประกอบดวยวงจรการเรียนรู

เชิงประสบการณผสมผสานกับกระบวนการกลุม เพราะผูที่เขารวมกระบวนการทุกคนมีประสบการณ จึง

สามารถทําใหเกิดประโยชนสูงสุด หรือแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน และชวยกันทําในส่ิงที่ยาก หรือไม

เคยทํามากอนดวยความมั่นใจ โดยเฉพาะการฝกอบรมที่อาจมีขอจํากัดในดานเวลา สามารถบรรลตุาม

วัตถุประสงคหรือเปาหมายของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงนําแนวคิดเร่ืองการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชในการจัดกระบวนการ

กลุม เพ่ือใหผูที่เขารวมในเวทีสามารถรวมแสดงขอคิดเห็นในประเด็นของกลุมไดอยางเต็มที่ เพ่ือกอใหเกิด

แนวคิดที่หลากหลาย และมุมมองที่รอบดานเกี่ยวกับประเด็นที่รวมกันพิจารณา ซ่ึงจะชวยใหกลุมเกิดมุมมอง

ถึงสถานการณหรือประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นรวมกนัไดอยางชัดเจน เกิดความรูสึกถึงการรับผิดชอบรวมกันใน

การจะตองหาแนวทางลดหรือปองกันปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น ซ่ึงความหลากหลายของแนวคิด มุมมองและ

ความรับผิดชอบรวมกันดังกลาวนั้น จะนําไปสูการสรางแนวทางในการดําเนินงานหรือขอเสนอตางๆ ได

อยางหลากหลายและตรงกับประเด็นที่พิจารณารวมกันไดมากขึ้น  
 

2.5 การจัดทําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร (Strategies Route Map; SRM)   

แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร เปนเคร่ืองมือการบริหารจัดการรูปแบบใหมที่จะทําหนาที่เปนเคร่ืองมือ

สําคัญในการดูแลงานดานสุขภาพหรือการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นของคนในชุมชนใหมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ซ่ึงไดรับการพิสูจนมาแลวจากหลายทองถิ่น ชุมชน ที่มีการใชแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรในการ

ทํางานของชุมชนอยางตอเนื่องและจริงจัง โดยกระบวนการในการจัดทําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรในระดับ

ชุมชนเพ่ือแกไขปญหารวมกันนั้น การมีสวนรวมของหนวยงาน ภาคีและองคกรตางๆ เปนเร่ืองสําคัญ เพราะ
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จะทําใหแผน ที่ไดออกมานัน้เกิดจากทุกภาคสวนที่รวมกันคิด และทุกคนก็จะมีสวนรวมในการขบัเคลื่อน

กระบวนการตางๆ เพ่ือเดินทางไปสูเปาหมายรวมกัน ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงเลือกแนวทางการจัดทํา

แผนที่ทางเดินยุทธศาสตรมาใช เพ่ือใหทุกหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของในพ้ืนที่ ไดมีโอกาสรวมกันใน

การกําหนดทิศทางและเสนทางเดินในการแกไขปญหารวมกัน เพ่ือนําไปสูเปาหมายและผลลัพธรวมกัน  

นอกจากแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรจะเปนเคร่ืองมือในการส่ือสารและบริหารจัดการที่จะชวย

เช่ือมโยงความสัมพันธ ระหวางวิธีปฏิบัติหรือยุทธศาสตรทั้งหมดที่เราเลือก เพ่ือที่จะไปใหถึงจุดหมาย

ปลายทาง ในหลายๆ มิติหรือหลายๆ มุมมองแลว แผนที่ทางเดินยุทธศาสตรนี้ เรียกงายๆ อีกอยางหนึ่งวา ผัง

ทางเดินยุทธศาสตร และหากวาเปนแผนงาน ที่ไดจากแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร ก็จะเรียกอีกอยางหนึ่งวา 

แผนบริหารการเปลี่ยนแปลง เพ่ือตอไปใหถึงจุดหมายปลายทาง แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร ชวยใหเราเห็น

ภาพความเช่ือมโยงระหวางยุทธศาสตรทั้งหลาย วายุทธศาสตรแตละตัวนั้น เกี่ยวของและสัมพันธกันในเชิง

ความเปนเหตุและผลระหวางกันและกันอยางไร ทําใหเราสามารถวางแผนไดอยางมีความเขาใจถึงผลที่จะ

เกิดขึ้นมาในภายหลัง ขั้นตอนของการสรางและพัฒนาแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรนั้นแบงออกเปน 2 สวน 

ดังนี้ (อมร นนทสุต และ สุทธิพงษ วสุโสภาพล, 2552) 

  สวนที่ 1 การสรางแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร มี 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหบริบท หรือสถานการณของพ้ืนที ่ 

ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดจุดหมายปลายทาง (Destination Statement)  

ขั้นตอนที่ 3 การสรางแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรฉบับหลัก (SRM) 

  สวนที่ 2 การใชแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร (หรือการถายระดับแผนที่ยุทธศาสตรสูการ 

ปฏิบัติ) มี 4 ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนที่ 4 การสรางแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรฉบับปฏิบัติการ (SLM)  

ขั้นตอนที่ 5 การนิยามเปาประสงคของยุทธศาสตรจาก SLM และการกําหนด 

ตัวช้ีวัด ผลงาน (PI) และตัวช้ีวัดความสําเร็จ (KPI) รายประเด็นที่พ้ืนที่กําหนด (Issues base)  

ขั้นตอนที่ 6 การสรางแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรฉบับปฏิบัติการยอย หรือ 

แผนปฏิบัติการ (Mini-SLM)  

   ขั้นตอนที่ 7 การเปดงานและการติดตามประเมนิผล 

 ขอพึงระวังในการสรางและใชแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร จําเปนตองแสวงหา ความรวมมือและตอง

สงมอบแผนที่ ใหกลุมหรือฝายที่เกี่ยวของโดยเร็วที่สุดทุกระดับ มิฉะนั้นจะเกิดปญหา 2 ประการที่สําคัญ

กลาวคือผูที่เกี่ยวของอาจจะเกิดความรูสึกวาแผนที่ดังกลาว เปนความคิดหรือการกระทําของคนกลุมหนึ่งที่
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พยายามยัดเยียด บางส่ิงบางอยางที่ไมใชความตองการที่แทจริง และคนกลุมที่สรางมานี้จะเกิดความรูสึกวา

ตนเองเปนเจาของ จะไมรับฟงเสียงสะทอนจากกลุมคนที่เปนผูปฏิบัติงาน ไมยอมรับจุดออนของแผนและ

ไมยอมที่จะแกไข ซ่ึงในทางปฏิบัติแลวแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรคือเคร่ืองมือที่สรางขึ้นเพ่ือใหสามารถ

ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงไดทุกระยะ โดยเฉพาะการปรับปรุงกระบวนการ (Process) รวมทั้งการปรับปรุง

แผนที่ทางเดินยุทธศาสตรได หากทิศทางไมเปนไปตามที่คาดหวังไว ดังนั้นจึงควรอยางย่ิงที่จะตองรับฟง 

และเรียนรูวาอะไรใชไดและใชไมได จากผูรวมงานดวย เพ่ือนําไปสูการปรับปรุงกลยุทธที่นาสนใจมากขึ้น 

รวมไปถึงการสรางความรวมมือที่ดีในการทํางานรวมกัน และเมื่อมีการนําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรไปใช

แลว ยังมีขอที่ควรระวังที่ทั้งผูใช และผูที่เกี่ยวของในระดับตางๆ ตองผลักดันการพัฒนาใหเกิดขึ้น หรือ

ในทางกลับกันควรระมัดระวังไมใหเกิดขึ้น ดังนี้  

1. ผูนําไมลงเรือลําเดียวกัน หมายถึงการที่ยังมีความชัดแยงทางความคิดที่ยังไมตรงกัน และ 

มีความเห็นตางกันอยู ระหวางตัวผูนํากับผูปฏิบัติ 

2. การละเลยประวัติศาสตร คือการไมนําประสบการณ การเรียนรูที่ผานมา มารวมเรียนรู 

และเขามาเปนขอมูลในการทํางาน 

3. ใชหลายแบบหลายวิธีพรอมกัน  

4. ส่ือสารเฉพาะกลุมพิเศษไมกี่คน  

5. คิดวาจะทําสําเร็จในระยะส้ันๆ  

6. คิดวาเปนเพียงเคร่ืองวัดผลการปฏิบัติงาน  

7. ใชโปรแกรมประเมินผิด  

8. ไมใหรางวัลตอความสําเร็จ  

9. ไมเตรียมวางแผนและจัดการกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

10.ไมมกีระบวนการติดตามหลังการดาํเนินงานผานไป 

 จากแนวคิดในเร่ืองแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรดังกลาวขางตน จะเห็นวาแนวคิดดังกลาวเปน

เคร่ืองมือที่จะชวยทําใหชุมชน หรือหนวยงานมีการกําหนดเปาเหมายของหนวยงานที่ชัดเจน และเขาใจ

รวมกันวาการจะไปใหถึงเปาหมายดังกลาวนั้นจะตองมีกระบวนการ หรือเสนทางเดินอยางไร ซ่ึงการเดิน

ตามแนวทางหรือเสนทางดังกลาวเพ่ือไปถึงเปาหมายนั้นอาจตองใชระยะเวลาที่แตกตางกัน ตามความยาก

งายของเปาหมาย และกลวิธีที่นํามาใช เชนเดียวกับประเด็นในเร่ืองการฟนฟูและอนุรักษฐานทรัพยากร

การเกษตรที่อาจจําเปนตองใชระยะเวลาที่นาน กวาจะทําใหเกิดผลตามเปาหมายที่ตองการ แตอยางไรก็ตาม
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การกําหนดเปาหมายไวอยางชัดเจน และมีกลวิธีที่จะดําเนินการเปนเคร่ืองมือกํากับไว ก็นาจะชวยทําให

สามารถขับเคลื่อนงานไปไดอยางชัดเจนมากขึ้น 

 

2.6 การติดตามและประเมินผลโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research Evaluation: ARE)   

แนวคิดการติดตามและประเมินผลโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนแนวคิดที่นํามาใชในการติดตาม 

วิเคราะห และประเมินผลกระบวนการทํางาน เพ่ือวิเคราะหผลสําเร็จ โดยเทียบกับตัวช้ีวัดและผลการ

ดําเนินงานที่เกิดขึ้น โดยในกระบวนการวิเคราะหและประเมินจะใหความสําคัญกับผูมีสวนได สวนเสียที่

เกี่ยวของกับกิจกรรมโครงการ โดยจะมีการต้ังวงสะทอนขอมูลรวมกับการลงพ้ืนที่หนางานเพ่ือตรวจสอบ 

ยืนยันและหาขอมูลประกอบเพ่ิมเติม สําหรับการนํามาวิเคราะห ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดการทํางานที่ตอเนื่อง ย่ังยืน

และเปนไปตามเปาหมายของโครงการเปนสําคัญ โดยมีแนวคิดที่ตองคํานึงถึงในการต้ังวงสะทอนดังกลาว 4 

ประการดวยกัน คือ ตองเปนการต้ังวงที่พูดถึงผลลัพธของโครงการเปนสําคัญ เนนใหเกิดเปนกระบวนการ

เรียนรูรวมกัน ผูที่มารวมสะทอนผลลัพธการทํางานนั้นจะตองเปนผูที่มีสวนได สวนเสีย และมีกระบวนการ

ที่ดําเนินการอยางตอเนื่อง ซ่ึงในการสะทอนผลลพัธการดําเนินงานดังกลาวจะตองใชขอมูลที่เกิดขึ้นจริง จาก

การรวมกันเก็บรวบรวม และวิเคราะห ของคณะทํางานและคนที่เกี่ยวของที่ครบถวน รอบดาน เพ่ือนําไปสู

การพัฒนากระบวนการทํางานตอไป ในการนําแนวคิดดังกลาวมาใชนั้นจะตองมกีารประยุกตใชแนวคิด

ตางๆ รวมดวย เพ่ือใหสามารถดําเนินกิจกรรมไดอยางครบถวน เปนไปตามกระบวนการ แนวคิดตางๆที่

นํามาใชประกอบดวย 

การวิเคราะหแรงเสริม แรงตาน (Force Field Analysis) เปนเทคนิคที่นํามาใชประกอบการจัดทํา

แผนงานโครงการ โดยการวิเคราะหตนทุนทางสังคมที่มีอยู โดยมีทั้งตนทุนทางดานบวก ที่จะเปนปจจัย

หนุนเสริมใหกระบวนการแกไขปญหาสามารถประสบผลสําเร็จไดมากขึ้น โดยมีแนวคิดในการเสริมแรง

หนุนดังกลาวใหมีความชัดเจนและเขมแข็งขึ้น ในขณะเดียวกันก็จะมีการวิเคราะหถึงแรงฉุด หรือปจจัยที่

อาจจะมีผลทําใหกระบวนการทํางานประสบกับปญหาหรือการนําไปสูการบรรลุเปาหมายของโครงการ

เกิดขึ้นไดนอยลง แนวคิดที่นํามาใชคือการวิเคราะหหากระบวนการหรือกลวิธีที่จะชวยลดแรงฉุดดังกลาวลง 

ดังนั้น ในกระบวนการจัดทําแผนงานโครงการ หรือแผนปฏิบัติของหนวยงานและองคกรตางๆ ที่จะ

ดําเนินการในโครงการวิจัยนี้ จะนําแนวคิดนี้มาประยุกตใช เพ่ือใหเปนแผนปฏิบัติการที่มุงเนนไปสูการ

บรรลุตามเปาหมายและผลลัพธเปนสําคัญ ผลของกระบวนการยังชวยทําใหชุมชนหรือหนวยงานตางๆ 

สามารถวิเคราะหตนเองไดดวยวาการจะดําเนินการแกไขปญหาควรจะดําเนินการอยางไร ดวยตนทุนที่มีอยู
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และมีกระบวนการเพ่ือเสริมจุดแข็งของตนเอง ในขณะเดียวกันก็มีกระบวนการเพ่ือลดแรงฉุดดวย ซ่ึงจะเปน

แนวทางที่ชวยทําใหแผนงาน โครงการสามารถดําเนินการไปไดบรรลุผลสําเร็จไดมากขึน้  

 การสนทนากลุม (Focus Group)  คือการสัมภาษณในอีกรูปแบบหนึ่งที่รวบรวมขอมูลจากการ

สนทนากับกลุมผูใหขอมูลในประเด็นปญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมีผูดําเนินการสนทนากลุม (Moderator) 

เปนผูคอยจุดประเด็นในการสนทนา เพ่ือชักจูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือ

แนวทางการสนทนาอยางกวางขวางละเอียดลึกซ้ึง โดยมีผูเขารวมสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6-10 คน 

ซ่ึงเลือกมาจากประชากรเปาหมายที่กําหนดเอาไว (สํานักงานกองทุนสนับสนนุการวิจัย, 2549) 

       การสนทนากลุมเหมาะสําหรับการศึกษาที่มจุีดมุงหมายหลากหลาย เชน การคนหาประเด็นของเร่ืองใด

เร่ืองหนึ่งที่ยังไมมีความรูมากอน (Exploratory) การหาคําอธิบายสําหรับปรากฏการณบางอยาง 

(Explanatory) หรือ การประเมินสถานการณ (Assessment) 

ประโยชนของการสนทนากลุม 

         1. ใชในการศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ ความรูสึก การรับรู ความเช่ือ และพฤติกรรม  

         2. ใชในการกาํหนดสมมติฐานใหมๆ   

         3. ใชในการกาํหนดคําถามตางๆ ที่ใชในแบบสอบถาม  

         4. ใชคนหาคําตอบที่ยังคลุมเครือ หรือยังไมแนชัดของการวิจัยแบบสํารวจ เพ่ือชวยให

งานวิจัยสมบูรณย่ิงขึ้น  

         5. ใชในการประเมินผลทางดานธุรกิจ 

 ดังนั้นจะเห็นไดวาแนวคิดในเร่ืองของการติดตามและประเมินผลโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ที่

นํามาใชนั้น เปนแนวคิดในการทํางานที่จะทําใหเกิดการติดตาม และกระตุนกระบวนการทํางาน ผานเวทีการ

สะทอนผลการทํากิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการวิจัยในคร้ังนี้ ที่ไดออกแบบการวิจัยโดยเนนการต้ัง

วงการสะทอนผลขอมูลการดําเนินงานรวมกัน เนนการคุยในเร่ืองของผลลัพธที่เกิดขึ้น ซ่ึงผูที่จะเขามารวม

ในการต้ังวงสะทอนผลลัพธ จะเปนผูที่มีสวนได สวนเสียในกระบวนการทํางาน ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลที่เปน

จริงและมาจากกลุมคนที่เกี่ยวของจริงๆ กับกระบวนการวิจัย   

2.7 ขอมูลทั่วไปพื้นที่วิจัย 

ประวัติศาสตรชุมชน 

ตําบลทาจะหลุง เปนหมูบานเกาแก ที่ต้ังมาประมาณ 150 ป เปนทางผานในการเดินทางไปยัง

จังหวัดตางๆ ของภาคอีสาน  มี “ขุนแหลง”เปนผูปกครองเขตในสมัยนั้น ซ่ึงดํารงตําแหนงเปนทานขุนหรือ
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กํานัน เมื่อกอนบริเวณนี้จะมีความอุดมสมบรูณดวยปาไมและสัตวปานานาชนิด เชน ชาง เสือ ซ่ึงขุนแหลง

ไดพาชาวบานไปคลองชางเผือกเพ่ือเปนของกํานลัใหกับขุนนางช้ันผูใหญ ที่เดินทางผานมาในบริเวณแหงนี้  

โดยเดินทางไปคลองชางที่ปาดงนางดํา เมื่อคลองชางไดแลวไดนําชางเผือกกลับมา ในระหวางเดินทางกลับ

ไดนําชางเชือกนั้นไปขามที่ทาแมน้ํามลู และทาน้าํที่ขามพบชาวบานกําลังการทําการถลุงเหล็กเปนจํานวน

มากเพ่ือนําเหล็กไปใชในการตีมีด ทําเคร่ืองใชในการเกษตรและเคร่ืองใชในครัวเรือน ผูคนแถวนั้นจึงเรียก

ทาน้ําบริเวณนั้นวาทาถลุง เมื่อมีการต้ังช่ือตําบลทางราชการจึงไดต้ังช่ือตําบลนี้วา ตําบลทาจะหลงุ เดิมที

ตําบลทาจะหลุง เปนตําบลที่มีพ้ืนที่กวางใหญตอมาในป พ.ศ.2508 ไดแยกออกเปนตําบลละลมใหมพัฒนา 

อําเภอโชคชัย ตําบลลุงเขวา อําเภอหนองบุญมากและบานตูม บานหนองบอน แยกไปรวมเปนตําบลดาน

เกวียนในปจจุบัน 

สภาพภูมิศาสตร 

ตําบลทาจะหลุงมีพ้ืนที่ทั้งหมด 37,655 ไร คิดเปน 60.25 ตารางกิโลเมตรมีลักษณะเปนที่ราบสูง

ดานทิศตะวันออกและลาดตํ่าลงสูทิศตะวันตก สวนทิศเหนือและทิศใตเปนที่ดอนและที่ราบลุมมแีมน้ํามูล

ไหลมาจากตําบลดานเกวียน และไหลผานหมูบานในตําบลทาจะหลุง ไดแก บานหัวดอนหมูที ่9 บานสําโรง 

หมูที่ 5 บานขี้ตุนหมูที่ 1 บานขี้ตุน หมูที่ 4 และบานง้ิว หมูที่ 6 แลวจึงไหลผานไปยังอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

และอําเภอจักราช  จึงเหมาะแกการทําการเกษตรตลอดทั้งป ในชวงฤดูฝนน้ํามูลจะขึ้นทวมไรนาและ

บานเรือนที่ต้ังบริเวณใกลกับแมน้ํามูล  สรางความเสียหายใหแกเกษตรกร ลักษณะดินสวนใหญเปนดินทราย

ปนดินเหนียว ดานทิศตะวันตกเปนที่ราบเหมาะสําหรับการทํานา สวนทางทิศเหนือและทิศใตเปนที่ดอน

เหมาะสําหรับการทําไร  นอกจากนี้ยังมีพ้ืนสาธารณะเปนปาไมและแหลงน้ําธรรมชาติ ไดแก ปาหุบใหญ  

หุบนอย มีเนื้อที่ประมาณ 2,000 ไร และปาอางหิน ที่มีเนื้อที่ประมาณ 1,000 ไร ซ่ึงมีความสวยงามตาม

ธรรมชาติ เปนแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณไปดวยปาไม พืชผักสมุนไพรและสัตวตามธรรมชาติ  ใชเปน

สถานที่เลี้ยงสัตวของประชาชนตําบลทาจะหลุง และยังเหมาะสําหรับเปนสถานที่พักผอนของชุมชน  

 ตําบลทาจะหลุง มีอาณาเขตติดตอ 4 อําเภอ ไดแก 

 ทิศเหนือ ติดตอ ตําบลหนองยาง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

 ทิศใต  ติดตอ ตําบลละลมใหมพัฒนา อําเภอโชคชัย 

 ทิศตะวันออก ติดตอ ตําบลลุงเขวา อําเภอหนองบุญมาก และ ตําบลสีสุก อําเภอจักราช 

 ทิศตะวันตก ติดตอ ตําบลดานเกวียน อําเภอโชคชัย และ ตําบลหนองระเวียง อําเภอ

เมืองนครราชสีมา 
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 ตําบลทาจะหลุง อยูหางจากที่วาการอําเภอโชคชัย 25 กิโลเมตร และหางจากตัวจังหวัด

นครราชสีมา 30 กิโลเมตร ประชาชนเดินทางไปยังตัวอําเภอโชคชัยและจังหวัดนครราชสีมาโดยใชเสนทาง

สายราชสีมา - โชคชัย มีถนนลาดยางในหมูบานเปนสายหลักสภาพพ้ืนผิวถนนมีบางสวนที่ชํารุดเปนหลุม

เปนบอจากการใชงานมานานและจากน้ําทวมเกอืบทุกป สวนถนนตามซอยตางๆ ในหมูบานเปนถนน

คอนกรีต ไมมีรถโดยสารประจําทางว่ิงผานหมูบาน ประชาชนตองใชรถจักยานยนตหรือรถยนตสวนตัวใน

การเดินทางไปยังพ้ืนที่ตางๆ หรือในตัวจังหวัด ในดานการปกครอง ตําบลทาจะหลุง แบงการปกครอง

ออกเปน  10 หมูบาน มีโรงเรียนระดับประถมศึกษาและขยายโอกาส 2 แหง มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหง 

ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม ไดแก ทํานา ทําสวน ทําไร รอยละ 52 ของประชากร

ทั้งหมด รองลงมา ไดแก การรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม และรับจางทั่วไป รอยละ 42 สวนที่เหลืออีก

รอยละ 6 ประกอบอาชีพ คาขาย และรับราชการ ชุมชนมีการรวมตัวกันจัดต้ังกลุมตางๆ เพ่ือทํากิจกรรมดาน

การผลิต ซ่ึงจะมี คณะกรรมการดําเนินงานในแตละกลุม ไดแก กลุมออมทรัพย  กลุมกองทุนเงินลาน กลุม

เงินแสน กลุมน้ําพริก กลุมพริกแกง กลุมอิฐประสาน กลุมน้าํยาลางจาน กลุมเกษตรปลอดสารพิษและกลุม

อยูดีมีสุข มีเงินหมุนเวียนประมาณ 26 ลานบาท มีสินคาทางการเกษตรไดแก ขาว ออย มันสําปะหลัง  

ขาวโพด ผลิตภัณฑทางดานงานฝมือ ไดแก เคร่ืองปนดินเผา หินทรายและอิฐประสาน ฐานะทางเศรษฐกิจ

ของตําบลทาจะหลุงสวนใหญคอนขางดี  มีรายไดเฉลี่ยประมาณ 150,000 บาทตอปตอครอบครัว สวนใหญมี

ความสัมพันธแบบเครือญาติ  มีการชวยเหลือกันดีโดยเฉพาะในชวงงานบุญตาง ๆ เชน งานบวชนาค งาน

แตงงาน และงานศพ และเมื่อในยามเจ็บปวยมีการถามขาวและไปเย่ียมที่โรงพยาบาลหรือที่บาน มกีาร

แบงปนอาหารและส่ิงของซ่ึงกันและกัน ใหความเคารพนับถือผูสูงอายุ ผูอาวุโส ผูที่มีพระคุณ และผูมี

ตําแหนงตาง ๆ ในชุมชน สวนใหญนับถือศาสนาพุทธและใชภาษาถิ่นโคราช มีประชาชนบางหมูบาน เชน  

บานใหมนานิยม ใชภาษาถิ่นอีสานในการติดตอส่ือสารกันในชุมชน มีการสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณี 

และวัฒนธรรมพ้ืนบานจากบรรพบุรุษสูรุนลูกหลานมา มีทุนทางสังคมที่สําคัญหลายอยาง ไดแก ศาลา

ประชาคม หอกระจายขาว เสียงตามสาย  วัด โรงเรียน สถานีอนามัย สนามกีฬาประจําหมูบาน แปลงผัก

เกษตรปลอดสารพิษ  ศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน แหลง

น้ําธรรมชาติ แมน้ํามูล ปาสาธารณะ องคการบริหารสวนตําบล และระบบประปาในชุมชน 

     ทุนทางสังคมดานองคความรูและปญญา ไดแก การรวมตัวกันเปนกลุมหรือองคกรเพ่ือ

ดําเนินกิจกรรมพัฒนาตามเปาหมายที่วางไวรวมกัน เชน กลุมผูนําชุมชน จํานวน  65 คน กลุมผูสูงอายุ 

จํานวน 477 คน ชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 130 คน กลุมสตรีแมบาน จํานวน 150 

คน กลุมทูบีนมัเบอรวัน จํานวน 1,092 คน กลุมคนพิการ จํานวน 104 คน กลุมเกษตรปลอดสารพิษ จํานวน 



26 
 

214 คน กลุมสรางสุขภาพ จํานวน 1,128 คน กลุมหมอพ้ืนบาน จํานวน 16 คน และกลุมสมาธิ จํานวน 160 

คน  

2.8 วิจัยที่เกี่ยวของ 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งในประเทศ และตางประเทศ

ดังนี้ 

 งานวิจัยเกี่ยวกับความมั่นคงทางดานอาหาร 

คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2547) ทําการศึกษาและพัฒนามาตรฐานและ

ตัวช้ีวัดความมั่นคงของมนุษย พบวาความมั่นคงทางอาหารเปน 1 ในหลายๆ ดัชนีที่ใชสําหรับวัดความมั่นคง

ของมนุษย โดยไดมีกระบวนการในการพัฒนาตัวช้ีวัดในหลายๆ รูปแบบ เชน การประชุมสัมมนา รับฟง

ความคิดเห็น การสํารวจ และการวิเคราะหเนื้อหา ตัวช้ีวัดสวนใหญมุงเนนในเร่ืองของการมีอาหารที่เพียงพอ

และการใชประโยชนจากอาหาร และการวิเคราะหภาวะโภชนาการเกิน ซ่ึงเปนปญหาที่คนไทยกําลังประสบ

อยูในปจจุบันและมีแนวโนมที่รุนแรงมากขึ้น 

 พงษทิพย สําราญจิต (2545) ทําการศึกษาสถานะความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรไทย โดยเนน

การศึกษาใน 4 มิติ คือ การมีอาหาร การเขาถึง คุณภาพและความปลอดภัย และการมีอาหารสะสมเมื่อยาม

ขาดแคลนหรือการมีเสถียรภาพทางอาหาร ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณรวมกับการสัมภาษณสมาชิกใน

ครัวเรือน กําหนดระดับความมั่นคงทางอาหารที่แตกตางกันออกไป 3 ระดับ คือ ตํ่า ปานกลางและสูง โดย

ชุมชนเปนผูกําหนดเกณฑที่ใชวัดระดับความมั่นคงทางอาหารตามการรับรูของชุมชนกอน ดังนั้นชุมชนจึงมี

สวนรวมในการดําเนินงานและไดขอมูลในพ้ืนที่ดวย ผูวิจัยไดนําความสามารถในการพ่ึงพาตนเองดาน

อาหาร ประกอบดวยวิธีการไดมา และการสะสมอาหารหรือความสามารถในการหาอาหารรวมกับขอมูล

ทางดานความสามารถในการพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจ เชน รายไดสุทธิ มาใชในการสังเคราะห

ความสัมพันธของปจจัยตางๆดังกลาว พบวาปจจัยที่มีผลตอความมั่นคงทางดานอาหารหลายอยาง เชน 

รายได การศึกษา การมีสวนรวมในชุมชน การเพ่ิมผลผลิตหรือการเปนเจาของกรรมสิทธ์ิในที่ดินหรือปจจัย

การผลิต เปนตน 

 อนุพล ชารีศรี (2552) ทําการศึกษาดัชนีความมั่นคงทางอาหารในระบบการรับรองแบบมีสวนรวม

สําหรับนาขาวเกษตรแบบย่ังยืน เปนการศึกษาโดยใชการระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของความ

มั่นคงทางอาหารและจัดลําดับความมั่นคงของตัวช้ีวัด เพ่ือหาความเหมาะสมของตัวช้ีวัดท่ีสามารถนําไป

พัฒนาเปนมาตรฐานการผลิตแบบมีสวนรวม องคประกอบของเกณฑประกอบดวยดานการมีอาหารถึง

พรอม ดานความเสถียรภาพของอาหาร ดานการเขาถึงและดานการใชประโยชนจากอาหาร 

 มูลนิธิชีววิถี (2549) ทําการวิจัยและมีขอเสนอเชิงนโยบายในกรณีผลกระทบท่ีเกิดขึ้นตอเกษตรกร

จากภาวะวิกฤติทางอาหาร ไดเสนอวาราคาอาหารที่สูงขึ้นอาจไมสงผลกระทบตอขาราชการซ่ึงมีแนวโนมที่

จะไดรับการคุมครองและดูแลเอาใจใสมากกวากลุมเกษตรกรหรือประชาชนกลุมอื่นๆ แตปญหาเร่ืองราคา
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อาหารจะเปนปญหาสําคัญของกรรมกรและคนยากจนในเมือง รัฐบาลตองมีนโยบายและทิศทางในการ

สนับสนุนที่ชัดเจน เพ่ือสรางหลักประกันในการเขาถึงอาหารสําหรับประชาชนท่ีมีรายไดนอยท่ัวประเทศ 

นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่การผลิตอาหารมาเปนพ้ืนที่ในการปลูกพืชพลังงานท่ีเกษตรกรตองขึ้นตอ

บรรษัทขนาดใหญมากขึ้น และความสามารถในการพ่ึงพาตนเองดานอาหารลดนอยลง เชน สัดสวน

ความสามารถในการพ่ึงพาอาหารไดจากไรนาตนเองของเกษตรกรในภาคอีสานและภาคกลางจะลดลงจาก 

37 -39 % เปนเหลือเพียง 6% เทานั้น ช้ีใหเห็นถึงแนวโนมสถานการณในเร่ืองของความมั่นคงทางอาหารที่

จะเกิดขึ้นกับเกษตรกรไทยและสงผลกระทบตอภาพรวมของประเทศ 

 สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=4536&filename=index; 

สืบคน 10 ม.ค. 58) ระบุวาปญหาราคาสินคาและราคาน้ํามันเพ่ิมสูงขึ้นและปริมาณผลผลิตที่ลดลงเนื่องจาก

เกิดภาวะวิกฤติตางๆ เชน การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ภัยธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของปจจัยการ

ผลิต กอใหเกิดผลกระทบตอความมั่นคงดานอาหาร ซ่ึงพบวาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาและ

ความรุนแรงดังกลาวนาจะประกอบดวย การสนับสนุนการพัฒนาประสิทธิภาพการผลิต เชน แหลงน้ํา 

ระบบชลประทาน และความอุดมสมบูรณของดิน สนับสนุนการพัฒนาพลังงานทางเลือก โดยไมสงผล

กระทบตอความมั่นคงทางดานอาหาร มีการจัดแบงพ้ืนที่ใหชัดเจน มีการสํารองพืชอาหาร และพืชพลังงาน

ใหเพียงพอและที่สําคัญควรมีมาตรการในการผลักดันใหประชากรท่ีมีรายไดนอยของประเทศ ใหสามารถ

เขาถึงแหลงอาหรที่สําคัญไดอยางเพียงพอ 

 พิมลรัตน คําบอล (2553) ศึกษาความมั่นคงทางดานอาหารและความปลอดภัย พบวารัฐบาลตองมี

วิธีในการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับระบบการผลิตทางการเกษตรของไทยใหมีศักยภาพทั้งในดาน

ปริมาณและคุณภาพ โดยนโยบายดังกลาวควรไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องเพ่ือใหคนไทยมีปริมาณ

อาหารสําหรับการบริโภคอยางเพียงพอ ปลอดภัยและมีคุณภาพ มีความมั่นคงทางการผลิต เขาถึงปจจัยและ

ทรัพยากรที่ใชในการผลิต เชน แหลงน้ํา ที่ดิน รวมถึงจะตองมีการกระจายผลผลิตที่ดี เปนธรรมและ

เหมาะสม ทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชนและประเทศ 

 ทิพยอักษร มันปาติ (2552) ไดศึกษาความมั่นคงทางอาหารของทองถิ่น ที่อาจเปนไปไดในกรณีของ

การสรางเขื่อนเก็บน้ําขนาดใหญ โดยพบวาการสรางเขื่อนจะมีผลกระทบกับความหลากหลายของระบบ

นิเวศนในระยะยาว ซ่ึงถือวาเปนผลกระทบทางลบตอความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในพ้ืนที่   โดยเฉพาะ

ในบริเวณน้ําโขง ซ่ึงคนสวนใหญริมน้ําจะมีวิถีชีวิตที่ตองพ่ึงพาอาหารจากน้ําโขง ซ่ึงไมใชแคเพียงการ

ดํารงชีวิตอยูเทานั้น แตรวมถึงการสรางรายไดท่ีจะมาสนับสนุนรายจายในครัวเรือนดวย ดังนั้นการสราง

เขื่อนในน้ําโขงจะเปนการกีดกั้นการไหลอยางอิสระของแมน้ําโขงและจะสงผลกระทบตอการพ่ึงพาอาหาร

ทองถิ่นในระบบนิเวศนแมน้ําโขงของประชาชน ปญหาดังกลาวเกิดขึ้นเนื่องจากการขาดการมีสวนรวมของ

ประชาชนอยางแทจริงในการรวมศึกษาและพิจารณาโครงการ และการพัฒนาตางๆที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะ

โครงการของภาครัฐ 

http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=4536&filename=index
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 วราพร ศรีสุพรรณ และ คณะ (2549) ไดศึกษาเครือขายการเรียนรูวัฒนธรรมขาวไรเพ่ือความมั่นคง

ทางอาหารและอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่ลุมน้ําแควใหญ พบวาประชาชนสวนใหญมีการ

ปลูกพืชเศรษฐกิจในขณะที่มีการปลูกขาวที่จํากัด และมีแนวโนมลดลงทั้งพ้ืนที่ ที่ปลูกและผลผลิตที่ได การ

ปลูกขาวสวนใหญจะมีการนําสารเคมีทางการเกษตรเขามาใช การวิจัยพบวามากกวาคร่ึงหนึ่งของครัวเรือน

ยังมีการผลิตอาหารที่ไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน ชุมชนยังไมมีมาตรการท่ีชัดเจนในการเก็บหา

ของปาและไมมีกลไกในการค้ําจุนครัวเรือนที่ประสบปญหาการขาดแคลนอาหาร ในชุมชนควรมีการสราง

เครือขายขึ้นมารวมกันเพ่ือใหมีขอตกลงและแนวทางปฏิบัติรวมกันเพ่ือปรับปรุงการผลิตและเสริมสราง

ความมั่นคงดานอาหารของชุมชน โดยควรใหเกิดจากการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานในพ้ืนท่ี เชน 

โรงเรียน  

 Valerie Tarasuk (2001) ศึกษาพบวาเมื่อเกิดปญหาความไมมั่นคงทางอาหารเกิดขึ้นในครัวเรือน จะ

มีการแสดงออกมาในแงของจิตวิทยาและความพยายามแกไข ปญหาในลักษณะที่แตกตางกันในแตละ

ชวงเวลา เชน กลุมผูหญิงที่มีรายไดตํ่าในสหรัฐอเมริกาเมื่อสถานการณความไมมั่นคงเกิดขึ้นความรูสึก

กระวนกระวายใจจะมากอน เปนอันดับแรก หลังจากนั้นจะเปนการลดคุณภาพอาหาร แลวจึงลดปริมาณ

อาหารของสมาชิกผูหญิงลง การลดคุณภาพและปริมาณอาหารของสมาชิกท่ีเปนเด็กแทบจะไมเกิดขึ้น หาก

สถานการณไมยํ่าแยจนเกินไป แตในกลุมผูสูงอายุจะพบวาการลดปริมาณอาหารจะเกิดขึ้นกอน หาก

สถานการณไมดีขึ้นความรูสึกกระวนกระวายใจจึงจะตามมาในภายหลัง 

Jorge H. B. et al. (2008) ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารของผูบริโภค และทัศนคติรวมทั้ง

มุมมองเกี่ยวกับเร่ืองความปลอดภัยของอาหารที่ซ้ือของประชาชนในเมืองเซาเปาโล ประเทศบราซิล พบวา

สวนใหญคนจะนิยมซ้ือสินคาจากหางสรรพสินคาเพราะมีความมั่นใจในเร่ืองของความสด สะอาดและ

ปลอดภัยของอาหาร รวมทั้งความเปนธรรมชาติของอาหารที่นํามาจําหนาย และความหลากหลายของสินคา

ที่มีใหเลือก แตมีขอคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นการเพ่ิมเติมสารตางๆ เขาไปในอาหารในขั้นตอนตางๆ เชน การ

ขนสง การจัดเก็บ หรือการบรรจุ เชน ฮอรโมน สารเสริมอาหาร สารเคมีทางการเกษตร หรือการใช

เทคโนโลยีตางๆ วามีความปลอดภัยหรือไม จึงมีขอเสนอใหมีการกําหนดนโยบายแกผูผลิตที่จะตองให

ขอมูลหรือคําช้ีแจงแกผูบริโภคดวยความเปนจริงเกี่ยวกับความเส่ียงหรือความไมปลอดภัยตางๆ ท่ีอาจจะ

เกิดขึ้นไดจากการซ้ืออาหารชนิดตางๆ ที่ตนผลิตหรือจําหนาย 

Polly E.B. (2008) ศึกษาเกี่ยวกับความสอดคลองของขอมูลการบริโภคอาหารจากรูปแบบของการ

ประเมินการรับสัมผัสของผลิตภัณฑธัญพืช ดวยการวิเคราะหทางดานเคมีในผลิตผลทางการเกษตรโดยใช

เกณฑที่มีอยูของสหภาพยุโรป จากการศึกษาไดมีขอเสนอวาในอนาคต การปนเปอนทางดานเคมีอาจเปน

ปจจัยหนึ่งที่จะตองนํามาใชในการควบคุมคุณภาพเพ่ือความปลอดภัยในอาหาร โดยอาจตองนําเกณฑของ

หนวยงานตางๆ ที่มีอยูมาใช เชน องคการอาหารและยาแหงสหประชาชาติ หรือองคการอนามัยโลก ซ่ึงการ

ควบคุมดังกลาวอาจตองใชกลไกในระดับนานาชาติมาใชรวมกัน  
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Ariane Koing (2008) ศึกษาความสอดคลองกันของกรอบแนวทางวิเคราะหความเส่ียงในเร่ืองความ

ปลอดภัยของอาหารกับกฎหมาย และระบบที่มีอยูของสหภาพยุโรป และองคการการคาโลก โดย

ทําการศึกษาในประเด็นขอตกลงวาดวยมาตรฐานอาหาร ซ่ึงมีขอเสนอวาควรมีการขยายกรอบเกี่ยวกับการ

วิเคราะหความเส่ียงทางดานอาหารเพ่ิมเติมจากที่มีอยู และควรมีการนําแนวทางดังกลาวไปกําหนดเปน

ขอตกลงรวมกันของประเทศสมาชิกเพ่ือกําหนดเปนเกณฑหรือพันธะสัญญาทางดานอาหารรวมกัน 

Zwietering M.H. et al. (2010) ศึกษาความครอบคลุมและความสมบูรณของเคร่ืองมือท่ีนํามาใชใน

การเฝาระวังในระบบหวงโซอาหารตามแนวคิดอาหารปลอดภัย พบวายังพบสถานการณการปนเปอนของ

อาหารอยางตอเนื่องและสงผลกระทบตอระบบหวงโซอาหาร จึงไดเสนอใหมีการทบทวนเคร่ืองมือตางๆ ที่

มีและใชอยู เพ่ือใหเกิดความนาเช่ือถือ และอาจมีการพัฒนาเคร่ืองมือขึ้นมาใหม โดยจะตองมีความนาเช่ือถือ

ของเคร่ืองมือดวย เพ่ือนําไปสูการดําเนินการเกี่ยวกับดานอาหารปลอดภัยตอไป 

Bruno N. N. et al. (2008) ศึกษาสภาพทางดานสุขาภิบาลอาหารในการขายผลผลิตพืชในทองถิ่น ใน

ประเทศบราซิล โดยใหความสนใจศึกษาเกี่ยวกับดานพฤติกรรมของผูคาและสภาพสุขาภิบาล ที่เปนอยู จาก

การศึกษาในสถานที่การขายซ่ึงประกอบดวยคน 3 กลุม คือ คนขายหือคนผลิตอาหาร คนที่เปนเจาของราน

และคนที่เปนผูเตรียม พบวามีการดําเนินการที่เปนไปตามขั้นตอนหรือมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหารขั้นตํ่า

เปนสวนใหญ แตจากการศึกษา ไดมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมวาควรจะมีการตรวจสอบหรือใหความสําคัญตอ

เร่ืองของภาชนะที่ใชบรรจุควรจะมีมาตรฐานดวย ความสะอาดของตัวผูผลิตเอง หรือระบบการจัดเก็บและ

การขนสง เปนตน 

 Hossein A. and Peter H. (2009) ศึกษาเกี่ยวกับอาหารที่เกิดจากการตัดแตงทางพันธุกรรมและความ

ปลอดภัยที่มี รวมถึงการปลูกพืชโดยใชเนื้อเย่ือในประเทศพัฒนาแลว พบวาต้ังแตมีการผลิตสินคาท่ีเกิดจาก

การตัดแตงทางพันธุกรรมออกมาเปนคร้ังแรก ก็เกิดการโตแยงกันคอนขางบอยเกี่ยวกับเร่ืองขอดี ขอเสีย ที่

เกิดขึ้น และมีการกําหนดเปนกฎหมายออกมา แตก็ยังเปนขอคําถามเกี่ยวกับเร่ืองของคุณธรรม และระบบ

การคา ทําใหมีการศึกษามากมายเกี่ยวกับผลกระทบทางดานสังคมเศรษฐกิจ และผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้นตอระบบเกษตร โดยเฉพาะเมื่อมีการโฆษณาวาผลผลิตของพืชที่ไดรับการตัดแตง

ทางพันธุกรรมนั้นไมกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ก็ย่ิงทําใหประเทศกําลังพัฒนา ที่มีศักยภาพในการ

ผลิตตํ่า และมีความมั่นคงทางดานอาหารนอย เกิดผลกระทบมากขึ้น จากการศึกษาพบวาในประเทศที่พัฒนา

แลว ที่มีพัฒนาการเร่ืองการตัดแตงพันธุกรรมนั้น เกษตรกรจะเกิดการยอมรับเพราะมันชวยใหไดผลผลิตที่

สูงขึ้น ในขณะที่ประเทศกําลังพัฒนาอื่นๆ กลับใหความสําคัญตอประเด็นเร่ืองผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและ

สังคมมากกวา 

Elise G. and Laurian U. (2008) ศึกษาเกี่ยวกับนโยบายทางดานอาหารท่ีมีอยู 2 กลุม คือ กลุม

นโยบายที่เนนเร่ืองการกําหนดราคาและกลุมที่เนนเร่ืองการใหขอมูลขาวสาร โดยมุงหวังใหคนลดการ

บริโภคในผลิตภัณฑที่ควรหลีกเลี่ยง จากการศึกษาพบวามาตรการดานราคาไมสามารถโนมนาวคนใหเกิด
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พฤติกรรมดังกลาวได โดยเฉพาะในเมืองที่เศรษฐกิจดีๆ แตมาตรการดานขอมูล ขาวสารเกี่ยวกับสินคาและ

ผลิตภัณฑ จะเปนส่ิงที่ทําใหคนเกิดความตระหนักในแงของการบริโภคมากขึ้น 

Godsway c. et al. (2009) ศึกษาในประเทศกานา เกี่ยวกับเร่ืองราคาของสินคาที่มีการจําหนายใน

ตลาด พบวาสินคาที่นําเขาและสินคาที่ผลิตเองในประเทศมีราคาที่ไมแตกตางกัน และอยูในเกณฑที่คอนขาง

สูง ซ่ึงการกําหนดราคาสินคาดังกลาวไดสงผลกระทบตอระบบการบริโภคของประชาชน โดยเฉพาะผูที่

อาศัยอยูตามชนบทและที่หางไกลที่เศรษฐกิจไมดี ตองแบกรับภาระเร่ืองราคาอาหารท่ีสูง จึงมีขอเสนอวา

ราคาของสินคาและอาหารควรมีการปรับเปลี่ยนไปตามระยะทางระหวางพ้ืนท่ีผลิตสินคา ระบบการขนสง 

หรือตามบริบททางสังคมเพ่ือใหเกิดความเปนธรรมตอผูบริโภคท่ีอยูในพ้ืนท่ี ท่ีสามารถผลิตสินคาไดเอง 

หรือมีเศรษฐกิจที่ไมดี  

Sharafkhani Rahim et al. (2011) ศึกษาพบวาการขาดอาหารทําใหเกิดภาวะภูมิตานทานของรางกาย

ตํ่า มีผลตอโครงสรางรางกาย กระทบตอการพัฒนาทางดานจิตใจ และการลดลงของความสามารถในการ

สรางผลผลิต ซ่ึงไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจาก 2,500 ครัวเรือนของประเทศอิหราน พบวารอย

ละ 40 มีความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนตํ่า รอยละ 20 เคยมีประสบการณที่ตองเผชิญกับสถานการณ

ความไมมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของคือการอยูหางไกลจากตัวเมือง แหลงผลิต 

แหลงสงอาหาร ขนาดของครอบครัว พบวาถามสีมาชิกในครัวเรือนมาก ภาวะความไมพอของอาหารก็จะ

เกิดขึ้นตามมาดวย ที่สําคัญ พบวาปจจัยเร่ืองรายไดของครัวเรือน เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับความ

ไมมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน  

Samar M. Abdalla and Eltighani Elamin (2015) ไดศึกษาการทําฟารมและความมั่นคงทางอาหาร

ในประเทศซูดานทางตะวันตก โดยเก็บขอมูลจากแหลงตางๆ เชน จากกระทรวงสาธารณสุข องคการอาหาร

แหงสหประชาชาติ เปนตน พบวาในพ้ืนที่ ที่มีการปลูกพืชประเภทธัญพืชนั้น จะมีผลตอการกําหนดนโยบาย

ในบางประเด็น สวนความมั่นคงทางดานอาหารนั้น จะมีความเกี่ยวของกับผลผลิตที่ตกตํ่า รายไดที่แตกตาง 

รวมถึงราคาสินคาที่มีความไมชัดเจน ที่ผันผวนในตลาด พบวามีการนําแนวทางมาใชเพ่ือแกปญหาดังกลาว 

2 แนวทางคือ การแกไขปญหาในโรงเรียน และอาหารในกลุมทํางาน อยางไรก็ตามก็พบขอจํากัดในการ

ดําเนินกิจกรรมในโรงเรียนคือเร่ืองของความหลากหลายของอาหารและการกระจายอาหารที่นอย ไมทั่วถึง 

ซ่ึงทําใหกิจกรรมเกิดไมตอเนื่อง ดังนั้นจึงไดมกีารปรับแนวทางและบูรณาการเทคโนโลยีตางๆ เพ่ือใหเกิด

ความเขมแข็งในเร่ืองระบบบริการ ระบบการทําฟารม และความมัน่คงทางอาหารใหมากขึ้น และเพ่ิมในเร่ือง

ของความหลากหลายของอาหารและภาวะทางดานโภชนาการในกลุมคนทํางานและนกัเรียน ใหมากขึ้น 

แทนการมองแคในเร่ืองของพลังงานที่ไดจากอาหารเพียงอยางเดียวเทานั้น   
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Nehemia Kiprutto, Laban K. Rotich and Geoffrey K. Riungu (2015) ไดศึกษาในประเด็นการทํา

เกษตรกรรม การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และความมัน่คงทางดานอาหาร โดยมองวาการ

เกษตรกรรมมีความสัมพันธกับสภาพความอดอยาก (ยากจน) ของโลก โดยตองการศึกษาวาการเปลี่ยนแปลง

ของสภาพภูมิอากาศ มีผลตอการทําเกษตรกรรมและความมัน่คงทางดานอาหารหรือไม โดยพบวาใน

ประเทศกําลังพัฒนาสวนใหญจะทําการเกษตรโดยอาศัยน้ําฝนเปนหลัก แตการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศที่เกิดขึน้ กอใหเกิดสภาพของน้ําทวม หรือน้ําแลง ซ่ึงสงผลตอการทําเกษตรกรรม และความมั่นคง

ของอาหาร ดังนั้นการปรับตัวในเร่ืองของการทําเกษตรกรรมใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจึง

นาจะเปนเร่ืองที่สําคัญ เพราะจะชวยทําใหเกิดสภาพของความมัน่คงทางอาหารใหดีขึ้น 

จากการทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับเร่ืองความมั่นคงทางอาหารพบวา สถานการณที่เกี่ยวกับเร่ือง

ความมั่นคงทางอาหารนั้น ไดมีผูศึกษาไวอยางหลากหลาย ที่นาสนใจคือการที่มกีารพัฒนาการที่เกี่ยวกับ

เร่ืองดัชนี ตัวช้ีวัดเกี่ยวกีบเรืองความมั่นคงอาหารที่ครอบคลุมมิติตางๆ เพ่ิมมากขึ้น มีการศึกษาถึงขอมูลที่

เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับความมั่นคงของคนในเร่ืองอาหาร ผลกระทบที่เกิดจากปจจัยตางๆ ตลอดจนผลที่เกิด

จากการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้น โดยในแงของความไมมั่นคงทางอาหารที่เกิดขึ้น สามารถสงผลกระทบ

ตอชีวิต ความเปนอยูของทรัพยากรบุคคล ที่จะสงผลถึงเสถียรภาพทางดานชีวิตความเปนอยู และผลกระทบ

ในสังคมดวย ดังนั้นจึงเห็นไดวา ความมั่นคงทางอาหารเปนปจจัยที่สําคัญ ที่จะสงผลใหเกิดสถานการณหรือ

ความมั่นคงในการดํารงชีวิต แตก็ไดมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับปจจัยตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัย

คร้ังนี้ ที่ไดทําการศึกษาและเก็บขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เพอใหชุมชนได

สะทอนถึงสถานการณที่เปนจริงในปจจุบัน ทั้งในประเด็นที่เกี่ยวกับการมีการหา การผลิต หรือการเขาถึง 

ตลอดจนความเพียงพอตอความตองการในแงของอาหารที่จําเปนเพ่ือการดํารงชีวิต เพ่ือใหเกิดความ

ตระหนักตอปญหาและสถานการณรวมกนั ที่จะนําไปสูการรวมกันหาแนวทางหรือกระบวนการเพ่ือการ

แกไขปญหาที่เกิดขึ้นรวมกันตอไป  

วิจัยเกี่ยวกับความเส่ือมโทรมของทรัพยากร 

Bernardo Pinto Caramel et al. (2014) ไดทําการประเมินคุณภาพน้ําของฟารมเลี้ยงปลาที่กระจาย

ตามลําน้าํ ในประเทศบราซิล เพ่ือจะประเมินวาน้ําเสียที่เกิดจากการทําฟารมปลา และมีการใหอาหารปลานั้น 

สงผลกระทบตอคุณภาพของน้ําหรือไม เพ่ือนําไปสูการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเกิดความย่ังยืน

ตอไป เก็บตัวอยางน้ําในจุดฟารม จุดที่มีการผสมอาหารและใตลงไปจากฟารม ประมาณ 60 เมตร ใน

ภาคสนามจะมกีารวัดคาความเปนกรด ดาง การนาํส่ือไฟฟา คาออกซิเจนละลายน้ํา อุณหภูมนิ้ํา และความขุน 

สวนในหองปฏิบัติการจะทําการตรวจองคประกอบของสารที่เกี่ยวกับไนโตรเจน ฟอสฟอรัส คลอโรฟล เอ 
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และองคประกอบสารละลายอื่นๆ พบวาโดยภาพรวมคุณภาพของน้ําที่ตรวจในแตละคุณสมบัตินัน้ผานตาม

เกณฑมาตรฐาน และไมมีผลในเร่ืองของการทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย แสดงวากระบวนการผลิต ผสม และการ

ใหอาหารปลาในฟารมนั้น สามารถทําไดดี รวมถงึชนิดของอาหารที่ใหดวย ดังนั้นแนวทางการดําเนินการที่

ฟารมที่ศึกษาดังกลาวนาจะเปนตัวอยางที่ดี และนําไปขยายผลใหเกิดเปนวงกวางตอไป เพ่ือลดผลกระทบที่

จะทําใหเกิดปญหามลพิษของน้ําจากการทําฟารมลงในระยะยาว    

Francis N. W. Nsubuga, Edith N. Namutebi and Masoud Nsubuga-Ssenfuma (2014) ทําการ

ทบทวนและประเมินเกี่ยวกับเร่ืองทรัพยากรน้ําในยูกานดา โดยพบวาทรัพยากรน้ํามีความเกี่ยวของกับการ

พัฒนาทางดานเศรษฐกิจ สังคม แตเนื่องจากทรัพยากรน้ํามีขอกาํจัดเกี่ยวกับเร่ืองของความไมแนนอน ทั้งใน

เร่ืองของการกระจายของทรัพยากรและพ้ืนที่ พบวาแหลงหลักของน้ําคือน้ําฝน พบวาปริมาณน้ําฝนโดยเฉลี่ย

ในยูกานดาตอป ประมาณ 1,180 มิลลิเมตร หลังจากน้ําฝนตกลงและไหลสูแมน้ําสายหลัก หรือทะเลสาบ

แลว พบวาไมนานปริมาณน้ําเหลานี้จะลดลงอยางรวดเร็ว ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

แมน้ําที่เกิดขึ้นจากการพัฒนา ทําใหความสามารถในการเก็บกักน้ําลดนอยลง จากการทบทวนและศึกษา

พบวาประเด็นเร่ืองความตองการน้ํานั้นมีความตองการเพ่ือการนํามาใชในการดําเนินชีวิต และจําเปนที่

จะตองนํามาใชในการพัฒนาประเทศเปนประเด็นที่สําคัญ ดังนั้นประเด็นเร่ืองการเปลี่ยนแปลงหรือการ

แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการบริหารจัดการในเร่ืองแหลงทรัพยากรของประเทศจึงเปนประเด็นที่สําคัญ     

Lei Qiu, Meine Pieter Van Dijk and Huimin Wang (2015) ไดศึกษามลพิษทางน้ําและการดูแล 

จัดการดานส่ิงแวดลอมในบริเวณอางเก็บน้ํา Tai และ Chao ในประเทศจีน ในทัศนะมุมมองของนานาชาติ 

โดยจากการศึกษาพบวาปญหามลพิษทางน้ําในบริเวณอางเก็บน้ํา Tai และ Chao กลายเปนประเด็นที่นาวิตก

ในปจจุบัน ที่เปนผลจากระบบการจัดการของภาครัฐในชวงที่ผานมา ซ่ึงปญหามลพิษที่เกิดขึ้นและการ

บริหารจัดการของรัฐที่ดําเนินการทั้ง 2 อางเก็บน้ําควรจะมีกิจกรรมที่เกิดขึ้นอยางสมดุลกัน นัน่คือควรเกิด

ไปควบคูกัน เนื่องจากลกัษณะปญหาที่เกิดขึ้นของทั้ง 2 พ้ืนที่มีความคลายคลึงกัน ในขณะทีก่ระบวนการ

ทํางานของภาครัฐ ไมสอดคลองกับความรวดเร็วของการเติบโตของชุมชน โดยเมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบกับ

การดําเนินงานกับประเทศตางๆ เชน แคนนาดา ฝร่ังเศส สหราชอาณาจักร หรือสหรัฐอเมริกา การศึกษา

พบวาจีนมีการทํางานผานโครงสรางของรัฐบาลกลาง มีแผนกที่รับผิดชอบ และการบูรณาการระหวาง

หนวยงานที่ดูแลเร่ืองอางเก็บน้ําและหนวยงานที่ดูแลเร่ืองส่ิงแวดลอมดานน้ํา ซ่ึงอาจเปนขอจํากัดหนึ่งใน

การทํางานใหเกิดความชัดเจน โดยเสนอวาจีนควรจะศึกษาจากประเทศตางๆ ที่มีประสบการณในดานนี้ ซ่ึง

อาจรวมถึงการทบทวนบทบาท หนาที่ ที่รวมถึงการปรับโครงสราง และอํานาจหนาที่ของหนวยงานในการ
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จัดการ การสรางความเขมแข็งของโครงสรางหนวยงาน ที่สําคัญคือการสรางการมีสวนรวมของชุมชนใน

การรวมกันดูแลและเปนสวนหนึ่งของระบบในการดูแลจัดการใหเกิดขึ้น  

จากการทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับเร่ืองความเส่ือมโทรมของทรัพยากรพบวาปจจุบันมีหลาย

กิจกรรมในกระบวนการผลิต ที่สงผลกระทบตอการเกิดปญหาความเส่ือมโทรมทั้งทางดานปริมาณ 

คุณสมบัติ และการนําไปใชประโยชน โดยเฉพาะอยางย่ิงทรัพยากรน้ํา ซ่ึงมีความสําคัญตอการนํามาใชเปน

ทรัพยากรในการสรางความมั่นคงทางอาหารอกีดานหนึ่งที่สําคัญ ดังนั้นจากวิจัยที่ผานมาจึงเห็นไดวา หลาย

กิจกรรมไดสงผลกระทบการเปลี่ยนแปลงดังกลาว และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนําไปสูศักยภาพในการ

ผลิตอาหารและผลกระทบตอเร่ืองความปลอดภัยและความเพียงพอของอาหารดวย ดังนั้นการมีระบบการ

ติดตามเฝาระวัง ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาจึงเปนแนวทางที่สําคัญที่จะตอง

เกิดขึ้น   

งานวิจัยเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชนและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ   

Ayo Emmanuel Olajuyigbe (2016) ไดศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนและความย่ังยืน ในประเด็น

เกี่ยวกับการจัดการน้ําของประเทศไนจีเรีย ไดศึกษาจาก 3,266 ครัวเรือน โดยตองการศึกษาวาชุมชนมีสวน

รวมในการบริหารจัดการโครงการน้ําและระบบน้ําในชุมชนหรือไม อยางไร พบวามีคนในชุมชนจํานวน

นอยที่เคยเขารับการจัดกิจกรรมเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมในการดูแลและจัดการระบบน้ําของชุมชน 

นอกจากนี้ยังพบวามีเพียงแค 2 คนเทานั้น ที่เคยรับการอบรมในเร่ืองการดูแลบํารุง รักษา ดังนั้นจึงมีความ

จําเปนอยางมากที่จะตองสรางความรู ความเขาใจใหเกิดขึ้นแกคนในชุมชน โดยเฉพาะเมื่อมีโอกาสไดพบกัน 

เชน เมื่อชุมชนไปชําระคาน้ําหรือคาบริการตางๆ รวมถึงการช้ีแนะขอตกลง เง่ือนไข หรือแนวทางตางๆ ที่

ควรตองรูรวมกัน ในการชวยกันดูแลและบริหารจัดการน้ํารวมกันของชุมชน และพบวาการชําระเงินของ

ชุมชนนั้นมีความสําคัญตอการดูแลและจัดการระบบน้ําของชุมชน เนื่องจากเงินที่ชุมชนจายนั้นจะเปนสวน

หนึ่งที่นํามาใชในการบริหารจัดการระบบที่มีอยู และพบวาปจจัยเร่ืองของพ้ืนที่ชุมชนที่มีสภาพทาง

เศรษฐกิจที่ไมมาก ระบบทางการเงิน หรือเงินหมุนเวียนนอย รวมถึงทรัพยากรตางๆ ที่มีในพ้ืนที่ มี

ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการบริหารจัดการระบบน้ําดวย 

Kong Khemkratok, Penkhae Thamsenanupap and Napat Noinumsai (2012) ศึกษาแนวทางการ

สรางการมีสวนรวมของชุมชนในการรวมกันดูแลและอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพดานชนิดของ

พันธุพืชสมุนไพร ของชุมชนในแหลงทองเที่ยวเขาดอยเจดีย จังหวัดนครราชสีมา ประเทศไทย ที่พบวาการมี

สวนรวมของชุมชนควรประกอบดวยขั้นตอนอยางนอย 5 ขั้นตอนคือการสรางการมีสวนรวมในเร่ือง 1)การ

รับรูปญหารวมกัน 2)การรวมคิด 3) การรวมทํา 4) การรวมประเมินผลการดําเนินงาน และ 5)การรวมรับผล
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ที่เกิดขึ้น ซ่ึงผลที่เกิดขึ้นจากการมีสวนรวมในการดําเนินงานดังกลาว ทําใหเกิดรูปแบบในการรวมกัน

อนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพที่ชัดเจน และรูปแบบดังกลาวยังคงเกิดขึ้นอยางย่ังยืน จากการ

ประเมินผลหลังจากการดําเนินงานผานไปแลวระยะหนึ่ง แสดงวาการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ถาให

ความสําคัญตอเร่ืองการมีสวนรวมและขับเคลื่อนกรมีสวนรวมใหเกิดขึ้นอยางชัดเจนแลว จะชวยทําใหเกิด

ความย่ังยืนของกระบวนการทํางานดวย 

Faye Anderson (2015) ศึกษาแนวทางในการพัฒนาชนบทใหเกิดความย่ังยืน โดยนําแนวทางการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมาใชในการดําเนินงาน ในประเทศกัวเตมาลา พบวาการสรางการมีสวน

รวมใหเกิดขึ้นนั้นเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยทําใหเกิดความย่ังยืนของการดําเนินงาน แตที่ผานมาจะพบวาการมี

สวนรวมของชุมชนนั้นยังเกิดขึ้นอยูในระดับตํ่า ทําใหกระบวนการทํางานการพัฒนาชุมชนเกิดความไม

ย่ังยืน การศึกษานี้ใชเวลาถึง 5 ป โดยใชพ้ืนที่วิจัยในฟารมเล็กๆ กระบวนการในการศึกษาจะมีทั้งการศึกษา

ตามกระบวนการที่กําหนด การวิจัยในพ้ืนที่และรวมถึงการมีโครงการและกิจกรรมตางๆ ที่จะลงไป

ดําเนินการในฟารม การเก็บขอมูลทั้งวิธีการลงไปเก็บและทําดวยตนเอง การสํารวจรวมกับคนในฟารมและ

ครอบครัว รวมถึงการนําเสนอจากที่สาธารณะ โดยพบวาความสําเร็จของการดําเนินงานในพ้ืนที่ประสบ

ผลสําเร็จในเร่ืองของกระบวนการและความย่ังยืน ซ่ึงมีปจจัยหลักที่เกี่ยวของ 2 อยาง ไดแก การมี

กระบวนการเรียนรูในพ้ืนที่และรวมกับผูเช่ียวชาญ และการรูจักนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยตอง

มีการเสริมสรางพลังใหเกิดขึ้นเพ่ือนําไปสูการมทีักษะในการแกปญหาของชุมชนตอไป 

จากการทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับเร่ืองการมีสวนรวมของชุมชนและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

พบวาในการแกไขปญหาของชุมชนที่สําคัญนัน้ กระบวนการรวมคิดรวมตัดสินใจและรวมในกระบวนการ

แกไขปญหา ต้ังแตเร่ิมตน จนส้ินสุดกระบวนการ โดยมีการติดตามและประเมนผลอยางตอเนือ่งรวมกันของ

ชุมชนและผูมีสวนได สวนเสียที่เกี่ยวของ เปนแนวทางที่นําไปสูการแกไขปญหาที่ชัดเจนและไดผลอยาง

เปนรูปธรรม ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางของกระบวนการวิจัยคร้ังนี้ ที่ไดนําแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใช

เพ่ือใหเกิดความรวมมือของการทํางาน เพ่ือการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น และจะนําไปสูความรวมมือในระยะ

ยาวตอไป โดยแนวทางที่นํามาใชดําเนินกิจกรรมนั้น จะเปนแนวทางที่เกิดจากการรวมกันวิเคราะห และ

เสนอแนะรวมกันของผูเกี่ยวของดังกลาว ซ่ึงสามารถปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณและบริบทที่เกิดขึ้นจริง  

โดยสรุป จากการทบทวนเอกสาร และงานวิชาการที่เกี่ยวของทั้งหมด พบวาสาเหตุของความไม

มั่นคงทางอาหารที่เกิดจากความเส่ือมโทรมของฐานทรัพยากรดานเกษตรนั้น เกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน 

และสงผลกระทบในหลายๆ ดาน ที่ผานมาไดมีการนําแนวคิดตางๆ มาใชเพ่ือการดําเนินงานแกปญหาที่

เกิดขึ้นบางแลว อยางไรก็ตามพบวาปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น ก็ยังคงไมไดรับการแกไขอยางตอเนื่อง จากการ
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ทบทวนดังกลาวจะเห็นไดวา การแกไขปญหาจะตองมีการเขามารวมดําเนินกิจกรรมรวมกันของชุมชน 

องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของในเชิงบูรณาการ จึงจะทําใหการแกปญหาเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม ภายใต

ขอมูลที่เกี่ยวของอยางครบถวน รอบดาน โดยหลายผลงานวิจัยช้ีใหเห็นอยางชัดเจนวา ในการแกไขปญหา 

หรือดําเนินกิจกรรมในชุมชนนั้น การสรางการมีสวนรวมใหเกิดขึ้นในชุมชนเปนส่ิงสําคัญ ที่จะตอง

ดําเนินการและทําใหเกิดขึ้นใหได เพ่ือใหกระบวนการทํางานตางๆ สามารถเกิดขึ้นไดอยางตอเนือ่ง และ

เปนไปตามเปาหมายที่คาดหวังไว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของในพ้ืนที่กอน เพ่ือให

เปนขอมูลนาํเขาและสรางความตระหนักรวมกันของชุมชน กอนจะนําไปสูการสรางการมีสวนรวมผาน

รูปแบบการจัดทําแผนงาน และการเขารวมกิจกรรมตางๆ รวมกันตอไป โดยประยุกตแนวคิดและออกแบบ

การดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยน และเรียนรูรวมกันในชุมชน จากการทบทวนเอกสาร 

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอสรุปตางๆ ที่ไดทบทวนมา ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย

ดังตอไปนี ้

2.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ขอมูลชุมชนเร่ือง 

-สถานการณความ

เสื่อมโทรมของฐาน

ทรัพยากร

การเกษตร, ผล

กระทบ,การรับรู 

-ขอมูลทั่วไปของ

ชุมชน,สภาพ

สิ่งแวดลอม สังคม 

สรางการมีสวนรวม,แลกเปล่ียน

เรียนรูและกิจกรรมในพืน้ที่และ

แนวทางการจดัการเพื่อแกไข

ปญหาความเสื่อมโทรมของฐาน

ทรัพยากรเกษตร 

-จัดทํา แผนที่ทางเดิน

ยุทธศาสตร,แผนปฏิบัติการ 

-แปลงทดลอง 

-ติดตาม ประเมิน ARE 

 

-ความสามารถใน

การปรับตัวและ

รับมือกับความเสื่อม

โทรมของฐาน

ทรัพยากรเกษตร 

-ประชาชนเกิดความ

มั่นคงทางอาหาร

หลัก 
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บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการความเสือ่มโทรม

ของฐานทรัพยากรเกษตรและที่ดนิเพือ่การผลิตทางการเกษตรอยางยั่งยืน ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื

ของประเทศไทย  โดยมีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษารูปแบบของความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรใน

ระดับชุมชนและครัวเรือนในประเดน็ที่ดินและแหลงน้ํา หาแนวทางในการลดความเสื่อมโทรมของฐาน

ทรัพยากรการผลิตที่เกีย่วกับที่ดนิและแหลงน้ําในระดับชุมชนและครัวเรือน  และเพื่อสรางการมสีวนรวม

ของชุมชนในการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรที่เกี่ยวกับทีด่ินและแหลงน้ํา คร้ัง

นี้ ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางและรูปแบบวิธีการดําเนินงานวิจัยดังนี ้

3.1 รูปแบบการวิจัย 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.3 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 

3.4 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.6 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจยั 

 

3.1 รปูแบบการวิจยั การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงปฏิบัติการ (Action Research) พื้นที่วิจัยคือตําบล

ทาจะหลุง อําเภอโชคชัย จงัหวัดนครราชสมีา ระยะเวลาของการวิจัยตั้งแต วันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2559   

 

3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.2.1 ประชากร แบงออกเปน 2 กลุม คอื  

3.2.1.1 กลุมที่ 1 เปนหนวยงาน องคกร และสวนราชการที่เกีย่วของในพืน้ที่  

ประกอบดวย องคการบริหารสวนตําบล 1 แหง, โรงเรียน 3 แหง, โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 1 

แหง, การศึกษานอกโรงเรียน 1 แหง, สํานักงานพัฒนาชุมชน 1 แหง, สํานักงานเกษตรตาํบล 1 แหง 

รวมทั้งหมด 8 หนวยงาน   

3.2.1.2 กลุมที่ 2 ประชาชนในพืน้ที่ตําบลทาจะหลุง อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสมีา  

ซึ่งมีอายุ 15 ป ขึ้นไป ทั้งหมดจํานวน 3,341 คน 

 3.2.2 กลุมตัวอยาง การกําหนดกลุมตัวอยาง แยกตามประชากร ดังนี ้
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3.2.2.1 กลุมตัวอยาง ในสวนของหนวยงานและองคกรตางๆ เลือกแบบเจาะจง ขนาด 

ของกลุมตัวอยางกําหนดใหเปนทกุหนวยงาน รวมทั้งหมด 8 หนวยงาน โดยกําหนดใหมีตัวแทนของ

หนวยงานๆ ละ 4 คน รวมจํานวน 32 คน  เปนขนาดของกลุมตัวอยาง เขารวมในกระบวนการวิจัย โดย

ตัวแทนที่จะเขามารวมในกระบวนการวิจยัคร้ังนี้ ไดกําหนดคุณสมบัติไวดังนี ้

1. ตองเปนบุคลากรทีม่ีบทบาทหรือหนาที่ในความรับผิดชอบตามภารกจิของ 

หนวยงานเกี่ยวกับเร่ืองการพัฒนาชุมชน เพือ่นาํไปสูการสรางความมัน่คงทางดานอาหารหลักของชุมชน 

2. เปนผูดูแลเร่ืองการจัดทําแผนปฏิบัติการของหนวยงานในประเด็นเร่ืองการ 

พัฒนาชุมชนดานฐานทรัพยากรการผลิตดานการเกษตร     

3.2.2.2 กลุมตัวอยางที่เปนกลุมของประชาชนทั่วไป แบงตามกระบวนการและ 

เคร่ืองมอืการวิจัย ดังนี ้

1. กลุมตัวอยางที่จะมาเขารวมในกระบวนการและกิจกรรมตางๆ  

รวมทั้งเปนกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ และการประชุมกลุม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลความเสือ่มโทรม

ของฐานทรัพยากรการผลิต เลือกแบบเจาะจง จากตัวแทนชุมชนและภาคประชาสังคมหมูบานละ 10 คน 

รวม 100 คน โดยกําหนดดังนี ้

    1.1 เปนผูนําชุมชน หรือแกนนําในชุมชนทีม่ีบทบาทในการพัฒนา

ชุมชน 

    1.2 อาศัยอยูในชุมชนมาไมนอยกวา 5 ป 

    1.3 สมัครใจที่จะเขารวมในกระบวนการวิจัยโดยความเตม็ใจ 

   2. กลุมตัวอยางที่ใชในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความเสื่อมโทรมของฐาน

ทรัพยากร และแบบสอบถามสถานการณความมั่นคงทางดานอาหาร กําหนดขนาดตัวอยางจาก

ประชากรที่มีอายุตั้งแต 15 ป ขึน้ไป ซึ่งมีทั้งหมด 3,341คน โดยใชตารางสําเร็จรูปในการคํานวณขนาด

ตัวอยาง 39ของเครซี่และมอรแกน ไดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 1,020 คน39 สุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุม

อยางเปนระบบ (Systematic Random Sampling) ตามขั้นตอนดังนี ้

    2.1 กําหนดพื้นทีอ่อกเปนรายหมูบาน จํานวน 10 หมูบาน 

    2.2 นํารายช่ือทะเบียนราษฎรของแตละหมูบานมาตรวจสอบครัวเรือน

ที่มีคนอาศัยอยูจริง  

    2.3 กําหนดครัวเรือนของแตละหมูบานใหเปนกลุมตัวอยาง โดย

กําหนดใหบานเลขที่แรกเปนตัวอยางที่ 1 แลวเวนระยะไปคร้ังละ 4 ครัวเรือน จํานวนที ่6 จะเปน

ครัวเรือนกลุมตัวอยางตอไป แลวดําเนินการเชนนี้จนครบตามจาํนวนขนาดตัวอยางของหมูบานนั้นๆ ที่

กําหนดไว โดยกําหนดจาํนวนครัวเรือนที่เปนขนาดตัวอยางของแตละหมูบาน ดังนี ้
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ตาราง 1 แสดงจํานวนครัวเรือนตัวอยางของแตละหมูบาน   

หมูบาน จํานวนขนาดครัวเรือนตัวอยาง 

บานขี้ตุน หมู 1 102 

บานขี้ตุน หมู 2 102 

บานหนองหญาปลอง หมู 3 102 

บานขี้ตุน หมู 4 102 

บานสําโรง หมู 5 102 

บานงิ้ว หมู 6 102 

บานใหมนานยิม หมู 7 102 

บานหนองกก หมู 8 102 

บานพัวดอน หมู 9 102 

บานโนนสวรรค หมู 10 102 

รวม 1,020 

 

   2.4 เมื่อไดครัวเรือนที่เปนตัวอยางแลว ทาํการสุมตัวอยางสมาชิกในครัวเรือน 

โดยเลือกแบบบังเอิญจากสมาชิกของครัวเรือนที่มีอายุ ตั้งแต 15 ป ขึน้ไป จาํนวน 1 คน เพื่อใหตอบ

แบบสอบถามดังกลาว กรณีในวันทีไ่ปสัมภาษณครัวเรือนดังกลาวไมมีสมาชิกครัวเรือนที่มอีายุ 15 ปขึ้น

ไป หรือครัวเรือนไมอยู จะทําการสุมครัวเรือนใหม โดยวิธกีารเดมิ จนไดครัวเรือนใหมที่จะมาแทน

ครัวเรือนเดมิ แตถายังไมสามารถหาครัวเรือนใหมได ก็จะกลับมาสัมภาษณครัวเรือนเดิมในวันถัดไป จน

สัมภาษณไดครบตามจํานวนขนาดตัวอยางที่ตองการ 

 

3.3 ขัน้ตอนการดาํเนินงานวิจยั 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดวางแผนการดําเนินงานวิจัยออกเปนขั้นตอนการดําเนินงานตางๆ ตาม

แนวคิดและกระบวนการวิจยัที่ไดกําหนดไว โดยมีการประยกุตจากแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร (สุวิมล 

วองวานิช, 2546) ดังตอไปนี ้

1. เตรียมทีมงานวิจัยเพื่อเตรียมความพรอม กาํหนดแนวทางการทํางานรวมกัน แนว 

ทางการจดัเกบ็ขอมูล การสรางเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล รวมถึงการแบงบทบาทหนาที่ในการดําเนิน

กิจกรรมตามกระบวนการวิจัยที่เกิดขึ้น 

2.ลงพื้นที่เพื่อเตรียมชุมชน เตรียมพื้นที่โครงการ เตรียมกลุมเปาหมายรวมถึงกลุม 
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ตัวอยางในการวิจัยเพื่อช้ีแจงโครงการ และใหชุมชนเตรียมพรอมในการเขารวมกิจกรรม โดยการลงพื้นที่

เพื่อเตรียมความพรอมของชุมชนดังกลาว ใชเวทีการประชุมที่หนวยงานตางๆ ในพื้นที่จัดประชุม ในการ

ช้ีแจงขอมูลและรายละเอียดกระบวนการทาํงานที่จะเกิดขึ้นในชุมชน เพือ่ขอความรวมมือจากชุมชนใน

การเขารวมกิจกรรม หรือการใหขอมูลตางๆ ทีจ่าํเปน 

3.เก็บขอมูลสถานการณความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตร โดยมีจุดเนนคอื 

ความเสือ่มโทรมของสภาพดินและแหลงน้ําในชุมชน ประเด็นหลักที่ตองการเก็บขอมูลไดแก  

3.1 สภาพหรือลักษณะของความเสื่อมโทรมที่เกิดขึ้น โดยพจิารณาวาความ 

เสื่อมโทรมนั้นมีลักษณะเปนอยางไร หรือมสีภาพเปนอยางไร 

3.2 เกิดผลกระทบอะไรบางจากความเสื่อมโทรมดังกลาว โดยผลกระทบนัน้ 

สงผลตอการดาํรงชีวิต และการประกอบอาชีพของคนในชุมชนหรือไม อยางไร  

3.3 วิธีการที่ชุมชนและครัวเรือนนํามาใชในการรับมือที่ผานมาในการแกไข 

ปญหาความเสื่อมโทรมดังกลาว ทําอยางไรบาง ผลที่เกิดขึน้จากการนําวิธีการดังกลาวมาใชทีผ่านมา 

เปนอยางไร  

3.4 ขอคิดเห็นเกีย่วกับสาเหตุของความเสื่อมโทรมที่เกดิขึ้น วาเกิดจากสาเหตุ  

หรือปจจัยใดเปนสําคัญ 

   3.5 ขอเสนอตางๆ ที่มีตอหนวยงานในชุมชน หนวยงานที่เกี่ยวของ หรือ

ครัวเรือน ทีอ่ยากใหเกิดขึน้ เพือ่เปนแนวทางในการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรที่จําเปน

ในการผลิตอาหารของชุมชน  

การเก็บรวบรวมขอมูล ใชวิธีการเดินสาํรวจ การสัมภาษณ สงัเกต แบบสอบถาม และ 

การประชุมกลุม เก็บตัวอยางดินและน้าํในพืน้ที ่เพื่อนาํมาวิเคราะหสภาพของความเสื่อมโทรมที่เกิดขึน้ 

และประเมินความเหมาะสมของทรัพยากรในการใชเปนทรัพยากรเพื่อการผลิตทางการเกษตร 

โดยเฉพาะการปลูกพืชเพื่อเปนอาหารหลักของชุมชน เก็บตัวอยางดิน 4 พื้นที่ คอื พืน้ที่ไร ที่นา ที่สวน 

และในบริเวณครัวเรือน พื้นที่ละ 5 ตัวอยาง เกบ็ตัวอยางน้ําจากแหลงน้ําสาธารณะในชุมชน จาํนวน 3 

แหลง เก็บแหลงละ 3 ตัวอยาง และจากบอบาดาลในชุมชน 5 ตัวอยาง เก็บตัวอยางและวิเคราะหขอมูล

โดยกรมพัฒนาที่ดนิ จังหวัดนครราชสีมา และสาํนักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 11 

4. เก็บขอมูลเพื่อวิเคราะหสถานการณความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือน เพื่อให 

เห็นสถานการณความมั่นคงอาหารที่เกิดขึ้นในปจจุบัน โดยใชแบบสอบถามกับครัวเรือนในชุมชน จาก

ครัวเรือนที่สุมไดตามกระบวนการวิจัย จํานวน 1,020 ครัวเรือน ขอคําถามประกอบดวยขอมูลทั่วไปของ

ผูตอบแบบสอบถาม และคําถามเกีย่วกับความมัน่คงทางดานอาหารหลักทั้ง 4 มิติ ไดแก มิติในเร่ือง
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ความพอเพยีง (Availability) การเขาถึง (Access) การใชประโยชน (Utilization) และ เสถียรภาพ 

(Stability) ทําการสอบถามกับตัวแทนของครัวเรือนที่สุมได ครัวเรือนละ 1 คน 

5. วิเคราะหขอมูลสถานการณความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตร จะทําใหได 

ขอมูลเกีย่วกับสภาพของความเสือ่มโทรมและผลกระทบที่เกิดขึ้น วิธกีารรับมือหรือแนวทางที่ชุมชน

นํามาใชเพื่อแกไขปญหาในชวงที่ผานมา ผลที่เกิดขึ้นจากการรับมอืดวยวิธีการดังกลาว รวมถึง

ขอคดิเห็นเกี่ยวกับสาเหตขุองความเสือ่มโทรมที่เกิดขึน้ ขอมูลจากการวิเคราะหสภาพความเสือ่มโทรม

ของตัวอยางดนิและน้ํา  โดยสวนที่เกี่ยวกับขอมูลความเสื่อมโทรมของดินจะไดมีการจัดแบงระดับของ

ความเสือ่มโทรมออกเปน 4 ระดับ (วิชัย และคณะ, 2544) ไดแก 1)ดินที่มีศักยภาพในการผลิตสูง 2)ดิน

ศักยภาพในทางการเกษตรปานกลางถึงสูง 3)ดนิศักยภาพทางการเกษตรต่ํา และ 4)ดินไมมีศักยภาพ

ทางการเกษตร และเนื่องจากเปนการมุงเพือ่พฒันาใหสามารถผลิตอาหารได ก็จะเปนขอเสนอเพื่อการ

ปรับปรุงคุณภาพ เพือ่ใหสภาพดินสามารถปลูกผักได รวมทั้งขอมูลเกีย่วกับสถานการณความมั่นคง

ทางดานอาหารของชุมชนทีไ่ดมาจากแบบสอบถามในชุมชน  

6. จัดเวทีคืนขอมูลเพื่อสะทอนขอมูลความเสื่อมโทรม และขอมูลเกีย่วกับสถานการณ 

ความมัน่คงทางดานอาหารหลักของชุมชนที่วิเคราะหได เพือ่ใหชุมชนรับทราบและรับรูปญหารวมกัน  

7. จัดทําแผนยุทธศาสตรเพื่อแกไขปญหาในชุมชน โดยภาคประชาสังคม หนวยงาน 

และองคกรตางๆ ที่เกี่ยวของ ทีอ่ยูในชุมชน และเปนหนวยงานที่มีบทบาทในประเด็นดังกลาว ที่ดูแล

พื้นที่ชุมชน โดยแผนดังกลาว จะเปนขอเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน ซึง่เปนหนวยงานหลักในพื้นที่ ที่มีทั้งบทบาทและหนาที่โดยตรงในการดุแลและแกไขปญหา

ดังกลาว 

8. หนวยงานในชุมชนรวมจดัทําแผนปฏิบัติการ โดยนําแผนยทุธศาสตรที่ไดรวมกัน 

จัดทํา มาเปนแนวทางในการจัดทาํแผนปฏิบัติการดังกลาว กําหนดใหมีตัวแทนจากหนวยงานในพื้นที ่

หนวยงานละ 4 คน มารวมในเวทกีารจัดทาํแผน 

9. นําเสนอแผนปฏิบัติการและสงมอบแผนใหสวนราชการและหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อ 

นําไปประกอบการดําเนินกจิกรรม หรือใชประกอบเพื่อการวางแนวทางในการดําเนนิงานเพื่อแกไข

ปญหาในพืน้ที่ ตามบทบาทที่ตนเองรับผิดชอบตอไป 

10. กําหนดพื้นที่แปลงทดลอง เพือ่จัดการทีด่ินและฐานทรัพยากรการผลิต และ 

ดําเนินกิจกรรมตามแผนยทุธศาสตรและแผนปฏิบัติการที่จัดทํา โดยใชพื้นที่สาธารณะและพื้นที่

ประชาชนทีส่มัครใจ ในการจัดทาํเปนพื้นที่ทดลองเพื่อแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากร โดย

กําหนดพื้นที่ ที่จะนํามาใชเปนแปลงทดลองใหเปนพื้นที่ทําไร ทํานา ทาํสวน และพืน้ที่ในบริเวณบาน 

ทั้งนี้เนื่องจากพื้นทีด่ังกลาว เปนพื้นที ่ที่ประชาชนใชเปนแหลงผลิตอาหารทางการเกษตร โดยกอนการ
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กําหนดพื้นที่แปลงทดลองดังกลาว จะนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากร

มาประกอบการพิจารณารวมดวย อยางนอยแปลงทดลองจะตองมคีุณสมบัติของความเสื่อมโทรมที่

ใกลเคียงกับระดับความเสื่อมโทรมจริงที่เกิดขึ้น   

11. ติดตามกระตุน เพื่อประเมนิผลการดาํเนินงานในแปลงทดลอง และการนาํ 

แผนปฏิบัติการไปใชของหนวยงาน โดยการลงพื้นที่อยางตอเนื่องและตั้งวงสะทอนผลกจิกรรม ใช

รูปแบบการติดตามประเมินผลโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research Evaluation: ARE) ซึ่งจะ

ลงพื้นที่เพือ่ตั้งวงสะทอนผลลัพธการดําเนินงานดังกลาว 3 คร้ัง ในการตดิตามผลการดําเนินกิจกรรมใน

แปลงทดลอง จะมีการเก็บขอมูลความเปล่ียนแปลงของสภาพความเสือ่มโทรมรวมดวย โดยการเกบ็

ขอมูลดังกลาวจะเก็บกอนและหลังการดําเนนิงาน เพือ่ใหไดขอมูลเปรียบเทยีบผลที่เกิดขึ้นอยางชัดเจน 

และใชขอมูลจากผลผลิตหรือศักยภาพในการผลิตอาหารที่เปล่ียนแปลงไปประกอบการประเมนิดวย เชน 

ความสามารถในการปลูกพืชผักสวนครัวของพืน้ที่ดิน ที่ใชเปนแปลงทดลอง ลักษณะการเจริญเติบโต

ของพืชผักที่ปลูก เปนตน  

12. จัดเวทีคืนขอมูล และแลกเปล่ียนเรียนรูในพื้นที ่เพื่อเปนการคืนขอมูลผลการ 

ดําเนินงานใหกับชุมชนไดรับทราบ และแลกเปล่ียนแนวคิดการทํางานรวมกัน เพื่อใหพื้นที ่สามารถนํา

ประเด็นที่เปนประโยชนตอการนําไปดําเนินการตอเพื่อการแกไขปญหาในพื้นที ่ไปดาํเนินการตอได 

13. เผยแพรผลงานวิชาการตอสาธารณะ 

 

3.4 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั เคร่ืองมอืที่ใชในการดําเนินงานวิจัย มี 2 อยาง คอืเคร่ืองมือทีใ่ชในการ

ดําเนินกิจกรรม และเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

3.4.1 เคร่ืองมือที่ใชในการดาํเนินกิจกรรม ใชแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory 

Learning) มาเปนเคร่ืองมือ เพื่อใหกลุมมีเวทีในการดําเนินกิจกรรม การสะทอนขอมูล และเกบ็ขอมูลที่

เกี่ยวของ ที่จะทาํใหไดขอมูลทีห่ลากหลาย ครอบคลุมประเด็นที่จะเรียนรูรวมกัน จากประสบการณของ

สมาชิกที่เขามารวมในการดาํเนินกิจกรรมของกลุมนั้นๆ ซึ่งขอมูลที่ไดดังกลาวจะนําไปสูการหาขอสรุป

และทางออกรวมกันในการนําไปปรับใช หรือการประยุกตใชในการแกไขปญหาที่เกิดขึน้ ในการสราง

กระบวนการเรียนรูดังกลาว จะดําเนินการตามกระบวนการทํางานทีก่ําหนดไวผานเวทีการประชุมกลุม  

ซึ่งจะมีเวทกีารประชุมในชุมชนอยางตอเนือ่ง  

สําหรับเคร่ืองมือที่นําไปใชในการลงพื้นที่ เพื่อติดตามความกาวหนาของกระบวนการทาํงาน 

เพื่อประเมินกิจกรรมที่ดําเนินการ และผลลัพธที่เกิดขึน้ใชแนวคิดการติดตามประเมินผลโดยใชการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research Evaluation: ARE) ซึ่งเปนแนวคิดที่เนนในเร่ืองของการคุยกนัเร่ือง

ผลลัพธของกระบวนการทํางานเปนหลัก เพื่อนาํไปสูการปรับกระบวนการทํางาน เพือ่ใหเกิดความ
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สอดคลองและนําไปสูการบรรลุเปาหมายเปนสาํคัญ โดยกลุมเปาหมายหลักที่จะเขารวมในเวทีการ

สะทอนผลลัพธดังกลาวจะเปนกลุมที่เปนผูเกี่ยวของกับกระบวนการทํางาน เปนผูมีสวนได สวนเสียใน

การทํางาน และเปนทีมงานหลักในการขับเคล่ือนกิจกรรม โดยการ ARE จะดําเนินการ 3 คร้ัง แนวคิด

เร่ือง ARE จะใหความสาํคัญตอ 4 ประเด็นหลัก ไดแก 

 1. การพูดคยุกนัในเร่ืองที่เปนผลลัพธโดยตรง 

 2. เปนการพูดคุยของกลุมผูที่มีสวนเกี่ยวของ หรือเปนผูมีสวนไดสวนเสียกับ

กระบวนการทํางาน 

 3. เนนการพดูคุยกันอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ  

 4. เนนใหเกดิเปนการเรียนรูรวมกนัของผูที่เกี่ยวของ หรือทีมงาน       

3.4.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบสอบถาม แบบสังเกตอยางมี

สวนรวม แบบบันทึกการสัมภาษณและแบบจดบันทึกการประชุมกลุม 

  3.4.2.1แบบสอบถาม  

   แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความมั่นคง

ทางดานอาหารหลักของครัวเรือน ในพืน้ที่ตําบลทาจะหลุง อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา โดยแบง

แบบสอบถามออกเปน 3 สวน ดังนี้  

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอคาํถามเกี่ยวกับปจจยัสวน 

บุคคล และคุณลักษณะสวนบุคคล ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 10 ขอ ลักษณะขอคาํถามเปนแบบ

เลือกตอบและเติมขอความตามความเปนจริง  

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสถานการณดานความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 

 แบงขอคาํถามออกเปน 4 สวน ดังนี ้

1. ดานการเขาถึงแหลงอาหาร ของครัวเรือน (จํานวน 8 ขอ) 

2. ดานความเพียงพอของอาหารหลัก (จํานวน 10 ขอ) 

3. ดานวิธีการไดมาของอาหารหลัก (จํานวน 8 ขอ) 

4. ดานศักยภาพในการผลิตอาหารหลักของครัวเรือน (จํานวน 9 ขอ) 

 ขอคาํถามในสวนที่ 2 เปนขอคําถามเกีย่วกับความคิดเห็นของชุมชน ที่มีตอประเด็น

เร่ืองความมั่นคงทางดานอาหารหลัก ลักษณะขอคําถามเปนแบบ Rating Scale ใหเลือกจากคาํตอบ 4 

ระดับ คือ มากที่สุด มาก นอย และนอยที่สดุ โดยแนวทางการใหคะแนนจากแบบสอบถามในสวนที่ 2 

กําหนดดังนี ้
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   ขอคําถามดานบวก          คําตอบ            ขอคําถามดานลบ 

      4        มากที่สุด    1 

     3           มาก    2 

     2           นอย    3 

     1        นอยที่สุด    4 

 

เกณฑการพิจารณาแบงระดับ 

การแบงระดับของความมั่นคงทางดานอาหารหลักของชุมชนจากแบบสอบถาม จะใช 

เกณฑการแบงโดยแบงเปนชวงคะแนนที่เทากนั ทั้ง 3 ระดับ ไดแก มาก ปานกลาง นอย และแยกตาม

มิติของความมั่นคงทางอาหารที่กําหนดไวไดดงันี้ 

 มิติการเขาถึงอาหาร แบงเปน 3 ระดับ คอื 

1. การเขาถึงแหลงอาหารไดมาก  มีคะแนนระหวาง 25-32 คะแนน 

2. เขาถึงแหลงอาหารไดปานกลาง  มีคะแนนระหวาง 16-24 คะแนน 

3. เขาถึงแหลงอาหารไดนอย   มีคะแนนระหวาง 8-15 คะแนน 

 มิติความเพียงพอหรือใชประโยชน แบงเปน 3 ระดับ คือ 

  1. ความเพียงพอของอาหารในระดับมาก  มีคะแนนระหวาง 31-40 คะแนน 

  2. ความเพียงพอของอาหารในระดับปานกลาง มีคะแนนระหวาง 21-30 คะแนน 

  3. ความเพียงพอของอาหารในระดับนอย   มีคะแนนระหวาง 10-20 คะแนน 

 มิติการพึง่ตนเอง แบงเปน 3 ระดับ คือ 

  1. การพึ่งตนเองเร่ืองอาหารหลักในระดับมาก  มีคะแนนระหวาง 25-32 คะแนน 

2. การพึ่งตนเองเร่ืองอาหารหลักในระดับปานกลางมีคะแนนระหวาง 16-24 คะแนน 

3. การพึ่งตนเองเร่ืองอาหารหลักในระดับนอย  มีคะแนนระหวาง 8-15 คะแนน 

 มิติศักยภาพในการผลิตอาหาร แบงเปน 3 ระดบั คือ 

  1. มีศักยภาพในการผลิตอาหารในระดับมาก  มีคะแนนระหวาง 28-36 คะแนน 

  2. มีศักยภาพในการผลิตอาหารในระดับปานกลาง มีคะแนนระหวาง 18-27 คะแนน 

  3. มีศักยภาพในการผลิตอาหารในระดับต่ํา  มีคะแนนระหวาง 9-17 คะแนน 

 

สวนที่ 3  ขอเสนอตอการพัฒนาชุมชนเพื่อสรางความมั่นคงทางดานอาหารหลัก เปน 

คําถามปลายเปด เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงขอคิดเห็นทีจ่ะเปนขอเสนอใหกับบุคคลหรือ

หนวยงานที่เกีย่วของตอไป  โดยมขีอคาํถาม 2 ขอ คือ 



44 
 

1. ขอเสนอตอครัวเรือนในชุมชน 

2. ขอเสนอแนะตอหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ (หนวยงานอะไร, ควรทําอะไร) 

3.4.2.2 แบบสังเกตอยางมสีวนรวม 

  เปนการจดบันทึกสิ่งที่สังเกตไดจากการดําเนินงาน การลงพื้นที่เพื่อตดิตาม

ความกาวหนาของกระบวนการ สังเกตการมีสวนรวมที่เกิดขึ้นในการรวมเวทีตางๆ ของชุมชน ในการจด

บันทึกรายละเอียด หรือประเดน็ตางๆ จะประเมินจากกระบวนการในแตละคร้ังวาเปนกระบวนการหรือ

กิจกรรมอะไร และตองการใหเกิดอะไรขึน้ จดบันทึกในประเดน็ที่เกีย่วของตามประเด็นของการจัด

กิจกรรมแตละคร้ัง 

  สําหรับการสงัเกตการมีสวนรวมของชุมชนในการรวมกิจกรรม จะมกีารแยก

ประเด็นออกเปนประเด็นยอยๆ ไดแก การมีสวนรวมในการรวมคิด รวมเสนอแนะ แนวทางในการ

ดําเนินงาน การมีสวนรวมในการดําเนินงานตางๆ รวมกัน รวมถึงการรวมสรุป วิเคราะหและประเมินผล

การดําเนินงานรวมกัน ในแตละคร้ัง กลุมเปาหมายจะมีความแตกตางกันออกไปตามแตชวงเวลาของ

กิจกรรมและประเด็นที่จัดขึ้น    

  3.4.2.3 แบบบันทึกการสัมภาษณแบบมีโครงสราง  

  เปนการจดบันทึกขอมูลทีไ่ดจากการออกไปสมัภาษณ กลุมตัวอยางในพื้นที่วิจัย 

โดยมีประเด็นทีจ่ะทําการสัมภาษณชัดเจน เกีย่วกับเร่ืองความเสื่อมโทรมของทรัพยากรการผลิตในพื้นที่ 

แนวทางหรือวิธีการที่นํามาปรับปรุง แกไข ผลที่เกิดขึน้ รวมถึงขอเสนอแนะตางๆ ทีม่ี โดยขอคําถามใน

การสัมภาษณประกอบดวย 5 ประเด็น คือ   

1. ความเสื่อมโทรมของดนิ น้ํา และสิ่งแวดลอมในชุมชนที่เกดิขึ้น มีลักษณะ 

เสื่อมโทรมอยางไร ทานคดิวาอะไรเปนสาเหตุสาํคัญที่ทําใหเกดิความเสื่อมโทรมเหลานั้น 

2. ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความเสื่อมโทรมดงักลาวขางตนม ี

อะไรบาง (ในแงการผลิตอาหาร และการดํารงชีวิต) 

3. ที่ผานมา ทานมีวิธีการทีน่ํามาใชเพือ่แกไขปญหาความเสื่อมโทรมที่เกิดขึน้ 

ดังกลาวอยางไรบาง 

4. ผลของการนําวิธีการหรือแนวทางดังกลาวมาใชในการแกไขปญหาความ 

เสื่อมโทรมที่ผานมา ไดผลเปนอยางไร 

5. ทานมขีอเสนอแนะ หรือขอคดิเห็น เพื่อนําไปสูการแกไขปญหาความ 

เสื่อมโทรมดังกลาวในชุมชน อยางไรบาง 

3.4.2.4 แบบจดบันทึกการประชุมกลุม 
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  แบบจดบันทึกการประชุมกลุม จะเปนการจดบันทึกผลที่เกดิขึ้นและบรรยากาศ

ในการประชุมกลุมแตละคร้ัง โดยการบันทกึผลที่เกิดขึน้ จะบันทกึตามประเด็น เนื้อหา และวัตถุประสงค

ของการประชุมในคร้ังนั้นๆ วาเกิดอะไรขึน้บาง และเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม สวนการบันทึก

บรรยากาศของการประชุม เปนการบันทกึสถานการณทั่วๆ ไป ในขณะการจัดเวที เพื่อประเมนิการมี

สวนรวมของชุมชนในการรวมกิจกรรมดงักลาว 

  

3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล การวิจัยคร้ังนี้ ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแบบผสมผสานหลายวิธี ขึ้นอยู

กับชนิดของเคร่ืองมือที่นํามาใช เชน แบบสมัภาษณ ใชสัมภาษณกลุมตัวอยางทีก่ําหนดไว 

แบบสอบถาม ใชกับกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมอยางเปนระบบ โดยมีผูชวยวิจัยในพืน้ที่ ที่ผานการ

อบรมใหความรูเร่ืองแนวทางการใชเคร่ืองมือ การสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูล ใหมคีวามเขาใจที่

ตรงกันแลว สวนการสังเกตแบบมีสวนรวม การจดบันทึกการประชุม ที่เกิดขึน้ในกิจกรรมหรือ

กระบวนการทํางาน เชน กิจกรรมกลุม การประชุมกลุม หรือการตั้งเวทีสะทอนผลการดาํเนินกจิกรรม

ตางๆ นัน้ ผูวิจัย ผูวิจัยรวมและผูชวยผูวิจัยจะทําหนาที่หลักในการเก็บรวบรวมขอมูล ในขณะที่กิจกรรม

กําลังดําเนินการ  

หลังการเก็บรวบรวมขอมูลทีไ่ดจากเคร่ืองมอืแตละชนิดมาไดครบถวนแลว จะทําการตรวจสอบ

ความครบถวน และความสมบูรณของเนือ้หาและคําตอบทีไ่ดอกีคร้ัง แลวนาํมาลงรหัส กอนทีจ่ะนํามา

บันทึกลงคอมพิวเตอรเพือ่เตรียมวิเคราะหขอมลูตอไป ซึ่งในการบันทกึขอมูลลงคอมพิวเตอรนัน้ จะทํา

การบันทึก 2 คร้ัง โดยผูบันทึก 2 คน เพือ่เปนการตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของการบันทึก

ขอมูล 

 

3.6 การวิเคราะหข้์อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจยั  ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากเคร่ืองมือตางๆ เชน 

ขอมูลจากการสัมภาษณ การประชุมกลุม การตัง้วงสะทอน การลงพืน้ที่ติดตาม หรือการสังเกต ใชการ

วิเคราะหขอมูลเชิงเนือ้หา (Content Analysis) สวนขอมูลเชิงปริมาณ หรือขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม 

วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

สถิติท่ีใช้ในการวิจยั สถิติที่นํามาใชในการวิจยัไดแก สถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย คาเฉล่ีย 

รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด คาต่าํสุด วิเคราะหความสัมพันธของการรับรูสถานการณ 

ความมัน่คงดานอาหารหลักของชุมชน กับปจจยัสวนบุคคลดวยสถิติวิเคราะห Pearson Correlation   

(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2539) 



46 
 

บทท่ี 4 

ผลการวิจยั 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการความ 

เสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรและที่ดินเพื่อการผลิตทางการเกษตรอยางยัง่ยืน ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบของความเสื่อม

โทรมของฐานทรัพยากรเกษตรในระดับชุมชนและครัวเรือนในประเดน็ที่ดินและแหลงน้ํา หา

แนวทางในการลดความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรการผลิตที่เกีย่วกับที่ดนิและแหลงน้ําใน

ระดับชุมชนและครัวเรือน และเพื่อสรางการมสีวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาความเสือ่ม

โทรมของฐานทรัพยากรเกษตรที่เกี่ยวกับที่ดินและแหลงน้ําคร้ังนี ้นําเสนอผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี ้

 

วตัถปุระสงคท่ี์ 1 เพ่ือศึกษารปูแบบของความเส่ือมโทรมของฐานทรพัยากรเกษตรใน

ระดบัชมุชนและครวัเรือนในประเดน็ท่ีดินและแหล่งน้ํา 

 ผลการวิจัยที่ได นําเสนอตามขั้นตอนกิจกรรมทีด่ําเนินการวิจัยตามลําดับกิจกรรม ดังนี ้

กิจกรรมท่ี 1 เตรียมทมีงานในพืน้ที่ เพือ่เตรียมความพรอม วางแผนการทํางาน 

กําหนดแนวทางการทํางานรวมกนั แนวทางการจัดเก็บขอมูล และแบงบทบาทหนาที่ในการ

ดําเนินกิจกรรม โดยกลุมเปาหมายที่มารวมประชุมเปนภาคีที่อยูในพืน้ที่ ที่จะมารวมเปน

คณะทํางานในพื้นที ่จํานวน 5 คน ซึ่งจะเปนผูที่มีบทบาทหนาที่ในการติดตอ ประสานงานกับ

กลุมเปาหมายในพื้นที่ การเตรียมความพรอมของกลุมเปาหมายเพือ่การดําเนนิกิจกรรมตางๆ 

และการรวมกิจกรรมกับทมีวิจัย เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน โดยทมีงานนั้นเปนกลุมแกนนําใน

ชุมชนที่ทีมวิจยัเลือกขึ้นมาจากกลุมบุคคลทีม่ีความสมคัรใจที่จะรวมในการดําเนนิกิจกรรม 

สามารถประสาน เช่ือมโยงการทาํงานรวมกับคนในชุมชน รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของในพืน้ที่ 

มีความรับผิดชอบตอบทบาท หนาที ่ที่ไดรับมอบหมาย และมีความตั้งใจที่ตองการพัฒนางานใน

ชุมชนรวมกัน    

ผลที่เกิดขึ้นจากการดาํเนินกิจกรรมนี้คอืมกีารกาํหนดแนวทางการทํางานรวมกันที่

ชัดเจน รวมออกแบบแนวทางการจัดเก็บขอมูลที่จําเปนตองมีและใช มีการกําหนดประเดน็

รวมกันคราวๆ วาขอมูลที่จะตองจดัเก็บนั้น จะเปนขอมูลประเภทไหน เก็บกับใคร วิธกีารที่จะ

นํามาใชในการเก็บขอมูลแตละประเภท ทีม่ีความแตกตางในเร่ืองของชนิดเคร่ืองมือทีม่ีและ

นํามาใช และการแบงบทบาทหนาที่ในการดาํเนินกิจกรรมของทีมงานที่ชัดเจน และเขาใจตรงกัน

เกี่ยวกับเปาหมายหรือผลลัพธของโครงการทีค่าดหวัง ซึง่เมื่อคณะทํางานรับรูเปาหมายรวมกนั

อยางชัดเจน จะชวยทาํใหสามารถดําเนนิกิจกรรมรวมกันไดอยางราบร่ืนและจะนําไปสูผลลัพธ

ของงานไดมากขึ้น นอกจากนี้ยังชวยทาํใหทมีงานที่เกีย่วของ สามารถบริหารจัดการ

กระบวนการเขามามีสวนรวมในการทาํกิจกรรมรวมกันไดอยางชัดเจนขึ้น เนื่องจากมีการ
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กําหนดแผนการทาํงานรวมกันใหเกิดความชัดเจน ดังนั้นทีมคณะทํางานจะรูวาตนเองจะมี

ภาระกิจ หนาที่ หรือบทบาทในชวงใดบาง 

กิจกรรมท่ี 2. เตรียมชุมชน พื้นที่โครงการ และกลุมเปาหมาย รวมถึงกลุมตัวอยางใน

การวิจัย เพื่อช้ีแจงโครงการ และใหชุมชนเตรียมพรอมในการเขารวมกิจกรรม เนื่องจากพื้นที่

โครงการชุมชนคอนขางกระจาย ดังนัน้จึงแบงกจิกรรมนีอ้อกเปน 2 คร้ัง โดยยดึตามลักษณะ

ของความหนาแนนของชุมชน ดังนั้นในการเตรียมชุมชนและพื้นที่โครงการคร้ังที ่1 จึงไดจัดที่ 

โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบล (แหงใหม) มผูีเขารวมเวทีจํานวน 33 คน และคร้ังที ่2 จัดที่

โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบล (แหงเกา) มผูีเขารวมเวที 35 คน ซึง่ทั้ง 2 คร้ังที่จดัเวทีนั้น 

กลุมเปาหมายทีม่ารวมในเวที สวนใหญจะเปนผูนําชุมชน และแกนนาํกลุมตาง ในการทาํงานใน

ชุมชน รวมถึงจากหนวยงานตางๆ ในพื้นที ่ซึ่งคาดหวังวากลุมตัวแทนทีเ่ขารวมในเวทีดังกลาว 

เมื่อกจิกรรมเกิดขึน้ นาจะสามารถถายทอดกระบวนการทํางานใหกับสมาชิกในชุมชนอื่นๆ ได

ตอไปดวย   

 ผลที่เกิดขึ้นจากการดาํเนินกิจกรรมนี้คอืตัวแทนชุมชนซึ่งประกอบดวยประชาชน 

ตัวแทนจากหนวยงาน หรือองคกรตางๆ เชน โรงเรียน องคการบริหารสวนตําบล เปนตน ที่เขา

รวมกิจกรรมไดรับการช้ีแจงรายละเอยีดของโครงการวาเปนกิจกรรมแบบใด  และเกิดการรับรู

วัตถุประสงคของโครงการ เปาหมายของงาน ความรวมมือในรูปแบบตางๆ ของชุมชนทีท่าง

โครงการจําเปนตองขอใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรม รวมถึงเปนการเตรียม

ความพรอมในการเขารวมกจิกรรมของคนในชุมชน ซึ่งกิจกรรมที่ดําเนินการในชุมชนนั้นจะมี

หลากหลากและมกีารดําเนินการที่ตอเนื่องหลายกระบวนการ ซึ่งจากการช้ีแจงวัตถุประสงคและ

เปาหมายของโครงการ รวมถึงรายละเอียดของกิจกรรมตางๆ ที่โครงการจะดําเนนิการในเวที 

พบวาเกิดการสะทอนผลจากผูเขารวมในเวทีทัง้ 2 เวทีถึงประโยชนที่คิดวาจะเกดิขึ้นกับชุมชน ที่

สอดคลองกับสถานการณและการเปล่ียนแปลงที่กําลังเกดิขึ้น และเปนสถานการณที่ชุมชนเองก็

พยายามหาแนวทางแกไขอยู ดังนั้นสวนใหญทีเ่ขารวมเวทีจึงเห็นดวยและพรอมที่จะรวม

กิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้น แตยังมีขอกังวลเกีย่วกบัการดําเนนิงาน เนื่องจากบางพื้นที่พบวาน้ําจะ

นอย หรืออาจไมเพยีงพอตอการปรับปรุง หรือพัฒนาใหเกิดผลที่ชัดเจน รวมทั้ง ความรูเกี่ยวกับ

การนําวิธกีารใหมๆ เขามาใชเพื่อการแกไขปญหา เนือ่งจากสภาพปญหาของแตละคนที่ประสบ

นั้นอาจจะมคีวามแตกตางกัน และนอกจากนี้ยังพบวามีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอ

คณะทํางานทีจ่ะใชเปนขอมูลสําหรับการดาํเนินกิจกรรมในระยะตอไปหลายอยาง เชน ขอจาํกดั

ของชุมชนคือตองการสรางรายไดใหมาก โดยไมไดคํานึงถึงรายจายหรือตนทุนการผลิตที่เกดิขึ้น 

ดังนั้นการเปล่ียนแปลงตางๆ อาจตองคอยๆ ดาํเนินการ การที่สภาพความเสือ่มโทรมที่เกิดขึน้

ของทรัพยากรตาง ในพื้นที ่โดยเฉพาะทรัพยากรดินทีพ่บวาเกิดการสะสมในเร่ืองของความ

กระดาง ความแขง็ เปนดนิดาน มีสภาพที่เปนดินทรายหลายพื้นที่ โดยสภาพดังกลาวเกิดขึน้มา

นานและเกิดจากหลายสาเหตุ ซึ่งสงผลทําใหการเพาะปลูกในพื้นที่นัน้ไดผลผลิตลดลง หรือ

ในขณะที่บางพื้นที่ สามารถปลูกพืชไดเลย และหลายพืน้ที่ก็จะมีการนําปุยเคมมีาใชในการทํา
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การเกษตร ซึ่งปจจัยนี้ก็เปนปจจยัที่สําคัญอกีปจจัยหนึง่ที่ทําใหทรัพยากรดินเกดิความเสื่อม

โทรมไดเร็วขึน้ อาจยากตอการแกไขหรือปรับปรุงใหดีขึน้ในทันที ซึ่งอาจทาํใหเมื่อสิน้สุด

กิจกรรม ผลสําเร็จอาจจะยงัเกิดขึ้นใหเห็นไดไมชัดเจนนัก นอกจากนี้ยังพบวาการแกไขปญหา

นั้นอาจจําเปนตองมีหลายหนวยงานมารวมในกระบวนการและทําเปนระยะยาวอยางตอเนือ่ง 

ผลลัพธจึงจะเกดิใหเห็นอยางชัดเจน   

 จากขอเสนอดังกลาวคณะทํางานจึงไดเก็บมาเปนประเด็นสําหรับการวางแผนการ

ทํางานในระยะตอมา ทั้งนี้ในการดําเนินกจิกรรมของโครงการทีจ่ะเกิดขึ้นนัน้ นอกจากที่ตองการ

จะใหเกิดความสําเร็จของโครงการแลว ยังมีความคาดหวังทีจ่ะใหเกดิความตอเนือ่งของกจิกรรม

การดําเนินงานเพือ่ใหการแกไขปญหาสามารถดําเนินการและนําไปสูการเกิดผลไดอยางชัดเจน 

และสามารถเช่ือมโยงการทาํงานกับหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ เพือ่ใหเกิดการหนนุเสริมและ

สนับสนุนกระบวนการ เพื่อการแกไขปญหาทีจ่ะสามารถดาํเนินการและเกิดขึ้นในระยะยาวได

ตอไป 

กิจกรรมท่ี 3. เก็บขอมูลสถานการณความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตร ขอมลูที่

เก็บจะมีจดุเนนคือ ทรัพยากรที่ดนิ แหลงน้าํและสิ่งแวดลอมรอบๆ พื้นที่ ประเด็นหลักที่เก็บ

ขอมูลไดแก ลักษณะของความเสื่อมโทรมนั้นมคีวามเสือ่มโทรมอยางไร เกิดผลกระทบอะไรบาง 

การรับมือที่ผานมา ผลการรับมอืความเสื่อมโทรมดังกลาว สาเหตขุองความเสื่อมโทรม รวมถึง

ขอคดิเห็นเกี่ยวกับสาเหตขุองความเสือ่มโทรมที่เกิดขึน้ โดยใชการประชุมกลุม วิธีการเดิน

สํารวจและ สัมภาษณ รวมถึงการเก็บตัวอยางดนิและน้ําในพืน้ที่ เพื่อนาํมาวิเคราะหสภาพของ

ความเสือ่มโทรมที่เกิดขึ้น  

ผลท่ีได้จากการประชมุกลุ่ม 

1.ความเส่ือมโทรมท่ีเกิดขึน้ ลกัษณะของความเส่ือมโทรมท่ีเกิดขึน้ และ 

เกิดจากสาเหตุอะไร 

ตาราง 2 ลักษณะความเสือ่มโทรมและสาเหตทุีค่าดวาทาํใหเกิดความเสือ่มโทรม 
 
ลักษณะความเสือ่มโทรมที่เกิดขึ้น สาเหตุของความเสือ่มโทรม 

เกิดสภาพที่เปนดินทรายในพื้นที่เพาะปลูก พื้นที่ดนิถูกใชประโยชนมาเปนเวลานาน  ขาด

การดูแลที่เหมาะสม การขุดลอกหนาดนิ เพือ่

ปรับสภาพพืน้ที่ รวมถึงการเกดิการ

เปล่ียนแปลงตามธรรมชาต ิ

ตะกอนดนิไหลทับถมหนาดิน สภาพพื้นที่ ที่เปนดินทราย ไมมีตนไมปกคลุม 

ทําใหตะกอนดนิไหลลงมาสู๔พื้นที่ลุมต่ําได

งาย โดยเฉพาะในชวงฤดูฝน 
ปญหาดินเค็ม เปนกรดเกลือ ไมซับน้าํ ดินแหง 

ดินแนน  ดินแข็ง ไมรวนซุย  เปนกอน 

สาเหตุอาจเกดิจากการทีม่ีการใชสารเคมีทาง

การเกษตรติดตอกนัมาเปนเวลานาน ใน
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ปริมาณที่มาก สารอนิทรียตามธรรมชาตมิีนอย 

ทําใหตองเพิ่มปริมาณสารเคมีทางการเกษตร

อยางตอเนื่อง หรืออาจเกิดจากการตัดไม

ทําลายปาในพื้นที ่

น้ําเสีย มีกล่ิน มฟีอง สีคลํ้า สวนใหญจะเห็น

ปญหานี้ไดอยางชัดเจนในชวงที่น้ํามีปริมาณ

เหลือนอย เนือ่งจากปริมาณน้ําที่ไหลลงมาจาก

แหลงน้ําเสียมีมาก และน้าํในลําน้าํมีนอย 

เนื่องจากมีสถานประกอบการที่อยูเหนือลําน้าํ 

รวมทั้งมีชุมชนขนาดใหญทีอ่ยู 2 ฝงลําน้ําที่

เหนือขึ้นไป โดยหลายกิจกรรมในครัวเรือนก็

ทําใหเกดิน้ําทิ้ง น้ําเสียจาํนวนมาก โดยน้ํา

เหลานี้มกัจะไหลลงสูลําน้ําธรรมชาต ิเนื่องจาก

ชุมชนไมมีบอบําบัดน้าํเสีย ดังนัน้จึงทําใหมี

การปลอยน้าํเสียลงมาปนกับน้ําในแหลงน้ํา

ธรรมชาติ 

แหลงน้ําตื้นเขินลําน้าํบางชวงจะมีลักษณะของ

ดินทรายที่ไหลมาทับถมหรือบางจุดจะเปน

วัชพืชที่ขึ้นปกคลุมโดยขาดการกําจัดมาเปน

เวลานาน 

เกิดจากน้ําชะลางดินมาทับถม และมีวัชพืชปก

คลุม เนือ่งจากเปนแหลงน้ําธรรมชาติและไมมี

การขุดลอกมาเปนเวลานาน โดยใน

ขณะเดียวกันสภาพดินที่เปล่ียนแปลงไปที่ทํา

ใหหลายพื้นที่เร่ิมกลายเปนดินทรายมากขึ้น 

จึงทําใหเกิดการชะลางไดงายในฤดูฝน จึงทํา

ใหเกิดการตื้นเขินของแหลงน้าํ 

 

 

2.ความเส่ือมโทรมท่ีเกิดขึน้นัน้ เกิดผลกระทบอะไรบ้าง (ในแง่ของการผลิตอาหารและ

การดาํรงชีวิต) 

ตาราง 3 ผลกระทบของความเสือ่มโทรมในแงการผลิตอาหาร และการดาํรงชีวิต 

 

แง่การผลิตอาหาร แง่การดาํรงชีวิต 

1. ทําใหไดผลผลิตลดนอยลง เนื่องจากความไมพรอมของ

สภาพพื้นที่ หรือความไมเหมาะสมของสภาพพืน้ดิน และ

น้ํา ที่ใชในการเพาะปลูก  

2. ตนทุนที่นํามาใชในการผลิตเพิ่มขึ้น หรือตองมีการทาํ

มากขึ้นในพื้นทีม่ากขึ้น ซึง่ทําใหการลงทนุมากขึ้นตามไป

ดวย แตผลผลิตอาจไมไดเพิ่มมากตาม  

3. อาหารปนเปอนและมีสารเคมีตกคางในผลผลิต 

โดยเฉพาะในผลผลิตที่เปนพืชผักสวนครัว หรือพืชที่เปน

1. ตองพึ่งพิงอาหารจากแหลง

อาหารภายนอกมากขึ้น เชน 

ตลาดนัด รานคา รถเร หรือการ

ซื้อจากตลาดในตัวอําเภอ หรือ

จังหวัด 

2. เกิดภาระของครอบครัว เชน 

การลงทุนไมไดผลผลิตเต็มที่ ตอง

ขาดทนุ เกดิการกูหนี้ ยืมสนิ ทํา
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อาหารทางธรรมชาต ิแตอาจไดรับการปนเปอนมาจาก

สิ่งแวดลอม 

4. ตองเปล่ียนพันธุพืชใหมอยูเร่ือยๆ เนื่องจากที่ผานมา

พบวาชุมชนไดมีการพึ่งเมล็ดพันธุจากบริษทั ทีต่องการให

ไดผลผลิตมาก ตามคําโฆษณา จึงตองใชเมล็ดพันธุจาก

การผลิตของบริษัท ซึ่งมคีวามตานทานตอโรคและแมลง

คอนขางต่ํากวาเมล็ดพันธุพื้นเมือง ที่เปนพันธุดั้งเดิม 

ดังนั้นเมื่อเกดิโรคหรือปญหาทางการผลิตกจ็ะเกิดความ

เสียหายไดงาย จําเปนตองหาเมล็ดพนัธุมาใหม 

5. เกิดการระบาดของโรคและแมลงรุนแรงและบอยคร้ัง ซึ่ง

พบวาเมื่อเกิดโรคและการระบาดดังกลาวขึ้นมาแลว จะ

ควบคุมไดยาก หรือจะตองหาสารเคมทีี่มคีวามรุนแรงมาใช

เพื่อควบคมุโรคดังกลาว ก็นํามาซึ่งผลกระทบตอสุขภาพ 

สิ่งแวดลอม รวมถึงการตกคางของสารเคมีในผลผลิต และ

สิ่งแวดลอม  

6. ไมสามารถปลูกพืชผักหรือผลิตอาหารที่ครัวเรือนหรือ

ชุมชนตองการบริโภคไดอยางเต็มที ่เพราะทรัพยากรที่

จําเปนไมเหมาะสม เชน ไมมีน้าํ หรือมีน้าํแตไมสามารถ

ใชได สภาพดินทีข่าดความเหมาะสมในการปลูกพืชผัก 

และถาปลูกจําเปนตองมีการใชปุย หรือยาที่เปนสารเคมี

ชวยเสริมในการผลิต จึงจะไดผล แมกระทั่งการปลูกเพื่อ

การบริโภคในครัวเรือนเองก็จาํเปนตองใชสารเคมีตางๆ 

เขาชวย จึงจะไดผล 

7. ตองพึ่งพิงขอมูลจากบริษัท ตัวแทนจําหนายปุย ยา หรือ

เมล็ดพันธุตางๆ มากขึ้น เพราะขาดความมั่นใจในการปลูก

และดูแลเพื่อใหไดผลผลิต ดังนัน้จึงจะพบวาเมือ่ซื้อเมล็ด

พันธุจากรานคา ก็มักจะซื้อปุยเคมหีรือยามาพรอมดวย 

จากที่เมื่อกอนคนในชุมชนจะมคีวามรูและภมูิปญญาในดาน

ตางๆ ที่เกี่ยวกับการเพาะปลูก โดยเฉพาะผักสวนครัว ที่

ปลูกเพื่อใหไดกินในครัวเรือนนัน้ จะมีความรูและวิธีการ

ดูแลโดยพึ่งพงิธรรมชาติมากกวาสารเคมี แตปจจุบันความรู

เหลานั้นกําลังหายไป 

ใหเปนภาระของครัวเรือนที่ตอง

แบกรับสภาพดงักลาว 

3. การประกอบอาชีพแบบเดมิๆ 

มักไมไดผลผลิต ตองแสวงหา

วิธีการใหมๆ  หรือตองหาปจจัย

การผลิตอยางอื่นมาเสริม ซึ่งนั่นก็

หมายถึงตนทุนทางการผลิตที่อาจ

เพิ่มสูงขึ้นดวย  

4. ชนิดของพืชผักที่ปลูกเพือ่การ

บริโภคในครัวเรือนลดนอยลง ไม

หลากหลายเหมือนที่ผานมา สวน

ใหญเปนพืชผักที่ตองซื้อเมล็ด

พันธุจากรานคา แตไมสามารถ

ปลูกไดในพื้นที่ตลอดทั้งป 

เนื่องจากพืชบางชนดิกไ็มเหมาะ

กับการปลูกในบางฤดูกาล 

ในขณะที่ถาเปนพืชพนัธุพืน้เมือง

ดั้งเดิม ที่สวนใหญจะมคีวาม

ทนทานตอโรคและแมลง และจะ

สามารถปลูกไดตลอดทั้งป กลับมี

การปลูกนอยลง  

5. ไมมีการใชประโยชนจากพื้นที่

บริเวณที่อยูรอบๆ บาน ที่วาง

เปลา ทั้งนี้เมือ่กอนรอบๆบานจะมี

ผักทั้งผักที่ปลูกเพื่อการกินอยู ผัก

สมุนไพรเคร่ืองปรุง ตางๆ แต

กลับพบวาปจจุบันมกีารปลอยวาง

เปลา ไมมีการปลูกพืชตางๆ แต

หันมาพึ่งจากตลาด รานคา มาก

ขึ้น  
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ตาราง 4 แสดงวิธทีี่นํามาใชเพือ่แกปญหาความเสื่อมโทรมและผลที่เกิดขึน้ 

 

วิธีการท่ีนํามาใช้ ผลของการแก้ไข ได้ผลเป็นอย่างไร 

ปัญหาสภาพดินเส่ือมโทรม 

1. ลดสารเคมทีี่นํามาใชในการทํา เชน ปุยเคมี 

สารเคมกีําจดัแมลงและศัตรูพืช เปนตน 

2. เพิ่มการนาํสารชีวภาพ หรือปุยอนิทรีย ปุย

คอก ปุยหมกั ใบไม หญา ฟาง ปุยพืชสดหรือ

แกลบเผา มาใชใหมากขึ้น 

1. ผลผลิตเพิ่มขึ้นบางแตยังไมมากนัก 

เนื่องจากเพิ่งมีการปรับสภาพดินไดไมนาน 

2. ตนทุนที่ใชในการผลิตลดนอยลง  

3. เมื่อนําปุยชีวภาพมาใชพบวาสภาพของ

ดินมคีวามรวนซยุ เก็บความชุมช้ืนมากขึ้น 

(ปุยชีวภาพของชุมชนที่กลาวถึงนั้น

หมายถึงปุยหมกัจากเศษพืชและมูลสัตวที่

ชุมชนทําใชเองในพื้นที่ ดังนั้นโดยความ

เขาใจของชุมชนอาจจะเขาใจวาปุยหมักนัน้

คือปุยชีวภาพ ซึ่งอาจเปนคนละความหมาย

กับ พรบ. ปุยที่ไดกําหนดไว) 

3. ปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกตนไมในที่ไร ทีน่า  

ปลูกพืชตระกูลถ่ัวในหนาแลง แลวไถกลบ ใสปูน

ขาว แกดนิเปร้ียว ใชไสเดือน ขี้คางคาว 

1. ดินมีความรวนซุยมากขึ้น 

2. พืชผัก มีความสวยงามและเติบโตดี 

โดยเฉพาะผักสวนครัว 

4. ไถดินใหลึกมากขึ้น เพื่อใหดินรวนซุยมากขึน้ 1. พื้นดินทีไ่ถลงลึกๆชวยทาํใหดนิมคีวาม

รวนซุย และเกิดการหมักหมมของเศษพืช

ในที่ดินมากขึ้น  

2. การขุดดนิทําไดงาย 

5. ทําเปนคันดนิ เพือ่ชะลอการไหลของน้าํ 

ปองกันการพังทลายและการชะลางที่หนาดิน 

1. ที่ดินแหงชาลงหนาดนิพังชาลง ไมตอง

จางรถไถมาไถปรับหนาดินบอยๆ เหมือน

เมื่อกอน พื้นที่ดนิสามารถใชประโยชนได

มากขึ้นเนือ่งจากหนาดินไมพงัแลว  

6. ไมไถพืน้ที่ดินในชวงฝนชุก เนือ่งจากพบวาถา

ไถในชวงนั้น จะทําใหดนิเสยีรูปทรง หนาดินเสยี 

1. เมื่อปรับมาไถชวงที่หลังฝนตก ทาํใหดิน

รวนซุยมากขึ้น ไมเสียรูปทรง ปลูกพืชงาย  

  

วิธีท่ีนํามาใช้กบัแหล่งน้ํา 

7. แหลงน้ําที่เปนแหลงน้าํสาธารณะจะชวยกันขุด

ลอกในจดุที่ตื้นเขิน สาํหรับสระน้าํสวนตัว จะดแูล

ไมใหตืน้เขินและรักษาความสะอาด 

1. มีแหลงน้ําที่เก็บน้ําไดมากขึน้ ทําใหมีน้าํ

สํารองในการทําการเกษตรในชวงฤดูแลง  

2. ในแหลงน้ําสวนตัว สวนใหญน้าํจะแหงใน

หนาแลง แตยังพอมีใหปลูกผักไดบาง 
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วิธีการท่ีนํามาใช้ ผลของการแก้ไข ได้ผลเป็นอย่างไร 

ดังนั้นมกัจะไมไดขุดลอกหรือดูแลเพิม่เติม 

เพียงแตดูแลไมใหเกิดการพังทลายของขอบ

บอน้ํา    

8. จัดทําเปนฝายชะลอน้ําเพื่อไมใหน้ําไหลผาน

ไปอยางรวดเร็ว 

 

1. เมื่อหมดฤดูฝนทาํใหมีแหลงน้ําที่ยังเก็บ

น้ําไดเปนชวงๆ ซึ่งทาํใหสามารถปลูกผักที่

ใชน้ํานอยไดบางในพืน้ที ่

2. ไมเกิดน้ําไหลหลากที่จะทาํใหพืชผลเกดิ

ความเสยีหายในชวงที่มีฝนชุก 

9.เพิ่มแหลงน้ําของชุมชนโดยการหาพืน้ที่ขดุลอก

คลองน้าํเพิ่มเติมสําหรับเก็บน้ําใหมากขึน้ 

 

1. การขุดลอกแหลงน้าํเพิ่มเติม ทาํให

ชุมชนมีแหลงน้าํเพิ่มมากขึ้น และเพิ่มพื้นที่

ในการปลูกพืชไดมากขึ้น โดยเฉพาะผัก

สวนครัว ซึ่งชวยลดการซือ้อาหารประเภท

ผักจากภายนอกได 

2. มีแหลงอาหารทางธรรมชาติในชุมชน

เพิ่มมากขึน้ สามารถหาอาหารตามแหลงน้ํา

ได ลดการพึ่งพิงจากรานคาลงไดบาง 

 

 

5.ข้อเสนอเพ่ือการแก้ไขความเส่ือมโทรมท่ีได้จากการประชมุกลุ่ม  

 ขอเสนอ และขอคิดเห็น รวมถึงขอเสนอแนะตางๆ ตอการพัฒนาปรับปรุง หรือดูแล

ทรัพยากรเพื่อการผลิต ที่ไดจากเวทีการประชุมกับชุมชน เพื่อสะทอนกับหนวยงานหรือชุมชนที่

ตองการใหเกิดความมั่นคงและสามารถใชทรัพยากรดังกลาวในการผลิตอาหารใหไดมากขึ้น 

หรือมคีุณภาพมากขึ้น สรุปไดดังนี ้

 1. การปลูกพืชหมนุเวียน (พืชทีอ่ายสุั้น) แลวไถกลบ โดยตองการใหชุมชนหรือ

หนวยงานในพืน้ที่ มกีารสนับสนุนใหชุมชนนาํวิธีการดังกลาวมาใชใหมากขึน้ เนือ่งจากมี

ตัวอยางของคนในชุมชนทีม่ีการดําเนินการดังกลาวแลว พบวาสามารถชวยทําใหสภาพของดินดี

และปลูกพืชไดผลดีขึน้ รวมทั้งยังสามารถชวยลดตนทุนการผลิตในเร่ืองของปุยเคมีลงไดดวย 

 2. การนําปุยหมักที่ชุมชนสามารถทําไดเอง โดยใชวัสดุในพืน้ที่ทีม่ีอยูมาทํา และใหมี

การนํามาใชแทนปุยเคมหีรือสารเคมีทางการเกษตรใหมากขึ้น ควบคูกับการลดปริมาณการใช

สารเคมีลง หรือมีการสนับสนนุใหเกิดการทําปุยหมกัอยางจริงจังในพื้นที่ เนือ่งจากพบวาแตละป

ชุมชนจะมีเศษวัสดุจากการเกษตรจาํนวนมาก ที่เหลือทิ้ง และสวนใหญมักจะเผาทิ้ง ดังนั้นถามี

การรวมกลุม หรือสนับสนนุชุมชนใหเกิดกิจกรรมดังกลาว จะชวยทําใหการใชสารเคมีทาง

การเกษตรลดลงได รวมถึงนาจะชวยลดปญหาดานสิ่งแวดลอมอืน่ๆ ที่เกิดขึ้นนัน้ไดดวย โดยใน
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ระยะเร่ิมตน หนวยงานที่เกีย่วของ อาจเปนผูริเร่ิมสรางการเรียนรูใหเกิดขึ้นในชุมชนกอน แลว

คอยขยายพื้นที่ใหมากขึ้น 

 3. ใหมีการปรับปรุงคุณภาพดิน  เพือ่ใหดนิมีสภาพทีด่ีขึ้น สามารถซึมซับน้ําไดดขีึ้น 

หรือรวนซุยมากขึ้น เนื่องจากดินในหลายพื้นที่ มีสภาพแข็ง กระดาง ไมอุมน้ํา เชน อาจจะใหมี

การตรวจคุณภาพดินโดยหมอดิน เพือ่ใหรูวาดนิมีคุณสมบัติเปนอยางไร จะปรับสภาพอยางไร 

จึงจะเหมาะสมสําหรับการเพาะปลูก หรือการปลูกพืชแตละชนิด นอกจากนีก้ารสงเสริมใหทาํปุย

พืชสด เชน การปลูกพืชตระกูลถ่ัว หรือปอเทอืง แลวไถกลบ ก็นาจะสามารถทําได และสามารถ

หาทรัพยากรจากหนวยงานตางๆ ไดไมยาก 

 4. เสนอใหมีการพัฒนาแหลงน้าํเพือ่การเกษตรใหมากขึ้น และเก็บน้ําไดดี หรือเจาะบอ

บาดาลเพือ่ทําการเกษตรในพื้นทีใ่หมากขึน้ เนือ่งจากแหลงน้ําสาธารณะเดิมที่มอียูนั้น สวนหนึ่ง

เกิดการตืน้เขิน บางแหงไมสามารถเก็บน้ําได เมื่อถึงฤดูฝนน้ําจะเยอะ แตพอเขาฤดูแลง น้ําจะ

แหงเร็วมาก บางชวงทางน้าํถูกปดกัน้ ทําใหไมมีน้ําไหลลงแหลงน้าํหรือไหลไมสะดวก หรือมีน้าํ

ลงในฤดูฝนแตในฤดูแลงน้ําไหลผานไปหมด เกบ็น้ําไมอยู ดังนั้นหนวยงานที่เกีย่วของควรมี

แผนการจัดหาหรือพัฒนาแหลงน้ําเพิม่เติมใหเพียงพอ รวมถึงการรวมกันหาแนวทางเพื่อลด

ผลกระทบจากน้าํเสียทีไ่หลลงสูแหลงน้ําธรรมชาติที่ชุมชนใชเพือ่การอุปโภค บริโภค เพือ่ให

สามารถใชประโยชนได และเพื่อใหมีแหลงอาหารทางน้ําเพิ่มมากขึ้น 

 5. จัดใหมีเมล็ดพนัธุพืช ที่เปนพันธุพื้นเมืองมาขยายผลใช เพื่อใหมีภมูิตานทานมากขึ้น 

เนื่องจากที่ผานมาจะพบวาชุมชนสวนใหญจะพึง่พาเมล็ดพันธุจากทองตลาดเปนหลัก แมกระทัง่

พืชผักสวนครัวที่ปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือนกต็าม จึงพบวาที่ผานมาสวนใหญชุมชนจะไมคอย

เก็บเมล็ดพนัธุพืชที่ปลูกไวใชตอ ดงันั้นเมื่อซือ้มาปลูก จึงทําใหภูมิตานทานตอโรคก็ลดลง ดงันั้น

จึงจําเปนตองหาสารเคมีมาใชเพื่อใหไดผลผลิตที่เพิ่มมากขึ้น หรือเทาเดิม ตามที่เคยทาํมา ซึ่ง

ถาชุมชนสามารถจัดเก็บเมล็ดพันธุไวไดเพือ่ใหเปนพืชพันธุทองถ่ิน ก็จะทําใหเกดิภมูิตานทาน

ไดมากขึน้ และสามารถลดปจจัยการผลิตที่เปนสารเคมีลงได ดังนัน้จึงอาจเร่ิมจากกลุมของ

ครัวเรือนที่ปลูกผักสวนครัวกนิเอง ถาไดมีการนําเมล็ดพันธุทีม่ีอยู มาแลกเปล่ียนกนั และเมือ่มี

กิจกรรมที่ตอเนือ่ง เกดิการขยายผลไปเร่ือยๆ จึงอาจนําไปสูการจัดทําในระดับชุมชน เพือ่ให

เกิดการแลกเปล่ียนระหวางกันตอไป  

ผลจากการเดินสํารวจ 

การเดินสํารวจในพื้นที่ มีวัตถุประสงคเพือ่ใหเหน็สภาพของที่ดินและแหลงน้ําที ่

เกิดขึน้จริงในชวงเวลาที่ทาํการศึกษา โดยแบงทีมในการออกสํารวจเปน 3 ทีม มีการกําหนด

พื้นที่ของแตละทีมในการออกเดินสาํรวจ เมือ่แตละทีมสํารวจเสร็จตามทีก่ําหนดกไ็ดนาํขอมูลมา

สรุปและวิเคราะหรวมกัน ผลการสรุปและวิเคราะหขอมูลไดดังนี ้

สรุปขอมูลดานทรัพยากรดิน 

 การเดินสํารวจสภาพพืน้ที่ดนิ พบวาในตําบลทาจะหลุง มีลักษณะสภาพของ

ที่ดินที่พบสวนใหญ สามารถแบงไดเปน 4 ลักษณะ ดังนี ้
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 1. ลักษณะพื้นที่ลาดเอียง พบวาสวนใหญของพื้นที่ลาดเอียงจะเปนพื้นที่ ที่ใช

ในการทําไร โดยสวนใหญจะเปนพื้นที ่ที่อยูในพื้นที่สูงของตําบลทางดานทิศตะวันออก โดยสวน

ใหญพื้นที่บริเวณดังกลาวเคยเปนพื้นที่ปามากอน เมือ่มกีารจับจองพื้นที่ทํากนิ ทําใหเกดิการ

แผวถางปาเพื่อใชสําหรับการปลูกพืชไร และมกีารนําสารเคมีทางการเกษตรเขามาใชอยาง

ตอเนื่องและเพิม่ปริมาณที่มากขึ้นเร่ือยๆ เกิดการชะลางหนาดิน พื้นที่ลาดเอียงสวนใหญจะไมมี

บานเรือนของประชาชนอาศัยอยูมากนัก ทีพ่บสวนใหญจะเปนทีพ่ักหรือกระทอมทีส่รางไว

สําหรับการพักในเวลาเขาไปทําไรของประชาชนเทานั้น โดยประมาณการพื้นที ่ที่มีลักษณะลาด

เอียงจะมีอยูประมาณ รอยละ 10 ของพื้นทีข่องตําบลทาจะหลุงทัง้หมด  

 2. บริเวณพื้นที่ดินทราย ทีพ่บสวนใหญจะเปนพื้นที่ที่ใชในการทําไรและการอยู

อาศัย ในสวนของพื้นทีท่ําไรนัน้ พบวาจะอยูในบริเวณรอยตอกับพื้นที่ลาดเอยีง ทีอ่าจเกิดจาก

การชะลางหนาดินมาเปนเวลานาน รวมถึงการตัดตนไมเพื่อการทําการเกษตร และเพื่อการเปน

ที่อยูอาศัย ดังนั้นในพื้นที่บริเวณดังกลาวจะอยูพบไดทั้งจุดที่เปนไรนา และทีอ่ยูอาศัย การใช

ประโยชนจากพื้นที่ดังกลาวจะไมคอยมคีวามหลากหลายเนื่องจากขอจาํกดัในเร่ืองของคุณภาพ

ดิน สําหรับพื้นทีท่ี่อยูบริเวณที่อยูอาศัย จะพบวามีการปลูกพืชผักสวนครัวอยูบาง แตมีไมมาก

นัก และไมคอยมพีืชหลากหลายชนดิมากนกั แตโดยสวนใหญพื้นที่ ที่เปนดินทรายและอยูใน

บริเวณที่พักหรือบานเรือนนั้น จะไมคอยมกีารทําประโยชนใหเกดิขึ้นทีเ่กี่ยวกับการปลูกผัก แต

สวนใหญที่มกีารใชประโยชนจะเปนการเล้ียงสตัว นอกนัน้จะปลอยทิ้งไวใหวางเปลา ไมมกีารใช

ประโยชน  

 3. บริเวณที่เปนที่ลุม พื้นที่ ที่เปนที่ลุมสวนใหญคือพืน้ที่สําหรับการทํานา มี

บางสวนที่ทําเปนไรออย ซึง่พื้นที่ลุมจะเปนพื้นที่สวนใหญของพืน้ที่ทั้งตําบล เปนพื้นที ่ที่มกีาร

ใชประโยชนอยางเต็มที่และไมคอยพบวามีที่ทีป่ลอยไวใหวางเปลา จากการเดนิสํารวจของทมี

คณะทํางานพบวาในชวงฤดูแลงจะมกีารใชประโยชนจากพืน้ที่บริเวณดังกลาวบางสวน เชน การ

ปลูกผัก หรืออาจจะมีบางพืน้ที่ ทีม่ีการปลูกปอเทืองหรือพืชตระกูลถ่ัว เพือ่เปนการปรับปรุง

คุณภาพดนิ แตพบวามกีารใชประโยชนนอยมาก ทั้งนีอ้าจเปนขอจาํกัดในเร่ืองของน้ําที่มอียู

ปริมาณนอย ในฤดูแลง ซึ่งทําใหชุมชนไมคอยใชประโยชนหรือทําประโยชนในหนาแลง อยางไร

ก็ตามเนือ่งจากพืน้ที่ ที่เปนสวนใหญของตําบล การใชประโยชนเกิดขึ้นอยางเต็มที่ในชวงของ

ฤดูกาลหลักเทานัน้ สวนในชวงนอกฤดูการผลิตกลับมีการใชประโยชนนอย และพบวาเมื่อถึง

หลังฤดูการเก็บเกี่ยว จะพบวายังมีการเผาตอซงัเปนพื้นที่บริเวณกวาง ซึง่สงผลกระทบตอการ

ทําใหสภาพของดินเสือ่มโทรมไดมากและเร็วขึน้ รวมถึงสัตวหนาดินตางๆ ก็ไดรับผลกระทบ

ดวย ซึ่งภาพของการเผาตอวังนั้นจะพบเห็นอยูเปนประจําและมีเปนพื้นที่บริเวณกวาง แมจะมี

การประชาสัมพนัธและขอความรวมมืออยางตอเนื่องก็ตาม 

 4. บริเวณที่เปนพื้นที่ดอนและพื้นที่ราบ โดยสวนใหญของพื้นที่ดังกลาวจะเปน

พื้นที่สําหรับการเปนทีอ่ยูอาศัย และพื้นที่การทาํไร พืน้ที่ลักษณะนี้สวนหนึ่งเกิดจากการที่ชุมชน

มีการถมที่ เพือ่ปรับใหเหมาะสมกับการใชประโยชนและการอยูอาศัย ดังนั้นพื้นทีด่ังกลาวจะ
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สามารถพบไดทั่วไป โดยสวนใหญการใชประโยชนจะเพือ่การอยูอาศัย รองลงมาคอืการทําสวน

และการปลูกผัก  

ขอสังเกตที่พบจากการเดินสํารวจสภาพพืน้ที่ดนิคือ เนื่องจากชวงเวลาของการเดิน

สํารวจนั้น เปนชวงหลังฤดูการเก็บเกีย่ว ดังนัน้พื้นที่สวนใหญที่พบจงึมักจะเปนพื้นที่วางเปลา 

ไมไดใชประโยชน นอกจากพื้นที ่ที่เปนไรออย ที่ยังเปนไรอยูเนือ่งจากยังไมถึงชวงเวลาของการ

ตัด นอกจากจะพบในบริเวณทุงนา ที่มนี้ําอยูตามลําน้ํา หรือสระน้ําสวนตัว ทีพ่บวาจะมกีารปลูก

ผักสวนครัวไวเพือ่จําหนายบาง โดยสวนใหญจะปลูกในจุดทีอ่ยูใกลๆ  กับแมน้ํามูล เนื่องจากเปน

ลําน้ําแหงเดยีวที่มนี้ําเพยีงพอตอการปลูกผัก จงึเปนขอสังเกตวาแมพื้นที่สวนใหญของตําบลจะ

ใชเปนพื้นที่เพือ่การเกษตรกรรมก็ตามแตก็สามารถทําไดแคในชวงของฤดูฝน ที่เปนฤดูการผลิต

ปกติเทานั้น สวนแหลงน้าํสําคัญๆ ทีม่ี ปริมาณน้ํามักจะไมเพียงพอตอการใชงานในชวงหนาแลง   

สรปุข้อมูลทรพัยากรแหล่งน้ํา 

 1.แหลงน้ําสาธารณะ จากการเดินสาํรวจพบแหลงน้ําสาธารณะที่สําคัญของ

ชุมชนที่มีลักษณะของการตื้นเขนิในบางชวง มนี้ําขังอยูเปนชวงๆ เนื่องจากกาํลังเขาสูฤดูแลง 

และฝนไมคอยตกในรอบปที่ผานมา ดังนั้นปริมาณน้ําที่มีและไหลลงคลองน้ําจึงนอยดวย ทาํให

สภาพที่เห็นคือการขาดน้ําเพื่อจะเอามาใชประโยชนในพืน้ที่ดินในชวงฤดูแลงที่จะเขามา แมจะ

เปนแหลงน้ําทีอ่ยูใกลกับแมน้ําสายหลัก คือแมน้ํามูลก็ตาม ก็พบวาไมมนี้ําขังอยูมากนัก สาํหรับ

แหลงน้ําที่อยูทางดานทิศตะวันออกของตาํบล ซึ่งเปนพื้นทีสู่งและน้ําสวนใหญจะไหลลงมายัง

พื้นที่ ที่เปนที่ลุมดานลาง ดังนัน้ก็จะพบสภาพของแหลงน้ําที่แหงขอด บางชวงจะมีดินทรายไหล

ลงไปทับถม จนทําใหเกิดการตื้นเขนิ อยางไรกต็ามพบวามีแหลงน้ําในชุมชนที่ยงัสามารถเก็บ

กักน้ําสําหรับใชประโยชนไดบาง แตมีปริมาณไมมากนัก และการใชประโยชนก็อาจจํากัดอยู

เพียงเฉพาะกับประชาชนในบางหมูบาน หรือบางกลุมเทานั้น ไดแก สระน้ําบานสําโรง สระน้ํา

บานงิ้ว และสระน้ําบานขี้ตุน ที่ประชาชนยังพอมีน้ําที่จะนํามาใชในการปลูกผักสวนครัวในชวง

ฤดูแลงไดบาง เนื่องจากสระน้ําในพื้นทีด่ังกลาวสวนใหญจะอยูในที่ลุมต่ํา จงึทําใหสามารถเก็บ

น้ําไดคอนขางดี แตสระน้ําเหลานีม้ีขนาดเล็ก ปริมาณน้ําจึงไมมากพอที่จะใชประโยชนได

หลากหลาย นอกจากนีย้ังพบแหลงน้ําสาธารณะที่เปนโครงการของหนวยงานในพืน้ที่ ทีม่าขดุ

ทําเปนสระน้ําขนาดใหญของชุมชนเพื่อเก็บกักน้ํา แตกลับพบวาสระดงักลาวอยูในทีสู่งไมมีทาง

น้ําไหลลง ประกอบกับภาวะภัยแลง ฝนทิ้งชวงในรอบปที่ผานมา จึงพบวาไมมีน้ําไหลลงเขาสระ

ดังกลาว ทาํใหยงัไมเกิดประโยชนตอชุมชนในแงของการใชเปนแหลงน้ําชุมชน อกีทั้งยังไมแน

วาแมจะมีฝนตกลงมาก็ตาม แตน้ําจะสามารถไหลเขาสระไดหรือไม เพราะตั้งอยูบนที่สูง 

 2.แหลงน้ําสวนบุคคล เปนสระน้ําขนาดเล็กที่ชุมชนขุดขึ้นมา เพือ่กกัเก็บน้ําไว

สําหรับใชประโยชนทางการเกษตร การปลูกพชืผัก หรือการเล้ียงสัตวน้าํที่ขดุอยูตามหัวไร 

ปลายนา และสวนใหญก็จะพบปญหาคลายๆ กบัแหลงน้ําสาธารณะคือการแหงขอดของน้ํา

ในชวงฤดูแลง ซึ่งจากการที่คณะทํางานออกสาํรวจก็จะพบแหลงน้าํดังกลาวมีปริมาณน้ําลด

นอยลงไปมาก บางแหงถึงกับแหงไมมีน้าํเหลืออยู สวนพื้นที่ทีย่ังมนี้ําเหลืออยูก็จะมใีนปริมาณ
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นอย บางสระน้ําจะขุน ไมสามารถนํามาใชเพื่ออาบหรือใชในครัวเรือนได นอกจากการเล้ียงสตัว 

หรือปลูกพืชเทานั้น เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหชุมชนไมสามารถใชประโยชนในพื้นทีด่ิน และบริเวณ

ใกลเคียงได โดยสวนใหญของสระน้ําจะอยูตามพื้นที่ทํานา มีสวนนอยทีอ่ยูใกลกับที่อยูอาศัย 

โดยเฉพาะบานที่อยูในสวน หรืออยูใกลที่นา กจ็ะมีสระน้ําอยูใกลๆ จากการสอบถามเจาของสระ

น้ําบางรายบอกวาถาเปนชวงฤดูฝนน้ําจะเขาเตม็สระน้ํา แตก็จะคอยๆ แหงไป เมื่อถึงฤดูแลง 

หรือเมือ่หมดฝน แตที่นาสังเกตคือเมื่อกอนแมจะเปนฤดูแลง น้ําจะไมเคยแหง แตในชวง 2-3 ป 

ที่ผานมาพบวาน้ําจะแหงและแหงเร็วดวย ดงันัน้เมื่อถึงฤดูแลง จึงไมสามารถทําประโยชนอะไร

ไดเลย เนื่องจากในชวงที่ผานมาพบวาเกดิภาวะภัยแลงติดตอกันและในแตละป ฝนจะตกนอยลง 

ขอคนพบจากการสํารวจแหลงน้าํในชุมชนคร้ังนี้พบวา ปญหาของแหลงน้ําในชุมชน

นอกจากเร่ืองการตื้นเขินของแหลงน้ําแลว ยังพบกรณีการสรางแหลงน้าํในพืน้ที่ ทีไ่มเหมาะกับ

สภาพภูมิศาสตร ทําใหน้ําไหลลงแหลงน้าํนอย และไมเกิดประโยชนตอชุมชนมากนกั และพบวา

แหลงน้ําตางๆ น้ําจะแหงขอด จนถึงแหงหมดไปในชวงที่สิ้นสุดฤดูฝน ทั้งๆ ที่จากเมือ่กอนน้ําจะ

ไมแหงเร็วเหมือนทุกวันนี ้ดังนัน้อาจเกี่ยวเนื่องหรือมคีวามสมัพันธกับสภาพการเปล่ียนแปลง

ของธรรมชาตทิี่เกิดขึ้นและสงผลกระทบทั่วกัน ในเร่ืองของสภาพความแหงแลง ปริมาณน้ําฝน

นอย และฝนทิง้ชวงเปนเวลานาน ไมวาสาเหตจุะเกิดจากอะไรก็ตาม ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ

ชุมชนที่ชัดเจนคือการขาดแคลนน้ําที่จะนํามาใชเพื่อการอุปโภค บริโภค เพือ่การดํารงชีวิตหรือ

แมกระทั่งการปลูกผักเพือ่ไวบริโภคในชวงหนาแลง ก็สามารถทําไดนอย ทาํใหตองมีการพึ่งพงิ

แหลงอาหารจากภายนอกมากขึ้น และมีขอสังเกตที่พบคอืในปจจุบันชุมชนจะนยิมขดุสระน้ําใน

พื้นที่การเกษตรของตนเองมากขึน้ ไมเหมือนเมื่อกอนที่จะตดิคานิยมและความเช่ือที่วาการขดุ

สระทําใหเสยีพื้นที่ทํากิน โดยในปจจุบันพบวาการขุดสระน้ําชวยทําใหชุมชนสามารถสราง

ประโยชนจากที่ดนิไดหลากหลายมากขึ้น ทั้งในเร่ืองของการเพิ่มแหลงอาหารทางน้าํใหกับ

ครัวเรือน แลวยังสามารถใชเปนพื้นที่ในการปลูกผักสวนครัวเพื่อการบริโภคและจําหนายได 

ผลจากการสัมภาษณ 

  ในการออกสมัภาษณชุมชนเพื่อใหไดขอมูลเพิม่เติมเกี่ยวกับประเดน็ของความ

เสื่อมโทรมที่เกิดขึ้น เพื่อนําขอมูลทีไ่ดมาวิเคราะหรวมกับขอมูลจากสวนอื่นๆ ที่เก็บรวบรมมาได

ดวยเคร่ืองมือชนดิอื่น การสมัภาษณจะเนนผูใหขอมูลที่เปนผูสูงอายุ และอาศัยอยูในพื้นที่ตําบล

ทาจะหลุงมาไมนอยกวา 10 ป ทั้งนี้เพื่อใหไดบุคคลทีไ่ดเหน็การเปล่ียนแปลงของชุมชนที่

เกี่ยวกับทรัพยากรดินและน้ํา ประเดน็ของการสัมภาษณประกอบดวย 5 ประเดน็ ไดแก 

1. ความเสื่อมโทรมของดนิ น้ํา สิ่งแวดลอมในชุมชนที่เกดิขึ้นมีลักษณะเสื่อมโทรม

อยางไร คดิวาอะไรเปนสาเหตสุําคัญที่ทําใหเกดิความเสื่อมโทรมเหลานั้น 

2. ทานคิดวา ผลกระทบที่เกดิขึ้นจาการเสื่อมโทรมดังกลาวขางตนมีอะไรบาง (ในแงการ

ผลิตอาหารและการดํารงชีวิต) 

3. ที่ผานมา ทานมีวิธกีารที่นาํมาใชเพื่อแกปญหาความเสื่อมโทรมดังกลาวอยางไรบาง 

4. ผลของการนาํวีการดังกลาวมาแกไขในชวงที่ผานมาไดผลไดอยางไร 
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5. ทานมีขอเสนอเพือ่นําไปสูการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมดังกลาว อยางไรบาง 

ผลที่ไดจากการสมัภาษณกับประชาชนในพื้นทีส่ามารถนาํมาสรุปเปนขอมูลในภาพรวม 

ที่เกิดขึน้ เพือ่เปนขอมูลสาํหรับการนําไปดาํเนนิกิจกรรมอื่นๆ ตอในชุมชนไดดังนี ้

  ขอ 1. ความเสื่อมโทรมของดนิ น้ํา สิ่งแวดลอมในชุมชนที่เกดิขึ้นมีลักษณะเสือ่มโทรม

อยางไร คดิวาอะไรเปนสาเหตสุําคัญที่ทําใหเกดิความเสื่อมโทรมเหลานั้น 
 
ตาราง 5 ลักษณะความเสือ่มโทรมและสาเหตุของความเสื่อมโทรมทีไ่ดจากการสัมภาษณ 

ลักษณะความเสือ่มโทรมที่เกิดขึ้น สาเหตุของความเสือ่มโทรม 

กรณีดิน 

1. ดินแข็ง ดินเปร้ียว ดินเค็ม ไมรวนซุย สขีอง 

ดินเปล่ียนไปจากเดิม ไมดาํเหมือนเมื่อกอน 

แตจะออกสีแดงๆ และจางๆ มากขึ้น  

2. ปลูกพืชไมคอยเจริญเติบโต การงอกไม

สมบูรณ ตนแคระแกรน ไดผลผลิตนอย 

3. ดินแหงเปนดินดาน มีสภาพเปนกรดสูง 

4. บางพื้นที่ดินเปล่ียนสภาพเปนดินทรายมาก

ขึ้น เกดิการไหลลงมาทับถมในแหลงน้ํา หรือ

ในพื้นที่เพื่อการเกษตร ทําใหไมสามารถทํา

การเกษตรไดเต็มที่ ผลผลิตไดรับความ

เสียหาย  

 

1. การใสปุยเคมีและนําสารเคมทีางการเกษตร

เขามาใชในพื้นที่เปนเวลานาน 

2. มีการปลูกพืชชนิดเดียว หรือเปนพืช

เชิงเดี่ยวแบบซ้ําๆ และใชสารเคมีในการบํารุง

พืชและดิน 

3. การตัดไมทําลายปา  

4. การไถเพื่อปรับสภาพหนาดินของพืน้ที่เพือ่

การเกษตร ที่มีการไถหนาดินออกไป หรือขุด

หนาดนิออก เชน การลอกที่นาใหต่ําลงโดย

การขุดลอกเอาหนาดินสวนบนออกไป   

5.การเผาตอซังในชวงหลังการเก็บเกี่ยว 

6. ไมมีการปรับปรุงคุณภาพของดนิอยาง

เหมาะสมและถูกตอง มีแตการใชประโยชน

อยางตอเนื่อง 
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ลักษณะความเสือ่มโทรมที่เกิดขึ้น สาเหตุของความเสือ่มโทรม 

 

กรณีแหลงน้ํา 
. แหลงน้ําไมเก็บน้ําในหนาแลง 

2. น้ําเจือปน สารเคมี มกีล่ินเหม็น สีเปล่ียนไป 

จากเดมิ นาํน้ํามาใชอุปโภค บริโภคไมได 

แมน้ํา ลําคลองเนาเสยี ซึ่งจะเห็นชัดในชวง

หนาแลง หรือชวงที่มีน้าํในลําน้ํานอย 

3. แหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ําขาดออกซิเจน

ทําใหสูญเสียระบบนิเวศ แหลงอาหารในน้ําลด

นอยลง หายากมากขึ้น บางชนดิไมพบแลวใน

พื้นที ่

4. แหลงน้ําในชุมชนไมมนี้ําในฤดูแลง ตื้นเขิน  

บางแหงไมมีน้ําไหลลงในชวงฤดูฝน เนือ่งจาก

การที่ทางน้ําไหลถูกปดกั้นจากการ

เปล่ียนแปลงประโยชนของการใชทีด่ินของ

ชุมชน ทําใหในชวงฤดูแลงชุมชนไมมกีารสราง

อาชีพเสริมไดมากนัก เพราะขอจาํกัดเร่ือง

ทรัพยากรน้ํา 

 

1. การปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม

ลงในแมน้ํา เนื่องจากมีสถานประกอบการ

ขนาดใหญหลายแหงทีอ่ยูเหนือลําน้ํา และมี

ชุมชนคอนขางหนาแนน จึงมีการปลอยน้ําเสีย

จากครัวเรือนลงในแหลงน้ําสาธารณะ  

2. มีวัชพืชในแหลงน้ําปริมาณมาก เชน 

ผักตบชวา ที่ไมไดรับการขุดลอกมานาน ทําให

เกิดการทับถมอยูในลําน้าํ กดีขวางทางน้ํา  

3. มีการนําสารเคมีทางการเกษตรเขามาใชใน

ปริมาณที่มาก อยางตอเนือ่งมานาน ทําใหมี

สารเคมีเจือปนในแหลงน้ําธรรมชาติของชุมชน 

ซึ่งจะสังเกตไดจากการที่ชุมชนลงไปในลําน้าํ

ดังกลาว จะมีอาการผดผ่ืนคันขึน้ตามรางกาย 

และจะเปนเร้ืองรัง ถาพบวามีการลงไปใน

แหลงน้ําเดมิอยูเร่ือยๆ  

 4. การตัดไมทําลายปา 

5. การชะลางและพังทลายของหนาดิน ดินที ่

เปล่ียนสภาพจากสภาพเดมิเปนดนิทราย จาก

การใชประโยชนและการเปล่ียนแปลงตาม

ธรรมชาติการเปล่ียนแปลงลักษณะการใช

ประโยชนของที่ดนิ รวมถึงการถมที่ดนิเพือ่

การใชประโยชนในดานตางๆ  

กรณีสิ่งแวดลอมทั่วไป 

1. ปาไมสาธารณะ หรือปาตามหัวไรปลายนา

ของหมูบานลดลง ทําใหแหลงอาหารทาง

ธรรมชาติที่เกิดในปาลดลงดวย 

2. ฝนไมตกตามฤดกูาล ทําใหเกดิภาวะแหง

แลงขยายครอบคลุมพื้นที่มากขึ้นอยางตอเนือ่ง 

ในชวงฤดูแลง 

3. พบการปลูกพืชเชิงเดีย่วที่ขยายพืน้ที่

1. การตัดไมเพื่อปลูกสรางทีอ่ยูอาศัย การเพิ่ม

พื้นที่เพือ่การเกษตร การพัฒนาแหลงน้ํา 

รวมถึงการตัดเพื่อประโยชนตางๆ ในการ

ดํารงชีวิต เชน ทําฟน เผาถาน 

2. การเปล่ียนแปลงตามสภาพของโลกที่

เกิดขึน้เหมอืนกนัหมด เชน โลกรอน ฝนแลง  

3. การขุดและถมทีด่ินที่ทาํใหสภาพทาง
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ลักษณะความเสือ่มโทรมที่เกิดขึ้น สาเหตุของความเสือ่มโทรม 

เพิ่มขึน้ และเขาไปแทนพื้นที่ที่ใชสําหรับปลูก

พืชที่เปนอาหารดวย ซึ่งการปลูกพืชเชิงเดี่ยว

บางชนิดจะมกีารนําสารเคมีทางการเกษตรเขา

มาใชอยางรุนแรง 

ภูมิศาสตรและลักษณะการลาดเทของพืน้ที่ 

รวมถึงทิศทางการไหลของน้ําเปล่ียนแปลงไป  

4. การใชสารเคมีทางการเกษตรในปริมาณที่

มาก อยางตอเนือ่งและรุนแรง 

 

ขอ 2. ทานคิดวา ผลกระทบที่เกดิขึ้นจากความเสื่อมโทรมดังกลาวขางตนมีอะไรบาง 

(ในแงการผลิตอาหาร และการดาํรงชีวิต) 

ตาราง 6 แสดงผลกระทบที่เกดิขึ้นในแงการผลิตอาหารและการดํารงชีวิต 

แงการผลิตอาหาร แงการดํารงชีวิต 

1. ปลูกพืชไมคอยงอก หรืองอกไดไมเต็มที่ 

ไมคอยเติบโตหรืองอกงาม ไดผลผลิตนอย 

บางคร้ังตองลงทุนหลายคร้ัง เนื่องจากพืช

ที่ปลูกงอกไมเตม็ที่ ซึ่งพืชหลายชนิดที่

ปลูกลงไปนั้นไมคอยไดผลผลิตเต็มที ่

2. ผลผลิตที่ไดไมคุมทุน เนื่องจากตองใช

เมล็ดพันธุใหมทุกป หรือตองใชสารเคมี

ทางการเกษตรเพิม่มากขึ้น หรือตองมกีาร

ปลูกซ้ํา มากกวา 1 คร้ัง ในแตละรอบฤดู

การผลิต 

3. ตนไมขนาดใหญเหลือนอย ความชุมช่ืน

ในพื้นที่ลดลง การปลูกพืชขนาดเล็กไม

ไดผล แมกระทัง่การปลูกผักสวนครัวที่

ปลูกเพื่อการบริโภคในครัวเรือน ยังตองใช

สารเคมทีางการเกษตรรวมดวย เพราะ

สภาพดินทีไ่มด ีทําใหไมคอยไดผล 

 4. มีศัตรูพืชชนิดตางๆ เชน ปู หรือหอย

เชอร่ีที่กัดกินตนขาวตามทองนา รวมถึง

ศัตรูพืชและทางการเกษตรอืน่ๆ ที่พบวา

แตละปจะมีโรคและแมลงระบาดอยูอยาง

1. คาใชจายในการทาํการเกษตรเพิม่มากขึน้เกดิ

เปนตนทุนการผลิตที่เพิ่มมากขึ้น และนาํมาซึ่ง

ภาระหนีส้ิน สงผลกระทบในครัวเรือน เชน 

ความเครียด ความกังวล เกดิความไมเขาใจกัน 

ครอบครัวแยกกันอยู หรือตองอาศัยเงินกูนอก

ระบบมากขึ้น 

2. มีสารเคมีที่เปนอนัตรายตอสุขภาพเจือปนใน

อาหาร เชน สารฆาแมลง, ยาฆาหญา เปนตน ทํา

ใหมีผลเสียตอสุขภาพเกิดการเจ็บปวย ซึง่พบวาที่

ผานมามีคนในชุมชนที่ปวยดวยอาการที่เกิดจาก

สารเคมทีางการเกษตรทีไ่ปรับบริการที่

โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบล และ โรง 

พยาบาลในพื้นทีห่ลายราย บางรายมอีาการที่เกิด

เปนเร้ือรัง เชน ผดผ่ืนคัน แผลพพุองเร้ือรัง เวียน

หนา เหนื่อย ออนเพลีย เปนตน  

3. น้ําไมสามารถใชประโยชนในการอุปโภคบริโภค

ได เนื่องจากบางชวงจะมสีภาพน้ําเสียเกิดขึน้

อยางชัดเจน โดยเฉพาะหนาแลงที่มีปริมาณน้ํา

นอยในแหลงน้ําธรรมชาติและมีน้ําเสียจากชุมชน

และสถานประกอบการไหลลงแหลงน้ํา นอกจากนี้
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แงการผลิตอาหาร แงการดํารงชีวิต 

ตอเนื่อง ทําใหชุมชนตองหันมาพึ่งสารเคมี

ทางการเกษตรกันมากขึ้นเร่ือยๆ ที่เห็นได

ชัดคือกลุมที่มอีาชีพปลูกผักขายในชุมชน 

ที่จะมีการนําสารเคมทีางการเกษตรมาใช  

5. ไมสามารถปลูกพืชในชวงหนาแลง

ไดมากนกั เพราะปญหาการขาดแคลนน้าํ

และแหลงน้ําไมมีน้ําขังหรือมีเหลือนอย ไม

เพียงพอที่จะปลูก หรือบางชวงของแหลง

น้ํามีลักษณะของน้าํเนาเสีย ทาํใหไม

สามารถปลูกพืชไดในบริเวณนั้นๆ 

โดยเฉพาะแหลงน้ําทีอ่ยูใกลแหลงชุมชน

หรือสถานประกอบการ 

6. ตองหันมาปลูกพืชเชิงเดีย่วมากขึ้น 

เนื่องจากจะไดดูแลงาย หาซื้อพันธุงาย 

และไมเสี่ยงตอความเสียหายมากนักเมื่อ

เทียบกับการปลูกพืชชนิดอืน่ๆ   

ยังพบวาเมือ่ชาวบานลงไปในแหลงน้ําเพื่อหา

อาหาร หรือทาํกิจกรรมทางน้ํา จะพบวาหลายราย

มีอาการเปนผดผ่ืนคัน หรือแผลพพุอง 

4. แหลงอาหารทางธรรมชาติลดลง ทั้งอาหารทีอ่ยู

ตามหัวไรปลายนาที่เปนอาหารพื้นเมืองดั้งเดมิ 

เชน อึ่ง หรือพืชผักตางๆ  รวมถึงแหลงอาหารจาก

แหลงน้ําธรรมชาติ เชน กุง หอย ปู ปลา ทีพ่บวา

หายากมากขึน้ มีปริมาณและขนาดเล็กลง ปลา

บางชนิดแทบจะไมพบในบางฤดูกาล 

5. ตองซื้อพืชผัก สวนครัวและอาหารประเภท

เนื้อสัตวจากรานคา หรือตลาด เนื่องจากไมได

ปลูกผัก หรือเล้ียงสัตวไวกนิเอง หรือปลูกแตไม

เพียงพอตอความตองการ ดังนั้นจึงยังตองพึ่งพงิ

จากแหลงอาหารภายนอกอยางตอเนือ่ง 

 

   

 

ขอ 3. ที่ผานมา ทานมีวิธกีารที่นาํมาใชเพื่อแกปญหาความเสื่อมโทรมดังกลาวอยางไรบาง 

ขอ 4. ผลของการนาํวิธีการดงักลาวมาแกไขในชวงที่ผานมาไดผลไดอยางไร 

ตาราง 7 แสดงวิธทีี่นํามาใชแกไขปญหาและผลของการแกไข 

ขอ 3 วิธกีารที่นาํมาใชเพื่อแกปญหา ขอ 4 ผลของการนําวิธีการมาแกไข 

1. การใสปุยคอกหรือมูลสัตวในการเกษตร

เพื่อบํารุงดนิและตนทุนการผลิต 

2. มีการปลูกพืชหมุนเวียนในพืน้ที ่

หลีกเล่ียงการปลูกพืชเชิงเดีย่ว หรือลด

พื้นที่ลง แตเพิม่พืน้ที่ในการปลูกพืชแบบ

ผสมผสานและปลูกหมุนเวียนมากขึ้น 

3. ใชน้ําหมักสะเดาฉีดฆาแมลงหรือไล

แมลงหลายชนดิแทนการใชยาฆาแมลง 

1. พืชที่ปลูกเจริญงอกงามผลผลิตเพิม่ขึ้นรายได

เพิ่มมากขึน้ มคีาใชจายเพยีงพอในครอบครัว แต

กวาจะเห็นผลตองใชเวลา ประมาณ 3 -4 ป เพราะ

ดินเสื่อมมาก กวาจะฟนตัวจงึตองใชเวลา

คอนขางมาก 

2. ชวยลดคาใชจายในการซื้อสารเคมทีางการ

เกษตร ผลผลิตไดคุมทุนลดภาระหนี้สนิลงไดบาง 

3. ดินรวนซุย และมกีารอุมน้ําไดดมีากขึ้น มีความ
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ขอ 3 วิธกีารที่นาํมาใชเพื่อแกปญหา ขอ 4 ผลของการนําวิธีการมาแกไข 

โดยเรียนรูวิธีการทําจากผูที่มคีวามรูใน

ชุมชน และศึกษาจากแหลงเรียนรูตางๆ ที่

สามารถคนหาได 

4. การปลูกพืชคลุมหนาดินเพือ่ใหดินมี

ความชุมช้ืน รวมทั้งการปลูกพืชตระกูลถ่ัว

ในชวงหนาแลง เพื่อไมใหหนาดินแหงมาก

เกินไป พรอมทั้งเปนการบํารุงดินดวย 

5. ไถถลมหนาดินเพือ่เพิม่แรธาตุในดนิ

หรือการไถระเบิดดินเพื่อใหดินมีความรวน

ซุย ซึ่งจะไถใหลึกมากขึ้น และไถในชวง

ที่ดินแหงเพื่อใหดินแตกละเอียดงายขึน้  

6. ปลอยใหดินรกราง 2 ป เพื่อการคืน

สภาพและฟนฟหูนาดนิ แตโดยสวนใหญ

วิธีนี้จะนํามาใชกับพืน้ที่ ทีม่ีปญหาเร่ือง

ขาดแคลนน้ํา ไมสามารถใชประโยชนได

เต็มที ่

7. การปลูกปาทดแทนเพื่อใหสิ่งแวดลอม

เกิดความอดุมสมบรูณคืนระบบนิเวศใหกับ

ธรรมชาติ ที่ผานมาจึงไดมีการปลูกปา

เสริมในปาชุมชนรวมกนัของคนในชุมชน 

แตยังไมเพียงพอ เพราะตนไมถูกตัดไป

มากเกินไป 

8. ใชน้ําฝนแทนน้ําในหวยหนอง คลอง บึง

เพื่อหลีกเล่ียงการปนเปอนสารเคม ีแตก็

ใชไดเพียงในครัวเรือนหรือการปลูกผัก

สวนครัวในบริเวณบานเทานัน้   

9. การซื้อน้าํดื่มเองในครัวเรือน เนื่องจาก

ไมมัน่ใจความสะอาดของน้าํฝนในปจจุบัน 

10. ไถกลบฟางขาวแทนการเผาเพื่อทําปุย 

ชุมช้ืนปลูกพืชขึ้นงอกงาม และไดผลผลิตคอนขาง

ดี 

4. การใชน้ําหมักสะเดาฉีดไลแมลงแทนการใชยา

ฆาแมลงผลที่ไดคอืไมมีสารเคมีตกคางในพื้นที่ 

สิ่งแวดลอมรวมถึงผลผลิต และเจาของพื้นทีไ่รนา 

หรือสวนผัก สามารถเดินเขาไปในพื้นทีไ่ดอยาง

สบายใจ ไมตองกังวลเร่ืองอันตรายจากสารเคม ี

5. ผลของการใชปุยคอกแกปญหาดนิดานทําใหดิน

รวนซุยขึ้น ปลูกพืชไดผลผลิตดีขึ้น 

6. ผลผลิตขายไดราคาดขีึ้น เพราะชาวบานรูวาผัก

ที่ปลูกคอนขางปลอดภยัจากสารเคม ี

7. ลดการเสี่ยงการรับสารเคมีเขาสูรางกาย  

8. ปาไมเร่ิมมคีวามอุดมสมบรูณมากขึ้น แมจะยัง

ไมหนาแนนมากเหมอืนเมือ่กอน แตในภาพรวม

พื้นที่ปาของชุชนก็เพิ่มขึน้มาก ทาํใหมีพื้นที่

สําหรับการใชประโยชนอืน่ๆ มากขึ้นดวย เชน 

การเล้ียงสัตว การหาอาหารปา เปนตน 

9. พื้นที่ ที่ลาดเทบางชวงที่ไดรับการทาํเปนคันกั้น 

สามารถลดการกดัเซาะและพงัทลายของหนาดนิ

ลงได 

10. แหลงน้ําที่ตื้นเขนิไดรับการดูแล บํารุงรักษา 

เก็บน้ําไดดีขึน้ 

11. ไมคอยพบคนในชุมชนที่มีปญหาเร่ืองความ

เจ็บปวยจากการใชสารเคมีทางการเกษตรมาก

เหมือนเมื่อกอน ที่พบสวนใหญจะมีอาการเล็กนอย 

เชน ระคายเคือง เปนผดผ่ืน เปนตน 
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ขอ 3 วิธกีารที่นาํมาใชเพื่อแกปญหา ขอ 4 ผลของการนําวิธีการมาแกไข 

ซึ่งเมื่อกอนจะทําการเผาตอซังเปนประจํา

ทุกป แตมาระยะหลังๆ จะไมเผาแลว แต

ใชวิธีการไถกลบแทน 

11. ปลูกตนไมตามไรนาเพื่อใหสิ่งแวดลอม

อุดมสมบรูณ 

12. ปลูกผักปลอดสารพิษไวกินเองใน

ครัวเรือน โดยเนนบริเวณที่อยูในพื้นที่

ครัวเรือนที่วางเปลา เพื่อใหลด 

การใชสารเคมีและลดการพึ่งพาอาหารจาก

รานคามากเกินไป 

13. ทําปุยหมักและปุยพืชสดใสในพื้นที่

การเพาะปลูกผลผลิต ทั้งพื้นที ่ที่เปนไร 

นา หรือบริเวณที่อยูอาศัยที่ใชสาํหรับการ

ปลูกผักสวนครัวกนิ ที่ชุมชนฝกหัดทาํเอง

จากการเรียนรูรวมกันกับคนทีม่ีความรูใน

ชุมชน โดยเฉพาะจากภมูิปญญาในพื้นที่ 

ชวยลดการนําสารเคมีทางการเกษตรมาใช 

14. ทําเปนคันดนิในบริเวณที่เปนที่ลาด

เอียง เพื่อชะลอการไหลของน้ําและลดการ

กัดเซาะหนาดิน  

15. ขุดลอกคลอง และแหลงน้ําในจดุที่เกดิ

การตื้นเขนิเปนคร้ังคราว 

 

ขอ 5. ทานมีขอเสนอเพือ่นําไปสูการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมดังกลาว อยางไรบาง 

1. ควรมีการรณรงคในรูปแบบตางๆ เพื่อลดการใชปุยหมัก สงเสริมใหมกีารใชปุยคอกหรือ 

ปุยมูลสัตวเพิ่มมากขึ้น เพราะในพื้นทีม่ีวัสดุที่ใชสําหรับนํามาทํามากและมีผูทีม่ีความรูในเร่ืองนี้ 

และมีการทํามาแลวอยางตอเนือ่ง ทีส่ามารถเปนตัวอยางได ดังนั้นนาจะมหีนวยงานมาสนับสนุน

ใหเกิดกิจกรรมเหลานี้ไดบาง 

2. มีการสอนวิธีการทําปุยอนิทรียหรือปุยหมักใหกบัคนในชุมชน โดยหนวยงานที่เกี่ยวของ 
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3. การปลูกพืชหมุนเวียนแทนการปลูกพืชซ้ําซากรวมถึงการนําพืชที่สามารถนํามาใชเพือ่ 

เปนปุยพืชสดมาปลูกในชวงที่หลังจากฤดูเก็บเกี่ยวแลว เพื่อทาํใหดนิเกดิความอุดมสมบูรณมาก

ขึ้น และนาจะลดตนทนุการผลิตไดในอนาคต 

4. การรณรงคการปลูกปาทดแทน โดยเฉพาะในพืน้ที่ ที่เปนที่สาธารณะ ที่รกราง วางเปลา  

หรือตามริมลําน้ําสาธารณะที่สามารถปลูกได แตขอใหเปนพืชที่ใชประโยชนได และควรเปนพชื

ประจําถ่ิน 

5. อยากใหหนวยงานที่เกี่ยวของเขามาชวยแนะนาํ ดูแล วิธีการหลีกเล่ียงสารเคมีที ่

ตกคางในอาหาร โดยเฉพาะอาหารที่เปนพืช ผัก สวนครัว ทั้งที่ปลูกกนิเอง หรือซือ้มา เพือ่ชวย

ลดการไดรับสารเคมีลงไดบาง 

6. อยากใหมนี้ําประปาที่ใชในการอุปโภคบริโภคทีส่ะอาดและเพยีงพอ เนือ่งจากปจจุบันม ี

บางหมูบาน หรือบางคุมที่น้ําประปายังไมสามารถใหบริการได ดังนัน้จึงยังจําเปนตองพึ่งพาน้ํา

จากแหลงน้าํธรรมชาติ หรือน้าํสระที่ขดุเอาไว โดยจะมคีวามเดือนรอนมากในชวงฤดูแลง 

7. ลดการปลอยน้ําเสยีลงในแมน้ําลําคลอง โดยควรมีการกวดขันกับสถานประกอบการ 

 หรือครัวเรือนที่ปลอยน้ําทิ้งลงในแหลงน้าํ กอนที่จะมกีารบําบัดใหผานเกณฑกอนและควรมกีาร

กําหนดขอตกลง หรือบทลงโทษใหเกดิความชัดเจน และตองดาํเนนิการไดจริงเมือ่มีการฝาฝน

ขอตกลงดังกลาว  

8. ใหหนวยงานที่เกี่ยวของเขามาชวยในเร่ืองสภาพแวดลอม โดยเฉพาะในเร่ืองกล่ินเหม็น 

ที่มาจากโรงงานอุตสาหกรรม ที่พบวาในชวงทีป่ริมาณน้ําลดนอยลงนั้น น้ําจะมีกล่ินคอนขางแรง

และมีลักษณะของสทีี่แตกตางไปจากปกต ิ

9. สงเสริมใหมีการปลูกตนไมตามหัวไรปลายนา โดยเจาของทีไ่ร ที่นา ควรจะชวยกันปลูก 

ตนไมตามที่วางๆ กันใหมากขึน้ 

10. อยากใหรัฐบาลเลิกผลิตปุยเคมีที่ทําลายธรรมชาติ รวมไปถึงกองทุนปุยในหมูบาน นา 

จะเปล่ียนมาเปนเอาปุยอินทรียมาขายแทนปุยเคม ี

11. ไมอยากใหมกีารใชสารเคมีในพื้นทีข่องตาํบล ทั้งพื้นที่ทางการเกษตร หรือในบริเวณที ่

อยูอาศัย 

12. สงเสริมใหชุมชนมกีารจัดทําปุยชีวภาพหรือปุยอินทรีย เพื่อลดการนาํสารเคมีทางการ 

เกษตรที่นําเขามาใชกันอยางแพรหลาย  

13. ปลูกพืชผักสวนครัวรับประทานเองโดยไมตองซื้อและนําแนวคดิเกษตรอินทรียมาใช 

อยางจริงจัง 

14. อยากใหหนวยงานที่เกี่ยวของ มีการพัฒนาแหลงน้ําในพืน้ที่ เพื่อใหมีแหลงน้าํและ 
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ปริมาณน้ําที่เพียงพอตอความตองการในการผลิตอาหาร ตลอดป โดยเฉพาะการปลูกพืชเพื่อ

การบริโภคในฤดูแลง หรือในบางพื้นที่กจ็ะสามารถปลูกเพื่อการจําหนายไดดวย 

เมื่อวิเคราะหถึงลําดับความสาํคัญของความเสือ่มโทรมที่เกิดขึ้น สาเหตุที่ทาํใหเกิด

ความเสือ่มโทรมดังกลาว ที่เปนขอมูลทีไ่ด จากการสอบถาม สมัภาษณ ประชุมกลุม และการลง

พื้นที่ชุมชน เกี่ยวกับความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรที่เกี่ยวกับการผลิตที่เกดิขึน้จาก

กระบวนการของโครงการสามารถสรุปไดดังนี ้

ตาราง 8 แสดงความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรและสาเหตุของการเกิด ตามลําดับ

ความสําคัญ 

ประเภทความเสื่อมโทรม สาเหตุหลักที่ทําใหเกดิ 

ปญหาดินเค็ม เปนกรดเกลือ ไมซับน้าํ ดินแหง 

ดินแนน  ดินแข็ง ไมรวนซุย  เปนกอน 

1. การใสปุยเคมีเปนเวลานาน 

2. ปลูกพืชชนิดเดียวซ้ําๆ และใชสารเคมีใน

การบํารุงพืช 

3. การตัดไมทําลายปา  

4. การไถเพื่อปรับสภาพหนาดินของพืน้ที่เพือ่

การเกษตร ที่มีการไถหนาดินออกไป  

5. การเผาตอซังในชวงหลังการเก็บเกีย่ว 

แหลงน้ําตื้นเขิน เก็บน้ําไมอยู ปริมาณน้ําไม

เพียงพอ 

1. สภาพดนิเปนทรายที่ถูกกดัเซาะและไหลลง

ในแหลงน้ํา  

2. ขาดการขุดลอกคคูลอง มาเปนเวลานาน  

3. มีวัชพืชในแหลงน้ํา และไมไดขุดลอก 

4. การพัฒนาแหลงน้ําที่อยูในจดุที่เปนพืน้ที่สูง

ของชุมชน ซึ่งจะมีปริมาณน้ําทีไ่หลลงมาได

คอนขางนอย และไมเก็บน้าํ  

5. มีการถมทีด่ิน ทีไ่ปขัดขวางทางน้ําไหลและ

ทําใหน้าํเปล่ียนทิศทางการไหล ทําใหน้ําไหล

ลงแหลงน้ําไมสะดวก 

6. การสรางถนนที่ไปขัดขวางทางน้ําทีไ่มมีการ

จัดทําทอรองรับน้ําที่เหมาะสม หรือไมมีการ

วางระบบทอน้ํา ตามจุดที่เปนทางน้ําไหลเดิม 

น้ําไมไหลลงไปตามธรรมชาติและแชขัง

ดานบนของถนน ทําใหเกดิปญหาน้ําทวม 
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ประเภทความเสื่อมโทรม สาเหตุหลักที่ทําใหเกดิ 

ดินมีสภาพเปนดินทรายในหลายพื้นที่

โดยเฉพาะบริเวณที่เปนที่อยูอาศัย และที่เปน

พื้นที่ทําไรสวนใหญของชุมชน  

1. การใชประโยชนจากพืน้ที่ติดตอกันเปน

เวลานาน 

2. ขาดการบํารุงดินที่เหมาะสมและถูกตอง ซึ่ง

โดยสวนใหญจะมีการใชสารเคมีทาง

การเกษตรอยางตอเนื่องและเพิ่มปริมาณมาก

ขึ้น 

3. มีการขุดลอกหนาดนิทําใหดินเปล่ียนสภาพ 

4. การตัดไม ทําลายปา 

5. การเผาตอซังหลังฤดูการเก็บเกีย่ว 

6. ลักษณะของพื้นที่ที่เปนที่ลาดเทโดย

ธรรมชาติอยูแลว 

ปญหาน้ําในแหลงน้ําสาธารณะเนา เสีย ในบาง

ชวง บางฤดูกาล 

1. มีน้ําเสียจากชุมชนและสถานประกอบการ

ไหลลงแหลงน้าํสาธารณะโดยตรง ที่ไมผาน

การบําบัดใหน้ํามคีุณภาพที่ดีเสยีกอน 

ปาไมเหลือนอย  1. การตัดไมทําลายปา เพือ่นํามาใชประโยชน

ในดานตางๆ เชน กอสรางบานเรือน เพิ่มพื้นที่

ทางการเกษตร การเปล่ียนแปลงของสภาพ

อากาศและสิ่งแวดลอม เชน ภัยแลง 

นอกจากนี้ในสมยักอน ยงัมกีารสัมปทานปาไม 

ซึ่งปาไมในพื้นที่ก็ถูกสัมปทานดวย ดังนั้นจึง

ทําใหปริมาณปาไมลดลงอยางรวดเร็ว 

 

ผลจากการเก็บตัวอยางดินและน้ําวิเคราะห 

ในการเก็บตัวอยางดิน และน้ําเพื่อนํามาตรวจวัดคุณสมบัติที่เหมาะสมตอการ 

ปลูกพืชและสรางความมั่นคงทางดานอาหารหลัก จะมกีารวิเคราะหทั้งในเชิงกายภาพ ชีวภาพ 

ความสามารถในการเก็บกักน้าํ และดานเคมี รวมถึงคุณสมบัติที่เกีย่วกับความเหมาะสมของ

ทรัพยากรในการใชเปนทรัพยากรเพือ่การผลิตทางการเกษตร โดยจํานวนตัวอยางดิน จะเก็บใน 

4 พื้นที่ คือ พื้นทีไ่ร ที่นา ที่สวน และในบริเวณครัวเรือน พืน้ที่ละ 5 ตัวอยาง สวนตัวอยางจาก

แหลงน้ําจะเก็บจากแหลงน้ําสาธารณะในชุมชน จํานวน 3 แหลง เก็บตัวอยางน้าํแหลงละ 3 

ตัวอยาง และจากบอบาดาลในชุมชน 5 ตัวอยาง โดยขอความรวมมอืในการเก็บตัวอยางและ
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วิเคราะหขอมูลจากกรมพัฒนาที่ดิน จังหวัดนครราชสีมา และสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 11  

จํานวนทั้งหมด รวม 34 ตัวอยาง ผลการตรวจวิเคราะหสรุปไดดังนี ้

 การวิเคราะหตัวอยางดิน 

  การเก็บตัวอยางของดินที่อยูในชุมชนจาํนวน 20 ตัวอยาง จากพื้นที่ ที่

เปนตัวอยาง 4 ประเภท โดยชวงเวลาในการเกบ็ตวัอยางดินสงตรวจนั้นเปนชวงเดอืนสงิหาคม 

ซึ่งเปนชวงที่ควรจะเปนฤดูฝน แตในปที่ผานมาฝนเกิดทิ้งชวง และฝนยังไมตกมากนกั ดังนั้น

สภาพของดินในชวงที่เก็บจึงเปนชวงที่ยังไมไดเร่ิมตนการผลิตในหลายๆ จุดที่เปนตัวอยาง 

ดังนั้นผลที่ไดจากการเก็บตัวอยางสงตรวจคร้ังนี้ อาจไมใชตัวแทนทัง้หมดของสภาพดนิในพืน้ที่

ตลอดทั้งป  ซึง่ถาเปนชวงฤดูการผลิตเต็มพื้นทีห่รือชวงฤดูกาลอื่นๆ ผลที่ไดก็อาจจะมคีวาม

แตกตางกันออกไปบาง และเนือ่งจากการตรวจวิเคราะหคร้ังนี้ ตองการใหไดขอเสนอแนะเพื่อ

การนําไปพัฒนาสาํหรับการปลูกพืชที่เปนอาหารของชุมชน เชน การปลูกผักสวนครัว ดังนัน้ผล

การตรวจและขอเสนอแนะทีไ่ดจึงจะเปนการแสดงผลเพื่อนาํไปสูการใชเปนแนวทางเพื่อการ

พัฒนาใหสามารถปลูกพืชผักได ผลที่ไดสรุปไดดังนี ้

  1. พื้นที่ไร จากผลการวิเคราะหคุณสมบัติของกรมพัฒนาทีด่ิน พบวา

สวนใหญดินจะเปนดินทราย มีความแหง ซึ่งมีแรธาตุอาหารที่จําเปนตอการปลูกพืชและความ

เจริญเติบโตของพืชอยูในระดับต่ํา ในขณะทีค่าความเปนกรด ดางสวนใหญจะอยูในระดับเปน

กลาง ถึงเปนกรดเล็กนอย ดังนัน้สภาพดนิที่ไดจึงไมเหมาะที่จะปลูกผัก ถาไมมีการปรับปรุงและ

พัฒนาคุณสมบัตขิองดินใหเหมาะสมเสยีกอน   

  2. พื้นที่นา สภาพโดยทั่วไปของพื้นที่นาที่ไดจากการวิเคราะหตัวอยาง

ดินพบวาลักษณะของดนิจะเปนดินเหนยีว บางตัวอยางมีลักษณะเปนดินเหนียวปนทราย 

ปริมาณแรธาตุอาหารทีจ่ําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชมอียูในระดับต่ําจนถึงปานกลาง   

  3. พื้นที่สวน สวนใหญจะเปนดินดาน มีบางตัวอยางที่เปนดินทราย 

เนื่องจากมีบางแหงที่เปนการนําดินมาถมเพือ่ปรับสภาพหนาดนิใหม ดังนั้นลักษณะของดินจึง

ไมใชดินดั้งเดมิในพืน้ที่ดังกลาว ปริมาณแรธาตทุี่พบอยูในปริมาณที่ต่ํา ยกเวนในบริเวณสวนที่

เปนสวนดั้งเดมิและอยูในจุดที่เปนที่ลุม จะพบวามีปริมาณของแรธาตุอาหารที่จาํเปนตอการ

เจริญเติบโตของพืชอยูในระดับที่เพิ่มขึ้นมาบาง แตก็ยังคงอยูในปริมาณที่ต่ําเมื่อเทยีบกับ

ปริมาณของความตองการของพืชทีน่ํามาปลูก 

  4. พื้นที่บริเวณครัวเรือนและที่อยูอาศัย สวนใหญจะเปนดินทราย แต

ถาเปนดินที่นาํมาถมเพือ่ปรับสภาพพื้นที่ใหมอาจจะพบเปนดนิรวนหรือดินเหนียวอยูบาง การ

วิเคราะหปริมาณแรธาตุอาหารสาํหรับพืชพบวาอยูในระดับต่ํา ไมเหมาะกับการปลูกพืช  

อยางไรก็ตาม พบขอสังเกตอยางหนึ่งจากขอแนะนําในการปรับปรุงคุณภาพของดินจาก

หนวยงานราชการคือการใหคาํแนะนําคือการปรับปรุงคุณภาพดินโดยเนนการใสปุยเคม ีที่มีแร

ธาตุตามทีค่วรปรับปรุงในแตละพื้นที่ และไมมีขอแนะนําเกี่ยวกับการปรับปรุงโดยแนวทาง

ธรรมชาติ เชน การทําปุยหมัก หรือปุยพืชสด เปนตน อยางไรก็ตาม พบวาขอเสนอแนะของ
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หนวยงานราชการนัน้ จะเสนอแนะในแงของการนําสารเคมีทางการเกษตรเขามาใช มากกวา

การฟนฟูโดยวิธีตามธรรมชาติ ดังนั้นตองหาขอมูลจากภูมิปญญาชาวบานเพิ่มเติมเพือ่ใหเปน

ขอมูลสาํหรับการนําไปปรับปรุงคุณภาพดินที่เหมาะสมตอไป และจากการวิเคราะหทางภาพถาย

แผนที่ทางอากาศของกรมพัฒนาทีด่นิ เพื่อดคูวามเหมาะสมของชนิดของพืชทีค่วรปลูกในพืน้ที่

ตําบลทาจะหลุง โดยพิจาณาจากลักษณะความลาดเอียง สภาพดนิ และคุณสมบัตอิื่นๆ ทําใหได

ขอแนะนําของชนิดพืชทีค่วรปลูก โดยสวนใหญจะเปนพืชไรและพืชทางเศรษฐกิจ แตขอมูล

เกี่ยวกับพืชที่เปนอาหารหลัก ที่จําเปนตอการบริโภคหรือความมั่นคงทางอาหารที่ชุมชนควรจะ

มีนั้นกลับไมพบในขอมูลชุดนี ้ 

  การวิเคราะหตัวอยางน้ํา 

   ในการเก็บตัวอยางน้ําจากแหลงน้าํตางๆ ที่มีในชุมชนคือ แหลงน้ํา

สาธารณะ จํานวน 3 แหลง เก็บตัวอยางน้ําแหลงละ 3 ตัวอยาง และจากบอบาดาลในชุมชน 5 

ตัวอยาง รวมทัง้หมด 14 ตัวอยาง พบวาการตรวจจะเปนการตรวจคุณสมบัติทั่วๆ ไปของน้ํา

จากแตละแหลง โดยสรุปพบวาสวนใหญตัวอยางน้ําจะมคีาระดับความเปนกรด ดาง อยูในระดบั

ปานกลาง (pH ระหวาง 6.5 – 7.5) สวนคุณสมบัติดานกายภาพอืน่ๆ ก็เปนลักษณะทั่วๆ ไป ที่

ไมมคีวามผิดปกติ เชน ความขุน ส ีกล่ิน และไมพบวามีลักษณะของน้าํเสีย ซึ่งในชวงเวลาทีเ่ก็บ

ตัวอยางนัน้ เนือ่งจากการเก็บตัวอยางจะเก็บในจุดที่ชุมชนใชประโยชนกนัมากและสะดวก ซึง่ก็

จะเปนจุดทีไ่มคอยพบปญหาน้ําเสีย อยางไรก็ตามในการตรวจวิเคราะหมิไดตรวจละเอียดถึง

คุณสมบัติที่เหมาะสมในการนํามาปลูกพืช เชน แรธาตุอาหาร เปนตน  

 โดยสรุปการเก็บตัวอยางดนิและน้ํา ทีม่ีในชุมชนเพื่อตรวจวัดคุณสมบัติตางๆ ทําใหได

ขอมูลบางสวนที่จะนาํไปใชในการพิจารณาเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงสภาพของดินและน้าํ

สําหรับการจะนําไปเปนแนวทางเพือ่การปลูกพชืที่เหมาะสมตอไป แตโดยขอแนะนําทีพ่บนั้นจะ

เปนการแนะนําในลักษณะของการนําสารเคมทีางการเกษตร เชน ปุยเคมี มาเพื่อใชในการ

ปรับปรุงสภาพของดิน เปนหลัก แตจะมีความแตกตางกันในเร่ืองของสูตรปุยที่แนะนํา ซึ่งจะมี

ความแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสภาพและคุณสมบัติของดินที่ตรวจพบ ซึ่งขอมูล

ทั้งหมดที่ไดนั้นจะตองนําไปประกอบกับขอมูลที่ไดจากการสอบถาม สัมภาษณ การประชุม

แลกเปล่ียนระดับกลุม ซึ่งเปนขอมูลที่เก็บรวบรวมมากอนนี ้รวมทั้งขอมูลทีจ่ะไดจากการ

แลกเปล่ียนกับภมูิปญญาชาวบาน ผูรู หรือหนวยงานอืน่ๆ รวมดวย เพือ่นํามาประกอบการ

พิจารณาในการนํามาใชเพือ่ปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานในพื้นทีต่อไป 

 

กิจกรรมที ่4. การวิเคราะหขอมูลสถานการณความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือน 

การเก็บขอมูลเพื่อวิเคราะหสถานการณความมัน่คงทางดานอาหารของ 

ครัวเรือน เพื่อใหเห็นภาพของสถานการณความมั่นคงอาหารที่เกิดขึน้ในปจจุบัน โดยใช

แบบสอบถามกับครัวเรือนในชุมชน โดยการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ กับครัวเรือนจํานวน 

1,020 ครัวเรือน ผลที่ไดจากการสอบถามดังกลาวไดผลดังตารางดังตอไปนี้  
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ตาราง 9 ขอมูลทั่วไปกลุมตัวอยาง (n=1,020) 

ข้อมูลทัว่ไป จาํนวน ร้อยละ 

1. เพศ   

    ชาย 414 40.6 

    หญิง 606 59.4 

   

2. อายุ (ป)   

    15-24  32 3.1 

    25-34 128 12.5 

    35-44 242 23.7 

    45-54 287 28.1 

    55-64 235 23.0 

    65 ปขึ้นไป 96 9.4 

    เฉล่ีย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; คาสูงสุด; คาต่ําสุด : 48.4±12.9; 90; 15 

   

3. ระดับการศึกษา   

ไมไดเรียน  26 2.5 

ประถมศึกษา 524 51.4 

มัธยมศึกษาตอนตน 231 22.6 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 194 19.0 

ปริญญาตรี  41 4.0 

สูงกวาปริญญาตรี 4 0.4 

   

4. สถานภาพ   

โสด 101 9.9 

สมรส 788 77.3 

หมาย 89 8.7 

หยา / แยก 42 4.1 
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ตาราง 9  ขอมูลทั่วไปกลุมตัวอยาง (n=1,020) (ตอ) 

 

ข้อมูลทัว่ไป จาํนวน ร้อยละ 

5. อาชีพหลัก   

เรียนหนังสือ 7 0.7 

เกษตรกรรม 512 50.2 

รับจาง 388 38.0 

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ / ขาราชการทองถ่ิน 43 4.2 

คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 56 5.5 

อื่นๆ 14 1.4 

   

6. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   

    4 คนหรือนอยกวา 620 60.8 

    มากกวา 4 คนขึ้นไป 400 39.2 

   เฉล่ีย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; คาสูงสุด; คาต่ําสุด: 3.9±1.9; 0; 9 

   

7. สถานะในครัวเรือน   

หัวหนาครอบครัว 584 57.3 

ผูอาศัย 436 42.7 

   

8. ลักษณะบานที่อาศัย   

บานของตนเอง 995 97.5 

บานเชา 3 0.3 

บานของญาต ิ 22 2.2 

   

9. การมีที่ดนิทํากนิของครอบครัวของ   

เปนของครัวเรือนทั้งหมด 752 73.7 

เปนที่ดินเชาทั้งหมด 33 3.2 

 เปนทั้งของครัวเรือนและเปนที่ดินเชา 137 13.4 

ไมมกีารประกอบอาชีพบนทีด่ิน 98 9.6 
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ตาราง 9 ขอมูลทั่วไปกลุมตัวอยาง (n=1,020) (ตอ) 

 

ข้อมูลทัว่ไป จาํนวน ร้อยละ 

10. รายไดครัวเรือนเฉล่ียตอป (บาท)   

60,000 หรือ นอยกวา 258 25.3 

60,001-120,000 387 37.9 

120,001-180,000 96 9.4 

180,001-240,000 111 10.9 

มากกวา 240,000 168 16.5 

เฉล่ีย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; คาสงูสุด; คาต่าํสุด: 141,000±140,139.5; 950,000; 700 

 

 

ขอมูลจากตาราง 9 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 59.4) อายุ

ระหวาง 15 – 90 ป สวนใหญอยูระหวาง 45 - 54 ป (รอยละ 28.1) จบการศึกษาช้ันสูงสดุระดบั

ประถมศึกษา (51.4) สถานภาพสมรสคู (รอยละ 77.3) อาชีพหลักคอืเกษตรกรรม (รอยละ 50.2) 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนไมเกิน 4 คน (รอยละ 60.8) ผูตอบแบบสอบถามเปนหัวหนา

ครอบครัว (รอยละ 57.3) ลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานของตนเอง (97.5) ที่ดินที่ทํากนิเปนของ

ครัวเรือนตนเอง (73.2) และรายไดเฉล่ียของครัวเรือนตอป 60,001 – 120,000 บาท 

 

ตาราง 10 ระดับการเขาถึงแหลงอาหารของครัวเรือน (n=1,020) 

 

ระดบัการเข้าถึงแหล่งอาหาร จาํนวน ร้อยละ 

เขาถึงแหลงอาหารไดมาก (25-32คะแนน) 132 12.9 

เขาถึงแหลงอาหารไดปานกลาง (16-24 คะแนน) 801 78.5 

เขาถึงแหลงอาหารไดนอย (8-15 คะแนน) 87 8.5 

คะแนนรวมโดยเฉล่ีย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; คาสูงสุด; คาต่ําสุด: 20.8±3.6; 32; 10 

   

จากตาราง 10 พบวาสวนใหญของกลุมตัวอยางในตําบลทาจะหลุง มีระดับการเขาถึง

แหลงอาหารอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 78.5) รองลงมาคืออยูในระดับมาก (รอยละ 12.9) 

และนอยที่สดุคืออยูในระดับนอย (รอยละ 8.5) 
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ตาราง  11 การเขาถึงแหลงอาหารของครัวเรือนแยกรายขอ (n=1,020) 

 

การเข้าถึงแหล่งอาหาร จาํนวน (ร้อยละ) เฉล่ีย±

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 

น้อย

ท่ีสดุ 

น้อย มาก มาก

ท่ีสดุ 

1. สามารถหาอาหารไดทันทีเมื่อตองการ

อาหาร 

20 

(2.0) 

196 

(19.2) 

607 

(59.5) 

197 

(19.3) 

3.0±0.7  

2. สามารถเขาถึงแหลงอาหารไดดวยตนเอง 

ไมตองผานพอคาคนกลาง หรือรานคา 

55 

(5.4) 

457 

(44.8) 

424 

(41.6) 

84 

(8.2) 

2.5±0.7  

3. รูจักแหลงอาหารที่จําเปนตองบริโภคทั้งใน

ชุมชนและนอกชุมชน 

44 

(4.3) 

214 

(21.0) 

647 

(63.4) 

115 

(11.3) 

2.8±0.7  

4. ทราบถึงแหลงอาหารตางๆทีม่ีอยูในชุมชน

จากการประชาสัมพนัธของคนในชุมชน 

119 

(11.7) 

476 

(46.7) 

341 

(33.4) 

84 

(8.2) 

2.4±0.8  

5. มีศักยภาพเพยีงพอทีจ่ะเขาถึงแหลง

อาหารตางๆ 

47 

(4.6) 

165 

(16.2) 

680 

(66.7) 

128 

(12.5) 

2.9±0.7  

6. สามารถเขาถึงแหลงอาหารที่เปนของ

ชุมชนได เชน แหลงน้าํดื่ม ปาชุมชน แหลง

อาหารตามธรรมชาต ิ

56 

(5.5) 

181 

(17.7) 

592 

(58.0) 

191 

(18.7) 

2.9±0.8  

7. ไดรับการชวยเหลือหรือเสนอช่ือจาก

ชุมชนเสมอเกี่ยวกับอาหารหากมีหนวยงาน

ตางๆเขามามอบให 

239 

(23.4) 

484 

(47.5) 

 

251 

(24.6) 

46 

(4.5) 

2.1±0.8  

8. มีบทบาทในการกําหนดหรือควบคมุ

อาหารชนดิตางๆที่จําหนายในชุมชน 

164 

(16.1) 

529 

(51.9) 

262 

(25.7) 

65 

(6.4) 

2.2±0.8  

รวมคะแนนโดยเฉล่ีย     2.6±0.8  

 

จากตาราง 11 เมือ่พิจารณาประเด็นการเขาถึงแหลงอาหารของครัวเรือนโดยแยก

ออกเปนรายขอพบวา สวนใหญของกลุมตัวอยางมีศักยภาพเพียงพอที่จะเขาถึงแหลงอาหาร

ตางๆ รูจักแหลงอาหารในชุมชนและสามารถหาอาหารไดทนัทีเมือ่ตองการอาหาร โดยทั้ง 3 

ประเด็นอยูในระดับมาก (รอยละ 66.7, 63.4 และ 59.5 ตามลําดับ) สวนประเด็นทีก่ลุมตัวอยาง

ยังมีปญหาอยูคือ การไดรับการชวยเหลือหรือเสนอช่ือจากชุมชนเสมอเกี่ยวกับอาหารหากมี

หนวยงานตางๆเขามามอบให รองลงมาคือมบีทบาทในการกําหนดหรือควบคมุอาหารชนิด

ตางๆที่จําหนายในชุมชน และทราบถึงแหลงอาหารตางๆทีม่ีอยูในชุมชนจากการประชาสัมพันธ

ของคนในชุมชน ซึ่งอยูในระดับนอยที่สุด (รอยละ 23.4,16.1 และ11.7 ตามลําดับ) 
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ตาราง 12 ระดับความเพยีงพอของอาหารหลักในครัวเรือน (n=1,020) 

 

ระดบัความเพียงพอของอาหารหลกั จาํนวน ร้อยละ 

เพียงพอมาก (31-40 คะแนน) 165 16.2 

เพียงพอปานกลาง (21-30คะแนน) 808 79.2 

เพียงพอนอย (10-20คะแนน) 47 4.6 

คะแนนรวมโดยเฉล่ีย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; คาสูงสุด; คาต่ําสุด:  26.9±3.9; 40; 15 

 

 จากตาราง 12 พบวากลุมตัวอยางมีระดับของความเพียงพอของอาหารหลักในครัวเรือน 

อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 79.2) รองลงมาคือระดับมากและระดับนอย (รอยละ 16.2 และ 

4.6 ตามลําดับ)  

 

ตาราง 13 ความเพยีงพอของอาหารหลักในครัวเรือนแยกรายขอ (n=1,020) 

 

ความเพียงพอของอาหารหลกั จาํนวน (ร้อยละ) เฉล่ีย±ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 

น้อย

ท่ีสดุ 

น้อย มาก มาก

ท่ีสดุ 

1. มีอาหารบริโภคอยางเพยีงพอตลอดป 

 

30 

(2.9) 

146 

(14.3) 

626 

(61.4) 

218 

(21.4) 

3.0±0.7  

2. มีอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการบริโภค

อยางสม่ําเสมอตลอดป 

22 

(2.2) 

193 

(18.9) 

627 

(61.5) 

178 

(17.5) 

2.9±0.7  

3. มีอาหารที่เหมาะกับคนทุกวัยในครัวเรือน

อยางเพียงพอตลอดป 

25 

(2.5) 

235 

(23.0) 

589 

(57.7) 

171 

(16.8) 

2.9±0.7  

4. มีอาหารบริโภคทุกมื้ออยางเพียงพอ 

 

7 

(0.7) 

153 

(15.0) 

607 

(59.5) 

253 

(24.8) 

3.1±0.7  

5. มีการเก็บตุนอาหารไวใชอยางเพยีงพอตลอด

ป 

 

45 

(4.4) 

367 

(36.0) 

479 

(47.0) 

129 

(12.6) 

2.7±0.8  

6. มีอาหารเก็บตุนไวหลายชนิดตามความ

ตองการของสมาชิกในครัวเรือนอยางเพียงพอ 

56 

(5.5) 

411 

(40.3) 

465 

(45.6) 

88 

(8.6) 

2.6±0.7  

7. มีการลดปริมาณอาหารที่บริโภคของสมาชิก

ลงอยูเสมอเนือ่งจากอาหารไมเพยีงพอ 

286 

(28.0) 

521 

(51.1) 

175 

(17.2) 

38 

(3.7) 

2.0±0.8  
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ตาราง 13 ความเพยีงพอของอาหารหลักในครัวเรือนแยกรายขอ (n=1,020) (ตอ)  

 

ความเพียงพอของอาหารหลกั จาํนวน (ร้อยละ) เฉล่ีย±ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

น้อย

ท่ีสดุ 

น้อย มาก มาก

ท่ีสดุ 

8. การหาอาหารมักจะเนนที่ปริมาณใหเพียงพอตอ

สมาชิกบริโภคมากกวาเร่ืองคุณคาทางโภชนาการ 

90 

(8.8) 

419 

(41.1) 

432 

(42.4) 

79 

(7.7) 

2.5±0.8 

9. อาหารสวนใหญจะมอียูแลวในครัวเรือน ซือ้จาก

รานคาเพียงสวนนอยเทานัน้ 

58 

(5.7) 

421 

(41.3) 

459 

(45.0) 

82 

(8.0) 

2.6±0.7 

10. สามารถผลิตอาหารที่มีปริมาณเพียงพอตอ

ความตองการของสมาชิกทกุคนตลอดป 

32 

(3.1) 

322 

(31.6) 

565 

(55.4) 

101 

(9.9) 

2.7±0.7 

 

รวมคะแนนโดยเฉล่ีย     2.7±0.7 

 

เมื่อแยกความเพียงพอของอาหารหลักในครัวเรือนออกเปนรายขอตามตาราง 13 พบวา

ประเด็นที่อยูระดับมากที่สุดไดแก การมอีาหารบริโภคทุกมือ้อยางเพยีงพอ (รอยละ24.8) 

รองลงมาคือมีอาหารบริโภคตลอดทั้งป และมอีาหารที่มคีุณคาทางโภชนาการบริโภคอยาง

สม่ําเสมอตลอดป (รอยละ21.4 และ 17.5 ตามลําดับ) สวนประเด็นขอที่อยูในระดับนอยทีสุ่ดที่

เปนปญหาไดแก การหาอาหารมักจะเนนที่ปริมาณใหเพียงพอตอสมาชิกบริโภคมากกวาเร่ือง

คุณคาทางโภชนาการ อาหารสวนใหญจะมอียูแลวในครัวเรือน ซือ้จากรานคาเพียงสวนนอย

เทานั้น และ มีอาหารเก็บตนุไวหลายชนิดตามความตองการของสมาชิกในครัวเรือนอยาง

เพียงพอ (รอยละ 8.8, 5.7 และ 5.5 ตามลําดับ) 

 

ตาราง 14 ระดบัการพึ่งตนเอง (วิธีการไดมาของอาหารหลักในครัวเรือน) (n=1,020) 

 

ระดบัการพ่ึงตนเองของการได้มาซ่ึงอาหารหลกั จาํนวน ร้อยละ 

พึ่งตนเองมาก (25-32 คะแนน) 56 5.5 

พึ่งตนเองปานกลาง(16-24 คะแนน) 789 77.4 

พึ่งตนเองนอย (8-15 คะแนน) 175 17.2 

 

 การวิเคราะหระดับของการพึง่ตนเองดานอาหารหลัก หรือวิธกีารไดมาของอาหารหลัก

ในครัวเรือน ตามตาราง 14 พบวากลุมตัวอยางมีระดับของการพึง่ตนเองอยูในระดับปานกลาง 

(รอยละ 77.4) รองลงมาคอืระดับนอยและระดับมาก (รอยละ 17.2 และ 5.5 ตามลําดับ) 
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ตาราง 15 การพึ่งตนเอง (วิธีการไดมาของอาหารหลักในครัวเรือน) แยกรายขอ (n=1,020) 

 

การพ่ึงตนเองของการได้มาซ่ึง

อาหารหลกั 

จาํนวน (ร้อยละ) เฉล่ีย±ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 

น้อย

ท่ีสดุ 

น้อย มาก มาก

ท่ีสดุ 

1. อาหารทีไ่ดมาสวนใหญไดจากการซื้อ 

 

36 

(3.5) 

268 

(26.3) 

569 

(55.8) 

147 

(14.4) 

2.8±0.7  

2. อาหารที่บริโภคสวนใหญไดมาจาก

การขอเพื่อนบานหรือญาติพีน่อง 

347 

(34.0) 

436 

(42.70 

207 

(20.3) 

30 

(2.9) 

1.9±0.8  

3. มีอาหารที่ผลิตไดเองและสามารถเก็บ

มาบริโภคตลอดเวลา 

75 

(7.4) 

396 

(38.8) 

466 

(45.7) 

83 

(8.1) 

2.6±0.8  

4. มีการแลกเปล่ียนอาหารกับเพือ่น

บานเพื่อทดแทนชนดิของอาหารที่ไมมี

ในครัวเรือน 

160 

(15.7) 

466 

(45.7) 

320 

(31.4) 

74 

(7.3) 

2.3±0.8  

5. เคยเก็บอาหารบางอยางของเพื่อน

บาน เชน พืชผักที่อยูในไร ในสวน หรือ

ตามร้ัวบาน มาเพือ่บริโภคในครัวเรือน

ตนเอง 

100 

(9.8) 

524 

(51.40 

291 

(28.5) 

105 

(10.3) 

2.4±0.8  

6. อาหารที่บริโภคสวนใหญ ญาติพีน่อง

ที่อาศัยอยูบานใกลเคียงจะปรุงและ

นํามาให 

270 

(26.50 

450 

(44.1) 

247 

(24.2) 

53 

(5.2) 

2.1±0.8  

7. อาหารที่บริโภคสวนใหญไดมาจาก

การบริจาคของหนอยงานหรือองคกร

ตางๆ 

500 

(49.0) 

385 

(37.7) 

109 

(10.7) 

26 

(2.5) 

1.7±0.8  

8. สมาชิกในครัวเรือนชวยกนัหาอาหาร

ที่มาบริโภคอยางเพียงพอตลอดป 

56 

(5.5) 

179 

(17.5) 

588 

(57.6) 

197 

(19.3) 

2.9±0.8  

รวมคะแนนโดยเฉล่ีย     2.3±0.8  

 

 เมื่อวิเคราะหศักยภาพในการพึ่งตนเองหรือวิธกีารไดมาของอาหารหลักในครัวเรือน 

โดยวิเคราะหแยกรายขอพบวาพบวาประเด็นทีก่ลุมตัวอยางสามารถพึงตนเองไดมากที่สดุคอื 

สมาชิกในครัวเรือนชวยกันหาอาหารทีม่าบริโภคอยางเพียงพอตลอดป (รอยละ 19.3) รองลงมา

คืออาหารทีไ่ดมาสวนใหญไดจากการซือ้และเคยเก็บอาหารบางอยางของเพือ่นบาน เชน พืชผัก

ที่อยูในไร ในสวน หรือตามร้ัวบาน มาเพื่อบริโภคในครัวเรือนตนเอง (รอยละ14.4 และ 10.3 

ตามลําดับ) สําหรับประเด็นที่เปนปญหาคืออาหารที่ไดมาสวนใหญไดจากการซือ้ (รอยละ 3.5) 
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รองลงมาคือสมาชิกในครัวเรือนชวยกันหาอาหารที่มาบริโภคอยางเพียงพอตลอดป และมอีาหาร

ที่ผลิตไดเองและสามารถเก็บมาบริโภคตลอดเวลา (รอยละ 5.5 และ 7.4 ตามลําดับ) 

 

ตาราง 16 ระดับศักยภาพในการผลิตอาหารหลักของครัวเรือน (n=1,020) 

 

ระดบัศกัยภาพในการผลิตอาหารหลกั จาํนวน ร้อยละ 

ระดับศักยภาพในการผลิตมาก (28-36 คะแนน) 64 6.3 

ระดับศักยภาพในการผลิตปานกลาง (18-27 คะแนน) 806 79.0 

ระดับศักยภาพในการผลิตต่ํา (9-17 คะแนน) 150 14.7 

  

การวิเคราะหระดับศักยภาพในการผลิตอาหารหลักของครัวเรือนตามตาราง 16 พบวา

กลุมตัวอยางมีศักยภาพในการผลิตอาหารหลักของครัวเรือนอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 

79.0) รองลงมาคือมีศักยภาพในการผลิตอยูในระดับต่ําและระดับมาก (รอยละ 4.7 และ 6.3 

ตามลําดับ) 

 

ตาราง 17 ศักยภาพในการผลิตอาหารหลักในครัวเรือนแยกรายขอ (n=1,020) 

 

ศกัยภาพในการผลิตอาหารหลกั จาํนวน (ร้อยละ) เฉล่ีย±ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 

น้อย

ท่ีสดุ 

น้อย มาก มาก

ท่ีสดุ 

1. สามารถผลิตอาหารบริโภคเองไดอยาง

เพียงพอตลอดป 

64 

(6.3) 

306 

(30.0) 

484 

(47.5) 

166 

(16.3) 

2.7±0.8  

2. ขอรับความรูและขอแนะนําจากเพื่อนบาน

หรือหนวยงานตางๆ เพื่อนาํมาใชในการผลิต

อาหาร 

205 

(20.1) 

431 

(42.3) 

297 

(29.1) 

87 

(8.5) 

2.3±0.9  

3. มีปจจัยในการผลิตเพียงพอ เชน แหลงน้าํ 

ที่ดิน หรือเมล็ดพันธุ 

136 

(13.3) 

421 

(41.3) 

348 

(34.1) 

115 

(11.3) 

2.4±0.9  

4. มีความรูที่นาํมาใชในการผลิตอาหารเปน

อยางด ี

 

25 

(2.5) 

220 

(21.6) 

622 

(61.0) 

153 

(15.0) 

2.3±0.7  

5. สมาชิกในครัวเรือนสามารถชวยกนัผลิต

อาหารหลักไดทุกคน 

53 

(5.2) 

301 

(29.5) 

567 

(55.6) 

99 

(9.7) 

2.7±0.7  
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ตาราง 17 ศักยภาพในการผลิตอาหารหลักในครัวเรือนแยกรายขอ (n=1,020) (ตอ) 

 

ศกัยภาพในการผลิตอาหารหลกั จาํนวน (ร้อยละ) เฉล่ีย±ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 

น้อย

ท่ีสดุ 

น้อย มาก มาก

ท่ีสดุ 

6. มีเพื่อนบานชวยในการผลิตอาหารหลักอยู

เสมอ 

252 

(24.7) 

485 

(47.5) 

242 

(23.7) 

41 

(4.0) 

2.1±0.8  

7. มีการปรับพื้นที่ หรือยายที่ทาํกินเพื่อปลูก

ผักที่เปนอาหารหรือเล้ียงสัตวเมือ่ที่ดนิเดิม

เสื่อมโทรมบอยๆ 

325 

(31.9) 

362 

(35.5) 

315 

(30.9) 

18 

(1.8) 

2.0±0.8  

8. มีเมล็ดพนัธุพืชหรือพันธุสัตวของตนเอง

สามารถปลูกหรือเล้ียงไดทนัทีตลอดป 

175 

(17.2) 

422 

(41.4) 

334 

(32.7) 

89 

(8.7) 

2.3±0.9  

9. แมจะเกิดภยัพิบัติตางๆ เชน แหงแลง หรือ 

น้ําทวม ครัวเรือนทานก็สามารถผลิตอาหารได

อยางเพียงพอ 

73 

(7.2) 

363 

(35.6) 

503 

(49.3) 

 

81 

(7.9) 

2.6±0.7  

รวมคะแนนโดยเฉล่ีย     2.4±0.8  

 

เมื่อวิเคราะหศักยภาพในการผลิตอาหารหลักในครัวเรือนโดยแยกรายขอตามตาราง 17 

พบวา สามารถผลิตอาหารบริโภคเองไดอยางเพียงพอตลอดป (รอยละ 16.3) รองลงมาคือมี

ความรูที่นาํมาใชในการผลิตอาหารเปนอยางดี และมีปจจัยในการผลิตเพียงพอ เชน แหลงน้าํ 

ที่ดิน หรือเมล็ดพันธุ (รอยละ 15.0 และ 11.3 ตามลําดับ) สวนประเดน็ที่พบวาอาจจะยังเปน

ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองศักยภาพในการผลิตอาหารของครัวเรือนอยูไดแกมีความรูที่นาํมาใชในการ

ผลิตอาหารเปนอยางดี (รอยละ 2.5) รองลงมาคือสมาชิกในครัวเรือนสามารถชวยกันผลิตอาหาร

หลักไดทุกคนและแมจะเกดิภยัพิบัติตางๆ เชน แหงแลง หรือ น้ําทวม ครัวเรือนทานก็สามารถ

ผลิตอาหารไดอยางเพยีงพอ (รอยละ 5.2 และ 7.2 ตามลําดับ)  

โดยสรุปขอมลูที่ไดจากแบบสอบถามเกีย่วกับสถานการณความมั่นคงทางดานอาหาร

หลักของชุมชนพบวาเมื่อพิจารณาทั้ง 4 มิติของความหมายของความมั่นคงทางดานอาหารหลัก

ไดแกมิติเร่ือง ระดับการเขาถึงแหลงอาหารของครัวเรือน, ระดับความเพียงพอของอาหารหลัก

ในครัวเรือน, การพึ่งตนเอง (วิธีการไดมาของอาหารหลักในครัวเรือน) และ ศักยภาพในการผลิต

อาหารหลักของครัวเรือน จะพบวาสวนใหญของครัวเรือนจะมีความมั่นคงทางดานอาหารหลัก

อยูในระดับปานกลาง และมีหลายประเด็นทีพ่บวาทางกลุมตัวอยางมีคะแนนอยูในระดับนอยมาก 

ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอสภาพความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน จากขอมูลดังกลาวทําให

เห็นวาแมตําบลทาจะหลุง จะเปนตําบลที่มพีื้นที่สวนใหญเปนที่ลุม ที่สามารถทาํนาหรือปลูกพืช

เพื่อการบริโภคได และมีแหลงน้ําหลายแหลง อกีทั้งยังอยูใกลกับแมน้ํามูล ซึ่งเปนแมน้ําสาย
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สําคัญทีห่ลอเล้ียงคนภาคอีสานก็ตาม แตในความเปนจริงก็ยังคงตองพึ่งพาทรัพยากรจาก

ภายนอกเพื่อใหเกิดความมั่นคง ยั่งยืน ในขณะที่ทรัพยากรภายในชุมชนเองกม็ีอยูอยางจํากัด 

ในบางชวง บางเวลา ดงันั้นจงึพบวาคนในตําบลทาจะหลุงยงัมีความเสีย่งตอเร่ืองความไมมั่นคง

ทางอาหารหลักอยู ทั้งนี้สาเหตุหนึ่งที่สาํคัญอาจมาจากความไมพรอมและศักยภาพในการผลิต

ของปจจยัทางการผลิตที่มอียูไมเพยีงพอ หรือไมดีพอ รวมทั้งการขาดมมุมองหรือแนวคิดในการ

พัฒนาเร่ืองดังกลาวอยางจริงจัง โดยเฉพาะทรัพยากรดินและน้ํา ซึ่งนับเปนปจจยัทางการผลิตที่

มีความสําคัญและนับเปนปจจัยหลักอีกดวย ดงัจะเห็นไดจากผลการวิเคราะหคุณสมบัติที่

เหมาะสมในการปลูกผักของดนิ ทีพ่บวาสวนใหญจะมีแรธาตุอาหารที่จาํเปนตอการเจริญเติบโต

ของพืชอยูในระดับต่ํา ซึ่งในการใชประโยชนเพือ่การปลูกพืชหรือสรางความมั่นคงทางดาน

อาหารนั้น จาํเปนที่จะตองมีการบํารุงสภาพของดินกอนดวยปุยประเภทตางๆ จึงจะสามารถ

สรางประโยชนได เปนตน  

สวนที่  3 ขอเสนอตอการพัฒนาชุมชนเพื่อสรางความมั่นคงทางดานอาหารทีไ่ดจากการ

สัมภาษณ  

ขอเสนอตอครัวเรือนในชุมชน 

  ขอมูลทีไ่ดจากการสัมภาษณครัวเรือน พบวามขีอเสนอที่กลุมตัวอยางไดเสนอ 

เพื่อใหชุมชนนําไปพิจารณาตอการสรางความมั่นคงดานอาหารในระดับครัวเรือน พบวาประเด็น

ที่สวนใหญมคีวามเห็นและเสนอรวมกนั สรุปไดดังนี ้

1. อยากใหประชาชนในชุมชนหรือครัวเรือน มีอาหารที่ปลอดภัยจาก 

สารพิษหรือสารเคมีที่เปนอันตราย ซึ่งมีทั้งสารเคมีทางการเกษตร ปุยเคมี หรือสารอื่นๆ ที่มี

ความไมปลอดภัยตอสุขภาพของคนในชุมชน รวมทั้งเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชุมชนดวย 

ซึ่งอาจเปนการปลูกผักสวนครัวไวกนิเอง รวมถึงปลูกพืชชนิดอืน่ๆ ทีค่รัวเรือนจาํเปนตองใช 

และเพื่อใหเกิดการลดคาใชจายในครัวเรือนลงไดดวย โดยการใชพืน้ที่วางเปลาในบริเวณบานที่

มีและหลายครัวเรือนไมมกีารใชประโยชนในปจจุบัน เชน ตะไคร มะกรูด มะนาว  

2. อยากใหครัวเรือนหาแนวทางหรือวิธีการในการปรับปรุงสภาพของดินและ 

แหลงน้ําที่เสือ่มโทรม เพือ่ใหสามารถทําการเกษตร หรือผลิตอาหารไดดีขึน้ โดยอาจจะเปนการ

เรียนรูกับผูที่มคีวามรูในเร่ืองของการพัฒนา ปรับปรุงคุณภาพดินในชุมชน ทีเ่ปนตัวอยางในการ

ดําเนินงานที่ผานมา  

3. ตองการใหมีการพัฒนาคนในครัวเรือนในประเด็นเกี่ยวกับความรูเร่ืองการ 

ผลิตอาหาร หรือการพัฒนาชุมชนในดานตางๆ ที่จะชวยทําใหครัวเรือนสามารถพึ่งตนเองไดใน

การสรางความมั่นคงทางดานอาหาร หรือมีการรวมกลุมกนัเพื่อการผลิตอาหารอืน่ๆ นอกจาก

การปลูกผักแลว อาจรวมถึงเร่ืองการเล้ียงสัตวหรือเกี่ยวกับอาหารประเภทอืน่ๆ ที่ชุมชน

จําเปนตองใชในการบริโภค  

4. อยากใหครัวเรือนมกีารเก็บเมล็ดพนัธุที่เปนพนัธุพื้นเมอืงไวใชในปตอๆ ไป  
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เพื่อลดตนทุนการผลิต และเพื่อใหพืชมภีูมิตานทานตอโรคและแมลงมากขึ้น เพื่อนํามาใชแทน

เมล็ดพันธุที่ตองซื้อจากรานคา ซึ่งไมคอยทนทานตอโรคและแมลงศัตรูพืชมากนกั  

  5. ใหมีกิจกรรมที่ดาํเนินการในระดับครัวเรือน เพื่อใหครัวเรือนมีความรู หรือมี

ภูมิตานทานใหเกิดกับครัวเรือนดวยการไมเช่ือคําโฆษณาตางๆ ที่เชิญชวนเกี่ยวกับสินคา 

บริการ และผลิตภัณฑสําหรับการผลิตตางๆ เพื่อใหตนทุนการผลิตไมสงูเพิ่มขึ้น เพิ่มความ

ปลอดภัยตอสุขภาพของผูผลิตและผูบริโภคมากขึ้น       

ขอเสนอตอหนวยงานตางๆ 

1. หนวยงานที่มีบทบาทเกี่ยวของกบัประเดน็การสรางและพัฒนาแหลงน้ํา  

หรือปรับปรุงคุณภาพดนิ หรือพืช ควรเขามารวมดําเนนิการในพื้นที่ใหชัดเจน โดยอาจให

องคการบริหารสวนตําบลเปนหนวยงานเช่ือมกบัหนวยงานอื่นๆ เชน พัฒนาชุมชน หรือ

หนวยงานทางดานเกษตรที่อาจจะมาชวยสนับสนุนเมล็ดพันธุ สงเสริมชุมชนเขมแข็ง สามารถ

พึ่งตนเองได หรือการสรางรายไดเสริมจากอาชีพเสริม โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็นการ

ปรับปรุงคุณภาพดิน ซึ่งเปนประเด็นทีส่ําคัญ ทีท่ําใหการปลูกพืชไมคอยไดผลและตองมีตนทุน

ในการผลิตที่สูงขึ้นดวย    

2. อบต และหนวยงานตางๆ ทั้งหนวยงานในชุมชน ในตําบล หรือหนวยงานที ่

เกี่ยวของ เชน  หนวยงานเกษตร มาบอกวิธีการปลูกพืช และวิธีการเล้ียงสัตว ที่ถูกตอง ในขณะ

ที่ อบต. อาจมาใหความรูเกี่ยวกบัเร่ืองการลดการใชสารเคมทีางการเกษตรและสนับสนุนความรู

เกี่ยวกับทางเลือกทีค่วรนํามาใชเพือ่ใชแทนสารเคมีทางการเกษตร เชน ใหทําปุยหมกั ปลูกผัก

กินเอง การใหความรูชาวบาน พรอมหางบประมาณมาชวยเหลือชาวบานหรือหาผูมคีวามรู

เกี่ยวกับเกษตร หรือเศรษฐกิจพอเพียงมาใหคําแนะนํา หนวยงานดานอาหารควรทํา โครงการ

อาหารปลอดภัย ปลอดสารพิษ เชน ชวยกันทําแปลงผักเพื่อเรียนรูแนวทางที่นาํมาใชในการ

ปลูกผักเพื่อการบริโภคที่ปลอดภยัใหเกิดขึน้ 

  3. การจัดตั้งกลุมทํากิจกรรมดานการเกษตรอยางตอเนือ่ง เขมแข็ง มั่นคง และ

ทําการเกษตรปลอดสารพิษ เกษตรอินทรีย มีการแนะนําทางการตลาด เพื่อการจาํหนายไดใน

ราคาสูง คุมคาตอการผลิต ชวยเหลือดานเมล็ดพันธุ มอีาชีพเสริม บริจาคที่ทาํกินใหแกคน

ยากจนเพื่อจะใหคนในชุมชนมคีวามประหยดัมากขึ้น และจะไดมีความเสมอภาคกัน ปลูกพืช 

เล้ียงสัตวเพื่อไวบริโภคเองในครัวเรือน  

4. อยากใหมีการพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเพาะปลูก การเล้ียงสัตว หรือการผลิต 

อาหารสาํหรับการพึ่งตนเองของคนในชุมชนใหเพียงพอ เพือ่ลดการพึ่งพิงจากแหลงอาหารจาก

ภายนอกชุมชน รวมทั้งการฟนฟู บูรณะ ขุดลอกแหลงน้ําเดิมทีม่ีอยูใหสามารถเก็บกักน้าํไดดีขึน้ 

และลดการตื้นเขนิของแหลงน้ํา ซึ่งบทบาทนี้ อบต. นาจะเปนหนวยงานหลักในการดําเนินการ 

5. หนวยงานในทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่ง อปท. ควรจะมีการกําหนด 

แนวทางหรือนโยบายในการสรางความมั่นคงดานอาหาร โดยเฉพาะการรับประกันเร่ืองอาหาร

ในชุมชนที่บริโภคควรจะมคีวามปลอดภัยใหมากขึ้น ดวยการสนับสนนุกระบวนการทํางานตางๆ 
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ที่ชุมชนสามารถทําได เชน การสงเสริมเกษตรอินทรีย ลดการนําปุยเคมีเขามาใชในพื้นที่ โดยมี

มาตรการของชุมชน  รวมถึงการพัฒนาแหลงน้าํ หรือสงเสริมการทําเกษตรแบบยั่งยืนในชุมชน

ใหมีความชัดเจน และดําเนินงานใหตอเนื่อง ไมใชทําๆ หยุดๆ หรืออาจมกีารเปดตลาดผักปลอด

สารในพืน้ที่ เพือ่ใหมีพื้นที่เพื่อการจาํหนายผลผลิตที่มี 

กิจกรรมที ่5. เวทีสะทอนขอมูลความเสื่อมโทรมเพื่อใหชุมชนรับทราบและรับรูปญหา 

รวมกัน 

การคืนขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนไดแกขอมูลสภาพความ 

เสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน้าํ การเปล่ียนแปลงของทรัพยากรหลักในการผลิตอาหารที่

เกิดขึน้จากอดีตถึงปจจุบัน ผลกระทบที่เกิดขึน้ สถานการณความมัน่คงทางดานอาหารหลักของ

คนในชุมชนรวมถึงขอเสนอแนะและขอคิดเหน็ตางๆ ทีไ่ดจากการเก็บขอมูลดวยเคร่ืองมือชนดิ

ตางๆ ดาํเนินการ 2 เวที เนื่องจากตองการอํานวยความสะดวกตอการเขารวมในกิจกรรมของ

ชุมชน โดยทั้ง 2 เวที ที่จดัขึ้นมีผูเขารวมรวมทัง้หมด 177 คน ผลของการจัดเวทเีพื่อคืนขอมูล

ดังกลาว ทาํใหชุมชนที่เขารวมในเวทีไดรับรูขอมูลที่ทางโครงการเก็บรวบรวมและสรุปมา เห็น

ภาพของสถานการณและปญหาที่เกิดขึ้นรวมถึงความสาํคัญของการที่จะตองเขารวมในการ

ทํางานตามกจิกรรมตางๆ รวมกัน เพื่อนาํไปสูการแกไขปญหารวมกันอยางจริงจัง นอกจากนีย้ัง

ไดประเด็นทีน่าสนใจที่ไดจากการจดัเวทีคนืขอมูล ซึ่งสิ่งที่ไดจากการจัดเวทีคืนขอมูลคือการ

ไดรับฟงขอเสนอและความคิดเห็นตางๆ ของชุมชนที่มีตอสภาพปญหา หรือสถานการณที่

เกิดขึน้ โดยพบวาบางขอมูลยังไมไดมาจากการเก็บขอมูลของกระบวนการวิจยั ขอมูลเหลานี้

ไดแก 

1. สาเหตุของความเสื่อมโทรมที่เกิดขึน้ของดินในบางแหงทีอ่าจจะเกิดจากการพัฒนา

ชุมชนของบางหนวยงาน โดยเฉพาะการตดัถนน หรือปรับปรุงถนนที่ทาํใหปดกั้นทางน้ําไหล ทํา

ใหบางพื้นที่เกิดน้ําแชขังเปนเวลานาน หรือทาํใหเกิดทรายมากขึน้ รวมทั้งการชะลางหนาดนิ 

เปนตน  

2. การสนับสนุนใหมกีารใชสารเคมีทางการเกษตรโดยเฉพาะปุยเคมีจากหนวยงาน

ภาครัฐ และการสนับสนนุการนาํเขามาจาํหนายของบริษัทเอกชนอยางชัดเจนของหนวยงาน 

รวมทั้งการกาํหนดเปนเงื่อนไขในการใหเงนิกูแกเกษตรกร วาตองซือ้ปุยเคมีหรือสารเคมีทาง

การเกษตรดวย  

3. มีขอมูลในเร่ืองของการบุกรุกและเขาใชประโยชนในพืน้ที่แหลงน้าํสาธารณะใน

รูปแบบตางๆ โดยเฉพาะการถมดินเขาไปในแหลงน้ําเพือ่ใชประโยชนตางๆ เชน การปลูกผัก 

หรือเล้ียงสัตว ดังนั้นจึงอาจเปนสาเหตุหนึง่ที่ทาํใหแหลงน้าํธรรมชาติเกดิตื้นเขิน เก็บน้ําไมอยู มี

ขนาดเล็กลง ทาํใหน้าํไหลเช่ียวในชวงฤดูน้ําหลาก กอใหเกิดความเสยีหายตอพืชผลทาง

การเกษตรเปนวงกวาง   

4. ขอมูลเกีย่วกับลักษณะของสภาพพืน้ที่ดนิทีม่ีสภาพตางๆ ซึ่งในการเดินสํารวจของ

คณะทํางานอาจไปไมทั่วถึง เชนพบวาบางจดุจะเปนลักษณะของดนิลูกรัง ที่เก็บน้ําไมอยู ดิน
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พังทลายงาย และสวนใหญจะเปนพื้นที่ลาดเอียง รวมถึงการนยิมจดุไฟเผาตอซงั ไรออย หรือ

บริเวณไร ที่เกิดขึ้นทุกๆ ป เหลานีน้าจะเปนสาเหตุหนึ่งของการทําใหเกดิความเสียหายหรือ

ความเสือ่มโทรมของทรัพยากรดินและแหลงน้ําดวย 

อยางไรก็ตามเวทีดังกลาวนอกจากจะเปนการคนืขอมูลใหกับชุมชนไดรับทราบ และรับ

ฟงการสะทอนขอมูลเพิ่มเตมิจากเวทีในชุมชนแลว ยังใชเวทีนี้เปดโอกาสและสอบถาม แนวคดิ 

วิธีการหรือสิง่ที่ชุมชนอยากใหมกีารดาํเนินการในพื้นที่เพื่อการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของ

พื้นที่ รวมทัง้การสรางใหเกิดความมัน่คงทางดานอาหารหลักของชุมชน เพือ่ใหเปนสวนหนึง่ของ

ขอมูลนาํเขาในการที่จะนาํไปสูเวทีการจัดทาํแผนยุทธศาสตรตอไป ซึ่งขอเสนอของชุมชนทีไ่ด

รวมกันเสนอมานั้น สามารถสรุปไดดงันี ้

1.ตองการให อปท. มีการสนับสนนุแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหชัดเจน โดยมกีาร

ปลูกฝงคานยิมและวิธีการปฏิบัติใหชุมชนเกิดความเขาใจ รวมไปถึงระดับเยาวชนที่ควรจะตองมี

การสงเสริมใหเกิดขึน้ 

2 การพัฒนาแหลงน้ํา  โดยเฉพาะอยางยิ่งแหลงน้ําเพือ่การเกษตร ซึ่งชุมชนจําเปนตอง

มีอยางเพียงพอ โดยเฉพาะในชวงฤดูแลงทีห่ลายครัวเรือนในชุมชนจะมีการปลูกผักสวนครัวเพือ่

จําหนาย และการปลูกพืชชนิดอืน่ๆ ดังนั้นเนื่องจากปจจุบันแหลงน้ําหลายจดุเกิดการตื้นเขิน ไม

สามารถเก็บกักน้าํไวได บางชวงมีวัชพืชเกิดขึน้มากทําใหลําน้ําตื้นเขิน รวมทั้งการที่น้ํามีสภาพ

เนาเสีย ที่อาจจะเกดิจากการปลอยน้ําเสียลงแหลงน้ําของครัวเรือนและสถานประกอบการใน

พื้นที่ ดงันั้นน้าํที่มจีะไมสามารถนํามาใชประโยชนได 

 3.ทองถ่ินหรือหนวยงานที่เกีย่วของนาจะมีการนําพันธุพืชที่เปนพนัธุพื้นเมือง หรือพันธุ

ที่รัฐบาลสงเสริมมาขยายผลในชุมชน มากกวาที่จะใหบริษัทเอกชนรายใหญเปนผูผูกขาดใน

ตลาดการเกษตรไทย หรืออาจจะเปนการนํามาขายหรือยืมแลวสงคืนเมล็ดพนัธุเมือ่ไดผลผลิต

แลว แตเนนที่สามารถนําเมล็ดพันธุกลับมาใชใหมไดและทนตอโรคและแมลงศัตรูพืช  

 4.พัฒนาแหลงน้ําใหเปนแหลงอาหารทางธรรมชาติใหมากขึ้น โดยการจัดแบงพืน้ที่ที่

หามจับสัตวน้าํ เพือ่ใหสามารถขยายพันธุได และอนุญาตใหสามารถจับสัตวน้ําไดตามฤดูกาลที่

กําหนด โดยการกาํหนดเปนมาตรการทางสังคมหรือขอบัญญัติของทองถ่ิน 

ขอมูลที่เปนขอเสนอแนะจากเวทกีาคืนขอมูลดงักลาว คณะทํางานจะไดนํามาใชเปน

ขอมูลนาํเขาสวนหนึ่งในเวทกีารประชุมเพื่อจัดทําแผนยุทธศาสตรในระดับตําบลตอไป 

 

วตัถปุระสงค ์2 เพ่ือหาแนวทางในการลดความเส่ือมโทรมของฐานทรพัยากรการผลิตท่ี

เก่ียวกบัท่ีดินและแหล่งน้ําในระดบัชมุชนและครวัเรือน  

 กิจกรรมที่ 6. การจัดทาํแผนยุทธศาสตรเพื่อแกไขปญหาในชุมชน โดยภาคประชา

สังคม หนวยงานและองคกรตางๆ ที่เกี่ยวของ โดยมีตัวแทนจากกลุมเปาหมายเขารวมในเวที

การจัดทาํจํานวน 39 คน วิทยากรกลุม 5 คน และคณะทํางาน 2 คน ดําเนินการจัดทํา 2 วัน 

เพื่อใหไดรางขอเสนอเพื่อการนําไปจัดทําเปนแผนยุทธศาสตรที่สมบูรณตอไป โดยในการ
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ดําเนินงานจะใหความสําคัญตอการเขามามีสวนรวมในการจัดทําแผนของภาคประชาสังคม 

ตัวแทนหนวยงานและองคกรตางๆ ที่เกีย่วของ เชน อบต. สํานกังานเกษตร หรือพัฒนาที่ดนิ 

เปนตน และมีนโยบายของชุมชนรวมกนัที่มีเปาหมายคอืการลดปญหาความเสือ่มโทรมของฐาน

ทรัพยากรการเกษตร และการมุงสรางความมั่นคงทางอาหารใหเกดิขึ้นในชุมชน 

การวิเคราะหชุมชน เพือ่ใหเห็นศักยภาพที่มี จดุแข็ง จุดออน โอกาสในการพัฒนา

รวมถึงสิ่งที่เปนสิ่งคุกคามในพื้นที่ โดยแบงเปน 2 กลุม รวมกันวิเคราะหในประเด็นของชุมชนที่

เกี่ยวกับฐานทรัพยากรการผลิต สรุปไดดังนี ้

 ในการเร่ิมกระบวนการจดัทําแผนยทุธศาสตร เร่ิมตนดวยการวิเคราะหชุมชน

ตนเอง โดยแบงเปน 2 กลุม ผลของการรวมกันวิเคราะหไดดังนี ้

 

ตาราง 18 ผลการวิเคราะหดวยแนวคิด SWOT Analysis  
 

กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
จุดแข็ง 

- มีแหลงน้ําธรรมชาติ มีแมน้ํา ลําคลอง หุบ

นอย หุบใหญ และมีการสรางแหลงน้ํา

เพิ่มเติมในชุมชน 

- สวนใหญจะมพีื้นที่ทางการเกษตร เปนของ

ตนเอง การเชาพืน้ที่มีบางแตไมมากนกั 

- มีเมล็ดพนัธุพืชเปนของตนเองโดยเฉพาะ

พันธุพืชผักสวนครัวที่เปนพืชพื้นบาน ซึ่ง

สามารถเก็บเมล็ดพันธุไวใชได แตกม็ีบาง

ชนิดที่ตองซือ้จากรานคา 

- มีบุคคลทีม่ีความรูเกี่ยวกับการพัฒนาดิน

ในชุมชน เชน หมอดิน เกษตรหมูบาน 

ปราชญชุมชน ที่สามารถถายทอดความรู

เกี่ยวกับเร่ืองการลดคาใชจายทาง

การเกษตรดวยวิธีตางๆ ได เชน การทําปุย

หมัก ปุยพืชสด น้ําหมัก หรือสารตางๆ ที่

สามารถนาํมาใชแทนการนาํสารเคมีทางการ

เกษตรมาใชมากเกินไป 

- มีทักษะในการปรับปรุงพัฒนาสภาพดิน 

จากที่ตองประสบกับปญหาดนิมากอน ทําให

เกิดการเรียนรูในการนําวิธกีารตางๆ มาใช

- พื้นที่ดิน ที่ทําการเกษตรเปนของตนเอง 

ประกอบอาชีพในที่ดินของตนเองเปนหลัก 

-มีแหลงน้ําธรรมชาต ิอาศัย แมน้ํามูล อางเก็บน้ํา 

สระน้ํา สาธารณะประโยชน โดยประชาชนใน

ชุมชนใชรวมกัน 

- แหลงอาหารตามธรรมชาต ิเชน ปลา เห็ด 

หนอไม  พืชผลทางการเกษตร ในชุมชนยังพอมี

หาไดตามฤดกูาล 

- มีปราชญชาวบาน หรือ ภูมิปญญาชาวบานใน

พื้นที่ ทีม่ีการดําเนนิกิจกรรมใหเห็นเปน

แบบอยางในการทําเกษตรแบบที่ไมตองใช

สารเคมทีางการเกษตร  

- มีถนนเช่ือมกับชุมชนเดนิทางสะดวกตอการ

ขนสงขาวของ หรือการเขาในพื้นที่ทาง

การเกษตร 

-มีระบบ น้ําประปาสําหรับใชอุปโภคบริโภค และ

ใชในการเกษตรในครัวเรือน เล็กๆ นอย เชน 

การปลูกผักสวนครัวไวกินเองตามพื้นที่บริเวณ

บาน 

- มีกลุมอาชีพที่รวมกลุมกนัดําเนินกจิกรรม การ
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กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
เพื่อปรับสภาพดินใหสามารถปลูกพืชไดดขีึ้น 

- มีการปลูกผักไวทานเองในครัวเรือน ที่ชวย

ลดรายจายในการซื้อจากรานคาลงได 

-มีพื้นที่ที่สามารถนาํมาปลูกพืชที่ใชเปน

อาหารได เชน บริเวณขางๆ บาน หรือตาม

หัวไร ปลายนา  

-ชุมชนมีความตระหนักถึงปญหาและ

สถานการณของความเสื่อมโทรมที่เกิดขึ้น

และไดมีการนําแนวทางตางๆ มาปรับใช 

-มีหนวยงานในพืน้ที่ ที่ใหความสนใจตอการ

แกปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรที่

สําคัญ เชน อปท. ที่มีโครงการพัฒนาแหลง

น้ําสาธารณะ เชน การขุดลอก หรือ การ

จัดหาเพิ่มเตมิ เปนตน 

ทํานา ทาํไร หรือการปลูกพืชผัก รวมถึงการทาํ

สิ่งตางๆ ที่จะมาทดแทนการใชสารเคมีทาง

การเกษตรทีส่ามารถเรียนรูรวมกนัในชุมชน 

จุดออน 
- การขยายผลจากภูมิปญญาชาวบานหรือ

ปราชญชาวบานเกี่ยวกับเร่ืองการปรับสภาพ

ที่ดินเพือ่ลดการใชสารเคมีทางการเกษตร

ไปสูคนในชุมชนอืน่ๆ ยงัเกิดขึ้นนอย   

- แหลงน้ําตื้นเขนิ หนาแลงขาดน้ํา บางจุดมี

วัชพืชมาก น้าํในบางชวงไมสามารถใชได

เนื่องจากมีสภาพเนาเสีย โดยเฉพาะในชวง

หนาแลง 

- ดินเสื่อมโทรมมสีภาพที่แหง แข็ง หรือเปน

ทราย ปลูกพชืไมคอยงาม บางจุดมีความ

ลาดเอียง ปลูกพืชแลวไมคอยไดผลเตม็ที่ 

ตองมีการปรับปรุงโดยใสปุยเคมี เพือ่ใหปลูก

พืชไดผลมากขึน้   

- ไมมีวิธีการดําเนินงานที่ชัดเจนเพื่อการ

แกไขปญหาในชุมชนรวมกัน สวนใหญตาง

คนตางทาํ 

- ขาดหนวยงานที่จะมาสนับสนนุและ

สงเสริมเพือ่การแกไขปญหาเร่ืองความเสื่อม

- พื้นที่ดินเสื่อมโทรม เพราะใชสารเคมี ไมได

ปรับปรุงบํารุงดิน มีการเผาซากพืช หรือเศษตอ

ซังหลังฤดกูารเก็บเกี่ยว 

- แหลงน้ําธรรมชาติ มีน้ําใชไมตลอดทั้งป(ฤดู

แลง) เพราะแหลงน้ําบางจุดตื้นเขิน เนื่องจาก

ไมไดมีการขุดลอกมานาน ทรายไหลลงไปทับถม 

หรือมีวัชพืชมาก 

-สารเคมีจากการทําการเกษตร และโรงงาน

อุตสาหกรรม รวมทัง้น้ําเสยีจากครัวเรือน ไหลลง

สูแหลงน้ําธรรมชาติ ทําใหเกิดน้ําเนาเสีย  

-คานิยมของคนในชุมชนที่นยิมบริโภคอาหาร

สําเร็จรูป อาหารถุง โดยมีสารเคมีปนเปอนอยูใน

อาหาร และยังทําใหขาดความสนใจหรือความ

ตระหนักที่จะปลูกพืชผักสวนครัวไวกินเอง 

- บุคลากร ขาดความรูเฉพาะดาน ไมพัฒนา

ตอเนื่อง ไมมีการปรับปรุงประยุกตแนวคดิสิ่ง

ใหมๆ ที่เกี่ยวกับการปลูกพืช การทาํการเกษตร 

หรือการผลิตอาหารในครัวเรือน 
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กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
โทรมของทรัพยากรการผลิตในพื้นทีอ่ยาง

ชัดเจนและขาดความตอเนือ่ง 

- ไมมีแนวทางการบริหารจัดการน้ําที่ชัดเจน 

จึงทําใหเกิดปญหาน้ําทวม น้ํานอย อยูเปน

ประจํา และตรงพื้นที่ใดที่เคยเกิดปญหาอะไร 

ก็จะเกิดปญหานั้นซ้ําๆ โดยไมมกีารวางแผน

เพื่อการแกไขโดยตรง 

- ประชาชนยังมีคานิยมในการใชสารเคมีที่

นํามาใชในการเกษตรอยางมาก เพื่อ

ตองการใหไดผลผลิตที่สูงขึ้น แตไมไดกังวล

เร่ืองผลกระทบดานอื่นๆ ที่จะเกิดตามมา 

รวมถึงในเร่ืองของตนทุนการผลิตที่เพิ่ม

สูงขึ้น 

- วิถีชีวิตที่เนนในเร่ืองของความสะดวก 

สบาย มคีานยิมในการซือ้อาหารสาํเร็จรูป 

หรือการพึ่งพิงจากรานคา มากกวาการปลูก

กินเอง 

-กองทุนปุยในชุมชน ทีย่ังมกีารนําปุยเคมมีา

จําหนายใหกับสมาชิกกองทุน ทําใหชุมชน

สามารถเขาถึงปุยเคมีไดงาย 

- มีกลุมอาชีพปลูกผักในชุมชนแตตองซื้อเมล็ด

พันธุจากทองตลาด เนื่องจากขาดแนวคดิในการ

เก็บรวบรวม และขยายพันธุดวยกลุมของตนเอง 

โอกาส 
- มีนโยบายจากภาครัฐสนับสนนุใหมีการ

ดําเนินงาน หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง

นโยบายในสวนของรัฐบาล และหนวยงานใน

ระดับจังหวัด,อําเภอ 

- มีโอกาสไดรับงบประมาณสนับสนุน จาก 

หนวยงานนอกชุมชนในการพัฒนาประเด็น

ตางๆ อยางตอเนื่อง เชน การลดการใช

สารเคมทีางการเกษตร การปลูกผักสวนครัว

ปลอดสาร เพื่อลดการพึ่งพิงจากรานคา และ

เปนการสรางความมั่นคงทางอาหารใหกับ

ครัวเรือน 

- มีการอบรมใหความรู เกีย่วกับการเกษตร

- ไดรับการอบรมจาก สสส. โดยมีการปรับพื้นที่

ทํากิน พื้นทีท่ําการเกษตร การทําแปลงสาธิต 

การทําเกษตรปลอดสารพิษในบางหมูบาน ที่

สามารถทาํใหเหน็เปนตัวอยางได 

- เกษตรอําเภอสนับสนุนเมล็ดพนัธุพืช ยาปราบ

ศัตรูพืช 

- กศน. สนับสนุนการศึกษา การทําปุยหมกัใน

ชุมชน 

- สํานักงานพัฒนาชุมชนในระดับอําเภอ มีการ

สงเสริมใหเล้ียงหมูหลุม โดยมกีารอบรมให

ความรูเพือ่การสรางอาหารในชุมชนและนํา

ผลผลิตที่ไดมาใชสาํหรับการทาํปุย เพื่อใชใน
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กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
จากหนวยงานภายนอกชุมชนทีม่าหนนุเสริม

การทํางานในพื้นที่ เชน สํานักงานเกษตร

อําเภอ พัฒนาชุมชน 

- มีการนําเทคโนโลยีเขามาใชเปนแหลง

เรียนรูและศึกษาขอมูลเกีย่วกับการทาํ

การเกษตรดวยวิธีการใหมๆ และมีแหลง

เรียนรูคอนขางมากในโลกออนไลน ที่

สามารถสืบคนและนํามาปรับใชกับครัวเรือน

ได 

- มีแหลงแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุม

ภายนอกชุมชน ที่สามารถรวมแลกเปล่ียน 

เรียนรูกันได โดยแหลงเรียนรูดังกลาวเปน

ทั้งตัวอยางของพื้นที่ ที่ทําใหเห็นกิจกรรม

จริง หรือเปนแหลงเรียนรูในลักษณะสถานที ่

และตัวบุคคล เปนตน 

-กระแสสังคมทีใ่หความสําคัญตอเร่ืองการ

บริโภคอาหารสะอาด ปลอดภัย และปลอด

สารเคมทีางการเกษตร มากขึ้น 

พื้นที่การเกษตรตอไป เปนการลดตนทนุการ

ผลิต และลดการใชสารเคม ี

- กรมชลประทาน สนับสนุนงบประมาณ เพื่อขดุ

บอและขุดลอกแหลงน้ําในชุมชน ชวยเพิ่มแหลง

น้ําและปริมาณน้ําในพื้นที่ใหมากขึ้น 

สิ่งคุกคาม 
- การเปล่ียนแปลงทางดานนโยบาย หรือตัว

บุคคลในหนวยงานของภาครัฐทําใหขาด

ความตอเนื่องของการสนับสนุนกจิกรรมการ

ทํางานในชุมชน 

- ความผันผวนของราคาสินคาทาง

การเกษตรทีม่ีราคาตกต่ํา ทําใหเกษตรกร

เปนหนี้เพิม่ขึ้น  

- ภัยธรรมชาติ เชน น้ําทวม ฝนแลง 

- สื่อโฆษณาชวนเช่ือเกี่ยวกับเมล็ดพันธุ 

สารเคมทีางการเกษตรที่โฆษณาเกนิความ

เปนจริง แตไมบอกถึงผลกระทบระยะยาว 

รวมถึงเทคนคิการคาที่บริษัทนํามาเสนอเพือ่

ดึงดูดลุกคา 

-การใชเคร่ืองมือทางการเกษตรขนาดใหญที่

- โรงงานอุตสาหกรรม รวมถึงครัวเรือนที่อยูใกล

กับแหลงน้ํา ปลอยน้ําเสียลงแมน้ํามูล ซึ่งเปน

แมน้ําสายหลักของชุมชน ทําใหน้ําในพื้นที่มี

สภาพที่ไมเหมาะแกการอยูอาศัยของสัตวน้ําที่

เปนอาหาร 

- เงื่อนไข และขอกําหนด เร่ืองราคาซื้อขาย

ผลผลิตของพอคาคนกลาง ที่ทําใหราคาสินคาที่

จําหนายมีราคาไมด ีชาวบานตองแบกรับตนทนุ

การผลิตที่สูงขึน้ ตางจากราคาผลผลิตที่ตกต่ําลง 

- ภัยธรรมชาติในรูปแบบตางๆ เชน อทุกภยั ที่

เกิดขึน้ในพืน้ที่ ที่เปนที่ลุมที่สวนใหญใชทํานา

ขาวเกิดขึ้นทกุป หรือภัยแลงที่เกิดขึน้อยาง

ตอเนื่องและมีแนวโนมรุนแรงมากขึน้ สงผล

กระทบโดยตรงตอการเพาะปลูกทั้งพืชเศรษฐกจิ 
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กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
ชวยอํานวยความสะดวกในการจัดการใน

พื้นที่ แตทําใหสภาพของทีด่ินและแหลงน้าํ

เปล่ียนแปลงไปและเสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว 

-นโยบายของหนวยงานภาครัฐบาง

หนวยงานที่ยังมีการสงเสริมใหมกีารนํา

สารเคมทีางการเกษตรมาใชในกระบวนการ

ผลิต รวมถึงการสงเสริมในรูปของสินเช่ือ

ประเภทตางๆ 

-ความตองการของตลาดและผูบริโภคที่

ยังใหความสําคัญตอผลผลิตที่มคีวาม

สวยงาม มากกวาความปลอดภัยของผลผลิต

ที่มี  

 

และพืชที่เปนอาหาร รวมถึงแหลงอาหารทางน้าํ

ดวยเพราะภัยแลงนอกจากจะปลูกพืชไมไดแลว 

ปริมาณน้ําในแหลงน้าํก็ยงัลดนอยลงได จนใช

ประโยชนไมได  

- สื่อโฆษณาชวนเช่ือเกี่ยวกับปุย ยา และ

สารเคมทีางการเกษตร และเมล็ดพนัธุพืช ทีม่ี

การโฆษณาในหลากหลายรูปแบบ และสามารถ

ดึงดูดชุมชนไดด ี

 
  

หลังจากที่ทั้ง 2 กลุมไดรวมกนัวิเคราะหและนําเสนอในภาพของกลุมยอยแลว จึงนํา

ขอมูลของทัง้ 2 กลุมมาสรุปรวมกัน เพื่อใหไดขอมูลที่เปนภาพรวมที่มีความชัดเจนมากขึน้ และ

ใหกลุมเปาหมายที่เขารวมเวทีทั้ง 2 กลุม ไดรวมกันอภิปรายและเสนอแนะเพิ่มเติมอีกคร้ัง โดย

สามารถสรุปผลที่เกดิขึ้นได ดังนี ้

 

ตาราง  19 สรุปผลการวิเคราะหดวยแนวคิด SWOT Analysis ภาพรวม  

 

1.จุดแข็ง 2.จุดออน 

- มีแหลงน้ําธรรมชาติในพืน้ที่ เชน แมน้ํามูล 

ลําคลอง หุบนอย หุบใหญ อางเก็บน้ํา  

- พื้นที่ทําการเกษตรสวนใหญเปนของตนเอง 

- มีเมล็ดพนัธุพืช เปนของตนเอง โดยเฉพาะ

พันธุผักพืน้บานทีส่ามารถเก็บเมล็ดพันธุไวได 

- มีกลุมองคกรหรือบุคลากร เชน หมอดิน 

ปราชญชาวบาน เกษตรหมูบาน ภูมิปญญา

ทองถ่ิน ทีม่ีความรูเร่ืองการทําสิ่งที่จะนาํมาใช

เพื่อทดแทนสารเคมีทางการเกษตรเพือ่ลด

ตนทุนการผลิตและลดความเสือ่มโทรมของ

- แหลงน้ํา ตื้นเขิน เก็บน้ําไมอยูและน้ําแหงใน

หนาแลง 

- มีน้ําเสยีที่ปลอยจากโรงงานอุตสาหกรรมและ

ครัวเรือน ลงสูแหลงน้ําในชุมชน 

- สภาพดินที่เสือ่มโทรมที่อาจเปนผลมาจาก

การใชสารเคมีอยางตอเนื่องในปริมาณมาก ไม

มีการปรับปรุงดูแล การเผาปา ตอซังและ

รวมถึงอาจเกิดจากการใชทีด่ินมาอยาง

ตอเนื่อง ที่อาจเสื่อมโทรมไปตามสภาพของ

การใชงานและสิ่งแวดลอม รวมถึงการใช
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ทรัพยากรธรรมชาต ิ

- มีทักษะความรูและความสามารถ ในการ

คนควาหาขอมูล ในการทําการเกษตรผาน

ชองทางเทคโนโลยีใหมๆ ทีม่คีวามหลากหลาย 

และทําใหไดขอมูลมากขึ้นในการนํามาปรับใช

เพื่อการทํางาน 

- มีพื้นที่สาํหรับปลูกผักในบริเวณครัวเรือน 

-  มีแหลงอาหารตามธรรมชาติที่เกิดตาม

ฤดูกาล เชน เห็ด หนอไม อึ่ง เปนตน 

-  มีอาชีพเสริม เชน การทาํปุยใชเอง การปลูก

ผักสวนครัวขาย หรือพืชชนิดตางๆ ในชวง

หนาแลง ทีไ่มตองใชน้ํามาก 

-มีระบบไฟฟาที่เพียงพอสาํหรับการนําไปใชใน

การทําการเกษตร  

- มีน้ําประปาที่นอกจากจะสามารถใชในการ

อุปโภคแลว ยังใชในการเกษตรไดดวย เชน 

การปลูกผักสวนครัวหรือปลูกผักในหนาแลง 

- มีกลุมอาชีพการเกษตร ทีส่ามารถ

แลกเปล่ียน เรียนรูรวมกันในชุมชน 

เคร่ืองมอืเกษตรกรรมที่ทนัสมยัมากขึน้ ที่อาจ

ทําใหสภาพของดินเปล่ียนแปลงเร็ว 

-ขาดหนวยงานที่ใหความสงเสริมอยาง

ตอเนื่องในชุมชนในการดูแลและแกไขปญหา

เร่ืองความเสื่อมโทรมของดินและน้ํา  

- ขาดการบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชน ที่

ชัดเจน การวางแผนพัฒนาแหลงน้ํา หรือทีด่ิน

ไมมคีวามเช่ือมโยงกัน เปนแบบสะดวกตรงจุด

ไหน ก็ดําเนินการตรงนั้น ขาดการมสีวนรวม

ของชุมชนในการรวมตดัสนิใจ 

- คนในชุมชนยังมคีานยิมในการใชสารเคมทีาง

การเกษตรเขามาใชเพราะมีความสะดวก 

รวดเร็วและสามารถใชสินเช่ือได 

- ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงวิถีการดํารงชีวิต 

เนนในเร่ืองของคานิยมการซือ้สิ่งสาํเร็จรูป 

เนนความสะดวกสบาย มากกวาการสราง หรือ

ผลิตดวยตนเอง 

- มีแหลงอาหารบริโภค อาหารสําเร็จรูปอยูใน

ชุมชน ที่สามารถเขาถึงไดงายและสะดวก แต

อาหารสวนหนึ่งอาจมีการเจือปนดวยสารเคมี 

ที่คนกนิอาจไมทราบ เพราะไมรูแหลงที่มา 

- คนในชุมชนสวนหนึ่งยังขาดความรูใหมๆ ที่

จะนํามาพัฒนาทีด่ินหรือการเพาะปลูก ซึ่งการ

พัฒนาความรูตางๆ เหลานี้ยังเกิดไมตอเนือ่ง 

ไมมกีารปรับปรุง ประยุกต ในแนวคิดใหม เพื่อ

ทําใหดนิและแหลงน้ํามีสภาพที่ดขีึ้นอยาง

ยั่งยืน 

-กลุมอาชีพที่ปลูกผักสวนครัวขายยังตองหา

ซื้อเมล็ดพันธุจากตลาด ยังไมมีแนวทางในการ

จัดการเร่ืองเมล็ดพันธุใหสามารถเก็บไวใชดวย

ตนเองได เพือ่ลดการพึ่งพิงจากบริษัทเอกชน 

- การนิยมในความสะดวกสบายในการซื้อหา

อาหารของคนในชุมชน ที่เนนการพึ่งพิงจาก

แหลงอาหารตางๆ มากกวาการพึ่งตนเอง จงึ
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ไมใหความสําคัญตอการดูแล ฟนฟู

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

3.โอกาส 4.สิ่งคมุคาม 

- การสนบัสนนุจากภาครัฐในการดําเนนิงาน

โครงการหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง ทีม่ีการ

สนับสนุนความรู แนวทางและรูปแบบในการ

จัดการทีท่ําใหชุมชนเห็นความสําคัญ 

- ไดรับงบประมาณและการอบรมจาก สสส.   

เร่ืองการปรับพื้นทีก่ารเกษตรสาธิต การทาํ

เกษตรปลอดสาร การปลูกผักสวนครัวเพือ่การ

พึ่งตนเองของครัวเรือน รวมถึงการฝกทําปุย

หมัก น้ําหมกัจากวัสดใุนชุมชน 

- ไดรับการอบรมเร่ืองการทําการเกษตรจาก

สํานักงานเกษตรอําเภอโชคชัย ในความรู

เกี่ยวกับเร่ืองการใชเมล็ดพันธุพืช และยาฆา

แมลง ที่ถูกตอง การเล้ียงหมูหลุม รวมถึง 

กศน. ที่มาสนับสนุนความรูเกีย่วกับเร่ืองการ

ทําปุยหมกั และน้ําหมักสําหรับใชในการปลูก

พืช หรือการเกษตรอื่นๆ  

-มีการเขาถึงเทคโนโลยีทีท่ันสมัย ใชในการ

คนควาหาขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการทาํ

การเกษตรทีท่ันสมยัและไดผลด ีที่สามารถ

สืบคนไดสะดวกและรวดเร็ว 

- การแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุมองคกรหรือ

พื้นที่ใกลเคียง ที่สามารถเรียนรูวิธกีารพัฒนา

และฟนฟูสภาพดนิ ดวยวิธทีี่เปนธรรมชาต ิ

-กระแสสังคมทีน่ิยมเร่ืองการบริโภคผักปลอด

สารพิษมากขึ้น ทาํใหเปนโอกาสของกลุมปลูก

ผักในชุมชน ทีจ่ะสามารถขยายตลาดไดมาก

ขึ้น 

- กรมชลประทานสนับสนุนงบประมารในการ

พัฒนาแหลงน้าํโดยการใหงบประมาณการขุด

คลองน้าํในชุมชนเพื่อลดการตื้นเขิน และเพิม่

ความสะดวกในการเขาถึงแหลงน้ําใหมากขึน้ 

- การเปล่ียนแปลงของภาครัฐ หรือนโยบายที่

เกี่ยวของ เชน นายอาํเภอที่มีแนวคิดสนับสนุน

การดําเนินงานในพืน้ที่ยาย คนใหมมาก็มี

แนวคิดในการพัฒนาชุมชนในดานอืน่ สิ่งที่ทํา

คางอยูก็ถูกปลอยทิ้ง หรือนโยบายจาก

สวนกลาง ที่ขาดความยั่งยนื ตอเนื่อง 

- ความผันผวนของราคาสินคาในตลาด ทีท่ํา

ใหสินคาทางการเกษตรมีราคาตกต่าํ รายไดไม

คุมทุน นําไปสูปญหาทาํใหเปนหนี้สิน 

 - การเปล่ียนแปลงและภัยธรรมชาติ เชน ภัย

แลง ฝนทิ้งชวง น้ํานอย หรือ น้ําทวม เปนตน 

- กระแสสื่อโฆษณาชวนเช่ือและเทคนคิการคา

ของบริษัทเอกชน เกี่ยวกับเร่ืองสารเคมีทาง

การเกษตร ทั้งปุยเคมี  หรือยากําจดัวัชพืช ทํา

ใหเกษตรกรหลงเช่ือในสรรพคุณและมีการนํา

สารเคมมีาใชกนัอยางตอเนื่อง หรืออาจเปน

เงื่อนไขของการกูเงินออมทรัพยตางๆทีอ่าจจะ

มีเงื่อนไขใหซื้อปุยของกลุมออมทรัพยดวย 

- โรงงานอุตสาหกรรม และครัวเรือนทีอ่ยูติด

ลําน้ําที่อยูเหนอืไปจากชุมชน ปลอยน้าํเสียที่

เกิดจากกระบวนการผลิต หรือจากการ

ดํารงชีวิตลงแมน้ํามูล โดยไมผานการบําบัดน้ํา

เสียใหดกีอน 
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 ขอเสนอเพือ่การจัดทําแผนยุทธศาสตรชุมชน 

  หลังจากการรวมกนัวิเคราะหตนทุนทางสังคมและปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

กระบวนการพัฒนาและแกไขปญหาของชุมชน โดยใชแนวคิด SWOT Analysis แลว จึงเปนการ

รวมกันกาํหนดทิศทาง เปาหมายและความคาดหวังที่ตองการใหเกิดขึน้ในตําบลทาจะหลุง โดย

ผูเขารวมเวทีจัดทําแผนยุทธศาสตรไดรวมกันกาํหนดวิสยัทัศนของตําบลทาจะหลุง เพื่อนําไปสู

การจัดทาํแผนเพื่อการพัฒนาที่มีเปาหมายชัดเจน และเปนแนวทางสาํหรับการจัดทําแผน

ยุทธศาสตรของตําบล รวมถึงแผนเพือ่การพัฒนาของชุมชนสําหรับหนวยงานอืน่ๆ ที่เกี่ยวของ 

ซึ่งกระบวนการในขั้นตอนนี้เร่ิมจากการใหแตละคนไดนําเสนอแนวคดิหรือสิ่งที่ตนเองอยากให

เปน อยากใหเกิด หรือภาพหวังของตนเองทีอ่ยากใหชุมชนเปน โดยใหเขยีนใสแผนกระดาษแลว

นํามาตดิตรงบอรด ดานหนาเวที จากนั้นคอยๆ ดูประเด็นทีค่ลายๆกัน แลวจับไวเปนกลุม 

หลังจากนั้นจึงนําแตละกลุมมาเรียบเรียงใหเกิดความชัดเจน ตรงกนัและเขาใจงายเมื่อเสร็จแลว 

จึงนํามาจัดวางตาํแหนงวา ประเด็นไหน ควรจะอยูในตําแหนงใดของวิสยัทัศนตําบล โดยใชการ

ระดมความเห็นรวมกัน ประกอบกับใหมีการแสดงเหตุผลประกอบวาเพราะอะไร จนไดขอสรุป

รวมกันของเวทีที่ประชุมที่เห็นรวมกนัวาวิสัยทศันที่รวมกันกาํหนดขึ้นมาคอื “ตาํบลท่าจะหลงุ 

เป็นแหล่งผลิตอาหารทีดี่ มีคณุภาพ ปลอดภยัต่อสขุภาพประชาชน”  ซึ่งแนวทางทีจ่ะ

นําไปสูการบรรลุตามวิสัยทัศนดังกลาว ผูเขารวมเวทีไดรวมกันนาํเสนอแนวทางตางๆ โดยมีการ

กําหนดคําจํากดัความ (พันธกิจ) ของวิสัยทัศน รวมถึงประเด็นที่จะดาํเนินการและเปาประสงค

ของแตละประเด็น ดังนี ้

  

ตาราง 20 การกําหนดพันธกจิ ประเด็นและเปาประสงคในการจัดทาํแผนยุทธศาสตรในวิสัยทัศน

เร่ืองแหลงอาหารด ี

 

“แหลงผลิตอาหารดี หมายถึง ในพื้นที่ตาํบลทาจะหลุงมีสภาพพื้นที ่สิ่งแวดลอม ปจจัย และ

ทรัพยากรที่จําเปนตอการผลิตอาหารทีพ่รอม มีคุณภาพ เพยีงพอ และยั่งยนื” 

ประเด็น เปาประสงค 

1.ปรับปรุงคุณภาพดนิ -มีพื้นที่ดนิที่มคีุณภาพ มีสมบัติเหมาะสมตอการเพาะปลูก

พืช โดยเฉพาะพืชที่เปนอาหารของชุมชน 

-ไดผลผลิตทางการเกษตรเพิม่ขึ้น ภายใตเงื่อนไขการไมเพิ่ม

ตนทุนการผลิต 

-เพิ่มพื้นทีด่ินในการเพาะปลูกพืชอาหารในชุมชนใหมากขึน้ 

2.จัดหาแหลงน้ําเพิ่มเตมิ -มีแหลงน้ําและปริมาณน้ําทีม่ีคุณสมบัติเหมาะสมอยาง

เพียงพอตอการทําการเกษตรและทั่วถึง ครอบคลุม

ประชาชนในพื้นที ่

-เพิ่มพื้นที่ในการเพาะปลูกพืชอาหารจากการพฒันาแหลง
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น้ําที่เกดิขึ้น 

-เกิดแหลงอาหารทางน้ําในชุมชนเพิม่มากขึน้ 

3.ควบคุมการใชสารเคมทีาง

การเกษตร 

-ประชาชนในตําบลทาจะหลุงไดบริโภคอาหารที่ปลอดภัย 

-ไมมีสารเคมตีกคางในอาหารที่ผลิตไดในชุมชน 

-เกิดมาตรการชุมชนในการควบคมุการจําหนายและใช

สารเคมทีางการเกษตรในชุมชน 

4.พัฒนาองคความรูเร่ือง

กระบวนการผลิตอาหาร

โดยเฉพาะการปลูกผักสวนครัวที่

สะอาด ปลอดภยัใหกับชุมชน 

-ประชาชนมีความรูเกีย่วกับการทาํการเกษตรที่ปลอดภัย 

โดยไมพึ่งสารเคมีทางการเกษตร 

-ประชาชนมีความรูที่ถูกตองในการเลือกบริโภคอาหารที่มี

คุณภาพ 

-หนวยงานที่เกี่ยวของมกีารนําประสบการณและองคความรู

เกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรีย มาเผยแพรใหกบัชุมชน 

5.จัดหาแหลงทุนสนับสนนุการ

ผลิตอาหารในชุมชน 

-มีทุนที่จะจดัหาแหลงผลิตอาหารที่ดี เชน หาแหลงน้ํา หรือ

ที่ดิน เพื่อเพิม่พื้นที่ในการผลิตอาหารใหมากขึน้ 

-เกิดการจางงานในชุมชน  มีความมัน่ใจในการประกอบ

อาชีพเพือ่เพิม่รายไดใหกับเกษตรกร 

-เกิดการรวมกลุมเรียนรู และแลกเปล่ียนวิธีการเพื่อเพิม่

ศักยภาพในการผลิตของชุมชน 

 

 

ตาราง  21  การกาํหนดพันธกิจ ประเดน็และเปาประสงคในการจัดทาํแผนยุทธศาสตรใน

วิสัยทัศนเร่ืองมคีุณภาพ 

 

“มีคุณภาพ หมายถึง อาหารที่ผลิตในพื้นที่ตําบลทาจะหลุงเปนผลผลิตที่มมีาตรฐาน และเปนที่

ตองการของตลาด”   

ประเด็น เปาประสงค 

1.มีแนวทางการเฝาระวังความ

ปลอดภัยและมาตรฐานของอาหาร

ที่ชัดเจน 

1.มีการตรวจสอบมาตรฐานอาหารและพืชผักทีป่ลูกอยาง

ตอเนื่อง 

2.เกิดกระบวนการสงเสริมการเรียนรูในชุมชนเร่ือง

กระบวนการผลิตอาหารที่มมีาตรฐาน เชน GMP เปนตน 

2.สงเสริมการปลูกพืชปลอด

สารเคมใีหเพยีงพอตอความ

ตองการของคนในชุมชน 

1.มีแปลงปลูกพืชปลอดสารเคมีทั้งในระดบัครัวเรือนและ

ชุมชน 

2.มีผลผลิตที่มีคุณภาพและราคาเหมาะสม 

3.มีพืน้ที่เก็บผลผลิตที่เปน 1.มีพื้นที่เก็บที่เหมาะสมทีจ่ะรักษาอาหารใหไดคุณภาพ 
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มาตรฐาน และรักษาคุณภาพ

ผลผลิตไดด ี

2.กําหนดชวงเวลาเพาะปลูก และเก็บเกีย่วผลผลิตที่

เหมาะสม 

 

ตาราง  22  การกาํหนดพันธกิจ ประเดน็และเปาประสงคในการจัดทาํแผนยุทธศาสตรใน

วิสัยทัศน เร่ืองปลอดภัยตอสุขภาพประชาชน 

 

“ปลอดภัยตอสขุภาพประชาชน หมายถึง ผลผลิตและอาหารที่ผลิตในตําบลทาจะหลุง มคีวาม

สะอาด และปลอดภัยตอผูบริโภค รวมถึงสิ่งแวดลอมในชุมชน” 

ประเด็น เปาประสงค 

1.เฝาระวังการปนเปอนสารเคมีใน

อาหาร 

1.มีการนําสงตัวอยางอาหารเพื่อตรวจสารเคมตีกคาง

อยางตอเนื่อง 

2.เกิดกระบวนการสงเสริมการเรียนรูในชุมชนเร่ืองการ

ใชสิ่งทดแทนสารเคมีทางการเกษตร 

2.ใหความรูประชาชนเกี่ยวกับการ

เลือกบริโภคอาหารที่ถูกตอง 

ปลอดภัย 

1.ประชาชนในชุมชนมีความรู ความเขาใจในการเลือก

บริโภคอาหารที่ถูกตองและเกิดความปลอดภัย 

3.สรางคานิยมในการบริโภคอาหาร 1.คนในชุมชนรูวิธีเลือกบริโภคอาหารทีด่ีมคีุณภาพ 

2.สงเสริมการบริโภคผลผลิตที่ชุมชนผลิตขึ้นมาไดเอง

เปนหลัก 

3.ลดการพึง่พิงอาหารจากแหลงอาหารภายนอกชุมชน 

  

 หลังจากไดวิสัยทัศน พันธกิจ ประเด็นการพัฒนาและเปาประสงคของการดําเนนิงาน

เพื่อเปนการกําหนดทิศทางของแผนยุทธศาสตรที่จะจัดทําและกาํกับใหเกิดแนวทางการแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้น ขั้นตอนตอไปคือการแบงใหตัวแทนชุมชนที่มารวมเวทีจัดทาํแผนนําประเดน็

และเปาประสงคที่มีไปคิดเปนกจิกรรมสําคัญของแผนยุทธศาสตรที่ควรมี โดยในการมอบหมาย

ภาระกิจดังกลาวที่ประชุมเห็นรวมกนัวาควรจะใหมีเวลาในการทบทวนกระบวนการและแผนทีจ่ะ

เกิดขึน้ เพือ่ใหเปนแผนทีด่ีและสามารถสงตอใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของได ดังนั้นในที่ประชุมจึง

มีขอเสนอใหแตละทีมทีไ่ดรับมอบหมาย ไปจดัทําเปนรางแผนยุทธศาสตร โดยใชขอมูลนําเขา

จากที่ทางโครงการใหไว ไปจัดทาํเปนรางแผนมากอน เพือ่มาเสนอรวมกันในเวทีอกีคร้ัง กอน

จัดทําเปนแผนฉบับสมบูรณที่จะสงมอบตอใหกบัหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป  ซึง่เมื่อรางแผน

ยุทธศาสตรที่แตละกลุมไดนาํไปทบทวนขอมูลและจัดทําขึ้นแลว จงึมีเวทีเพื่อนาํขอมูลดังกลาว

มารวมกนัจัดทาํเปนแผนยุทธศาสตรรวมกัน ซึง่แผนยุทธศาสตรดังกลาว สรุปไดตาม

รายละเอียดดังนี ้
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พ้ืนที่ ต.ทาจะหลุง มีสภาพพ้ืนท่ี ส่ิงแวดลอม ปจจัยและทรัพยากรที่จําเปนตอการผลิตอาหารที่พรอม มีคุณภาพ 

เพียงพอ และยั่งยืน 
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ภาพ 2 แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรประเด็นเร่ืองเปนแหลงผลิตอาหารดี 
 

ประชาชนไดบริโภคอาหารปลอดภัย เกิดมาตรการชุมชนในการควบคุมสารเคมี 

ไมมีสารเคมีตกคางในผลผลิต 
มีความม่ันใจในการประกอบอาชีพ เพ่ิมรายได 

เกิดการรวมกลุม เรียนรูวิธีการเพ่ิมผลผลิต 

มีแหลงนํ้าและปริมาณที่เพียงพอ เกิดแหลงอาหารทางนํ้าเพ่ิมมากข้ึน 

สนับสนุนทุนในการจัดหาแหลงนํ้า เกิดการจางงานในชุมชน 

มีการเผยแพร แลกเปล่ียนการทําเกษตรอินทรีย 

เพ่ิมพ้ืนที่ดินในการเพาะปลูกพืช จัดหาแหลงทุนสนับสนุนการผลิตอาหาร 

ปรับปรุงคุณภาพดิน จัดหาแหลงน้ําเพ่ิมเติม พัฒนาความรูเร่ืองการผลิตอาหาร 

หนวยงานหลักในพ้ืนที่ มีเปาหมายพัฒนาชัดเจน มีขอมูลการใชสารเคมีของชุมชน 

มีขอมูลสถานการณความม่ันคงอาหารของชุมชน ประชาชนมีความรูเกี่ยวกับเกษตรที่ปลอดภัย 

ประชาชนมีความรูเร่ืองการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย 



92 

 
 

 
อาหารที่ผลิตใน ต.ทาจะหลุง มีผลผลิตท่ีมีมาตรฐาน และเปนที่ตองการของตลาด 
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ภาพ 3 แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรประเด็นเร่ืองอาหารมีคุณภาพ 

 

 

มีแนวทาง,มาตรการเฝาระวังความปลอดภัยและมาตรฐาน 

กําหนดชวงเวลาเพาะปลูก เก็บเกี่ยวผลผลิตที่เหมาะสม 

ผลผลิตมีคุณภาพ ราคาเหมาะสม 
สถานที่เก็บผลผลิตเปนมาตรฐาน รักษาคุณภาพได 

สงเสริมการเรียนรูเร่ืองการผลิตอาหารท่ีมีมาตรฐาน 

หนวยงานในและนอกชุมชนสนับสนุนการทํางาน 

ปลูกพืชปลอดสารเคมีใหเพียงพอตอความตองการ ตรวจสอบมาตรฐานอาหารอยางตอเน่ือง 

มีพ้ืนที่เก็บผลผลิตท่ีรักษาคุณภาพได มีแปลงปลูกพืชปลอดสารในครัวเรือนและชุมชน 

องคกรในชุมชน มีเปาหมายพัฒนาชัดเจน 

มีขอมูลชุมชนเร่ืองการผลิตอาหารที่ดีชัดเจน 

ประชาชนมีความรูเร่ืองอาหารปลอดภัย 
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ผลผลิตและอาหารท่ีผลิตใน ต.ทาจะหลุง มีความสะอาดและปลอดภัยตอผูบริโภคและส่ิงแวดลอมในชุมชน 
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ภาพ 4 แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรประเด็นเร่ืองปลอดภัยตอสุขภาพประชาชน 
 

ประชาชนมีความรู ความเขาใจในการเลือกบริโภคอาหารที่ถูกตอง ดี มีคุณภาพ 

ลดการพ่ึงพิงอาหารจากนอกชุมชน 

เกิดกระบวนการเรียนรูเร่ืองการใชส่ิงทดแทนสารเคมีในการเกษตร 

มีหนวยงานสนับสนุนการตรวจสารเคมีตกคางในผลผลิต 

มีกลุม องคกรสนับสนุนความรูแกชุมชน 

เฝาระวังการปนเปอนสารเคมีในอาหาร ใหความรูประชาชนในการเลือกบริโภคอาหารที่ปลอดภัย 

สรางคานิยมในการบริโภคอาหาร 

สงเสริมการบริโภคผลผลิตที่ชุมชนผลิตไดเอง 

ตรวจสารเคมีในอาหารตอเนื่อง 

หนวยงานในพ้ืนที่ใหความสําคัญ มีทรัพยากรที่ใชผลิตอาหารที่ดีและเพียงพอ 

ชุมชนมีความพรอมรับการเรียนรู 



94 
 

กิจกรรมที ่7 การกําหนดพื้นที่แปลงทดลอง เพือ่การจดัการทีด่ินและฐานทรัพยากรการ

ผลิต และดําเนินกจิกรรมตามแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติที่จัดทํา โดยใชพื้นที่สาธารณะและ

พื้นที่ของประชาชนที่สมัครใจ ในการจัดทาํเปนพื้นที่ทดลองเพือ่แกไขปญหาความเสื่อมโทรม

ของทรัพยากร โดยกาํหนดพื้นที่ ที่จะนํามาใชเปนแปลงทดลองใหเปนพื้นที่ทาํไร ทาํนา ทําสวน 

และพื้นที่ในบริเวณบาน ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่ดงักลาว เปนพื้นที่ ที่ประชาชนใชเปนแหลงผลิต

อาหารทางการเกษตร มีทั้งหมด 12 แปลง ครอบคลุมที่ดนิ 10 ไร (รายละเอียดตามตาราง 23) 

โดยพื้นที่ทัง้ 12 แปลงดําเนินการเก็บตัวอยางดนิเพื่อนาํสงตรวจวิเคราะหคุณภาพดนิ 

  

  ตาราง  23 ขอมูลพื้นที่ที่ใชเปนแปลงทดลองในการปรับปรุงฐานทรัพยากรเพือ่การผลิต 

 

ช่ือเจ้าของพืน้ท่ีดิน 
ลกัษณะดินตามการ

สงัเกต 
พืน้ท่ี(ไร่) ท่ีอยู่ 

อรชร ดินทราย 1ไร หมู 2 

จักรี ดินเหนยีว 1ไร หมู 3 (ทางซายทางเขาบาน) 

รพ.สต. ทาจะหลุง 

(นายแกว รับผิดชอบ) 
ดินดาน 1ไร หมู 5 

ที่สาธารณะ 

(นายประมวล รับผิดชอบ) 
ดินโปรง 1ไร หมู 4 

ที่สาธารณะ                 

  (นายอดิศักดิ์ รับผิดชอบ) 
ลูกรัง 1ไร หมู 6 (ขางศาลาหมูบาน) 

บริเวณที่วางขางอาคาร อบต.  

(นายประเทือง รับผิดชอบ) 
ดินเหนยีว 1ไร ขางศูนยพัฒนาเดก็เล็ก (ศพด) 

ที่สาธารณะ 

(นายอวย รับผิดชอบ) 
ดินเหนยีว,ลาดเอียง 1ไร หมู 7 

ปาแตว ดินรวนปนทราย 1งาน หมู 7 

สมพงษ ดินทราย 1ไร หมู 6 

อ.พฤหัสบด ี ดินรวน 3 งาน หมู 2 

บุญเนื่อง ดินทราย 1ไร หมู 2 

 

 เมื่อไดพื้นที่ ที่จะนาํมาดําเนนิการเปนพื้นที่แปลงทดลองแลว ก็จะมีกระบวนการทํางาน

ตามขั้นตอนตอไป ซึ่งผลที่เกิดขึน้จากการดําเนนิงานตามขั้นตอนตางๆ มดีังนี ้

1. การกําหนดแนวทางเพือ่การจดัการแปลงทดลองรวมกัน 

กิจกรรมนี้เปนการรวมกนัวางแนวทางเพือ่การดําเนินการในพื้นที่แปลงทดลอง 
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รวมกัน ระหวางเจาของพืน้ที่ ปราชญชาวบาน และคณะทํางาน โดยมีการนําผลการตรวจ

วิเคราะหดินของแตละแปลงมาวิเคราะหรวมกัน เพื่อรวมกันกาํหนดแนวทางในการจะหาสิ่งที่จะ

มาทดแทนปุยเคมี ตามคําแนะนําของหนวยงานที่ตรวจวิเคราะหดิน ซึง่ใหคาํแนะนําในเร่ืองของ

การปรับปรุงคุณภาพของดนิโดยการใสปุยเคมี ดังนั้นจากการวิเคราะหและแลกเปล่ียนระหวาง

กัน พบวาโดยปกติการใสปุยอินทรีย หรือปุยหมักนั้น จะตองใสในปริมาณ 3 เทา ของปุยเคมี 

เนื่องจากเปนชวงของการเร่ิมการทดลองในแปลงเทานั้น จึงยังไมไดเนนในเร่ืองปริมาณผลผลิต

มากนกั ดงันั้นในเวทีจึงไดประเมินความตองการในการใชปุยหมักของทั้งหมด วาจะตองใชเปน

ปริมาณเทาใด เมื่อไดปริมาณของปุยหมักที่ตองการแลว ก็มาวิเคราะหปริมาณของวัสดุแตละ

ชนิดที่จําเปนตองใช วาจะตองใชวัสดุชนิดใด ในจํานวนเทาใด และมีการมอบหมายภารกิจใหกับ

สมาชิกที่รวมเวที วาใครจะรับผิดชอบในการไปจัดหาวัสดุชนิดใดไดบาง ในเวทียังไดกําหนด

แผนการดําเนนิกิจกรรมรวมกัน เพื่อใหสามารถขับเคล่ือนกิจกรรมตางๆ ไปพรอมกนั และ

เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันที่ชัดเจน จงึมีการกําหนดแนวทางเปนแผนการทํางานรวมกันคอื 

  1.1 ใหแตละคนเตรียมความพรอมของที่ดินตนเอง ดวยการไถทีด่ินไวรอใน

ระหวางที่กําลังดําเนนิการจัดทําปุยหมกั โดยแบงพื้นที่ออกเปน 2 สวนหลักๆ ไดแกบริเวณที่ใช

เปนแปลงทดลองระยะสัน้ดวยการปลูกผักสวนครัว ซึ่งจะใชปุยหมักทีก่ําลังดําเนินการ และอกี

สวนหนึ่งเปนพื้นที่สาํหรับปรับปรุงดินระยะยาว ซึ่งอาจไมทันในชวงเวลาของการศึกษาคร้ังนี้ 

โดยพื้นทีด่ังกลาวจะสงเสริมใหมกีารปลูกปอเทอืงกอน แลวคอยไถกลบ เมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม 

  1.2 นัดหมายวันที่จะมารวมเรียนรูเร่ืองการทําปุยหมักและน้าํหมกัชีวภาพ

รวมกัน โดยใชวัสดุในจดุที่เปนของ โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบล เปนจดุเรียนรู เพื่อให

สมาชิกไดฝกการทําและเรียนรูรวมกันใหเกดิความเขาใจ แลวจึงคอยไปดาํเนินการในสวนของ

ตนเองตอไป โดยจะมีปราชญชาวบานที่อยูในชุมชนมาเปนผูใหความรู ในวันจดัการเรียนรู

ดังกลาวจะมีการนาํเมล็ดพันธุพืชผักสวนครัวมารวมแลกเปล่ียนกนัดวย เพื่อเปนการกระจาย

เมล็ดพันธุระหวางกนั และลดการซื้อจากรานคา 

  1.3 เมื่อมีการดําเนินกิจกรรมของแตละพื้นที่แลว จะมีการนัดหมายการลงพืน้ที่ 

เพื่อติดตามกระบวนการทํางาน ผลที่เกิดขึน้ รวมถึงการวิเคราะหปญหา และอุปสรรคที่พบ

รวมกัน เพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงกระบวนการทํางานรวมกัน โดยการติดตามดงักลาวจะ

ทําใน 2 ลักษณะคือการลงติดตามในพื้นที่แปลงทดลอง และการตั้งวงแลกเปล่ียนกัน 

2. การติดตาม สะทอนผลการดําเนนิงานในแปลงทดลอง 

การติดตาม สะทอนผลการดําเนนิงานรวมกันของคณะทํางานกับเจาของพื้นที ่

แปลงทดลอง จะดาํเนินการ 2 คร้ัง คือ คร้ังแรกจะเปนการลงไปสะทอนผลการดําเนินงานใน

พื้นที่แปลงทดลอง และคร้ังที่ 2 จะเปนการตั้งเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน เพื่อสะทอนผลลัพธ

การทํางาน ซึ่งคร้ังที่ 2 จะดําเนินการในชวงที่ใกลจะปดโครงการ ผลของการลงติดตามทั้ง 2 คร้ัง 

สรุปไดดังนี ้
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2.1 การลงติดตามสะทอนผลการทาํงานในพื้นที่แปลงทดลอง 

การลงติดตามคร้ังนีห้างจากกิจกรรมการกาํหนดแนวทางเพือ่การ 

จัดการแปลงทดลองรวมกนั 2 เดอืน พบวาในจาํนวน 12 พืน้ที่ ทีไ่ดมกีารตกลงและพูดคยุกนัไว 

ทุกพื้นทีม่ีการไถพืน้ที่ของตนเองแลว มีจํานวน 4 จุดทีม่ีการปลูกปอเทือง สวนที่เหลือใชการ

ปลูกถ่ัวเขียวแทน เนือ่งจากเมล็ดปอเทืองที่ไดรับการสนับสนนุมานั้นมไีมเพียงพอ พบวาแตละ

พื้นที่ตนถ่ัวกาํลังงอก จากการสะทอนผลลัพธการทํางานที่เกิดขึ้นรวมกับเจาของพืน้ที่พบวา 

ในชวงเร่ิมตนแรกๆ นั้น เปนชวงที่ฝนยังไมตก ดังนั้นเมื่อไถทีด่ินไวแลวก็ตองปลอยทิง้ไวอกี

เกือบ 1 เดอืน ซึ่งพอฝนตกก็ตองไถดินซ้าํอีกคร้ัง สวนในพืน้ที่ ทีจ่ะใชสําหรับปลูกผักนั้น 

สามารถดาํเนินการไดทันท ีเนื่องจากพื้นทีไ่มมาก และมีฟางขาว ที่ใชสําหรับเปนวัสดุคลุมดินได 

ดังนั้นจึงเร่ิมเหน็พืชผักสวนครัวกําลังงอกเชนเดียวกัน โดยมนี้ําหมักชีวภาพที่ไดทําเอาไวแลว 

มาใชในการรดพืชผักแทนการใสปุยเคมี สวนปุยหมกัเนื่องจากยังไมไดครบกําหนดระยะเวลาใน

การหมกัยังไมสามารถนาํไปใชได  ดงันั้นในแตละพื้นที่แปลงทดลองจึงจะใชปุยคอกรวมกับน้ํา

หมักชีวภาพเทานั้นในการปลุกพืชและบํารุงดิน ซึ่งก็ทาํใหพืชผักมีการเจริญเติบโต ไดดีกวา

เมื่อกอน ทีอ่าจจะมีการใชปุยคอกเพยีงอยางเดยีวเทานั้น  

   ปญหา อุปสรรคของการดาํเนนิงานที่พบจากการรวมสะทอนผลลัพธ

การทํางานในคร้ังนี้ คือ พบวาเนื่องจากชุมชนประสบกับปญหาภัยแลงตดิตอกนัมาเปนเวลานาน 

ทําใหแหลงน้าํบางแหงขาดแคลน ปริมาณน้าํเหลือนอย และดินมคีวามแหงแข็ง แมจะใชรถไถ 

ไถดินแลวก็ตามแตตอนที่จะทําแปลงผักซึ่งตองใชจอบในการขุดนัน้  จงึทําไดยาก ดังนั้นพืน้ที่ใน

การปลุกผักจึงไมมากนัก นอกจากนี้ยังตองมีวิธใีนการบังแสงแดดดวย เนื่องจากเปนชวงที่ฝนยัง

ตกไมชุกมากนัก การปลูกผักจึงตองทํารมกันแดดให สําหรับในเร่ืองของเมล็ดพันธุ สวนใหญใช

เมล็ดพันธุจากรานคา เนือ่งจากจะเปนผักสวนครัวที่โตไว ไดกินเร็ว มีบางสวนที่เปนชนดิพันธุที่

ชุมชนเก็บไวใชขามป เชน กระเจี๊ยบ ถ่ัวพ ูผักชี หรือถ่ัวปลี เปนตน ดังนั้นจากปญหา อุปสรรคที่

พบ จึงนําไปสูการหาแนวทางเพื่อการแกไขปญหาที่เกดิขึ้นรวมกัน ไดแก 

   -กรณีดินแหง แข็ง ใชปุยคอกผสมฟาง หรือใบไมเกล่ียใหทั่ว แลวรดน้ํา

ทิ้งไว 1-2 คืน หลังจากนั้น จึงคอยมาทําการยอยดิน และขดุทําแปลงผัก สวนผักบางชนิดอาจไม

ตองทําแปลง แตใชวิธีการขดุหลุมเปนระยะๆ แทนได โดยมีปุยคอกรองพื้น       

   -กรณีน้ํานอย ใชวิธกีารหาวัสดุคลุมดินเพื่อลดการระเหยของน้ํา และ

เลือกปลูกผักชนดิที่ไมตองการน้ํามากนัก 

   -กรณีดินขาดความอดุมสมบูรณ ใหใชปุยคอก รวมกับน้ําหมักชีวภาพ 

รวมถึงปุยหมักที่จัดทาํ ถาอายขุองการหมกัสามารถนํามาใชได ก็จะชวยใหดินมคีวามอุดม

สมบูรณมากขึน้ดวย 

  2.2 การลงติดตามสะทอนผลการทํางานในเวทกีารแลกเปล่ียนเรียนรู 

   การสะทอนผลลัพธการทํางานรวมกนัในเวทีแลกเปล่ียน เรียนรู พบวา

ผลลัพธที่เกิดขึ้นอยางชัดเจนคอื 
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   -พื้นที่ ที่เปนแปลงทดลองในการปลูกพืชผักสวนครัวสามารถปลูกผัก

โดยไมตองใชสารเคมีทางการเกษตรได 100% โดยใชเพียงปุยคอก ปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ 

รวมกับการใชวัสดคุลุมดนิ เพือ่ใหดินชุมช้ืนนานขึ้น จากภาวะความแหงแลงที่เกดิขึน้ ซึ่งผักสวน

ครัวที่ปลูกไดนั้น สามารถเจริญงอกงามและเตบิโตไดด ี

   -พื้นที่ ที่ปลูกปอเทอืงและปลูกถ่ัว มกีารไถทาํเปนปุยพืชสดในบาง

แปลง แตมีบางแปลงที่ปลอยใหถ่ัวแหง เพื่อเกบ็เมล็ดไวใชประโยชน กอนที่จะมีการไถที่ดินเพื่อ

หมักทาํปุยตอไป โดยสังเกตพบวาเมื่อมกีารไถกลบแลวจากการเดินสังเกตดูดนิจะมคีวามรวน

ซุยมากขึ้น และพบวามีสัตวขนาดเล็กมาอาศัยอยูดวย 

   นอกจากนีย้ังพบการเปล่ียนแปลงที่เกดิขึ้น ที่เปนผลจากกระบวนการ

เรียนรูรวมกันของเจาของพืน้ที่แปลงทดลอง ทมีงานในพื้นที ่และคณะทํางานโดยการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้ สรุปไดดังนี ้

   -เจาของพื้นที่แปลงทดลองมคีวามเช่ือในเร่ืองของเกษตรอนิทรียมาก

ขึ้น จากการไดเห็นผลผลิตที่เกิดขึ้นในชวงสั้นๆ ที่ไดทดลองทาํ โดยเฉพาะในแปลงที่เปนที่วาง

เปลา ที่ยังไมเคยมกีารใชประโยชนในเร่ืองของการปลูกผักมากอน สวนแปลงที่เคยทําการ

เพาะปลูกมาแลว สวนหนึ่งของความงอกงามของพืชผัก อาจเปนผลมาจากการตกคางของ

ปุยเคมีที่เคยใสแลวสวนหนึ่งรวมกับการนาํปุยอินทรียมาใช 

   -พื้นที่ ที่รกราง เปนดนิทราย หรือพื้นที่สาธารณะตลอดจนพื้นที่วาง

เปลาบริเวณรอบบาน มีการใชประโยชนใหเกิดขึ้น จากเมือ่กอนที่มองวาพืน้ที่ดังกลาวไมนาจะ

ปลูกพืชผักใหเจริญเติบโตได 

 

วตัถปุระสงค ์3 เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของชมุชนในการแก้ไขปัญหาความเส่ือมโทรม

ของฐานทรพัยากรเกษตรท่ีเก่ียวกบัท่ีดินและแหล่งน้ํา 

การดําเนินกจิกรรมตามกระบวนการของการวิจัยคร้ังนี ้มีกระบวนการทําวานที่สรางการ

มีสวนรวมของชุมชนในหลายขั้นตอน ซึง่อาจจะไมสามารถแยกออกมาเปนกิจกรรมที่ชัดเจนได 

เพราะกิจการการสรางการมีสวนรวมแทรกอยูในกิจกรรมยอยๆ อยูแลว ดังนัน้ผูวิจัยจะขอ

นําเสนอผลที่เกิดขึ้น โดยสรุปเปนภาพรวมของแนวทางในการสรางการมีสวนรวมที่นํามาใช และ

ผลของการสรางการมีสวนรวมที่เกิดขึ้น ดังนี ้

แนวทางในการสรางการมีสวนรวม 

 1.แสดงรายละเอียดของกระบวนการทํางานและช้ีแจงกับทีมทํางานในระดับ

พื้นที่ เพื่อใหเห็นเปาหมายในการทํางานรวมกนัที่ชัดเจน เปนการสรางใหเกิดแนวคดิเปน

ภาระกิจรวม ซึ่งจะนําไปสูการกาํหนดบทบาท และหนาที่ของแตละคน ดังนัน้เมื่อแตละคนมี

บทบาทหนาทีก่็จะทาํใหเกิดการมีสวนรวมในกระบวนการตางๆ อยางชัดเจน กลาทีจ่ะคิด 

เสนอแนะและตัดสนิใจในประเดน็ตางๆ ซึ่งจะนาํไปสูการขับเคล่ือนกิจกรรมของโครงการอยาง

ชัดเจนและมีความตอเนื่องตอไป 
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 2.เนนการสื่อสารกระบวนการและกิจกรรมในชุมชน เพือ่ใหชุมชนรับรูขอมูล 

ขาวสารตางๆ ที่ดาํเนินการโดยใชชองทางการสื่อสารทีห่ลากหลาย เชน เวทีการประชุมของ

หนวยงานในพืน้ที่ ในระดับผูนํา หรือแกนนําในชุมชนแลวใหผูนําขยายขอมูลและสือ่สารตอใน

ระดับชุมชน หรือการจัดเวทีช้ีแจงชุมชนที่ทางโครงการไดกาํหนดไว ก็เปนอีกชองทางหนึ่งที่ทาํ

ใหชุมชนรับรูขอมูล ขาวสาร และสามารถตัดสนิใจเขารวมในกจิกรรมตางๆ ของโครงการได ซึ่ง

ในการจดัเวทีในชุมชน จะเปนเวที ทีจ่ะเกิดขอสงสัยและการซกัถามที่หลากหลายของชุมชน ซึง่

เปนโอกาสทีด่ีในการไดสื่อสารขอมูลโดยตรงกบัชุมชนซึ่งชุมชนเองก็จะเกิดความเขาใจที่ตรงกัน 

 3.ใหความสําคัญตอเร่ืองของการเช่ือมโยงและประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 

โดยเฉพาะหนวยงานในระดับพื้นที่ คือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียน หรือโรงพยาบาล

สงเสริมสขุภาพตําบล เปนตน ซึ่งเปนหนวยงานที่มีบทบาทการพัฒนาที่ใกลชิดกับชุมชนและ

เปนหนวยงานที่สามารถสรางการเปล่ียนใหเกดิขึ้นในชุมชนไดอยางชัดเจน นอกจากนี้ยังมี

หนวยงานที่เปนกลุมสนับสนุนกระบวนการทํางาน ที่จะมาคอยหนุนเสริมการทํางานใหเกดิความ

ชัดเจนในเชิงวิชาการและแนวคิดในการปรับปรุงหรือพัฒนาที่นาเช่ือถือใหมากขึ้น เชน 

สํานักงานพัฒนาที่ดนิ สํานักงานเกษตรอําเภอ หรือพัฒนาชุมชน เปนตน โดยหนวยงานเหลานี้ 

จะชวยใหขอมูลที่เปนประโยชนเชิงวิชาการที่ในชุมชนไมมีและจะสามารถนํามาประกอบกับ

ขอมูลหรือความรูของชุมชนทีม่ีอยูแลวนัน้ ก็จะเกิดภาพของการบูรณาการ ประยุกต หรือ

ปรับปรุงเพื่อใหสอดคลองกับบริบทของชุมชนไดอยางเหมาะสมตอไป 

 4.กระบวนการทํางานตองดาํเนินไปอยางตอเนือ่งและเกาะติดการทํางาน ซึ่ง

เกี่ยวของกับการวางแผนการทาํงาน ดังนัน้ที่ผานมาโครงการจงึมีแผนในการดําเนินกิจกรรมที่

ชัดเจน และมกีระบวนการในชุมชนอยางตอเนือ่ง ซึ่งเมื่อกิจกรรมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องก็จะทําให

ชุมชนมีความรูสึกถึงการทํางานทีไ่มไดถูกปลอยทิ้ง ใหขาดๆ หายๆ นอกจากนี้ ยังเปนเวที ที่

สามารถใชติดตามความกาวหนาของการทํากิจกรรมตางๆ ที่เกดิขึ้น เปนการกระตุนการทํางาน 

ทั้งของชุมชนและคณะทํางานเองดวย โดยชุมชนเองกจ็ะมีความรูสึกวากิจกรรมตางๆจะตอง

เกิดขึน้ ดังนั้นการมีสวนรวมของชุมชนก็จะไมขาดหายไปและในกระบวนการทํางานชุมชนก็จะมี

ทั้งการมสีวนรวมในการทํากิจกรรม รวมคดิ รวมถึงรวมในการประเมินผลที่เกดิขึน้ดวย  

 ผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการสรางการมสีวนรวม 

  กระบวนการทํางานที่ใหความสําคัญตอการมีสวนรวมของชุมชนในทุกระดับ ทั้ง

ในสวนของชุมชน หนวยงาน องคกรและทมีงาน ทําใหเกิดผลลัพธที่สําคัญๆ หลายประการดังนี้ 

  1.เกิดเวทีแลกเปล่ียน ขอมูล ความรู ความคิดและภูมิปญญารวมกนัของ

หนวยงานและคนในชุมชน โดยพบวาในชวงทีผ่านมา ความรู หรือภูมิปญญาตางๆ ทีน่ํามาใช

เพื่อการปรับปรุงคุณภาพของดิน รวมถึงวิธีการที่นํามาใชเพื่อการปลูกพืชผักใหงอกงามนั้น จะ

เปนความรูของตัวบุคคล โดยเฉพาะปราชญชาวบานหรือหมอดนิ ที่อยูในชุมชน ซึ่งจะมีวิธีการ

ตางๆ ที่หลากหลายทีน่ํามาใชในพืน้ที่ของตน แตความรูดังกลาวมีการสืบทอดหรือสงผานไปยัง

บุคคลอื่นๆ คอนขางนอย เนื่องจากอาจจะไมมีเวทีที่จะไดมาคยุกันมากนัก ทําใหกระบวนการ
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หรือวิธีการตางๆ เหลานั้น เกิดขึ้นอยูในวงทีจ่ํากัด แตกระบวนการทํางานที่สรางการมีสวนรวม

ใหเกิดขึ้นนี ้ชวยทําใหเกิดเวทขีองการพดูคุย แลกเปล่ียน ซกัถามและถายทอดกันอยางชัดเจน 

เพราะจะมกีารแลกเปล่ียนประสบการณและถายทอดความรูระหวางกัน ดังนัน้จึงเปนเวที ที่ทํา

ใหชุมชนไดเรียนรูสิ่งใหม และทดลองทาํในประเด็นใหมๆ ไดเปนอยางด ี

  2.เกิดมุมมองของการตัดสินใจเพือ่การทาํงานและกิจกรรมตางๆ ที่ใชขอมูลและ

การถกเถียงดวยเหตุและผลกันมากขึ้น ซึ่งเปนสิ่งที่ดีในกระบวนการพัฒนา เพราะการใชขอมลู

และเหตุผลมาประกอบการพูดคุย การเสนอแนะหรือรวมแลกเปล่ียนเพื่อนาํไปตัดสนิใจทีจ่ะ

ดําเนินกิจกรรมอะไรบางอยาง จะทาํใหเกิดขอเสนอที่หลากหลาย เกิดวิธีการที่มคีวามแตกตาง

และมีมุมมองเพือ่การพัฒนาที่รอบดาน ครบถวน จึงทําใหเกดิตัวเลือกเพื่อการตัดสนิใจมากขึน้ 

ดังนั้นตัวเลือกหรือวิธกีารที่ตัดสินใจรวมกันจึงเปนตัวเลือกที่ผานการวิเคราะหและพิจารณา

รวมกันมาอยางถ่ีถวน และขอสรุปตางๆ ก็จะเปนขอสรุปทีค่นสวนใหญหรือที่ประชุมใหการ

ยอมรับรวมกนั 

  3.มุมมองในการแกไขปญหาสภาพดนิที่ขาดความอุดมสมบูรณ ไมเหมาะแก

การปลูกพืชของชุมชนเปล่ียนไป จากที่เมื่อกอนจะมุงไปที่การพึง่สารเคมีทางการเกษตรในดาน

เดียว และคิดวาการทําเกษตรอนิทรีย เปนเร่ืองยาก และตองใชเวลานาน กวาจะเห็นผลและอาจ

ทําใหพืชไมทนตอโรคและแมลงศัตรูพืชดวย  แตเมื่อมีโอกาสไดรวมกิจกรรม มีเวทีในการพูดคยุ 

แลกเปล่ียนแนวคิดการทํางานกนัมากขึน้ และไดรวมเรียนรูกนัในชุมชนมากขึ้น ซึ่งทําใหได

ขอมูลทีห่ลากหลาย และเห็นผลที่เกดิขึ้นจากการดําเนินงานดวยวิธีการเกษตรอินทรียที่ไมตอง

พึ่งพิงสารเคม ีก็ทาํใหทัศนคติเปล่ียนไป และมคีวามเช่ือมั่นวาเปนวิธีทีส่ามารถชวยปรับปรุงและ

ฟนฟูสภาพของดินไดดีเชนกัน 

  4.เกิดการสะทอนมมุมองเพือ่การพัฒนาในชุมชนในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนา

และฟนฟูสภาพของทีด่ินและแหลงน้ําผานการจดัทําแผนยุทธศาสตรชุมชน เสนอตอใหกับ

หนวยงานที่เกีย่วของในพื้นที่ โดยในการจดัทําแผนยุทธศาสตรชุมชนดังกลาวนั้น เกิดจากการมี

สวนรวมของตัวแทนในชุมชนทีม่าจากแตละภาคสวน เชน ตัวแทนกลุมผูนาํชุมชน กลุมแกนนาํ

ตางๆ หนวยงาน องคกร รวมถึงในสวนของประชาชนดวย ดังนั้นแผนที่เกดิขึน้ จึงเปนแผนที่

ทางชุมชนและหนวยงานในพื้นทีไ่ดรวมกันคิด จัดทําและเสนอขึ้นมาตามกระบวนการของการ

จัดทําแผนยุทธศาสตรซึ่งแผนดังกลาวจะเปนสวนหนึ่งของขอมูลที่ทางหนวยงานในชุมชน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จะนํามาพิจารณาประกอบกับกระบวนการทํา

แผนปกติของหนวยงานตอไป 

  5.เกิดพื้นที่ตัวอยางในการจดัการทีด่ินเพือ่ใหเกดิประโยชนใชสอยในแงของการ

ปลูกพืชผักที่ใชเปนอาหารของครัวเรือน โดยพืน้ที่ดังกลาวเปนพื้นที ่ที่ไมมกีารใชประโยชนมา

กอน  หรือเปนพื้นที่ ที่ทางชุมชนมองวาไมสามารถปลูกพืชผักใหเจริญเติบโตได ดวยเหตุผล

ที่วาดินมคีวามเสื่อมโทรม เปนดนิทราย หรือเปนพื้นทีด่อนมากเกินไป แตกระบวนการมสีวน

รวมที่เกิดขึ้นที่นาํไปสูการรวมกันหาแนวทางเพื่อการปรับปรุงและแกไขคุณภาพของดิน ดวย
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วิถีทางของภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับขอแนะนําจากหนวยงานที่เกี่ยวของทาํใหสามารถปรับ

สภาพของดินที่เสือ่มโทรมใหสามารถปลูกพืชผัก สวนครัวใหไดผล 

  6.การดําเนินกิจกรรมที่กอใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนไมจาํกัดอยูแคใน

ประเด็นของการทํากิจกรรมในโครงการเทานั้น พบวาเมื่อเกิดเวทีตางๆ และการมีสวนรวมที่

ชัดเจน ผลของการมีสวนรวมดงักลาว จะขยายไปสูการรวมกันคดิ การแลกเปล่ียน และตัดสินใจ

ในการทํากิจกรรมอื่นๆ ของชุมชนรวมกันไดมากขึ้น เพราะมกีารพดูคยุ เสนอแนะและใหขอมูล

กันมากขึน้ ดังนั้นการมีสวนรวมทีเ่กิดขึ้นของชุมชนจากกระบวนการทาํงานดังกลาว จึง

กลายเปนตนทุนที่สาํคัญ ที่สามารถนําไปขับเคล่ือนกิจกรรมอืน่ๆ ของชุมชนไดดวย 

รูปแบบของการมีสวนรวมในชุมชน 

 การดําเนินงานที่ผานมาของโครงการและกระบวนการทํางานที่เกิดขึน้ พบวา

เกิดการมีสวนรวมของชุมชนที่ชัดเจน ที่นําไปสูกระบวนการทํางาน เพื่อการขับเคล่ือนงานเพือ่

การแกไขปญหารวมกันของพืน้ที ่โดยสามารถสรุปรูปแบบของการเขามามสีวนรวมในการ

ทํางานรวมกันของประชาชน หนวยงาน องคกร ปราชญชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน จะเห็นวา

จะเปนลักษณะของการมสีวนรวมในประเดน็ที่แตกตางกันออกไป โดยการมีสวนรวมดังกลาว จะ

มีทั้งลักษณะของการมีสวนรวมของทกุสวนที่เกีย่วของ กับการมีสวนรวมในบางสวน บาง

หนวยงานเทานัน้ ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับบทบาทหลักของหนวยงานในพื้นที่ดวย โดยสามารถสรุปได

ดังนี้      
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ภาพ 5  รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน 

 

  

ถายทอดขอมูล, ความรู 

สนับสนุนทรัพยากร 
จัดทําและพัฒนาแผนงาน 

รับรูสถานการณ 

ทดลองทํา 

ปรับใชในครัวเรือน 

เรียนรูประสบการณ 

แลกเปลี่ยนขอมูล 
ติดตาม ประเมินผลกจิกรรม 

-วิเคราะหชุมชน 

-รวมคิด เสนอแนะ  
วางแผนการทํางาน 

ปราชญช์ุมชน,ภมิูปัญญาท้องถ่ิน 

หน่วยงาน. องคก์ร 

ประชาชน 
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บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะการวิจยั 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการความ 

เสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรและที่ดินเพื่อการผลิตทางการเกษตรอยางยัง่ยืน ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบของความเสื่อมโทรมของ

ฐานทรัพยากรเกษตรในระดับชุมชนและครัวเรือนในประเด็นที่ดินและแหลงน้ํา หาแนวทางในการลด

ความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรการผลิตที่เกี่ยวกับที่ดนิและแหลงน้ําในระดับชุมชนและครัวเรือน  

และเพื่อสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรที่

เกี่ยวกับที่ดนิและแหลงน้ํา โดยมีระยะเวลาการดําเนินงานระหวางเดือน สิงหาคม 2558 – กรกฎาคม 

2559 สรุปผลการดําเนนิงานไดดังนี ้

 

สรปุผลการวิจยั 

 ผูวิจัยสรุปผลของการวิจยัตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว ดังนี ้  

1.เพื่อศึกษารูปแบบของความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรในระดับชุมชนและ 

ครัวเรือนในประเดน็ที่ดินและแหลงน้ํา 

   ลักษณะความเสือ่มโทรมของทรัพยากรดินในพืน้ที่ตําบลทาจะหลุง จะพบ

ลักษณะของความเสือ่มโทรมที่แตกตางกันไปตามสภาพของพืน้ที่ โดยลักษณะของความเสื่อมโทรมที่

พบมากที่สุดในพื้นทีค่ือความเสื่อมโทรมของดนิจากสภาพปญหาการใชปุยเคมีที่ติดตอกันมาเปน

เวลานาน โดยลักษณะของความเสื่อมโทรมทีพ่บคือสภาพของดนิจะเปนลักษณะดินดาน แหง แข็ง ไถ

ยาก ไมคอยแตกกอน และไมเก็บน้ํา โดยเฉพาะในที่ไรและที่นา ซึ่งจากการเดินสํารวจก็จะพบสภาพของ

ดินที่แหง แข็ง การสอบถามประชาชนในพื้นทีพ่บขอมูลวาในทีไ่ร และที่นา จะตองมีการนาํปุยเคมมีาใส

อยางตอเนื่องและมีการใสมานานแลว ในปจจุบันตองมกีารเพิม่ปริมาณมากขึ้นเร่ือยๆ นอกจากนี้ยังพบ

ปญหาการพงัทลายของหนาดิน โดยเฉพาะในบริเวณพื้นที่ลาดเอียงและดินทรายพบมากในบริเวณพื้นที่

ทําไร และทางน้ําไหล ในพื้นที่ทาํไร สวนใหญจะเปนพื้นที่โลงเตียน ลักษณะของหนาดินจะเปนดินทราย  

ชุมชนมีระดับการเขาถึงแหลงอาหารอยูในระดบัปานกลาง (รอยละ 78.5) มาก 

ที่สุดคอืประเด็นมีศักยภาพเพยีงพอที่จะเขาถึงแหลงอาหารตางๆ รูจักแหลงอาหารในชุมชนและสามารถ

หาอาหารไดทันทีเมื่อตองการอาหาร ในมิติดานความเพียงพอของอาหารหลักในครัวเรือน อยูในระดับ

ปานกลาง (รอยละ 79.2) โดยประเด็นที่อยูระดบัมากที่สดุไดแก การมีอาหารบริโภคทุกมื้ออยางเพียงพอ 

(รอยละ24.8) รองลงมาคือมีอาหารบริโภคตลอดทั้งป และมีอาหารทีม่ีคุณคาทางโภชนาการบริโภคอยาง

สม่ําเสมอตลอดป (รอยละ21.4 และ 17.5 ตามลําดับ) สวนประเด็นที่เปนปญหาไดแก การหาอาหาร

มักจะเนนที่ปริมาณใหเพียงพอตอสมาชิกบริโภคมากกวาเร่ืองคุณคาทางโภชนาการ มีระดับของการ

พึ่งตนเองอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 77.4) โดยมีประเด็นทีไ่ดมากทีสุ่ดคือ สมาชิกในครัวเรือน

ชวยกันหาอาหารที่มาบริโภคอยางเพยีงพอตลอดป (รอยละ 19.3) มีศักยภาพในการผลิตอาหารหลักอยู
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ในระดับปานกลาง (รอยละ 79.0) โดยสามารถผลิตอาหารบริโภคเองไดอยางเพยีงพอตลอดป (รอยละ 

16.3)  

  2.เพื่อหาแนวทางในการลดความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรการผลิตที่เกี่ยวกับทีด่ิน

และแหลงน้ําในระดับชุมชนและครัวเรือน  

   กระบวนการที่นาํมาใชเพื่อหาแนวทางในการลดความเสื่อมโทรมของฐาน

ทรัพยากรการผลิตที่เกีย่วกับที่ดนิและแหลงน้ําใชการจัดทาํแผนยุทธศาสตรชุมชนรวมกัน  โดยภาค

ประชาสังคม ตัวแทนหนวยงานและองคกรตางๆ ที่เกีย่วของ ผลการจัดทําแผนยุทธศาสตร ไดรวมกัน

กําหนดเปนวิสัยทัศนคือ ตาํบลทาจะหลุง เปนแหลงผลิตอาหารที่ดี มีคุณภาพ ปลอดภัยตอสุขภาพ

ประชาชน  มีการกําหนดพืน้ที่แปลงทดลอง เพือ่การจดัการทีด่ินและฐานทรัพยากรการผลิต โดยใชพื้นที่

สาธารณะและพื้นที่ของประชาชนที่สมัครใจ ในการจัดทาํเปนพื้นที่ทดลอง ครอบคลุมที่ดิน 10 ไร 

   การดําเนินกจิกรรมในแปลงทดลองจะนําวิธีการที่ทางปราชญชุมชนและผูรับผิด

ขอบแปลงมารวมประชุมกนั เพือ่กาํหนดกิจกรรมวาจะปรับปรุงสภาพดินดวยวิธกีารอยางไรบาง 

ประกอบกับขอมูลที่สํานักงานพัฒนาที่ดินไดวิเคราะหคุณสมบัติของดินไว มีการติดตามกระบวนการ

ทํางานในแปลงทดลอง และใชการตั้งวงสะทอนผลลัพธการทํางาน ในการตั้งวงสะทอนผลการทํางาน

รวมกัน เกิดแนวทางที่นํามาใชคอืการปรับสภาพที่ดินกอนโดยการทําปุยหมักและการปลูกพืชบํารุงดิน 

เชน ปอเทือง และพืชตระกูลถ่ัว สงเสริมใหทาํน้าํหมักชีวภาพใชในการบํารุงดินและพืช ซึ่งในแปลง

ทดลองจะพบวาสามารถปลูกพืชใหไดผลผลิตทีด่ี โดยเฉพาะพืชอายุสัน้ เชน ผักสวนครัว เกิดการ

เช่ือมโยงการทํางานรวมกับหนวยงานในพืน้ที่ ที่เขามาชวยสนับสนุนการดําเนนิงานผานนโยบายของ

ทองถ่ิน และมคีวามชัดเจนในการแกไขปญหา  

           3.เพื่อสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของฐาน

ทรัพยากรเกษตรที่เกี่ยวกับทีด่ินและแหลงน้ํา  

แนวทางในการสรางการมีสวนรวมที่เกดิขึ้นของโครงการไดแก การแสดง 

รายละเอียดของกระบวนการทํางานและช้ีแจงกบัทีมทํางานในระดับพืน้ที่ เพื่อใหเห็นเปาหมายในการ

ทํางานรวมกันที่ชัดเจน เนนการสื่อสารกระบวนการและกิจกรรมในชุมชน เพือ่ใหชุมชนรับรูขอมูล 

ขาวสารตางๆ ที่ดาํเนินการโดยใชชองทางการสื่อสารทีห่ลากหลาย ใหความสําคัญตอเร่ืองของการ

เช่ือมโยงและประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะหนวยงานในระดับพื้นที่ คือองคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน โรงเรียน หรือโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล กระบวนการทํางานตองดําเนินไปอยาง

ตอเนื่องและเกาะติดการทํางาน ซึง่เกี่ยวของกบัการวางแผนการทาํงาน  

   แนวทางการดาํเนินงานเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมดังกลาวทําใหเกิดผลลัพธ 

ที่สําคัญคือ เกิดเวทีแลกเปล่ียน ขอมูล ความรู ความคดิและภูมิปญญารวมกันของหนวยงานและคนใน

ชุมชน เกิดมุมมองของการตัดสนิใจเพือ่การทํางานและกิจกรรมตางๆ ที่ใชขอมลูและการถกเถียงดวย

เหตุและผลกันมากขึ้น มมุมองในการแกไขปญหาสภาพดนิที่ขาดความอดุมสมบูรณ ไมเหมาะแกการ

ปลูกพืชของชุมชนเปล่ียนไป เกิดการสะทอนมมุมองเพื่อการพัฒนาในชุมชนในประเดน็เกี่ยวกบัการ

พัฒนาและฟนฟูสภาพของที่ดนิและแหลงน้ําผานการจัดทําแผนยุทธศาสตรชุมชน เสนอตอใหกับ
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หนวยงานที่เกีย่วของในพื้นที่ เกดิพื้นที่ตัวอยางในการจดัการทีด่ินเพื่อใหเกิดประโยชนใชสอยในแงของ

การปลูกพืชผักที่ใชเปนอาหารของครัวเรือน การดําเนินกจิกรรมที่กอใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนไม

จํากัดอยูแคในประเด็นของการทํากจิกรรมในโครงการเทานัน้ พบวาเมื่อเกิดเวทีตางๆ และการมีสวนรวม

ที่ชัดเจน ผลของการมีสวนรวมดังกลาว จะขยายไปสูการรวมกันคิด การแลกเปล่ียน และตัดสนิใจในการ

ทํากิจกรรมอืน่ๆ ของชุมชนรวมกนัไดมากขึน้ รูปแบบของการมีสวนรวมในชุมชนจะเปนลักษณะของการ

มีสวนรวมในประเดน็ที่แตกตางกันออกไป โดยการมีสวนรวมดังกลาว จะมีทัง้ลักษณะของการมีสวนรวม

ของทกุสวนที่เกี่ยวของ กับการมีสวนรวมในบางสวน บางหนวยงานเทานัน้ ทั้งนีอ้าจขึ้นอยูกับบทบาท

หลักของหนวยงานในพื้นทีด่วย 

 

อภิปรายผล 

 ผลของการศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการความเสื่อมโทรม

ของฐานทรัพยากรการเกษตรและที่ดินเพื่อการผลิตทางการเกษตรอยางยั่งยนื ในคร้ังนี้เกิดผลการ

ดําเนินงานในเร่ืองรูปแบบของความเสือ่มโทรมที่เกิดขึน้ในลักษณะตางๆ ทีพ่บมากที่สุดในพื้นที่คือความ

เสื่อมโทรมของดินจากสภาพปญหาการใชปุยเคมีที่ติดตอกันมาเปนเวลานาน โดยลักษณะของความ

เสื่อมโทรมที่พบคอืสภาพของดนิจะเปนลักษณะดินดาน แหง แขง็ ไถยาก ไมคอยแตกกอน และไมเก็บ

น้ํา โดยเฉพาะในที่ไรและที่นา สอดคลองกับการศึกษาของ สํานกังานเศรษฐกิจการเกษตร 

(http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=4536&filename=index; สืบคน 10 ม.ค. 58) ที่ระบุวาใน

พื้นที่ทีม่ีการใชปุยเคมีทางการเกษตรติดตอกันเปนเวลานาน หรือในปริมาณที่สูง และยังสอดคลองกับ

การศึกษาของ มูลนิธิชีววิถี (2549) ที่พบวาการใชปุยเคมีเปนปจจยัหนึ่งที่ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรดินและน้ํา และความเสื่อมโทรมที่เกดิขึ้นสวนหนึ่งยังมคีวามสมัพันธกับลักษณะทางสภาพ

ภูมิศาสตรดวย เชน การที่มีลักษณะพื้นที่ลาดเอียงกม็ีผลทําใหเสื่อมโทรมไดมากขึ้น สอดคลองกับ

การศึกษาของ พิมลรัตน คําบอล (2553) ที่พบวาพื้นที่ ทีม่ีความลาดเอียงมาก จะทําใหเกดิการพังทลาย

ของหนาดนิไดงายและทําใหสภาพดนิเสื่อมโทรมไดมากขึ้น เชนเดียวกับลักษณะความเสื่อมโทรมของน้ํา

ที่พบวาแหลงน้ําทีอ่ยูใกลกับสถานประกอบการ ชุมชนแออัด หรือในพื้นที่ ที่มกีารใชสารเคมทีาง

การเกษตรมากๆ จะมีโอกาสเสื่อมโทรมไดมาก สอดคลองกับการศึกษาของ Bernardo Pinto Caramel 

et al. (2014) ที่พบวาแหลงน้ํา สามารถเสื่อมโทรมไดงายขึน้เมือ่มีปจจยัเสี่ยงจากแหลงกําเนดิที่อยูใกล 

และยังทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตในแหลงน้ํา โดยเฉพาะสัตวน้ําที่เปนอาหาร ซึ่งสงผลทาํใหเกิด

ปญหาเร่ืองความมัน่คงทางอาหารของชุมชนอกีทางหนึ่ง สอดคลองกับการศึกษาของ Ayo Emmanuel 

Olajuyigbe (2016) ที่ศึกษาพบวาแหลงน้ําที่เกดิปญหามลพิษ หรือความเสื่อมโทรม ทาํใหแหลงอาหาร

ในน้ําลดลง ซึ่งจากสภาพของความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน้ําที่เกิดขึ้น สงผลทําใหเกิดผลตอ

ความมัน่คงทางดานอาหารหลักของชุมชน เมื่อสภาพของพื้นที่เกิดความเสือ่มโทรมสงผลทําใหการผลิต

อาหารไดรับผลกระทบดวย และสงผลตอระดับความมัน่คงทางดานอาหารหลักของชุมชนดวยที่พบวา

ชุมชนมีระดับการเขาถึงแหลงอาหารอยูในระดบัปานกลาง ความเพียงพอของอาหารหลักในครัวเรือน อยู

ในระดับปานกลาง ระดับของการพึ่งตนเองอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 77.4) และมีศักยภาพในการ

http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=4536&filename=index
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ผลิตอาหารหลักอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 79.0) สอดคลองกบัการศึกษาของ Francis N. W. 

Nsubuga, Edith N. Namutebi and Masoud Nsubuga-Ssenfuma (2014) ที่พบวา ความพรอมในเร่ือง

ฐานทรัพยากรการผลิตมีผลตอระดับความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

 แนวทางในการลดความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรการผลิตที่เกีย่วกับที่ดนิและแหลงน้ําใน

ระดับชุมชนและครัวเรือนทีไ่ดจากการวิจยัที่ใชวิธีการจัดทาํแผนยุทธศาสตรชุมชนรวมกัน  โดยการมี

สวนรวมของภาคประชาสังคม ตัวแทนหนวยงานและองคกรตางๆ ทีเ่กี่ยวของ ผลทีไ่ดคอืการกาํหนด

วิสัยทัศนรวมกัน และมีแผนงานที่ชัดเจน ซึ่งแผนยุทธศาสตรและวิสัยทัศนทีไ่ด เปนเสมอืนแนวทางและ

เปาหมายในการทํางานรวมกนัของชุมชน ที่จะนําไปสูความคาดหวังรวมกัน สอดคลองกับการศึกษาของ 

ศจินทร ประชาสันต (2551) ที่ระบุวาการมีแผนยุทธศาสตรที่ชัดเจน ทําใหสามารถดําเนินกจิกรรมตางๆ 

ไดอยางมทีิศทางและนําไปสูเปาหมาย หรือวิสยัทัศนไดดขีึ้น นอกจากนีก้ารกําหนดพืน้ที่เปนแปลง

ทดลอง เพื่อการจัดการที่ดนิและฐานทรัพยากรการผลิต โดยใชพืน้ที่สาธารณะและพื้นที่ของประชาชนที่

สมัครใจ ในการจัดทาํเปนพื้นที่ทดลอง ทีม่ีการนําแนวคิดของปราชญชุมชน เชน การปรับสภาพที่ดิน

กอนโดยการทาํปุยหมกัและการปลูกพืชบํารุงดนิ เชน ปอเทอืง และพืชตระกูลถ่ัว มาผสมผสานกับขอมูล

ที่สํานักงานพัฒนาที่ดนิไดวิเคราะหคุณสมบัติของดินไว ซึ่งในแปลงทดลองสามารถปลูกพืชใหไดผลผลิต

ที่ดี โดยเฉพาะพืชอายสุั้น เชน ผักสวนครัว เนือ่งจากขอจํากดัเร่ืองฤดกูาลและชวงเวลาในการทํา

กิจกรรม จึงสามารถดาํเนินการไดเฉพาะในแปลงทดลอง ทั้งนี้เนือ่งจากการแกไขปญหาดังกลาวตองใช

เวลามากพอสมควรในการปรับแกและฟนฟูใหความเสือ่มโทรม กลับมาสูสภาพที่เหมาะสม สอดคลองกับ 

คณะกรรมการอาหารแหงชาติ (2554) ที่พบวาการปรับสภาพความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินนั้นตอง

ใชเวลาอยางนอย 3-4 ป แตการใชแปลงทดลองเปนจุดเรียนรู และสรางการเรียนรูรวมกนัของคนใน

ชุมชน โดยเฉพาะชุมชนทีอ่าสามาดําเนนิการนัน้ ทําใหเกิดการเรียนรูในเร่ืองการปรับปรุงและฟนฟู

สภาพของดิน โดยนําความรูจากหนวยงานที่เกีย่วของมาผสมผสานกับความรูจากภมูิปญญาทองถ่ิน ซึ่ง

เปนความรูที่สงเสริมในเร่ืองการพึ่งตนเองและการใชทรัพยากรที่มีในชุมชนเปนหลัก ทําใหสามารถนํา

ความรูทีไ่ดไปรับใชไดจริง สอดคลองกับแนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ทีม่ีความเหมาะสมตอการ

นํามาใชเพื่อการพัฒนา ดังเชนการศึกษาของ พิมลรัตน คําบอล (2553) ที่ไดศึกษา และพบวาการแกไข

ปญหาดานการผลิต โดยเฉพาะการเกษตรกรรม รวมถึงการสรางความมัน่คงทางดานอาหารหลัก

จําเปนตองสรางจากแนวคิดเร่ืองการพึ่งตนเอง และใหมีความครอบคลุมในเร่ืองความมัน่คงทางดาน

อาหารหลักใหครบทุกมิติ โดยเฉพาะความปลอดภัยและความเพยีงพอ นอกจากนี้ยงัพบวากระบวนการ

ทํางานดังกลาวยงัทําใหเกิดความเช่ือมโยงการทํางานรวมกบัหนวยงานในพื้นที ่ที่เขามาชวยสนับสนุน

การดําเนินงานผานนโยบายของทองถ่ิน และมคีวามชัดเจนในการแกไขปญหา ซึ่งเปนประเดน็สําคัญที่

จะชวยทําใหกระบวนการทํางานและการแกไขปญหาเกิดขึ้นไดอยางชัดเจน และมีความยั่งยืน สอดคลอง

กับการศึกษาของ คณะพัฒนาสงัคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2547) ที่พบวาในการแกไข

ปญหาของชุมชน จําเปนตองมีการประสานงานและเกิดการมีสวนรวมของหนวยงานที่เกี่ยวของ จึงจะทํา

ใหการแกปญหาเกิดความชัดเจน   
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การดําเนินงานโดยใชแนวทางของการมสีวนรวมทําใหเกิดผลลัพธที่สําคัญคอื เกดิเวที

แลกเปล่ียน ขอมูล ความรู ความคิดและภมูิปญญารวมกันของหนวยงานและคนในชุมชน  เกิดการ

สะทอนมุมมองเพือ่การพัฒนาในชุมชนในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาและฟนฟูสภาพของทีด่ินและแหลง

น้ํา เกดิพื้นที่ตัวอยางในการจัดการที่ดินเพื่อใหเกิดประโยชนใชสอยในแงของการปลูกพืชผักที่ใชเปน

อาหารของครัวเรือน ซึ่งการดําเนนิกจิกรรมที่กอใหเกดิการมีสวนรวมของชุมชนไมจาํกดัอยูแคใน

ประเด็นของการทํากิจกรรมในโครงการเทานั้น พบวาเมื่อเกิดเวทีตางๆ และการมีสวนรวมที่ชัดเจน ผล

ของการมีสวนรวมดังกลาว จะขยายไปสูการรวมกันคิด การแลกเปล่ียน และตัดสินใจในการทํากิจกรรม

อื่นๆ ของชุมชนรวมกันไดมากขึน้ สอดคลองกบัการศึกษาของ Kong Khemkratoke, Penkhae 

Thamsenanupap and Napat Noinumsai (2012) ที่พบวาการมีสวนรวมที่แทจริงของชุมชน ชวยทําให

สามารถรวมกันหาแนวทางแกไขปญหาของชุมชนได และมีแนวโนมที่จะเกดิความยั่งยืน และสอดคลอง

กับการศึกษาของ Faye Anderson (2015) ที่พบวาการมีสวนรวมของชุมชนที่เขมแข็ง จะสามารถนํา

ความเขมแข็งดังกลาว ไปขยายผลสูกจิกรรมอืน่ๆ ของชุมชนได อยางไรก็ตามรูปแบบ หรือขัน้ตอนใน

การเขามามีสวนรวมของชุมชนหรือหนวยงานนั้น อาจจะมคีวามแตกตางกนัออกไป ตามลักษณะของ

บทบาทหรือกจิกรรมทีเ่กิดขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ Ayo Emmanuel Olajuyigbe (2016) ที่พบวา

ชุมชนจะเขามามสีวนรวมตามกระบวนการ หรือขั้นตอนที่ตนเองจะไดรับประโยชน หรือเปน

กลุมเปาหมายหลักเทานั้น เชนเดียวกับการศึกษาของ วราพร ศรีสุพรรณ และ คณะ (2549) ที่พบวา

สวนใหญการเขามามสีวนรวม จะไมไดเขามาตัง้แตเร่ิมตนการดําเนินงาน หากแตจะคอยดูชวงเวลาที่คิด

วาจะสามารถเขามาได หรือมาตามกิจกรรมที่เกี่ยวของเทานัน้ ดังนั้นจึงจะเห็นไดจากรูปแบบของการมี

สวนรวมในชุมชนที่เกิดขึ้นจากการวิจยัคร้ังนี้ ทีพ่บวาจะเปนลักษณะของการมีสวนรวมในประเด็นที่

แตกตางกันออกไป โดยการมสีวนรวมดังกลาว จะมีทั้งลักษณะของการมีสวนรวมของทุกสวนที่เกี่ยวของ 

กับการมีสวนรวมในบางสวน บางหนวยงานเทานั้น ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับบทบาทหลักของหนวยงานใน

พื้นที่ ชวงเวลาการดําเนนิกิจกรรม หรือการมองในเร่ืองของประโยชนที่เกิดขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

 การวิจัยคร้ังนี้ ทําใหเกดิขอคนพบที่เกีย่วกับปญหาและสถานการณที่เกี่ยวกับความเสื่อมโทรม

ของฐานทรัพยากรการผลิตที่สาํคัญในประเด็นทรัพยากรดินและน้ํา ที่เช่ือมโยงไปสูปญหาเร่ืองความ

มั่นคงทางอาหาร และพบวาปญหาความเสือ่มโทรมดังกลาวมีความเกีย่วของกับหลายสาเหตุ ซึ่ง

กระบวนการวิจัยที่ผานมาอาจจะยังไมสามารถดําเนินการใหเกิดผลลัพธที่ชัดเจนไดในบางประเด็น 

เนื่องจากการแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรดินและน้ํานั้น ไมสามารถดาํเนินการแกไขให

เห็นการเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจนภายในระยะเวลาของการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ เนือ่งจากในการปรับ

สภาพและฟนฟคูวามเสือ่มโทรมดังกลาวเพื่อใหสภาพกลับมาดีพอที่จะมีศักยภาพในการผลิตไดนั้น ตอง

ใชเวลามากขึ้น และเนือ่งจากปญหาของความเสื่อมโทรมดังกลาวอาจเกิดจากหลายๆ ปจจัยรวมกัน 

ดังนั้นในกระบวนการแกไขปญหา จึงอาจตองมหีลายๆ วิธกีารมาผสมผสานในการทํางาน 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรดินและน้ํามีปจจยัและสาเหตทุี ่

เกี่ยวของหลายอยาง ซึ่งการวิจัยคร้ังนีไ้ดทดลองดําเนินการแกไขปญหาในสวนทีเ่กี่ยวกับการปรับสภาพ

พื้นที่ดนิในบางสวน ที่อาสาสมัครสามารถดําเนนิการได โดยสวนใหญจะเปนพื้นทีท่ําสวน พื้นที่ใน

บริเวณบาน รวมถึงที่รกราง วางเปลา ที่ยังไมไดมีการใชประโยชน เพื่อทดลองปรับสภาพพืน้ที่ดิน ให

สามารถปลูกผักได ซึ่งอาจจะยังไมครอบคลุมไปถึงปจจัยหรือสาเหตุอืน่ๆ ที่เกี่ยวกับความเสือ่มโทรม 

ดังนั้น ผลทีไ่ดจากการวิจัยคร้ังนี้ จึงอาจมีขอจํากัดในประเด็นของกระบวนการทาํงาน ที่ไมครอบคลุมใน

เร่ืองดังกลาว 

2. กระบวนการแกไขปญหาทีจ่ํากดัดวยระยะเวลาในการดาํเนินงาน อาจทาํใหเกิดผล 

ลัพธที่ยังไมชัดเจนมากนกั หรือในบางประเด็นอาจจะยงัไมสามารถประเมินผลไดอยางชัดเจน เชน เร่ือง

การตรวจคุณสมบัติของดนิ ที่อาจจะยงัไมครบรอบป หรือมีระยะเวลาที่ไมหางกันมากนัก จงึอาจทําใหผล

การวิเคราะหที่ไดมีผลไมแตกตางกนัมาก ดงันัน้ในการวางแผนการดาํเนินงานในประเดน็ดังกลาวนี้ อาจ

ตองมีการกําหนดระยะเวลาที่มากขึน้ เพือ่ใหเหน็การเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจนขึ้น 

3. ความหลากหลายของหนวยงานที่มารวมในการดําเนินงาน เปนอีกปจจยัหนึ่งที่มีผล 

ตอการดาํเนินงาน เนื่องจากถาหนวยงานที่เกีย่วของไดมารวมในกระบวนการทํางานตั้งแตเร่ิมตน ก็จะ

ทําใหเกดิความเขาใจและเห็นภาพของการดาํเนินงานที่ชัดเจน และจะสามารถรวมกันกําหนดแนวทาง

เพื่อการขับเคล่ือนงานที่จะนาํไปสูการแกไขปญหารวมกันไดตอไป แตถาเขามารวมในบางกิจกรรม หรือ

บาคร้ัง ความตอเนื่องและครอบคลุมกับประเดน็ตางๆ อาจเกิดไมชัดเจน  

4. การเลือกวิธนีํามาทดลองใชในแปลงทดลอง พบวา บางกระบวนการตองใชเวลา 

ในการเตรียมการนานเกินไป เชน การทําปุยหมัก ซึ่งอาจไมทนัการกับการนาํมาใชจริงในพืน้ที่ดินที่

ทดลอง ซึ่งในการวิจัย ตองการใหผูเขารวมกระบวนการเกิดการเรียนรู ดวยการลงมอืปฏิบัติจริง เพื่อให

สามารถนาํไปตอยอดในการดําเนนิการตอในครัวเรือนได จึงไมไดมีการซื้อปุยหมักสําเร็จรูปมาใช ดังนั้น

เพื่อใหเกิดทั้งการเรียนรู และเดผลที่ชัดเจน การวิจัยอาจจะตองมทีั้งการฝกปฏิบัติจริง รวมกับการนําของ

สําเร็จรูปบางสวนมาใชบาง    

 ขอเสนอแนะเพือ่การวิจยัตอไป 

   จากกระบวนการวิจัยที่ผานมา พบวายังมีประเด็นที่นาสนใจและอาจจะมีความจําเปนตอ

การดําเนินการ เพือ่ใหเกดิความตอเนื่องและนาํไปสูการแกไขปญหาดานทรัพยากรเพื่อการผลิตไดอยาง

ชัดเจนขึ้น ดังนัน้จึงเห็นวานาจะมีประเด็นที่ควรทําการศึกษาเพิ่มเตมิ ดงันี ้

1. ประเด็นชนิดของพืชทีม่ีความเหมาะสมกับสภาพของดินแตละจุดหรือแตละพื้นที ่ที ่

จะสามารถปลูกได ภายใตขอจํากดัเร่ืองคุณสมบัติของดิน โดยเนนในกลุมชนิดของพืชผักที่เปนอาหาร

หลักของคนในชุมชนกอน ดังนัน้จึงควรมีการศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกับความเหมาะสมของชนิดพืช ที่จะ

นํามาปลูกในแตละพื้นที ่เพื่อลดตนทนุในเร่ืองการปรับสภาพพืน้ที่ดนิ และใหไดผลผลิตที่เหมาะสม 

2. การกําหนดพื้นที่เพื่อการจัดทาํแปลงทดลอง พบวาการวิจัยไดใชพื้นที ่ที่มคีวาม 
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สะดวกตอการดูแล และการจัดการของผูเขารวมกระบวนการแตละคน และเนนในเร่ืองของการปลูกผัก

เพื่อการบริโภคในครัวเรือน แตในการวิจัยคร้ังตอไปอาจมีการเพิ่มความหลากหลายของพื้นทีใ่หมากขึ้น 

3. ระยะเวลาในการวิจยัอาจตองเพิ่มมากขึ้น เนือ่งจากการแกไขปญหาและการรอดูผล 

ของการแกไขอาจตองใชเวลามากขึ้นจึงจะเห็นผลของการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น เนื่องจากกระบวนการ

ปรับปรุงและฟนฟูสภาพดินและน้ํา จําเปนตองใชเวลาและใชหลายๆ กระบวนการรวมกนั    
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เลขที่แบบสอบถาม […………….]  

 

แบบสัมภาษณครัวเรือน 

เรื่อง การศึกษาความมั่นคงทางดานอาหารหลักของครัวเรอืน 

ต.ทาจะหลุง อ.โชคชัย จ.นครราชสีมา 

******************************************************************* 

คําช้ีแจง 

 

๑. แบบสัมภาษณนี้ ใชสัมภาษณตัวแทนครัวเรือน ครัวเรือนละ ๑ คน  ผูใหขอมูลจะตองมีอายุ

ตั้งแต  ๑๕  ปขึ้นไป และอาศัยอยูในครัวเรือนมาไมนอยกวา 3 ปตอเนื่อง 

๒. แบบสมัภาษณมีจาํนวน ๕ หนา แบงออกเปน ๓ สวน ไดแก 

สวนที่ ๑  ขอมูลทั่วไปของผูใหสมัภาษณ  จํานวน ๑๐ ขอ 

สวนที่ ๒ ขอมูลเกี่ยวกับสถานการณความมั่นคงดานอาหารของครัวเรือน แบงเปน ๔  

ดาน คือ 

ดานการเขาถึงแหลงอาหารหลัก   จํานวน  ๘     ขอ 

ดานความเพยีงพอของอาหารหลัก   จํานวน   ๑๐  ขอ 

ดานวิธีการไดมาของอาหารหลัก     จํานวน  ๘     ขอ 

ดานศักยภาพในการผลิตอาหารหลัก  จํานวน   ๙     ขอ 

สวนที่ ๓  ขอเสนอตอการพัฒนาชุมชนเพื่อสรางความมั่นคงทางดานอาหาร 

๓. ขอมูลทีไ่ดจากแบบสัมภาษณจะนําไปวิเคราะหเปนภาพรวมของสถานการณในชุมชน และ

นําไปใชประกอบกระบวนการในการจัดทาํแผนยุทธศาสตรระดับตําบลตอไป ไมมีผลใดๆ ตอผูใหขอมูล

ทั้งสิ้น 

ขอขอบพระคุณทุกทานทีก่รุณาใหขอมูล 

 

      คณะผูวิจัย 
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สวนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ             

 สําหรับผูวิจัย 

 

 ๑. เพศ     1    ชาย  2     หญิง         [ sex] 

 ๒. อายุ.....................ป (เต็ม)           [age ] 

 ๓. ระดับการศึกษา             [edu ] 

1 ไมไดเรียน  2 ประถมศึกษา 

   3 มัธยมศึกษาตอนตน4มัธยมศึกษาตอนปลาย 

   5ปริญญาตรี  6 สูงกวาปริญญาตรี 

๔. สถานภาพ              [sta ] 

1โสด   2สมรส 

3 หมาย   4หยา / แยก 

๕. อาชีพหลัก             [occ ] 

1 เรียนหนังสือ   

 2เกษตรกรรม   

 3รับจาง 

    4รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ / ขาราชการทองถ่ิน 

 5คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 

 6อื่นๆ (ระบุ).............................................. 

 ๖. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนของทานทีอ่ยูดวยกนั................ คน       [ mem ] 

 ๗. สถานะของทานในครัวเรือน         [H.satus] 

   1 หัวหนาครอบครัว  2 ผูอาศัย 

๘. บานที่ทานอาศัยอยู            [old ] 

1 เปนบานของครัวเรือนตนเอง 2 เปนบานเชา 

 3บานของญาติ พี่นอง   4อื่นๆ........................... 

๙. ครอบครัวของทานมีที่ดนิทํากิน           [ soil ] 

1 เปนของครัวเรือนทั้งหมด    2ที่ดินเชาทั้งหมด  

 3มีทั้งของครัวเรือนและที่ดนิเชา   4ไมมีการประกอบอาชีพบนที่ดิน 

๑๐. รายไดครัวเรือนเฉล่ียตอป ......................................บาท         [salary] 

 

............................................................................................................................. 
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สวนที่ ๒ ขอมูลเก่ียวกับสถานการณดานความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน  

คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองของคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง เพียงคําตอบเดียว 

 

ขอความ 

คําตอบ 

(๑) 

มาก

ที่สุด 

(๒)

มา

ก 

(๓) 

นอย 

(๔) 

นอย

ที่สุด 

ดานการเขาถึงแหลงอาหาร ของครัวเรือน (จํานวน ๘ ขอ) 

๑. เมื่อตองการอาหารครัวเรือนสามารถหาอาหารไดทันท ี

    

๒. ครัวเรือนสามารถเขาถึงแหลงอาหารไดดวยตนเอง ไมตอง

ผานพอคาคนกลาง หรือรานคา 

    

๓. รูจักแหลงอาหารที่ครัวเรือนจําเปนตองใชทัง้ในชุมชนและนอก

ชุมชน 

    

๔. ในชุมชนของทานมีการประชาสัมพนัธใหทราบถึงแหลงอาหาร

ตางๆที่มอียู 

    

๕. ครัวเรือนมีศักยภาพเพียงพอที่จะเขาถึงแหลงอาหารตางๆ     

๖.ครัวเรือนของทานสามารถเขาถึงแหลงอาหารที่เปนของชุมชน

ได เชน แหลงน้ําดื่ม ปาชุมชน แหลงอาหารตามธรรมชาต ิ

    

๗.ครัวเรือนทานไดรับการชวยเหลือหรือเสนอช่ือจากชุมชนเสมอ

เกี่ยวกับอาหารถามีหนวยงานตางๆเขามามอบให 

    

๘.ครัวเรือนทานมีบทบาทในการกาํหนด หรือควบคุมอาหารชนิด

ตางๆที่จําหนายในชุมชน 

    

ดาน ความเพยีงพอของอาหารหลัก (จํานวน ๑๐ ขอ) 

๑. ครัวเรือนมีอาหารบริโภคอยางเพยีงพอตลอดป 

    

๒. มีอาหารที่มคีุณคาทางโภชนาการบริโภคอยางสม่ําเสมอตลอด

ป 

    

๓. มีอาหารที่เหมาะกับคนทุกวัยในครัวเรือนอยางเพยีงพอตลอด

ป 

    

๔. มีอาหารบริโภคทกุมือ้อยางเพยีงพอ     

๕. ครัวเรือนมกีารเก็บตุนอาหารไวใชอยางเพยีงพอตลอดป     

๖. มีอาหารเก็บตุนไวหลายชนดิตามความตองการของสมาชิกใน

ครัวเรือนอยางเพยีงพอ 
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ขอความ 

คําตอบ 

(๑) 

มาก

ที่สุด 

(๒)

มา

ก 
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นอย 

(๔) 

นอย

ที่สุด 

๗. ครัวเรือนตองลดปริมาณอาหารที่บริโภคของสมาชิกลงอยู

เสมอเนื่องจากอาหารไมเพียงพอ 

    

๘. การหาอาหารมักจะเนนที่ปริมาณใหเพียงพอตอสมาชิก

บริโภคมากกวาเร่ืองคุณคาทางโภชนาการ 

    

๙. อาหารสวนใหญจะมีอยูแลวในครัวเรือน ซื้อจากรานคาเพียง

สวนนอยเทานัน้ 

    

๑๐. ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารที่มีปริมาณเพียงพอตอความ

ตองการของสมาชิกทกุคนตลอดป 

    

ดานวิธีการไดมาของอาหารหลัก ( จํานวน ๘ ขอ) 

๑. อาหารทีไ่ดมาสวนใหญไดจากการซื้อของครัวเรือนเอง 

    

๒. อาหารที่บริโภคในครัวเรือนสวนใหญไดมาจากการขอเพื่อน

บานหรือญาตพิี่นอง 

    

๓. มีอาหารที่ผลิตไดเองและสามารถเก็บมาบริโภคตลอดเวลา     

๔. มีการแลกเปล่ียนอาหารกับเพื่อนบานเพื่อทดแทนชนิดของ

อาหารทีไ่มมีในครัวเรือน 

    

๕. เคยเก็บอาหารบางอยางของเพือ่นบาน เชน พืชผักที่อยูในไร 

ในสวน หรือตามร้ัวบาน มาเพื่อบริโภคในครัวเรือนตนเอง 

    

๖. อาหารทีท่านสวนใหญ ญาติพี่นองที่อยูบานใกลๆกันจะปรุง

และนํามาให 

    

๗.อาหารที่บริโภคในครัวเรือนสวนใหญไดมาจากการบริจาคของ

หนอยงานหรือองคกรตางๆ  

    

๘.สมาชิกในครัวเรือนชวยกนัหาอาหารที่มาบริโภคอยางเพยีงพอ

ตลอดป 

    

ดานศักยภาพในการผลิตอาหารหลักของครัวเรือน (จํานวน ๙ขอ) 

๑.ครัวเรือนสามารถผลิตอาหารบริโภคเองไดอยางเพยีงพอตลอด

ป 
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๒.ครัวเรือนทานตองขอรับความรูและขอแนะนาํจากเพื่อนบาน

หรือหนวยงานตางๆ เพื่อนาํมาใชในการผลิตอาหาร 

    

๓.มีปจจัยในการผลิตเพียงพอ เชน แหลงน้ํา ทีด่ิน หรือเมล็ด

พันธุ 

    

๔.มีความรูทีน่ํามาใชในการผลิตอาหารเปนอยางด ี     

๕.สมาชิกในครัวเรือนสามารถชวยกนัผลิตอาหารหลักไดทุกคน     

๖.เพื่อนบานชวยครัวเรือนทานในการผลิตอาหารหลักอยูเสมอ     

๗.ครัวเรือนมกีารปรับพื้นที่ หรือยายที่ทาํกินเพือ่ปลูกผักที่เปน

อาหารหรือเล้ียงสัตวเมื่อทีด่ินเดิมเสือ่มโทรมบอยๆ  

    

๘.มีเมล็ดพันธุพืชหรือพันธุสัตวของตนเองสามารถปลูกหรือเล้ียง

ไดทันท ีตลอดป 

    

๙.แมจะเกิดภัยพิบัติตางๆ เชน แหงแลง หรือ น้ําทวม ครัวเรือน

ทานก็สามารถผลิตอาหารไดอยางเพียงพอ 
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บทคัดยอ 

ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรการผลิตทางการเกษตร โดยเฉพาะที่ดินและแหลงน้าํ 

สงผลกระทบโดยตรงตอศักยภาพในการผลิตอาหารของชุมชน ทําใหเกิดปญหาความไมมั่นคงทางดาน

อาหารหลัก การวิจัยเชิงปฏิบัติการนีม้ีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษารูปแบบของความเสือ่มโทรมของฐาน

ทรัพยากรเกษตร หาแนวทางในการลดความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรการผลิตที่เกี่ยวกับที่ดินและ

แหลงน้ํา และสรางการมสีวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากร

เกษตร ที่เกีย่วกับที่ดนิและแหลงน้ํา ระยะเวลาดําเนินงาน 12 เดือน กลุมตัวอยางไดจากความสมัครใจ

และการเลือกแบบเปนระบบ  

ผลการศึกษาไดผลดังนี ้

1. รูปแบบของความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรมีความแตกตางกันไปตาม 

สภาพของพื้นที่ พบมากที่สดุคือ สภาพของดนิเปนดินดาน แหง แข็ง ไถยาก ไมคอยแตกกอน และไม

เก็บน้ํา พบปญหาการพังทลายของหนาดิน โดยเฉพาะในบริเวณพื้นที่ลาดเอียงและดนิทราย ดานความ

มั่นคงทางดานอาหารหลัก 4 มิติ พบวาชุมชนเขาถึงแหลงอาหาร มีความเพยีงพอ การพึ่งตนเอง และ

ศักยภาพในการผลิตอาหารดานอาหารหลัก อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 78.5, 79.2, 77.4, และ 79.0 

ตามลําดับ)  
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2. เกิดแผนยุทธศาสตรชุมชน ที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินงานรวมกันตามวิสัยทัศน 

ที่รวมกันกาํหนดคอื ตําบลทาจะหลุง เปนแหลงผลิตอาหารที่ด ีมคีุณภาพและปลอดภัย เกิดแปลงทดลอง 

เพื่อจัดการทีด่ิน 10 ไร ทดลองปรับสภาพที่ดินโดยการทําปุยหมกัและการปลูกพืชบํารุงดิน พบวาผัก

สวนครัวที่ปลูกไดผลดีและเกิดการใชประโยชนในพื้นที ่ที่วางเปลา  
3. แนวทางในการสรางการมีสวนรวมคือ 1)การแสดงรายละเอียดของกระบวนการ 

ทํางานและช้ีแจงกับทมีทํางานในระดับพื้นที ่2) เนนการสื่อสารกระบวนการและกจิกรรมในชุมชน 3)ให

ความสําคัญตอเร่ืองของการเช่ือมโยงและประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 4) กระบวนการทํางานตอง

ดําเนินไปอยางตอเนือ่ง  

 ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหเกดิขอคนพบเกี่ยวกับปญหาและสถานการณความเสื่อมโทรมของ

ฐานทรัพยากรการผลิตในประเดน็ทรัพยากรดินและน้ํา ที่เช่ือมโยงไปสูปญหาเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร 

และพบวาปญหามีความเกีย่วของกับหลายสาเหต ุซึ่งในกระบวนการแกไขปญหาจําเปนตองมหีลาย 

วิธีมาผสมผสานกัน และตองใชเวลาในการดาํเนินงานใหมากขึน้ 

 

Abstract 

 Deterioration of resources for agricultural production. Especially land and water  

resources were impact on the capacity of the community. This causes instability in the main to 

food security problem. The Action Research aims to study the form of the degradation of the 

agricultural resource base, finding ways to reduce the degradation of the resource base, 

production on land and water resources. And to establish the involvement of the community to 

tackle the decline of the resource base of agricultural land and water resources. During the 12 

mounts, sample from voluntary and systematic random sampling      

The study results as follows; 

1. The form of the degradation of the agricultural resource base is different for  

each area. The most common problems of soil degradation, the condition of the soil is dry 

subsoil plow a little hard lump, does not hold water and erosion on  slopes and sandy 

soil. Community access to food, moderate (78.5 percent), a lack of food, moderate (percentage 

79.2) Self-reliance is in the medium level (of 77.4) and the potential to produce food at 

moderate levels (percentage of 79.0) 

2. A Community Strategy  Mapping used as a guide in the implementation from  
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the vision, good source, Quality and safety food. Agencies areas trial 10 hectares of land to 

improvement by trial composting and planting soil. The vegetables have grown well and useful 

in the space area. 

3 The ways to build engagement is. 1) The details of the process. Working with  

The  team and clarify the operation 2) focused on communication processes and activities in 

the community. 3) the importance of the integration and coordination with the relevant 

authorities  and 4) the work must be carried out continuously 

This research result made a discovery about the problems and the situation of  

the soil and water resources decrease and linked to the food security problem. The problem is 

related to several reasons and need to many method for decrease problem and take a more 

operational. 

ความสาํคญั 

ความมัน่คงทางอาหารเปนปญหาความมั่นคงรูปแบบใหมที่หลายประเทศทั่วโลกกําลังเผชิญ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศกาํลังพัฒนา (ทิพยอักษร มันปาติ, 2552) ปญหานีก้ําลังทวีความรุนแรง

มากขึ้น (พิมลรัตน คาํบอล, 2553) มีสาเหตมุาจากหลายประการดวยกัน รวมถึงการขาดนโยบายและ

มาตรการที่ชัดเจนเกี่ยวกับการแกปญหาความมั่นคงทางอาหารทัง้ในระดับโลก ประเทศ และระดับ

ทองถ่ิน (สมพร อิศวิลานนท, 2555)
    

สงผลใหประชาชนจํานวนไมนอย ที่ตองพึ่งพงิระบบอาหารที่ถูก

ผูกขาดจากบริษัทเอกชนรายใหญเพียงไมกี่ราย   
 

 สําหรับประเทศไทย จากการสํารวจขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) ในชวงป พ.ศ. 2549 

- 2554   พบภาวะขาดอาหารถึงรอยละ 16 (ศูนยวิจัย ธ.ก.ส., 2553) 
 
แสดงใหเห็นวาแมจะเปนประเทศ

ผูผลิตอาหารเอง ก็อาจเกดิปญหาความไมมัน่คงทางอาหารได เนือ่งจากความมัน่คงทางอาหาร

ครอบคลุมถึง 4 มิตดิวยกันคือ ความพอเพียง (Availability) การเขาถึง (Access) การใชประโยชน 

(Utilization) และ เสถียรภาพ (Stability) อยางไรก็ตามพบวามีหลายสาเหตุที่ทาํใหเกิดปญหาดังกลาว 

โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาที่เกิดจากความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน้าํ ทําใหมีสภาพไมเหมาะตอ

การผลิตอาหารทางการเกษตร หรือผลิตไดไมเต็มที่ ตามระบบปกติ จึงตองมีระบบอื่นเขามาเสริม เชน 

การใชสารเคมี หรือการหันมาปลูกพืชเชิงเดีย่ว เปนตน ซึ่งลักษณะของความเสื่อมโทรมดังกลาวมีหลาย

รูปแบบ เชน ดินขาดความอุดมสมบูรณของแรธาตุอาหารที่จําเปน ดินเปร้ียว ดินเค็ม หรือการปลูกพืชที่

ไมเหมาะสมกับลักษณะของที่ดนิ ปญหาน้ําทวม ภัยแลง หรือการจัดการทีด่ินที่ไมเหมาะสม รวมถึง

ความลาดเทของที่ดนิ เปนตน   
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 จากสภาพปญหาดังกลาว พบวาการเปล่ียนแปลงตางๆ ทําใหเกดิปญหาและผลกระทบตอระบบ

การผลิตอาหารของไทย โดยเฉพาะสาเหตุที่เกดิจากความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรการเกษตรนั้น 

สงผลกระทบและนํามาซึ่งความไมมั่นคงทางอาหารของคนไทย ผูวิจยัจึงมีแนวคิดในการแกไขปญหา

เร่ืองความเสื่อมโทรมของทรัพยากรที่เปนฐานการผลิตดานเกษตรและที่ดิน ซึ่งเปนปจจยัหลักในการ

สรางความมั่นคงทางดานอาหารใหกับคนไทย โดยใหความสําคัญตอการเรียนรูรวมกันของชุมชนและ

หนวยงานในพืน้ที่ การวิเคราะหถึงสาเหตทุี่กอใหเกิดความเสือ่มโทรมและผลกระทบที่เกิดขึ้น นําไปสู

แนวทางการจดัทําแผนยทุธศาสตรระดับพื้นที่ เพื่อแกไขปญหาตางๆ รวมทั้งมีการทดลองดําเนินการ

ตามแนวทางทีไ่ด บนพื้นทีด่ินที่เปนจุดแปลงทดลอง โดยแนวคิดทีน่ํามาใชในกระบวนการวิจยัไดแก 

แนวคิด การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory learning) แนวคิดแรงเสริม แรงตาน (Force Field 

Analysis) การจัดทําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร (Strategies Route Map ; SRM) โดยใชรูปแบบการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีเปาหมายเชิงผลลัพธสุดทายที่ตองการใหเกิดขึ้นคอืชุมชนสามารถ

รับมือกับการเปล่ียนแปลงที่มีผลตอการผลิตอาหาร ที่จะทาํใหเกิดความมัน่คงทางอาหารของคนใน

ชุมชนอยางยั่งยนื ทั้งในระดับชุมชนและระดับครัวเรือน  

วตัถปุระสงค ์

1.เพื่อศึกษารูปแบบของความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรในระดับชุมชนและครัวเรือน

ในประเด็นที่ดนิและแหลงน้ํา 

 2.เพื่อหาแนวทางในการลดความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรการผลิตที่เกี่ยวกับทีด่ินและแหลง

น้ําในระดับชุมชนและครัวเรือน  

         3.เพื่อสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของฐานทรัพยากร

เกษตรที่เกีย่วกับที่ดินและแหลงน้ํา  

ขอบเขตการวิจยั 

 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

2. พื้นที่วิจัย ดาํเนินการวิจัยในเขตพื้นที่ตําบลทาจะหลุง อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสมีา 

3. ระยะเวลาดําเนินการ  12 เดือน ( เดือน สิงหาคม 2558 ถึง กรกฎาคม 2559) 

4. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

4.1 ประชากร แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี ้

กลุมที่ 1 หนวยงานที่เกี่ยวของในพืน้ที่ประกอบดวย องคการบริหารสวนตําบล 1 แหง,  

โรงเรียน 3 แหง, โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบล 1 แหง, การศึกษานอกโรงเรียน 1 แหง, พฒันา

ชุมชน 1 แหง, เกษตรตาํบล 1 แหง   
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กลุมที่ 2 กลุมประชาชนในพื้นที่ตาํบลทาจะหลุง อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสมีา ซึ่ง 

มีทั้งหมดจํานวน 10 หมูบาน จํานวนประชากรทั้งหมด 4,905 คน 

4.2 กลุมตัวอยาง ในสวนของหนวยงาน เลือกแบบเจาะจงจาก 8 หนวยงานๆ ละ 4 คน  

รวมจํานวน 32 คน  
กลุมตัวอยางในกลุมของประชาชน เลือกแบบเจาะจง จากตัวแทนชุมชนและภาคประชา 

สังคมหมูบานละ 10 คน 

  ขนาดตัวอยางทีใ่ชในการตอบแบบสอบถามเกีย่วกับความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากร 

และแบบสอบถามสถานการณความมัน่คงทางดานอาหาร ในประชาชนที่มอีายุตั้งแต 15 ป ขึน้ไป ซึ่งมี

ทั้งหมด 3,341คน โดยใชตารางสําเร็จรูปในการคํานวณขนาดตัวอยาง40ของเครซี่และมอรแกน ไดขนาด

ของกลุมตัวอยางเทากับ 1,020 คน40 สุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยางเปนระบบ (Systematic Random 

Sampling)   

 5. ตัวแปรที่ศึกษา 

  5.1 ความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตรและที่ดิน 

  5.2 รูปแบบความเสื่อมโทรมของทรัพยากรเกษตรและที่ดิน 

  5.3 สถานการณความมั่นคงทางดานอาหารหลัก 

  5.4 รูปแบบการจัดการความเสื่อมโทรมของทรัพยากรเกษตรและที่ดิน 

  5.5 ลักษณะของการมีสวนรวมของชุมชนในการแกปญหา 

6. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มี 2 อยาง คือเคร่ืองมือที่ใชในการดาํเนินกิจกรรม และเคร่ืองมือทีใ่ช

ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยจะเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธกีารผสมผสาน ขึ้นกับเคร่ืองมอืที่นาํมาใช  

 7. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงเนือ้หา (Content Analysis) 

สวนขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิจัยไดแก สถิติ

เชิงพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษา 
ลักษณะความเสือ่มโทรมของทรัพยากรดินในพืน้ที่ตําบลทาจะหลุง มคีวามเสื่อมโทรมที่แตกตาง

กันไปตามสภาพของพืน้ที่ ลักษณะความเสือ่มโทรมที่พบมากทีสุ่ดในพื้นทีค่ือดนิจะเปนลักษณะดินดาน 

แหง แข็ง ไถยาก ไมคอยแตกกอน และไมเก็บน้ํา โดยเฉพาะในที่ไรและที่นา จากการเดินสาํรวจจะพบ

สภาพของดินที่แหง แข็ง การสอบถามประชาชนในพื้นที่พบขอมูลวาในที่ไร และที่นา มกีารนาํปุยเคมมีา

ใสอยางตอเนือ่งและมีการใสมานานแลว ในปจจุบันตองมกีารเพิม่ปริมาณมากขึน้เร่ือยๆ นอกจากนีย้ัง

พบปญหาการพังทลายของหนาดิน โดยเฉพาะในบริเวณพื้นที่ลาดเอยีงและดินทราย พบมากในบริเวณ
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พื้นที่ทําไร และทางน้ําไหล ในพื้นที่ทาํไร สวนใหญจะเปนพื้นที่โลงเตียน ลักษณะของหนาดินจะเปนดิน

ทราย  

ชุมชนมีระดับการเขาถึงแหลงอาหารสวนใหญอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 78.5) มาก 

ที่สุดคอืประเด็นมีศักยภาพเพยีงพอที่จะเขาถึงแหลงอาหารตางๆ (รอยละ 66.7) มิติดานความเพียงพอ

ของอาหารหลักในครัวเรือนสวนใหญอยูในระดบัปานกลาง (รอยละ 79.2) ประเด็นที่อยูระดับมากที่สุด

ไดแก การมอีาหารบริโภคทุกมื้ออยางเพียงพอ (รอยละ24.8) ระดับของการพึ่งตนเองสวนใหญอยูใน

ระดับปานกลาง (รอยละ 77.4) โดยมีประเด็นทีไ่ดมากที่สดุคอื สมาชิกในครัวเรือนชวยกนัหาอาหารที่มา

บริโภคอยางเพียงพอตลอดป (รอยละ 19.3) ดานศักยภาพในการผลิตอาหารหลักสวนใหญอยูในระดับ

ปานกลาง (รอยละ 79.0) โดยสามารถผลิตอาหารบริโภคเองไดอยางเพียงพอตลอดป (รอยละ 16.3)  

ตาราง 1 แสดงระดับความมั่นคงทางดานอาหารหลักประเด็นการเขาถึงแหลงอาหาร 

ระดบัการเข้าถึงแหล่งอาหาร จาํนวน ร้อยละ 

เขาถึงแหลงอาหารไดมาก (25-32คะแนน) 132 12.9 

เขาถึงแหลงอาหารไดปานกลาง (16-24 คะแนน) 801 78.5 

เขาถึงแหลงอาหารไดนอย (8-15 คะแนน) 87 8.5 

คะแนนรวมโดยเฉล่ีย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; คาสูงสุด; คาต่ําสุด: 20.8±3.6; 32; 10 

 

ตาราง 2 แสดงระดับความมัน่คงทางดานอาหารหลักประเด็นความเพยีงพอของอาหาร 

ระดบัความเพียงพอของอาหารหลกั จาํนวน ร้อยละ 

เพียงพอมาก (31-40 คะแนน) 165 16.2 

เพียงพอปานกลาง (21-30คะแนน) 808 79.2 

เพียงพอนอย (10-20คะแนน) 47 4.6 

คะแนนรวมโดยเฉล่ีย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; คาสูงสุด; คาต่ําสุด:  26.9±3.9; 40; 15 
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ตาราง 3 แสดงระดับความมั่นคงทางดานอาหารหลักประเด็นการพึ่งตนเอง 

ระดบัการพ่ึงตนเองของการได้มาซ่ึงอาหารหลกั จาํนวน ร้อยละ 

พึ่งตนเองมาก (25-32 คะแนน) 56 5.5 

พึ่งตนเองปานกลาง(16-24 คะแนน) 789 77.4 

พึ่งตนเองนอย (8-15 คะแนน) 175 17.2 

 

ตาราง 4 แสดงระดับความมั่นคงทางดานอาหารหลักประเด็นระดับศักยภาพในการผลิตอาหารหลัก 

ระดบัศกัยภาพในการผลิตอาหารหลกั จาํนวน ร้อยละ 

ระดับศักยภาพในการผลิตมาก (28-36 คะแนน) 64 6.3 

ระดับศักยภาพในการผลิตปานกลาง (18-27 คะแนน) 806 79.0 

ระดับศักยภาพในการผลิตต่ํา (9-17 คะแนน) 150 14.7 

 

  แนวทางในการลดความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรการผลิตที่เกีย่วกับที่ดนิและแหลง

น้ําในระดับชุมชนและครัวเรือน ใชการจัดทาํแผนยุทธศาสตรชุมชนรวมกัน  โดยภาคประชาสังคม 

ตัวแทนหนวยงานและองคกรตางๆ ที่เกีย่วของ เกิดวิสัยทัศนที่นําไปจัดทําเปนแผนยุทธศาสตร คือ 

ตาํบลท่าจะหลุงเป็นแหล่งผลิตอาหารดี มีคณุภาพและปลอดภยั มีการกําหนดพื้นที่แปลงทดลอง 

เพื่อการจัดการที่ดินและฐานทรัพยากรการผลิต โดยใชพื้นทีส่าธารณะและพื้นทีข่องประชาชนที่สมัครใจ 

ในการจดัทําเปนพื้นที่ทดลอง ครอบคลุมที่ดนิ 10 ไร การดําเนนิกิจกรรมในแปลงทดลองจะนาํวิธีการที่

ทางปราชญชุมชนและผูรับผิดชอบแปลงทดลองมารวมประชุมกนั รวมกับขอมูลที่สํานกังานพฒันาที่ดิน

ไดวิเคราะหสมบัตขิองดนิไว มีการติดตามกระบวนการทํางานในแปลงทดลอง ใชการตั้งวงสะทอน

ผลลัพธการทํางาน 2 คร้ัง เกิดแนวทางที่นํามาใชคือการปรับสภาพทีด่ินกอนโดยการทาํปุยหมักและการ

ปลูกพืชบํารุงดิน เชน ปอเทอืง และพืชตระกูลถ่ัว สงเสริมใหทําน้ําหมกัชีวภาพใชในการบํารุงดินและพืช 

ซึ่งในแปลงทดลองจะพบวาสามารถปลูกพืชใหไดผลผลิตที่ดี โดยเฉพาะพืชอายุสั้น เชน ผักสวนครัว เกิด
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การเช่ือมโยงการทาํงานรวมกับหนวยงานในพืน้ที่ ที่เขามาชวยสนับสนนุการดาํเนินงานผานนโยบาย

ของทองถ่ิน และมคีวามชัดเจนในการแกไขปญหา  
           แนวทางในการสรางการมีสวนรวมที่เกดิขึ้นคือ 1) การแสดงรายละเอียดของ

กระบวนการทํางานและช้ีแจงกับทมีทํางานในระดับพื้นที่  2) เนนการสื่อสารกระบวนการและกิจกรรมใน

ชุมชน โดยใชชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย 3) ใหความสาํคัญตอเร่ืองของการเช่ือมโยงและประสาน

กับหนวยงานที่เกีย่วของ และ 4) กระบวนการทํางานตองดําเนินไปอยางตอเนื่องและเกาะติดการทํางาน 

การดําเนินงานดังกลาวทําใหเกิดผลลัพธที่สําคญัคือ เกิดเวทีแลกเปล่ียน ขอมูล ความรู ความคิดและภูมิ

ปญญารวมกันของหนวยงานและคนในชุมชน เกิดมมุมองของการตัดสินใจเพื่อการทํางานและกิจกรรม

ตางๆ ที่ใชขอมูลและการประชุมดวยเหตุและผลที่เกอิดขึ้นจริงจากการทํางาน มุมมองในการแกไขปญหา

สภาพดินทีข่าดความอุดมสมบูรณ ไมเหมาะแกการปลูกพืชของชุมชนเปล่ียนไป เกดิการสะทอนมุมมอง

เพื่อการพัฒนาในชุมชนในประเดน็เกีย่วกับการพัฒนาและฟนฟูสภาพของที่ดนิและแหลงน้ํา ผานการ

จัดทําแผนยุทธศาสตรชุมชน เสนอตอใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของในพืน้ที่ เกิดพืน้ที่ตัวอยางในการ

จัดการทีด่ินเพือ่ใหเกิดประโยชนใชสอยในแงของการปลูกพืชผักที่ใชเปนอาหารของครัวเรือน  

ผลของการดําเนนิกจิกรรมที่กอใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนไมจํากดัอยูแคในประเดน็ของการ

ทํากิจกรรมในโครงการเทานั้น พบวาเมือ่เกิดเวทีตางๆ และการมีสวนรวมที่ชัดเจน ผลของการมีสวน

รวมดังกลาว จะขยายไปสูการรวมกนัคิด การแลกเปล่ียน และตัดสนิใจในการทํากิจกรรมอื่นๆ ของ

ชุมชนรวมกันไดมากขึน้ รูปแบบของการมีสวนรวมในชุมชนจะเปนลักษณะของการมีสวนรวมในประเด็น

ที่แตกตางกันออกไป จะมีทั้งลักษณะของการมสีวนรวมของทุกสวนที่เกี่ยวของ กับการมีสวนรวมใน

บางสวน บางหนวยงานเทานัน้ ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับบทบาทหลักของหนวยงานในพื้นที่ดวย 
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ภาพ 1 รูปแบบการมีสวนรวมในการดาํเนินงาน 

 

อภิปรายผล 

ผลการศึกษารูปแบบของความเสือ่มโทรมทีพ่บมากทีสุ่ดของดินคือสภาพของดินจะเปนลักษณะ

ดินดาน แหง แขง็ ไถยาก ไมคอยแตกกอน และไมเก็บน้าํ โดยเฉพาะในที่ไรและทีน่า ซึ่งอาจเกิดจากการ

ใชปุยเคมีติดตอกันมาเปนเวลานาน สอดคลองกับการศึกษาของ สํานกังานเศรษฐกิจการเกษตร 

(http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=4536&filename=index; สืบคน 10 ม.ค. 58) ที่ระบุวาใน

พื้นที่ทีม่ีการใชปุยเคมีทางการเกษตรติดตอกันเปนเวลานาน หรือในปริมาณที่สูง และยังสอดคลองกับ

การศึกษาของ มูลนิธิชีววิถี (2549) ที่พบวาการใชปุยเคมีเปนปจจยัหนึ่งที่ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรดินและน้ํา และความเสื่อมโทรมที่เกดิขึ้นสวนหนึ่งยังมคีวามสมัพันธกับลักษณะทางสภาพ

ภูมิศาสตรดวย เชน การที่มีลักษณะพื้นที่ลาดเอียงกม็ีผลทําใหเสื่อมโทรมไดมากขึ้น สอดคลองกับ

การศึกษาของ พิมลรัตน คําบอล (2553) ที่พบวาพื้นที่ ทีม่ีความลาดเอียงมาก จะทําใหเกดิการพังทลาย

ของหนาดนิไดงายและทําใหสภาพดนิเสื่อมโทรมไดมากขึ้น เชนเดียวกับลักษณะความเสื่อมโทรมของน้ํา

ที่พบวาแหลงน้ําทีอ่ยูใกลกับสถานประกอบการ ชุมชนแออัด หรือในพื้นที่ ที่มกีารใชสารเคมทีาง

การเกษตรมากๆ จะมีโอกาสเสื่อมโทรมไดมาก สอดคลองกับการศึกษาของ Bernardo Pinto Caramel 

et al. (2014) ที่พบวาแหลงน้ํา สามารถเสื่อมโทรมไดงายขึน้เมือ่มีปจจยัเสี่ยงจากแหลงกําเนดิที่อยูใกล 

และยังทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตในแหลงน้ํา โดยเฉพาะสัตวน้ําที่เปนอาหาร ซึ่งสงผลทาํใหเกิด
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เรียนรูประสบการณ 
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วิเคราะหชุมชน 
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ปญหาเร่ืองความมัน่คงทางอาหารของชุมชนอกีทางหนึ่ง สอดคลองกับการศึกษาของ Ayo Emmanuel 

Olajuyigbe (2016) ที่ศึกษาพบวาแหลงน้ําที่เกดิปญหามลพิษ หรือความเสื่อมโทรม ทาํใหแหลงอาหาร

ในน้ําลดลง และสงผลตอระดับความมัน่คงทางดานอาหารหลักของชุมชนดวยที่พบวาชุมชนมรีะดับการ

เขาถึงแหลงอาหารอยูในระดับปานกลาง (รอยละ78.5) ความเพียงพอของอาหารหลักในครัวเรือน อยูใน

ระดับปานกลาง (รอยละ79.2) ระดับของการพึ่งตนเองอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 77.4) และมี

ศักยภาพในการผลิตอาหารหลักอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 79.0) สอดคลองกับการศึกษาของ 

Francis N. W. Nsubuga, Edith N. Namutebi and Masoud Nsubuga-Ssenfuma (2014) ที่พบวา 

ความพรอมในเร่ืองฐานทรัพยากรการผลิตมีผลตอระดับความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

 แนวทางในการลดความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรการผลิตที่เกีย่วกับที่ดนิและแหลงน้ําใน

ระดับชุมชนและครัวเรือนทีไ่ดจากการวิจยัที่ใชวิธีการจัดทาํแผนยุทธศาสตรชุมชนรวมกัน  โดยการมี

สวนรวมของภาคประชาสังคม ตัวแทนหนวยงานและองคกรตางๆ ทีเ่กี่ยวของ ผลทีไ่ดคอืการกาํหนด

วิสัยทัศนรวมกัน และมแีผนงานที่ชัดเจน เปนแนวทางและเปาหมายในการทํางานรวมกันของชุมชน ที่

จะนําไปสูความคาดหวังรวมกัน สอดคลองกับการศึกษาของ ศจินทร ประชาสันต (2551) ที่ระบุวาการมี

แผนยุทธศาสตรที่ชัดเจน ทําใหสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดอยางมีทิศทางและนําไปสูเปาหมาย 

หรือวิสัยทัศนไดดขีึ้น นอกจากนีก้ารกาํหนดพืน้ที่เปนแปลงทดลอง เพื่อการจัดการทีด่ินและฐาน

ทรัพยากรการผลิต โดยใชพื้นที่สาธารณะและพืน้ที่ของประชาชนทีส่มคัรใจ ในการจดัทําเปนพืน้ที่

ทดลอง ทีม่ีการนําแนวคดิของปราชญชุมชน เชน การปรับสภาพทีด่ินกอนโดยการทําปุยหมกัและการ

ปลูกพืชบํารุงดิน เชน ปอเทอืง และพืชตระกูลถ่ัว มาผสมผสานกับขอมูลทีส่ํานกังานพัฒนาทีด่ินได

วิเคราะหสมบัติของดินไว แปลงทดลองสามารถปลูกพืชใหไดผลผลิตที่ด ีโดยเฉพาะพืชอายสุัน้ เชน ผัก

สวนครัว เนื่องจากขอจํากดัเร่ืองฤดกูาลและชวงเวลาในการทาํกิจกรรม จงึสามารถดําเนินการไดเฉพาะ

ในแปลงทดลอง ทัง้นี้เนือ่งจากการแกไขปญหาดังกลาวตองใชเวลามากพอสมควรในการปรับแกและ

ฟนฟูใหความเสื่อมโทรม กลับมาสูสภาพที่เหมาะสม สอดคลองกับ คณะกรรมการอาหารแหงชาติ 

(2554) ที่พบวาการปรับสภาพความเสือ่มโทรมของทรัพยากรดินนัน้ตองใชเวลาอยางนอย 3-4 ป แตการ

ใชแปลงทดลองเปนจุดเรียนรู และสรางการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน ทําใหเกิดการเรียนรูในเร่ือง

การปรับปรุงและฟนฟูสภาพของดนิ สงเสริมในเร่ืองการพึง่ตนเองและการใชทรัพยากรทีม่ีในชุมชนเปน

หลัก ทําใหสามารถนําความรูที่ไดไปปรับใชไดจริง สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทีม่ี

ความเหมาะสมตอการนํามาใชเพือ่การพัฒนา ดังเชนการศึกษาของ พมิลรัตน คาํบอล (2553) ที่ได

ศึกษา และพบวาการแกไขปญหาดานการผลิต โดยเฉพาะการเกษตรกรรม รวมถึงการสรางความมั่นคง

ทางดานอาหารหลัก จําเปนตองสรางจากแนวคดิเร่ืองการพึ่งตนเอง และใหมีความครอบคลุมในเร่ือง
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ความมัน่คงทางดานอาหารหลักใหครบทุกมิติ โดยเฉพาะความปลอดภัยและความเพียงพอ นอกจากนี้

ยังพบวากระบวนการทํางานดังกลาวยังทาํใหเกิดความเช่ือมโยงการทาํงานรวมกับหนวยงานในพื้นที ่ที่

เขามาชวยสนับสนนุการดําเนินงานผานนโยบายของทองถ่ิน และมีความชัดเจนในการแกไขปญหา ซึ่ง

จะชวยทําใหกระบวนการทํางานและการแกไขปญหาเกิดขึ้นไดอยางชัดเจน และมีความยั่งยืน สอดคลอง

กับการศึกษาของ คณะพัฒนาสงัคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2547) ที่พบวาในการแกไข

ปญหาของชุมชน จําเปนตองมีการประสานงานและเกิดการมีสวนรวมของหนวยงานที่เกี่ยวของ จึงจะทํา

ใหการแกปญหาเกิดความชัดเจน   

การดําเนินงานโดยใชแนวทางของการมสีวนรวมทําใหเกิดผลลัพธที่สําคัญคอื เกดิเวที

แลกเปล่ียน ขอมูล ความรู ความคิดและภมูิปญญารวมกันของหนวยงานและคนในชุมชน  เกิดการ

สะทอนมุมมองเพือ่การพัฒนาในชุมชนในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาและฟนฟูสภาพของทีด่ินและแหลง

น้ํา เกดิพื้นที่ตัวอยางในการจัดการที่ดินเพื่อใหเกิดประโยชนใชสอยในแงของการปลูกพืชผักที่ใชเปน

อาหารของครัวเรือน เกิดการมีสวนรวมของชุมชนไมจํากดัอยูแคในประเด็นของการทํากจิกรรมใน

โครงการเทานั้น พบวาเมื่อเกิดเวทีตางๆ และการมีสวนรวมที่ชัดเจน ผลของการมีสวนรวมดังกลาว จะ

ขยายไปสูการรวมกันคิด การแลกเปล่ียน และตัดสินใจในการทาํกจิกรรมอืน่ๆ ของชุมชนรวมกันไดมาก

ขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ Kong Khemkratoke, Penkhae Thamsenanupap and Napat 

Noinumsai (2012) ที่พบวาการมีสวนรวมที่แทจริงของชุมชน ชวยทําใหสามารถรวมกนัหาแนว

ทางแกไขปญหาของชุมชนได และมีแนวโนมทีจ่ะเกิดความยั่งยืน และสอดคลองกับการศึกษาของ Faye 

Anderson (2015) ที่พบวาการมีสวนรวมของชุมชนที่เขมแข็ง จะสามารถนําความเขมแข็งดังกลาว ไป

ขยายผลสูกิจกรรมอื่นๆ ของชุมชนได แตขัน้ตอนในการเขามามีสวนรวมของชุมชนหรือหนวยงานนัน้ 

อาจจะมีความแตกตางกันออกไป ตามลักษณะของบทบาทหรือกจิกรรมทีเ่กิดขึ้น สอดคลองกบั

การศึกษาของ Ayo Emmanuel Olajuyigbe (2016) ที่พบวาชุมชนจะเขามามีสวนรวมตามกระบวนการ 

หรือขั้นตอนที่ตนเองจะไดรับประโยชน หรือเปนกลุมเปาหมายหลักเทานั้น เชนเดยีวกับการศึกษาของ 

วราพร ศรีสุพรรณ และ คณะ (2549) ที่พบวาสวนใหญการเขามามีสวนรวม จะไมไดเขามาตั้งแตเร่ิมตน

การดําเนินงาน หากแตจะคอยดูชวงเวลาทีค่ิดวาจะสามารถเขามาได หรือมาตามกจิกรรมที่เกีย่วของ

เทานั้น ซึ่งการมีสวนรวมมีทั้งลักษณะของการมีสวนรวมของทุกสวนที่เกีย่วของ การมีสวนรวมใน

บางสวน บางหนวยงาน หรือบางกิจกรรม ทัง้นีข้ึ้นอยูกับบทบาทหลักของหนวยงานในพื้นที ่ชวงเวลา

การดําเนินกจิกรรม หรือการมองในเร่ืองของประโยชนที่เกิดขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยคร้ังนี้ ทําใหเกดิขอคนพบที่เกีย่วกับปญหาและสถานการณที่เกี่ยวกับความเสื่อมโทรม

ของฐานทรัพยากรการผลิตที่สาํคัญในประเด็นทรัพยากรดินและน้ํา ที่เช่ือมโยงไปสูปญหาเร่ืองความ

มั่นคงทางอาหาร และพบวาปญหาความเสือ่มโทรมดังกลาวมคีวามเกีย่วของกับหลายสาเหตุ ดังนั้นใน

กระบวนการแกไขปญหา จึงอาจตองมีหลายๆ วิธีการมาผสมผสานในการทํางาน โดยมีขอเสนอแนะดังนี ้

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. การแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรดินและน้ํามีปจจยัและสาเหตทุี ่

เกี่ยวของหลายอยาง การศึกษาคร้ังนี้อาจจะยังไมครอบคลุมไปถึงปจจัยหรือสาเหตุอื่นๆ ที่เกี่ยวกับความ

เสื่อมโทรม ดังนัน้ผลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ จึงอาจมขีอจาํกัดในประเด็นของกระบวนการทํางาน ที่ไม

ครอบคลุมในเร่ืองดังกลาว 

2. กระบวนการแกไขปญหาทีจ่ํากดัดวยระยะเวลาในการดาํเนินงาน อาจทาํใหเกิดผล 

ลัพธที่ยังไมชัดเจนมากนกั หรือในบางประเด็นอาจจะยงัไมสามารถประเมินผลไดอยางชัดเจน เชน เร่ือง

การตรวจคุณสมบัติของดนิ ที่อาจจะยงัไมครบรอบป หรือมีระยะเวลาที่ไมหางกันมากนัก จงึอาจทําใหผล

การวิเคราะหที่ไดมีผลไมแตกตางกนัมาก ดงันัน้ในการวางแผนการดาํเนินงานในประเดน็ดังกลาวนี้ อาจ

ตองมีการกําหนดระยะเวลาที่มากขึน้ เพือ่ใหเหน็การเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจนขึ้น 

3. ความหลากหลายของหนวยงานที่มารวมในการดําเนินงาน ถาหนวยงานที่เกี่ยวของ 

ไดมารวมในกระบวนการทํางานตั้งแตเร่ิมตน กจ็ะทําใหเกิดความเขาใจและเห็นภาพของการดาํเนินงาน

ที่ชัดเจน และจะสามารถรวมกันกาํหนดแนวทางเพื่อการขับเคล่ือนงานที่จะนาํไปสูการแกไขปญหา

รวมกันไดตอไป แตถาเขามารวมในบางกิจกรรม หรือบาคร้ัง ความตอเนื่องและครอบคลุมกบัประเด็น

ตางๆ อาจเกดิไมชัดเจน  

4. การเลือกวิธนีํามาทดลองใชในแปลงทดลอง พบวา บางกระบวนการตองใชเวลา 

ในการเตรียมการนานเกินไป เชน การทําปุยหมัก ซึ่งอาจไมทนัการกับการนาํมาใชจริงในพืน้ที่ดินที่

ทดลอง ซึ่งในการวิจัย ตองการใหผูเขารวมกระบวนการเกิดการเรียนรู ดวยการลงมอืปฏิบัติจริง เพื่อให

สามารถนาํไปตอยอดในการดําเนนิการตอในครัวเรือนได จึงไมไดมีการซื้อปุยหมักสําเร็จรูปมาใช ดังนั้น

เพื่อใหเกิดทั้งการเรียนรู และเกิดผลที่ชัดเจน การวิจัยอาจจะตองมีทั้งการฝกปฏิบัติจริง รวมกบัการนํา

ของสําเร็จรูปบางสวนมาใชบาง    

 ขอเสนอแนะเพือ่การวิจยัตอไป    

1. ประเด็นชนิดของพืชทีม่ีความเหมาะสมกับสภาพของดินแตละพื้นที่ ที่จะสามารถ 
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ปลูกได ภายใตขอจาํกัดเร่ืองสมบัติของดิน โดยเนนในกลุมชนิดของพืชผักที่เปนอาหารหลักของคนใน

ชุมชนกอน ดังนัน้จึงควรมีการศึกษาเพิม่เติมเกีย่วกับความเหมาะสมของชนดิพืช ที่จะนํามาปลูกในแต

ละพื้นที่ เพื่อลดตนทุนในเร่ืองการปรับสภาพพืน้ที่ดิน และใหไดผลผลิตที่เหมาะสม 

2. การกําหนดพื้นที่เพื่อการจัดทาํแปลงทดลอง พบวาการวิจัยไดใชพื้นที ่ที่มคีวาม 

สะดวกตอการดูแล และการจัดการของผูเขารวมกระบวนการแตละคน และเนนในเร่ืองของการปลูกผัก

เพื่อการบริโภคในครัวเรือน แตในการวิจัยคร้ังตอไป อาจมกีารเพิม่ความหลากหลายของพื้นที่ใหมากขึ้น 

3. ระยะเวลาในการวิจยัอาจตองเพิ่มมากขึ้น เนือ่งจากการแกไขปญหาและการรอดูผล 

ของการแกไข อาจตองใชเวลามากขึ้นจึงจะเห็นผลของการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น เนื่องจากกระบวนการ

ปรับปรุงและฟนฟูสภาพดินและน้ํา จําเปนตองใชเวลาและใชหลายๆ กระบวนการรวมกนั        
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สัญญาเลขที่ SRI 5820212 

โครงการ การพัฒนาการมสีวนรวมของชุมชนในการตัดการความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากร

เกษตรและที่ดินเพื่อการผลิตทางการเกษตรอยางยั่งยนื  

ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทย 

สรุปรายงานความกาวหนาคร้ังที่ 2 

 

รายงานความกาวหนามี 2 สวน ใหนักวิจยัจัดทาํใหครบแลวเสนอเปนชุดเดียวกัน นาํสงจาํนวน

เลมตามที่ปรากฏในสัญญา 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลโครงการ 

ช่ือผูรับทุน : สํานักงานสาธารณสุขจงัหวัดนครราชสีมา 

โครงการเร่ิมเมื่อวันที ่1 สิงหาคม 2558   รวมระยะเวลาที่ทําวิจัยทั้งสิ้น 12 เดือน 

รายงานความกาวหนาคร้ังที ่ 2   ในชวงตั้งแต วันที่ 1 กุมภาพันธ 2559 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 

2559 

ส่วนท่ี 2 รายงานเน้ือหา 

ใหน้กัวจิยัรายงานในส่วนเนื้อหามคีวามยาวพอเหมาะ หากไม่ใชเ่ป็นการรายงานครัง้แรก ให้

เริม่ตน้ดว้ยงานทีผ่า่นมา แลว้รายงานในรายละเอยีดของงวด 6 เดอืนนี้ หวัขอ้ในรายงานควร

ประกอบดว้ย 

1.สรปุงานก่อนหน้าน้ี  :   งวดท่ี 1  

กิจกรรมที ่1. เตรียมทมีงานในพืน้ที่ เพือ่เตรียมความพรอม วางแผนการทํางาน กาํหนด

แนวทางการทาํงานรวมกัน แนวทางการจัดเกบ็ขอมูล และแบงบทบาทหนาที่ในการดําเนิน

กิจกรรม โดยกลุมเปาหมายทีม่ารวมประชุมเปนภาคีที่อยูในพืน้ที่ ที่จะมารวมเปนคณะทํางานใน

พื้นที่ จาํนวน 5 คน ซึ่งโดยหลัก จะเปนบทบาทหนาที่ในการตดิตอ ประสานงานกับ

กลุมเปาหมายในพื้นที่ การเตรียมความพรอมของกลุมเปาหมายเพือ่การดําเนนิกิจกรรมตางๆ 

และการรวมกิจกรรมกับทมีวิจัย เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  

ผลที่เกิดขึ้นจากการดาํเนินกิจกรรมนี้คอืมกีารกาํหนดแนวทางการทํางานรวมกันที่

ชัดเจน รวมออกแบบแนวทางการจัดเก็บขอมูล  และการแบงบทบาทหนาที่ในการดาํเนิน

กิจกรรมของทมีงานที่ชัดเจน และเขาใจตรงกันเกี่ยวกับเปาหมายหรือผลลัพธของโครงการที่

คาดหวัง ซึ่งเมื่อคณะทํางานรับรูเปาหมายรวมกันอยางชัดเจน จะชวยทําใหสามารถดาํเนิน

กิจกรรมรวมกันไดอยางราบร่ืนและจะนาํไปสูผลลัพธของงานไดมากขึน้ นอกจากนีย้ังชวยทําให

ทีมงานที่เกี่ยวของ สามารถบริหารจัดการกระบวนการเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรม

รวมกันไดอยางชัดเจนขึ้น  

 

กิจกรรมที ่2. เตรียมชุมชน พื้นที่โครงการ และกลุมเปาหมาย รวมถึงกลุมตัวอยางในการวิจยั 

เพื่อช้ีแจงโครงการ และใหชุมชนเตรียมพรอมในการเขารวมกิจกรรม เนื่องจากพื้นที่โครงการ



3 
 
ชุมชนคอนขางกระจาย ดังนัน้จึงแบงกจิกรรมนีอ้อกเปน 2 คร้ัง โดยยดึตามลักษณะของความ

หนาแนนของชุมชน คร้ังที่ 1 จดัที่ โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบล (แหงใหม) มีผูเขารวมเวที

จํานวน 33 คน คร้ังที่ 2 จัดที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (แหงเกา) มีผูเขารวมเวที 35 

คน  

 ผลที่เกิดขึ้นจากการดาํเนินกิจกรรมนี้คอืตัวแทนชุมชนซึ่งประกอบดวยประชาชน 

ตัวแทนจากหนวยงาน หรือองคกรตางๆ เชน โรงเรียน องคการบริหารสวนตําบล เปนตน ที่เขา

รวมกิจกรรมไดรับการช้ีแจงรายละเอยีดของโครงการวาเปนกิจกรรมแบบใด  และเกิดการรับรู

วัตถุประสงคของโครงการ เปาหมายของงาน ความรวมมือที่ทางโครงการตองขอจากชุมชนใน

กรณีของการทํางานหรือทาํกิจกรรมตางๆ รวมถึงเปนการเตรียมความพรอมในการเขารวม

กิจกรรมของคนในชุมชน เกดิการสะทอนผลจากผูเขารวมในเวทีทั้ง 2 เวทีถึงประโยชนทีค่ิดวา

จะเกิดขึน้กับชุมชน ที่สอดคลองกับสถานการณและการเปล่ียนแปลงที่กําลังเกิดขึ้น และเปน

สถานการณที่ชุมชนเองกพ็ยายามหาแนวทางแกไขอยู นอกจากนี้ยังพบวามีขอเสนอแนะที่เปน

ประโยชนตอคณะทํางานที่จะใชเปนขอมูลสาํหรับการดําเนนิกิจกรรมในระยะตอไปหลายอยาง 

เชน ขอจาํกัดของชุมชนคอืตองการสรางรายไดใหมาก โดยไมไดคาํนึงถึงรายจายหรือตนทุนการ

ผลิตที่เกิดขึ้น ดังนัน้การเปล่ียนแปลงตางๆ อาจตองคอยๆ ดําเนนิการ การทีส่ภาพความเสื่อม

โทรมที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะดินที่สะสมมานานและเกิดจากหลายสาเหตุ อาจยากตอการแกไขหรือ

ปรับปรุงใหดีขึ้นในทนัที ซึง่อาจทําใหเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม ผลสําเร็จจะยังไมเห็นเกิดขึ้นอยาง

ชัดเจน นอกจากนีย้ังพบวาการแกไขปญหานัน้อาจจําเปนตองมหีลายหนวยงานมารวมใน

กระบวนการและทําเปนระยะยาวอยางตอเนื่อง ผลลัพธจึงจะเกิดใหเห็นอยางชัดเจน  

 

กิจกรรมที ่3. เก็บขอมูลสถานการณความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตร ขอมูลที่เก็บจะมี

จุดเนนคือ ทรัพยากรที่ดนิ แหลงน้าํและสิ่งแวดลอมรอบๆ พื้นที ่ประเด็นหลักที่เก็บขอมูลไดแก 

ความเสือ่มโทรมอยางไร เกิดผลกระทบอะไรบาง การรับมอืที่ผานมา ผลการรับมอืดังกลาว 

สาเหตุของความเสือ่มโทรมฯ รวมถึงขอคิดเหน็เกี่ยวกับสาเหตุของความเสื่อมโทรมที่เกิดขึ้น 

โดยใชวิธีการเดนิสํารวจ สมัภาษณ และการประชุมกลุม รวมถึงการเก็บตัวอยางดินและน้ําใน

พื้นที่ เพื่อนาํมาวิเคราะหสภาพของความเสื่อมโทรมที่เกิดขึ้น  

ผลที่ไดจากการประชุมกลุม 

1.ความเสื่อมโทรมที่เกิดขึน้ ลักษณะของความเสื่อมโทรมที่เกิดขึ้น และเกดิจากสาเหตุอะไร 

-พื้นที่ลาดเอียง ซึ่งพบในหลายพื้นทีข่องตําบล โดยเฉพาะบริเวณที่เปนพืน้ที่ไร เชน ไร

ออย มันสาํปะหลัง และบริเวณที่อยูใกลแหลงน้าํ พื้นทีด่ังกลาวสวนใหญจะเปนพื้นดนิทราย 

สาเหตุทีค่ิดวาทําใหเกดิสภาพดงักลาวคอืนาจะเกิดจาก การชะลางหนาดินของน้ําฝนตาม

ธรรมชาติ โดยนาจะเกดิจากการตดัไม ทําลายปาในบริเวณพื้นที่ดังกลาวเปนสาเหตหุลัก 

-ปาไมถูกทําลายและมีการตัดไมตามหัวไร ปลายนา ไมมีตนไม ไมมีปา ทําใหพื้นที่

ดังกลาวดนิจะแหงไว ขาดความอุดมสมบูรณ โดยสาเหตุนาจะมาจากการที่ประชาชนตัดไมกนั
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มากขึ้นเพือ่ใชพื้นทีใ่นการทําไร ทํานา และเปนที่อยูอาศัย นอกจากนี้ยงัอาจรวมถึงการขยาย

พื้นที่เพือ่การปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวมากขึ้น เชน การปลูกไมยูคาลิปตัส หรือพืชไรบางชนิด 

ในพื้นที่บริเวณกวางมากเกินไป 

-ปญหาความเสือ่มโทรมที่เกิดจากการนาํสารเคมีทางการเกษตรเขามาใช เชน ยาฆา

หญา , ยาฆาแมลง ศัตรูพืช , ปุยเคม ีเปนตน โดยการใชสารเคมีดังกลาวตอเนือ่งกันเปน

เวลานานและใชเปนปริมาณมากๆ และสะสมมานาน ทําใหเกิดการตกคางในสิ่งแวดลอม ทําให

ดินเสื่อมโทรม ดินแข็ง กระดาง สารอินทรียตามธรรมชาติมนีอย ยิ่งทาํใหตองเพิ่มปริมาณการใช

สารเคมีเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง  

-ปญหาดินเคม็ เปนกรดเกลือ ไมซับน้ํา แข็ง เปนกอน สาเหตุนาจะมาจากการนํา

ปุยเคมีและยาฆาหญามาใชในปริมาณทีม่ากอยางตอเนือ่ง สงผลกระทบใหดินมีสภาพทีไ่ม

เหมาะสมในการทําการเกษตร หรือการปลูกผักสวนครัวเพื่อการบริโภคในครัวเรือน และทําให

พื้นที่ดนิถูกปลอยทิง้ไวใหวางเปลา โดยไมไดมกีารทําประโยชน 

-น้ําเสีย มีกล่ิน มีฟอง  โดยเฉพาะแหลงน้ําธรรมชาติที่อยูในชุมชน เนื่องจากมีสถาน

ประกอบการที่อยูเหนือทางน้ํา และมีการปลอยน้ําเสียลงมาปนกับน้ําในแหลงน้ํา ทําใหสภาพน้าํ

เกิดเนาเสีย มีกล่ินเหมน็  

-แหลงน้ําตื้นเขิน เกดิจากน้ําชะลางดนิมาทับถม และมีวัชพืชปกคลุม เนือ่งจากเปน

แหลงน้ําธรรมชาติและไมมกีารขดุลอกมาเปนเวลานาน โดยในขณะเดยีวกันสภาพดินที่

เปล่ียนแปลงไปที่ทําใหหลายพื้นที่เร่ิมกลายเปนดินทรายมากขึ้น จึงทาํใหเกิดการชะลางไดงาย

ในฤดูฝน จึงทําใหเกิดการตื้นเขินของแหลงน้าํ 

-ดินแหง ดินแนน  ดินแข็ง ไมรวนซุย ขุดไมได ไมเก็บน้าํ เกดิจากการตัดตนไม การกัด

เซาะหนาดิน การใชรถไถและใสปุยเคม ี รวมทั้งการปลูกพืชชนิดเดียวแบบซ้ําๆ ซึ่งพบวาเมื่อ

ดินแหง แข็ง ไมเก็บน้ํา สงผลใหการปลูกพืชก็ไมไดผลตามมา จึงทําใหตองเพิ่มตนทุนการผลิต

มากขึ้น เพื่อใหสามารถไดผลผลิต เชน การใชปุยเคมี หรือสารเคมมีากขึ้น เปนตน 

-บางพื้นที่เปนดินทราย และดินเหนียว อาจเกดิการจากการใชสารเคมทีางการเกษตร

กันมาก หรือการที่เปนที่ลาดเอียง ทําใหหนาดนิถูกชะลาง 

2.ความเสื่อมโทรมที่เกิดขึน้นั้น เกิดผลกระทบอะไรบาง (ในแงของการผลิตอาหารและการ

ดํารงชีวิต) 

 เก่ียวกบัการผลิตอาหาร 

-ทําใหไดผลผลิตลดนอยลง กําไรลดลง เนือ่งจากความไมพรอมของสภาพพื้นที่  

หรือความไม เหมาะสมของสภาพพืน้ดิน และน้าํ ที่ใชในการเพาะปลูก  

  -ตนทุนที่นํามาใชในการผลิตเพิ่มขึ้น หรือตองมกีารทํามากขึ้นในพื้นทีม่ากขึ้น  

  -อาหารปนเปอนและมีสารเคมีตกคางในผลผลิต 
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  -บางครัวเรือนมีหนี้สินเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการลงทุนที่อาจไมไดผลผลิตใน

คร้ังเดียว ตองลงทุนซ้ํา หรือมีตนทุนในดานอื่นๆ เพื่อใหไดผลผลิต ดังนั้นจึงกอใหเกิดการกูหนี้ 

ยืมสินตามมา 

  -ตองเปล่ียนพันธุพืชใหมอยูเร่ือยๆ เนื่องจากทีผ่านมาพบวาชุมชนไดมีการพึ่ง

เมล็ดพันธุจากบริษัท ที่ตองการใหไดผลผลิตมาก ตามคําโฆษณา จึงตองใชเมล็ดพันธุจากการ

ผลิตของบริษัท ซึ่งมีความตานทานตอโรคและแมลงคอนขางต่าํกวาเมล็ดพนัธุพื้นเมือง ที่เปน

พันธุดั้งเดิม ดังนั้นเมื่อเกิดโรคหรือปญหาทางการผลิตก็จะเกิดความเสียหายไดงาย จําเปนตอง

หาเมล็ดพันธุมาใหม 

  -เกิดการระบาดของโรคและแมลงรุนแรงและบอยคร้ัง ซึง่พบวาเมือ่เกดิโรคและ

การระบาดดังกลาวขึน้มาแลว จะควบคุมไดยาก หรือจะตองหาสารเคมีทีม่ีความรุนแรงมาใชเพื่อ

ควบคุมโรคดงักลาว ก็นํามาซึ่งผลกระทบตอสขุภาพ สิ่งแวดลอม รวมถึงการตกคางของสารเคมี

ในผลผลิต และสิ่งแวดลอม  

 การดาํรงชีวิต 

  -ตองพึ่งพิงอาหารจากแหลงอาหารภายนอกมากขึ้น เชน ตลาดนัด รานคา รถ

เร หรือการซื้อจากตลาดในตัวอําเภอ หรือจงัหวัด 

  -เกิดภาระของครอบครัว เชน การลงทนุไมไดผลผลิตเต็มที่ ตองขาดทนุ เกดิ

การกูหนี้ ยมืสิน ทําใหเปนภาระของครัวเรือนทีต่องแบกรับสภาพดังกลาว 

  -การประกอบอาชีพแบบเดมิๆ มักไมไดผลผลิต ตองแสวงหาวิธกีารใหมๆ หรือ

ตองหาปจจยัการผลิตอยางอื่นมาเสริม  

  -ชนิดของพืชผักที่ปลูกเพือ่การบริโภคในครัวเรือนลดนอยลง ไมหลากหลาย

เหมือนที่ผานมา สวนใหญเปนพืชผักที่ตองซือ้เมล็ดพันธุจากรานคา แตไมสามารถปลูกไดตลอด

ป 
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3.วิธีการที่นํามาใชเพื่อการแกไขความเสือ่มโทรม

ที่ผานมา 

4. ผลของการแกไข ไดผลเปนอยางไร 

สภาพพืน้ท่ีดินท่ีเส่ือมโทรม 

-ลดสารเคมทีี่นํามาใชในการทํา เชน ปุยเคมี 

สารเคมกีําจดัแมลงและศัตรูพืช เปนตน 

- เพิ่มการนําสารชีวภาพ หรือปุยอนิทรีย ปุยคอก 

ปุยหมัก ใบไม หญา ฟาง ปุยพชืสดหรือแกลบ

เผา มาใชใหมากขึ้น 

-ปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกตนไมในที่ไร ทีน่า 

-ใสปูนขาว แกดนิเปร้ียว 

-ใชไสเดือน ขี้คางคาว 

-ไถดินใหลึกมากขึ้น เพื่อใหดินรวนซุยมากขึ้น 

-ทําเปนคันดนิ เพือ่ชะลอการไหลของน้าํ ปองกนั

การพังทลายและการชะลางที่หนาดิน 

-ปลูกพืชตระกูลถ่ัวในหนาแลง แลวไถกลบ 

-ผลผลิตเพิ่มขึ้นบางแตยังไมมากนัก 

เนื่องจากเพิ่งมีการปรับสภาพดินไดไมนาน 

-ตนทุนที่ใชในการผลิตลดนอยลง หนี้สิน

ลดลง 

-อาหารที่เปนผลผลิตทางการเกษตร หรือ

การปลูกในบริเวณบานเกิดความปลอดภยั

มากขึ้น เพราะสารเคมีทีน่ํามาใชลดนอยลง 

-เมื่อนําปุยชีวภาพมาใชพบวาสภาพของดนิ

มีความรวนซุย เก็บความชุมช้ืนมากขึน้ 

-แมลง ศัตรูพืชลดลงเพราะปลูกพืช

หมุนเวียน ทําใหวงจรชีวิตแมลงศัตรูพืชถูก

ตัดวงจร 

-พืชผัก มีความสวยงามมากขึน้ มคีวาม

ทนทานตอโรคและแมลง 

วิธีท่ีนํามาใช้กบัแหล่งน้ํา 

ใสสารสม  

 

  

5.ข้อเสนอเพ่ือการแก้ไขความเส่ือมโทรม  

 -ปลูกพืชหมุนเวียน (พืชที่อายุสั้น) แลวไถกลบ 

 -ใชปุยชีวภาพ หรือมีการสนับสนุนใหเกดิการทาํปุยหมกัอยางจริงจัง 

 -ใหมีการปรับปรุงคุณภาพดิน  เพื่อใหดนิมีสภาพที่ดีขึน้ สามารถซมึซับน้ําไดดขีึ้น 

 -ใหมีการพฒันาแหลงน้าํเพือ่การเกษตรใหมากขึ้น และเกบ็น้าํไดดี หรือเจาะบอบาดาล

เพื่อทําการเกษตร 

 -ใหมีการตรวจคุณภาพดนิโดยหมอดิน เพื่อใหรูวาดินเปนอยางไร จะปรับสภาพอยางไร 

จึงจะเหมาะสม 

 -จัดใหมีเมล็ดพนัธุพืช ที่เปนพันธุพื้นเมอืงมาขยายผลใช เพือ่ใหมีภูมิตานทานมากขึน้ 
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ผลจากการสมัภาษณ์ 

1 ความเสือ่มโทรมของดิน น้ํา สิง่แวดลอมในชุมชนที่เกดิขึ้นมีลักษณะเสื่อมโทรมอยางไร คดิวา

อะไรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิความเสื่อมโทรมเหลานัน้ 

ลักษณะเสื่อมโทรม สาเหต ุ

- ดินแข็ง ดินเปร้ียว ดนิเคม็ ไมรวนซุย 

สีของดินเปล่ียนไปจากเดิม  

- ปลูกพืชไมคอยเจริญเติบโต ได

ผลผลิตนอย 

- ดินแหงเปนดนิดาน มีสภาพเปนกรด

สูง 

- น้ําเจือปน สารเคมี มีกล่ินเหม็น สี

เปล่ียนไปจากเดิม นําน้าํมาใชอุปโภค 

บริโภคไมได 

แมน้ํา ลําคลองเนาเสยี 

- แหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ําขาด

ออกซเิจนทาํใหสูญเสียระบบนิเวศ 

- ปาไม แหลงทรัพยากรของหมูบาน

ลดลง 

- ฝนไมตกตามฤดกูาล 

 

- การใสปุยเคมีเปนเวลานาน 

 

- ปลูกพืชชนิดเดียวซ้ําๆ และใชสารเคมี

ในการบํารุงพืช 

- การปลอยน้าํเสียจากโรงงาน

อุสาหกรรมลงในแมน้ํา 

- มีวัชพืชในแหลงน้ําปริมาณมาก เชน

ผักตบชวา 

- การใชสารเคมีในการเกษตรทําใหมี

สารเคมีเจือปนในแหลงน้ํา 

- การตัดไมทําลายปา 

 

2 ทานคดิวา ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเสื่อมโทรมดังกลาวขางตนมีอะไรบาง (ในแงการผลิต

อาหาร ละการดาํรงชีวิต) 

1. ปลูกพืชไมขึ้นไดผลผลิตนอย 

2. คาใชจายในการทําการเกษตรเพิ่มมากขึ้นเกดิภาระหนีส้ิน ความไมเขาใจ แตกแยก 

ครอบครัวแยกกันอยู 

3. มีสารพิษเจือปนในอาหารทําใหมีผลเสยีตอสขุภาพเกิดการเจ็บปวย 

4. น้ําไมสามารถใชประโยชนในการอุปโภคบริโภคได 

5. แหลงอาหารทางธรรมชาติลดลง 

6. ผลผลิตที่ไดไมคุมทนุ 



8 
 

7. ตนไมไมมใีหความชุมช้ืนฝนตกไมตามฤดูกาล 

8. ปลูกพืชปลูกขาวไมคอยไดผลผลิต 

9. มีปูกัดกนิตนขาวตามทองนา 

3. ในชวงที่ผานมา ทานมีวิธีการทีน่ํามาใชเพื่อแกปญหาความเสื่อมโทรมดังกลาวอยางไรบาง 

1. การใสปุยคอกหรือมูลสัตวในการเกษตรเพือ่บํารุงดิน 

2. การปลูกพืชหมุนเวียน 

3. ใชน้ําหมกัสะเดาฉีดฆาแมลง 

4. การปลูกพืชคลุมหนาดินเพื่อใหดินมีความชุมช้ืน 

5. ไถถลมหนาดินเพื่อเพิม่แรธาตุในดิน 

6. ไถระเบิดดินเพื่อใหดินมคีวามรวนซุย 

7. ปลอยใหดนิรกราง  2 ป เพื่อการคืนสภาพและฟนฟูหนาดนิ 

8. การปลุกปาทดแทนเพื่อใหสิ่งแวดลอมเกดิความอุดมสมบรูณคืนระบบนิเวศใหกับ

ธรรมชาติ 

9. ใชนําฝนแทนน้าํในหนอง คลอง บึงเพื่อหลีกเล่ียงการปนเปอนสารเคม ี

10.  การซือ้น้ําดืม่เอง 

11. ไถกลบฟางขาวแทนการเผาเพือ่ทําปุย 

12. ปลุกตนไมตามไรนาเพือ่ใหสิง่แวดลอมอุดมสมบรูณ 

13. ปลูกผักปลอดสารพิษไวกนิเอง 

14. ใสปุยชีวภาพจะทําใหดินไมเปนกรดและทําใหน้าํไมปนเปอนสารเคม ี

15. ทําปุยหมกัใสผลผลิต 

4. ผลของการนาํวีการดังกลาวมาแกไขในชวงที่ผานมาไดผลไดอยางไร 

1. พืชที่ปลุกเจริญงอกงามผลผลิตเพิ่มขึน้รายไดเพิ่มมากขึน้ มคีาใชจายเพยีงพอใน

ครอบครัว 

2. ลดคาใชจายในการซื้อสารเคมีผลผลิตไดคุมทนุลดภาระหนี้สิน 

3. ดินรวนซุย อุมน้ําไดดี  มีความชุมช้ืนปลุกพืชขึน้ 

4. การใชน้ําหมักสะเดาฉดีไลแมลงแทนการใชยาฆาแมลงผลที่ไดคอืไมมีสารเคมีตกคาง 

5. ใชปุยคอกแกปญหาดนิดานทําใหดินรวนขึน้ปลูกพืชไดผลผลิตด ี

6. ผลผลิตขายไดราคาดีขึ้น 

7. ลดการเสีย่งการรับสารเคมีเขาสูรางกาย 

8. ปาไมเร่ิมอุดมสมบรูณ 
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5. ทานมีขอเสนอเพือ่นําไปสูการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมดังกลาว อยางไรบาง 

1. รณรงคลดการใชปุยหมักสงเสริมใหมีการใชปุยคอก มูลสัตวเพิม่มากขึน้ 

2. มีการสอนวิธีการทําปุยอนิทรีย 

3. การปลูกพืชหมุนเวียนแทนการปลูกพืชซ้ําซาก 

4. การรณรงคการปลูกปาทดแทน 

5. ใหทางหนวยงานที่เกีย่วของเขามาชวยแนะนํา ดูแล วิธีการหลีกเล่ียงสารเคมทีี่ตกคาง

ในอาหาร 

6. อยากใหมนี้ําประปาที่ใชในการอุปโภคบริโภคทีส่ะอาดและเพยีงพอ 

7. ลดการปลอยน้ําเสยีลงในแมน้ําลําคลอง 

8. ใหหนวยงานที่เกี่ยวของเขามาชวยในเร่ืองสภาพแวดลอมกล่ินที่มาจากโรงงาน

อุสาหกรรม 

9. การปลูกตนไมตามหัวไรปลายนา 

10. อยากใหรัฐบาลเลิกผลิตปุยเคมีที่ทําลายธรรมชาติ 

11. ไมอยากใหมกีารใชสารเคม ี

12. ชุมชนมีการจัดทําปุยชีวภาพ 

13. ปลูกพืชผักสวนครัวรับประทานเองโดยไมตองซื้อ 

ผลจากการเกบ็ตวัอย่างดินและน้ําวิเคราะห ์

ทั้งในเชิงกายภาพ ชีวภาพ ความสามารถในการเก็บกักน้าํ และดานเคม ีรวมถึง

คุณสมบัติที่เกีย่วกับความเหมาะสมของทรัพยากรในการใชเปนทรัพยากรเพือ่การผลิตทาง

การเกษตร โดยจํานวนตัวอยางดิน จะเก็บอยางนอยใน 4 พืน้ที่ คือ พื้นทีไ่ร ที่นา ที่สวน และใน

บริเวณครัวเรือน พื้นที่ละ 5 ตัวอยาง สวนตัวอยางจากแหลงน้ําจะเก็บจากแหลงน้าํสาธารณะใน

ชุมชน จํานวน 3 แหลง เก็บตัวอยางน้ําแหลงละ 3 ตัวอยาง และจากบอบาดาลในชุมชน 5 

ตัวอยาง โดยขอความรวมมือในการเก็บตัวอยางและวิเคราะหขอมูลจากกรมพัฒนาที่ดิน จังหวัด

นครราชสีมา และสํานกังานสิ่งแวดลอมภาคที่ 11 

 

กิจกรรมที ่4. การวิเคราะหขอมูลสถานการณความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรเกษตร 

4.1 ไดขอมลูสถานการณที่เกิดขึ้นที่เกี่ยวของกบัความเสือ่มโทรมของทรัพยากรฯ ที่

ครบถวน และครอบคลุม มคีวามชัดเจนในปญหาและสถานการณที่เกิดขึ้น พรอมทีจ่ะคืนขอมลู

ใหกับชุมชน 

4.2  เก็บขอมูลเพื่อวิเคราะหสถานการณความมั่นคงทางดานอาหารของครัวเรือน 

เพื่อใหเห็นภาพของสถานการณความมัน่คงอาหารที่เกดิขึ้นในปจจุบัน โดยใชแบบสอบถามกบั
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ครัวเรือนในชุมชน โดยการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ กับครัวเรือนจาํนวน 1,020 ครัวเรือน 

ไดผลสรุปดังนี ้

 

ระดับการเขาถึงแหลงอาหารของครัวเรือน (n=1,020) 

 

ระดบัการเข้าถึงแหล่งอาหาร จาํนวน ร้อยละ 

เขาถึงแหลงอาหารไดมาก (25-32คะแนน) 132 12.9 

เขาถึงแหลงอาหารไดปานกลาง (16-24 คะแนน) 801 78.5 

เขาถึงแหลงอาหารไดนอย (8-15 คะแนน) 87 8.5 

คะแนนรวมโดยเฉล่ีย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; คาสูงสุด; คาต่ําสุด: 20.8±3.6; 32; 10 

 

 ระดับความเพียงพอของอาหารหลักในครัวเรือน (n=1,020) 

ระดบัความเพียงพอของอาหารหลกั จาํนวน ร้อยละ 

เพียงพอมาก (31-40 คะแนน) 165 16.2 

เพียงพอปานกลาง (21-30คะแนน) 808 79.2 

เพียงพอนอย (10-20คะแนน) 47 4.6 

คะแนนรวมโดยเฉล่ีย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; คาสูงสุด; คาต่ําสุด: 26.9±3.9; 40; 15 

 

ระดับการพึ่งตนเอง (วิธีการไดมาของอาหารหลักในครัวเรือน) (n=1,020) 

 

ระดบัการพ่ึงตนเองของการได้มาซ่ึงอาหารหลกั จาํนวน ร้อยละ 

พึ่งตนเองมาก (25-32 คะแนน) 56 5.5 

พึ่งตนเองปานกลาง(16-24 คะแนน) 789 77.4 

พึ่งตนเองนอย (8-15 คะแนน) 175 17.2 

 

 ระดับศักยภาพในการผลิตอาหารหลักของครัวเรือน (n=1,020) 

 

ระดบัศกัยภาพในการผลิตอาหารหลกั จาํนวน ร้อยละ 

พึ่งตนเองมาก (28-36 คะแนน) 64 6.3 

พึ่งตนเองปานกลาง (18-27 คะแนน) 806 79.0 

พึ่งตนเองนอย(9-17 คะแนน) 150 14.7 
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ส่วนท่ี  3 ขอเสนอตอการพัฒนาชุมชนเพือ่สรางความมั่นคงทางดานอาหาร  

ข้อเสนอต่อครวัเรือนในชมุชน 

 ขอมูลทีไ่ดจากการสัมภาษณครัวเรือนดวยแบบสัมภาษณ พบวามีขอเสนอที่กลุม

ตัวอยางไดเสนอ เพือ่ใหชุมชนนําไปพิจารณาตอการสรางความมั่นคงดานอาหารในระดับ

ครัวเรือน โดยความเห็นมีความหลากหลายประเด็น พบวาประเดน็ที่คนสวนใหญมีความเห็น

และเสนอรวมกนัมากที่สุดคือการตองการ หรืออยากใหประชาชนหรือคนในชุมชนหรือครัวเรือน 

มีอาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษหรือสารเคมีที่เปนอันตราย โดยการปลูกไวกินเองเพื่อสขุภาพ 

ซึ่งอาจเปนการปลูกผักสวนครัวไวกนิเอง รวมถึงปลูกพืชชนิดอืน่ๆที่ ครัวเรือนจาํเปนตองใช 

และเพื่อใหเกิดการลดคาใชจายในครัวเรือนลงไดดวย เชน ตะไคร มะกรูด มะนาว อยากให

ครัวเรือนหาแนวทางหรือวิธีในการปรับปรุงดินและน้ําที่เสื่อมโทรม เพื่อใหสามารถทําการเกษตร 

หรือผลิตอาหารไดดีขึ้น รวมทั้งตองการใหมกีารพัฒนาคนในครัวเรือนในประเด็นเกี่ยวกับความรู

เร่ืองการผลิตอาหาร หรือการพัฒนาชุมชนในดานตางๆ ที่จะชวยทําใหครัวเรือนสามารถ

พึ่งตนเองไดในการสรางความมั่นคงทางดานอาหาร อยากใหครัวเรือนมีการเก็บเมล็ดพันธุที่เปน

พื้นเมอืงไวใชในปตอๆ ไป เพื่อลดตนทุนการผลิต และเพื่อใหพืชมีภมูิตานทานตอโรคและแมลง

มากขึ้น   

ข้อเสนอต่อหน่วยงานต่างๆ 

หนวยงานที่เกีย่วของกับหรือทกุหนวยงาน ชวยการพัฒนาชุมชน และแหลงน้ํา 

น้ําประปา หนวยงานเกษตรสนับสนนุเมล็ดพันธุ สงเสริมชุมชนเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได 

อยากมีอาชีพเสริม  เพื่อเพิม่รายได อบต และหนวยงานในชุมชนในตาํบล หนวยงานเกษตร มา

บอกวิธีการปลูกพืช และวิธีการเล้ียงสัตว ที่ถูกตองหนวยงาน อบต. เชน ใหทาํปุยหมกั ปลูกผัก

กินเอง ผูใหญบาน  อบต.ใหนําหมูบานหรือชุมชนทําเกษตร และหาผูมีความรูเกีย่วกับเกษตร 

หรือเศรษฐกิจพอเพียงมาใหคําแนะนํา อยากใหแตงตั้งแหลงขอมูล พืช ดิน น้ํา ใหแกชุมชน 

หนวยงานดานอาหารควรทํา โครงการอาหารปลอดภัย ปลอดสารพิษ เชนชวยกันทาํแปลงผัก 

ผูนําชุมชน  พัฒนาแหลงน้าํ เมื่อผูนําหมูบานหรือผูนําตําบล ไปดูงานเกี่ยวกับเกษตร นําความรู

ที่ไดมาถายทอดสูประชาชน สรางแหลงน้ําในการทํากิน ตรวจสภาพดินที่เสื่อมโทรม อบต. การ

ใหความรูชาวบาน พรอมหางบประมาณมาชวยเหลือชาวบาน 

  

กิจกรรมที ่5. เวทีสะทอนขอมูลความเสื่อมโทรมเพื่อใหชุมชนรับทราบและรับรูปญหารวมกนั 

เพื่อใหชุมชนรับทราบขอมูลและรับรูปญหารวมกันเกีย่วกับสถานการณที่เกิดขึ้น ทําใหเกิดความ

ตระหนักและเห็นความสําคัญรวมกันในการทีจ่ะแกไขปญหาในระดับตอๆ ไป และพรอมที่จะเขา

รวมกิจกรรม โดยนําขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลจากสวนตางๆ ทั้งจากชุมชน ไดแก 

แบบสอบถาม การสัมภาษณ สังเกต สํารวจในพื้นที่ การประชุมกลุม และขอมูลจากการเก็บ

ตัวอยางดนิและน้ํา มาทําการวิเคราะหขอมูลสถานการณความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากร

เกษตร ซึ่งจะทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับสภาพของความเสือ่มโทรม เกิดผลกระทบที่เกดิขึ้น วิธกีาร
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รับมือ ผลที่เกดิขึ้นจากการรับมือ รวมถึงขอคิดเห็นเกีย่วกับสาเหตุของความเสื่อมโทรมที่เกิดขึ้น 

ขอมูลจากการวิเคราะหสภาพความเสือ่มโทรมของตัวอยางดนิและน้ํา   

 

กิจกรรมที ่6. การจัดทําแผนยุทธศาสตรเพื่อแกไขปญหาในชุมชน โดยภาคประชาสังคม 

หนวยงานและองคกรตางๆ ที่เกีย่วของ โดยมีตวัแทนจากกลุมเปาหมายเขารวมในเวทีการจดัทํา

จํานวน 39 คน วิทยากรกลุม 5 คน และคณะทํางาน 2 คน ไดแผนยทุธศาสตรในระดับชุมชน/

ตําบล เพื่อแกไขปญหาในชุมชน โดยการเขามามีสวนรวมในการจดัทําแผนของภาคประชา

สังคม หนวยงานและองคกรตางๆ ที่เกี่ยวของ และมีนโยบายของชุมชนรวมกันทีม่ีเปาหมายคอื

การลดปญหาความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรการเกษตร และการมุงสรางความมัน่คงทาง

อาหารใหเกิดขึ้นในชุมชน การวิเคราะหชุมชน เพื่อใหเห็นศักยภาพที่มี จุดแข็ง จุดออน โอกาส

ในการพัฒนารวมถึงสิ่งที่เปนสิ่งคุกคามในพื้นที ่โดยแบงเปน 2 กลุม รวมกนัวิเคราะหในประเดน็

ของชุมชนทีเ่กี่ยวกับฐานทรัพยากรการผลิต  

 ข้อเสนอเพ่ือการจดัทาํแผนยทุธศาสตรช์มุชน 

  ผูเขารวมเวทีจัดทําแผนยุทธศาสตรไดรวมกันกาํหนดวิสยัทัศนของตําบลทา

จะหลุง เพือ่นําไปสูการจัดทําแผนเพื่อการพัฒนาที่มีเปาหมายชัดเจน และเปนแนวทางสําหรับ

การจัดทาํแผนยุทธศาสตรของตําบล รวมถึงแผนเพื่อการพัฒนาของชุมชนสําหรับหนวยงาน

อื่นๆ ที่เกี่ยวของ โดยวิสัยทัศนที่รวมกันกาํหนดขึ้นมาคอื “ตาํบลท่าจะหลุง เป็นแหล่งผลิต

อาหารทีดี่ มีคณุภาพ ปลอดภยัต่อสขุภาพประชาชน”  ซึ่งแนวทางที่จะนําไปสูการบรรลุตาม

วิสัยทัศนดังกลาว ผูเขารวมเวทไีดรวมกันนําเสนอแนวทางตางๆ โดยมีการกําหนดประเดน็ที่จะ

ดําเนินการและเปาประสงคของแตละประเด็น ดังนี ้

  

แหล่งผลิตอาหารดี 

 

ประเด็น เปาประสงค 

1.ปรับปรุงคุณภาพดนิ -ใหมีดินทีม่ีคุณภาพ มีคุณสมบัติเหมาะสมตอการเพาะปลูก 

-ไดผลผลิตเพิ่ม 

-เพิ่มพื้นทีด่ินในการเพาะปลูก 

2.จัดหาแหลงน้ําเพิ่มเตมิ -มีแหลงน้ําเพยีงพอตอการทําการเกษตร 

-เพิ่มพื้นที่ในการเพาะปลูก 

-ชวยลดปญหาการวางงาน 

3.ควบคุมการใชสารเคมีใน

การเกษตร 

-ไดบริโภคอาหารที่ปลอดภัย 

-ไมมีสารเคมตีกคางในอาหาร 

-สรางความสมดุลใหกับธรรมชาติใหมีแหลงอาหารเพิ่มขึ้น 

-ประชาชนมสีุขภาพแข็งแรง 
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4.พัฒนาองคความรูใหกับชุมชน -ประชาชนมีความรูทําการเกษตรไดถูกวิธ ี

-เลือกบริโภคอาหารทีม่ีคุณภาพ 

-นําประสบการณองคความรูมาเผยแพรใหกับชุมชน 

5.จัดหาแหลงทุนสนับสนนุการ

ผลิต 

-มีทุนที่จะจดัหาแหลงผลิตอาหารที่ดี เชน หาแหลงน้ํา

เพิ่มเติม 

-เพิ่มรายไดใหกับเกษตรกร 

-เกิดการจางงานในชุมชน มีความมั่นใจในการประกอบ

อาชีพ 

 

มีคณุภาพ 

 

ประเด็น เปาประสงค 

1.เก็บตัวอยางอาหารสงตรวจสาร

ปนเปอน 

เพื่อใหรูวามีสารปนเปอนในอาหารมากนอยแคไหน 

2.กําหนดชวงเวลาเก็บเกี่ยว

ผลผลิตที่เหมาะสม 

ผลผลิตที่มีคุณภาพและราคาเหมาะสม 

3.พื้นที่เก็บผลผลิต มีพื้นที่เก็บที่เหมาะสมที่จะรักษาคุณภาพอาหารใหไดนาน 

4.สงเสริมการปลูกพืชปลอด

สารพิษใหเพียงพอตอความ

ตองการ 

มีแปลงปลูกพืชปลอดสารพิษในครัวเรือนและชุมชน 

 

ปลอดภยัต่อสขุภาพประชาชน 

 

ประเด็น เปาประสงค 

1.เฝาระวังการปนเปอนสารเคมีในอาหาร สงตรวจตัวอยางอาหารอยางตอเนือ่ง สม่ําเสมอ 

2.ใหความรูประชาชนเกี่ยวกับการบริโภค

อาหาร 

ประชาชนทุกคนมีความรู ความเขาใจในการเลือกบริโภค 

3.สรางคานิยมในการบริโภคอาหาร คนในชุมชนรูวิธีเลือกบริโภคอาหารที่ดมีีคุณภาพ 

 

กิจกรรมที ่7. การกําหนดพืน้ที่แปลงทดลอง เพือ่การจดัการทีด่ินและฐานทรัพยากรการผลิต 

และดําเนินกจิกรรมตามแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติที่จัดทํา โดยใชพื้นทีส่าธารณะและพื้นที่

ประชาชนที่สมัครใจ ในการจัดทาํเปนพื้นที่ทดลองเพื่อแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของ

ทรัพยากร โดยกาํหนดพื้นที่ ที่จะนํามาใชเปนแปลงทดลองใหเปนพื้นทีท่ําไร ทํานา ทําสวน และ
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พื้นที่ในบริเวณบาน ทั้งนี้เนื่องจากพื้นทีด่ังกลาว เปนพื้นที่ ที่ประชาชนใชเปนแหลงผลิตอาหาร

ทางการเกษตร ซึ่งกิจกรรมนี้เดมิทีจะดําเนนิการในระยะที่ 2 ของโครงการ แตเนือ่งจากกิจกรรม

ที่ดําเนินการในชวงที่ผานมา สามารถเช่ือมโยงไปถึงกิจกรรมนี้ได ดังนั้นจึงมีการกําหนดแปลงที่

จะนํามาทดลองใชสําหรับการดําเนินกจิกรรมเพื่อการแกไขปญหา โดยมีทั้งหมด 12 แปลง 

ครอบคลุมที่ดิน 10 ไร ประกอบดวยพืน้ที่ที่เปนที่สาธารณะ เชน บริเวณ รพ.สต., อบต. และ

พื้นที่ของประชาชนที่สนใจและสมคัรเขารวมกิจกรรม ซึ่งมีทั้งทีไ่ร ที่นา ที่สวน และบริเวณขาง

บานที่เปนที่วางเปลา โดยพื้นที่ทั้ง 12 แปลงดาํเนินการเก็บตัวอยางดินเพื่อนาํสงตรวจวิเคราะห

คุณภาพดนิแลวเมื่อตนเดือนกุมภาพันธที่ผานมา ขณะนีอ้ยูระหวางการรอผลแจงกลับ   

   

ช่ือ ลักษณะดิน พื้นที่(ไร) ที่อยู 

อรชร ดินทราย 1ไร หมู 2 

จักรี ดินเหนยีว 1ไร หมู 3 (ทางซายทางเขาบาน) 

รพ.สต. ทาจะหลุง 

(นายแกว รับผิดชอบ) 
ดินดาน 1ไร หมู 5 

ที่สาธารณะ 

(นายประมวล รับผิดชอบ) 
ดินโปรง 1ไร หมู 4 

ที่สาธารณะ                 

  (นายอดิศักดิ์ รับผิดชอบ) 
ลุกรัง 1ไร หมู 6 (ขางศาลาหมูบาน) 

ใน อบต.  

(นายประเทือง รับผิดชอบ) 
ดินเหนยีว 1ไร ขาง (ศพด) 

ที่สาธารณะ 

(นายอวย รับผิดชอบ) 
ดินเหนยีว,ลาดเอียง 1ไร หมู 7 

ปาแตว ดินรวนปนทราย 1งาน หมู 7 

สมพงษ ดินทราย 1ไร หมู 6 

อ.พฤหัสบด ี ดินรวน 3 งาน หมู 2 

บุญเนื่อง ดินทราย 1ไร หมู 2 

 

 

2.ความก้าวหน้าในงวดน้ี (ให้มีรายละเอียดมากพอท่ีผูท้รงคณุวฒิุประเมินเชิง 

คณุภาพได้) 

-หน่วยงานในชมุชนร่วมจดัทาํแผนปฏิบติัการ 

 การดําเนินงานในกจิกรรมนี้เร่ิมตนดวยการนําแผนยุทธศาสตรที่ตัวแทนของชุมชนได

รวมกันจัดทํา นาํเสนอตอเวทีที่ประชุม ซึ่งผูที่เขารวมประชุมประกอบดวยตัวแทนจากหนวยงาน

ตางๆ ทีอ่ยูในชุมชน ไดแก องคการบริหารสวนตําบล โรงเรียน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
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ตําบล และสํานักงานเกษตร จากการนาํเสนอแผนยุทธศาสตรของตําบล ทําใหตัวแทนหนวยงาน

มีความเขาใจ ที่มา ทีไ่ปของขอมูล การทาํแผน เปาหมายที่ตองการใหเกิดการเปล่ียนแปลงใน

ชุมชน และรับรูถึงขอมูลสถานการณตางๆ ที่เกดิขึ้น ดังนั้นก็จะมองเหน็ความเช่ือมโยงของ

ขอมูลตางๆ ที่เกิดขึ้นไดคอนขางชัดเจน หลังจากที่นําเสนอขอมูลและแผนยุทธศาสตรทีไ่ดแลว 

ก็เปนเวทีการจดัทําแผนปฏิบัติการของหนวยงานแตละหนวยงานในชุมชน โดยใหตัวแทนของ

แตละหนวยงานนัง่แยกกันคนละกลุม และใหคดิแผนออกมาจากยทุธศาสตรที่ม ี 

 ผลจากการจัดเวทีจัดทําแผนปฏิบัติการคร้ังนี้ ทาํใหแตละหนวยงานไดรางแผนปฏิบัติ

การของหนวยงานออกมาคราวๆ เนือ่งจากมขีอจํากดัเร่ืองเวลาในการจดัเวทีและขอมูลที่จะ

นํามาประกอบในการทําแผนของหนวยงาน รวมทั้งในเร่ืองของการตดัสินใจ ดังนัน้ผลที่ไดจาก

การดําเนินกจิกรรมคร้ังนี้คอื แตละหนวยงานทีไ่ดรางแผนการดําเนินงานออกมาแลวนัน้ ไดมี

ขอตกลงรวมกันวาขอใหผูรับผิดชอบงานหลักในการจัดทําแผนของหนวยงาน นํารางแผนที่ได

ไปประชุมและหารือกันตอในหนวยงาน เพือ่ใหไดแผนปฏิบัติที่สมบูรณมากทีสุ่ด กอนที่จะนํา

แผนที่ไดมาคุยกันในอีกเวทหีนึ่ง ที่จะจัดขึ้น ดังนั้นเมื่อสิ้นสดุกระบวนการทํางานในเวทีนีค้ือทกุ

หนวยงานไดแผนการดําเนินงานที่เปนแผนปฏิบัติการของแตละหนวยงาน ที่เปนรางแผน ซึ่งจะ

นําไปจัดทําตอ 

 หลังจากที่ทิ้งชวงเวลาใหแตละหนวยงาน ไดนํารางแผนปฏิบัติการไปดําเนนิการจดัทํา

ใหเปนแผนที่สมบูรณแลว ก็ไดมีการนัดหมายตวัแทนของหนวยงานมาประชุมรวมกันอกีคร้ัง 

เพื่อเปนเวทีทบทวนรายละเอยีดและกระบวนการทํางาน ตลอดจนการจัดทําแผนงานทีส่มบูรณ

รวมกัน โดยในเวทีแตละหนวยงานจะมีการแลกเปล่ียนประสบการณของตนเองในการจัดทาํ

แผนปฏิบัติของหนวยงานที่ผานมา โดยสามารถสรุปประเด็นที่เกิดการแลกเปล่ียนในเวทีไดคอื 

 1.ความยากของการเช่ือมตอความสมัพันธระหวางแผนยุทธศาสตรชุมชนกับแผนปฏิบัติ

การที่หนวยงานจะดําเนนิการ เนื่องจากยุทธศาสตรที่จัดทําเปนภาพรวมของชุมชน แตสาํหรับ

หนวยงานนั้น ถาจะตองทาํใหครอบคลุมกับยุทธศาสตรดังกลาวนัน้ จะตองมีการจัดทาํแผน

หลายแผนและตองใชเวลาในการดาํเนินการตามแผนมาก ซึ่งในชวงเวลาดังกลาวเปนขอจาํกัด

ในการทํางาน 

 2.การแกไขปญหาที่นับวาเปนปญหาที่แกไขยาก ดังนัน้ในการจัดทาํแผนเพื่อรองรับนั้น 

อาจจะไมสามารถดาํเนินการใหเกิดผลหรือการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนไดงายนัก รวมถึงในการ

ดําเนินการจริงอาจจะตองมกีารทํางานบูรณาการรวมกับหลายหนวยงาน ทั้งในและนอกพื้นที ่ที่

เกี่ยวของ 

 3.เนื่องจากเปนการจดัทําแผนงานในชวงระหวางปงบประมาณ ดังนั้นอาจมีขอจํากดั

เร่ืองงบประมาณสนับสนนุการดาํเนินงานตามแผน จึงทําใหหนวยงานมองวาแผนงานที่ทาํไปนัน้

จะเกิดประโยชนตอชุมชนมากนอยเพียงใด           

 4.กระบวนการจดัทําแผนปฏิบัติการของหนวยงานที่ผานมายงัไมไดเกิดจากการมีสวน

รวมของบุคลากร หรือภาคีที่เกีย่วของมากนกั โดยสวนใหญตัวแทนของหนวยงานทีม่ารวม
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ประชุม จะเปนคนจดัทําแผนเอง โดยการขอความคดิเห็นจากบุคลากรในหนวยงานเปนเพยีง

บางคนเทานั้น ดังนั้นแผนงานทีไ่ดอาจเปนแผนที่ยังขาดความสมบูรณในเร่ืองของกระบวนการ

ทํางานทีค่วรจะเกดิขึ้น 

 หลังจากมีการสะทอนกระบวนการทํางานรวมกนั และสะทอนปญหา อุปสรรคที่เกดิขึ้น 

รวมถึงไดรวมกับวิเคราะหความสมบูรณและความเหมาะสมของแผนปฏิบัติของหนวยงานแลว 

จึงนัดหมายวันที่จะนําเสนอแผนปฏิบัติที่จัดทํา รวมทั้งการสงมอบแผนดังกลาวใหกับสวน

ราชการ หรือหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป 

-นําเสนอแผนปฏิบติัการและส่งมอบแผนส่วนราชการ 

 เวทีการนําเสนอแผนปฏิบัติงานและการสงมอบแผนใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จดัขึ้น

โดยใชสถานทีข่ององคการบริหารสวนตาํบลทาจะหลุง โดยเชิญตัวแทนของหนวยงานที่

เกี่ยวของในชุมชนมารวมในเวทีการนาํเสนอดังกลาว กิจกรรมเร่ิมดวยการนําเสนอขอมูลทีไ่ด

จากกระบวนการทํางานวิจัยตั้งแตเร่ิมตน ในสวนของคณะทํางาน เพือ่ใหผูเขารวมเวที ไดรับรู

ขอมูล สถานการณ ที่มาที่ไปของกระบวนการทาํงาน และผลของการดําเนนิงานทีผ่านมา 

หลังจากนี้ตัวแทนของหนวยงานแตละหนวยงานที่เปนแกนหลักในการจัดทําแผนปฏิบัติการ ได

นําเสนอแผนของหนวยงานและกระบวนการในการจัดทาํแผนที่เกดิขึ้น เพื่อใหหนวยงานอื่นๆ 

ไดรับรูรวมกัน และไดมกีารแลกเปล่ียนแนวคิดเกี่ยวกับแผนการทาํงานรวมกัน โดยพบขอเสนอ

ที่เปนจุดนาสนใจจากเวทีในการแลกเปล่ียนคร้ังนี้คือ 

  1.การแกปญหาเกี่ยวกับเร่ืองฐานทรัพยากรการผลิต โดยเฉพาะเร่ืองแหลงน้าํ

และที่ดิน เปนปญหาที่การแกไขตองในเวลาทีน่านและตองมกีระบวนการทาํงานที่ตองเกีย่วของ

กันหลายสวน โดยเฉพาะตั้งแตระดับนโยบายชาติ ที่จะตองมีความชัดเจน และมียุทธศาสตรใน

การแกปญหาทีม่ีการนําไปสูการปฏิบัติไดจริง ซึ่งนโยบายการควบคมุเร่ืองการใชปุยเคมีและ

สารเคมทีางการเกษตรนัน้ นาจะเปนประเด็นตนๆ ที่นโยบายควรจะมีการเปล่ียนแปลง เพราะที่

ผานมานโยบายสงเสริมการใชดังกลาว ทําใหเกดิปญหาตามมาระยะยาว จนถึงปจจุบัน 

นอกจากนีห้นวยงานในระดับพื้นที่ จะตองใหความสําคญัอยางจริงจังกับประเด็นปญหาดังกลาว

ที่เกิดขึน้ในชุมชน และควรมีแผนงานระยะยาว ที่จะตองรองรับสถานการณที่จะตองเกดิขึ้น 

  2.เนื่องจากสภาพความเสื่อมโทรมที่เกิดขึน้นั้น มีความเกี่ยวของกับหลาย

สาเหตุ บางสาเหตไุมสามารถปองกัน หรือควบคุมได เชน ภาวะภยัแลง ดังนัน้ชุมชนจะตองมี

กระบวนการเฝาระวังปญหา และสถานการณที่เกิดขึน้ในชุมชนและมกีารวางแผนอยางตอเนื่อง 

ในภาพของชุมชน เพือ่สรางศักยภาพของชุมชน ในการรองรับสถานการณและรับมือกบัการ

เปล่ียนแปลงตางๆ ได     

  3.การกาํหนดมาตรการชุมชน และสรางความเขมแข็งใหกับคนในชุมชนมีภมูิ

ตานทานในเร่ืองของความมั่นคงทางดานอาหาร และสรางศักยภาพในการพึ่งตนเองใหเกดิขึ้น 

โดยหนวยงานในพื้นที่ จะตองมีการวางแผนการทํางานรวมกัน และกาํหนดใหเปนนโยบายของ

ชุมชนที่มีความชัดเจน และตองมีการดาํเนินการอยางตอเนื่อง การวางแผนพัฒนาในดานตางๆ 
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โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับการพัฒนาที่ดนิและแหลงน้ํา ควรจะตองมกีารบูรณาการรวมกับหนวยงาน

ที่เกี่ยวของ และวางแผนการทํางานรวมกันใหชัดเจน 

  4.มีการสะทอนถึงกระบวนการจัดทําแผนงานทีผ่านมา ของชุมชนวาที่ผานมา

นั้น ตางหนวยงาน ตางก็จะมกีารจดัทําแผนงานของตนเอง โดยขาดการบูรณาการรวมกนั และ

แผนงานสวนใหญจะเปนแผนงานในงานปกติของหนวยงานที่เปนงานประจําเทานั้น สวนในเร่ือง

ของแผนงานที่เปนประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองความมั่นคงทางอาหารนัน้ ไมเคยมกีารพดูคุยกันมา

กอนเลยในระดับชุมชน และไมไดมกีารสะทอนขอมูลการเปล่ียนแปลง รวมถึงผลกระทบใน

ลักษณะนี้มากอน ดังนั้นจึงมขีอเสนอในการจดัทําแผนของชุมชน โดยเฉพาะหนวยงานที่

เกี่ยวของในพืน้ที่นั้น ควรจะตอมีการทําแผนงานรวมกันใหมากขึ้น และมีการสื่อสาร หรือพูดคยุ

ถึงประเด็นปญหา หรือแนวโนมของปญหาที่จะเกิดขึน้ในชุมชนรวมกันใหมากขึ้น เพื่อใหชุมชน

สามารถรับมอืกับการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นไดเมื่อเกดิสถานการณที่รุนแรงหรือชัดเจนขึ้น 

    หลังจากมกีารสะทอนเกี่ยวกับกระบวนการทาํแผนงาน และสถานการณของชุมชน ที่

เกี่ยวกับการจัดทําแผนงานที่ผานมารวมกัน ตลอดจนไดรวมกันเสนอแนวคดิเพื่อนําไปสูการ

พัฒนารวมกนัแลว จึงเปนกิจกรรมสงมอบแผนปฏิบัติการใหกับแตละหนวยงาน ทีม่ีตัวแทน

หนวยงานรวมในกระบวนการจดัทําแผนกอนหนานี้ โดยเมื่อมีการสงมอบแผนแลว ก็ไดให

ผูบริหาร หรือตัวแทนของหนวยงานไดรวมแสดงขอคดิเห็น เพือ่นําไปสูกระบวนการพัฒนา

ชุมชนรวมกันตอไป  

-กาํหนดพืน้ท่ีแปลงทดลองเพ่ือการจดัการท่ีดิน 

 กิจกรรมการกาํหนดพื้นทีแ่ปลงทดลอง ดําเนนิการในชวงระยะเวลาของการทํางานใน

รอบที่ 1 เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ตองมกีารดําเนินงานตอเนื่องและใชเวลาในการตดิตามผล

พอสมควร (รายละเอยีดนาํเสนอไวแลวในสวนตน) แตในการกาํหนดแปลงทดลองในตอนนั้นยัง

ไมไดมีการดําเนินกจิกรรมอื่นๆ ตอเนือ่ง เนือ่งจากจะตองมีการรวมกันวางแผนการทาํงาน

ระหวางเจาของแปลงทดลอง กับปราชญชาวบานรวมกับคณะทํางาน ผลที่เกิดขึ้นตอเนื่องจาก

การดําเนินกจิกรรมสรุปไดดังนี ้

 หลังจากมีการกําหนดแปลงทดลองและมีผูรับผิดชอบแปลงทดลองที่ชัดเจนแลว มีการ

ประชุมรวมกัน เพือ่หาแนวทางในการดาํเนนิกจิกรรมในเร่ืองของการปรับสภาพพื้นที่ดนิใหมี

ความเหมาะสม สามารถใชประโยชนในการปลูกพืชได โดยเบ้ืองตนจะเนนในเร่ืองการปลูกผัก

สวนครัว เพือ่ไวบริโภคในครัวเรือนกอน มกีระบวนการทํางานดังนี ้

1. เก็บตัวอยางดินในพื้นที่แปลงทดลอง แหงละ 1 ตัวอยาง สงใหสาํนักงานพัฒนาที่ดนิ 

จังหวัดนคราชสีมา ชวยตรวจคุณสมบัตขิองดนิในแตละแปลง พบวาโดยสวนใหญจะเปนลักษณะ

ดินทราย มีความอดุมสมบูรณของธาตอุาหารทีจ่ําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชในปริมาณต่ํา 

และมีขอแนะนาํในการปรับสภาพดินคือใสปุยทีเ่นนปุยเชิงวิทยาศาสตร ไมมีขอแนะนําใน

ลักษณะของการปรับปรุงโดยใชแนวทางเกษตรอินทรีย ซึ่งเปนขอจํากัดของหนวยงานภาครัฐ   

2. ประชุมวางแผนการปรับปรุงและพัฒนาสภาพดนิ โดยมกีารรวมกนัวิเคราะหจากผล 
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ที่สํานักงานพัฒนาที่ดนิ สงกลับมาให รวมกับแนวทางที่ปราชญชาวบานและภมูิปญญาพื้นถ่ิน

นํามาใช โดยในการประชุมไดมีการรวมกันวิเคราะหผลเชิงวิทยาศาสตรที่หนวยงานสงมาให ซึ่ง

โดยมากจะเปนขอแนะนําในการปรับสภาพทีด่นิ โดยเนนในเร่ืองการใสปุยวิทยาศาสตรเปนหลัก 

และนํามาปรับขอแนะนําใหเปนเกษตรอนิทรีย ซึ่งพบวาถาจะปรับเปนอินทรีย อาจตองใชใน

อัตรา 3 เทา ของปริมาณปุยเคมี ดังนั้นจึงไดรวมกันคํานวณปริมาณวัสดุตางๆ ที่จะนาํมาใชใน

การทําปุยหมัก เพื่อใหแตละแปลงไดนาํไปใชเพื่อการปรับสภาพดินของตนเองรวมกนั  

 เมื่อไดขอสรุปเร่ืองปริมาณของวัสดุแตละอยางแลว ก็จะมีการแบงบทบาทหนาที่ของแต

ละคน ในการรวมกนัไปจัดหาวัสดุตางๆ ที่จําเปนตองใช และนัดหมายกันในการนําวัสดุตางๆ 

มากระจายไปตามแปลงตางๆ และมสีวนหนึง่ทีม่ารวมกนัไวที่แปลงของ รพ.สต. เพื่อใหเปนจดุ

สําหรับการเรียนรูในการจัดทาํปุยหมักและน้ําหมักรวมกนั โดยมีปราชญชาวบานในชุมชน ที่เปน

หมอดินอาสา มาเปนวิทยากรในการใหความรู ใหกับเจาของแปลงทดลองไดมาฝกปฏิบัติรวมกัน 

หลังการเรียนรู เจาของแตละแปลงไดนํากลับไปทําเองที่แปลงของตนเองตอไป แตเนือ่งจากการ

ทําปุยหมกัจําเปนตองใชเวลานาน กวาจะสามารถนําไปใชได จึงทําน้ําหมักชีวภาพดวยอีกสวน

หนึ่ง เพือ่ใชสําหรับบํารุงพืชในขณะปลูก นอกจากนี้ในพื้นทีข่องแปลงทดลองอกีบางสวน ที่อาจ

เปนพื้นที่รกรางอยู ก็จะมีการปลูกพืชบํารุงดิน โดยจะมีการปลูกปอเทอืง และถ่ัวเขียวรวมดวย 

ในสวนของการปลูกพืชนั้นจะเนนในเร่ืองผักสวนครัว และปลูกในบริเวณพื้นที่ ทีจ่ะสามารถดูแล

ได เนือ่งจากเปนชวงฤดูแลง มีปญหาเร่ืองการขาดแคลนน้ํา จึงใหมีการแบงพืน้ที่เพือ่สําหรับแค

การปลูกเพือ่บริโภคในครัวเรือนกอน   

 

-ติดตามกระตุ้น ประเมินผลในแปลงทดลอง 

 กระบวนการติดตามประเมินผลและสะทอนผลการทํางานในแปลงทดลอง และพื้นที่ของ

การดําเนินงาน จะดาํเนินการ 3 คร้ัง โดยแตละคร้ังจะเนนในเร่ืองของการสะทอนผลลัพธการ

ดําเนินงานที่เกิดขึน้ วิเคราะหปญหา อุปสรรคที่มี วิธีการปรับปรุงแกไข ตลอดจนแผนการ

ดําเนินงานในระยะตอๆ ไป กลุมเปาหมายที่เขารวมในเวทีการสะทอนผลลัพธการดําเนนิงานนั้น 

นอกจากคณะทํางานแลว จะประกอบดวยเจาของแปลงทดลองทกุคน ที่ไดเขารวมกระบวนการ 

และทีมทํางานในชุมชน การตั้งวงสะทอนแตละคร้ังจะใชเวลาประมาณ 3-4 ช่ัวโมง ผลที่เกิดขึน้

จากการตั้งวงสะทอน สรุปไดดังนี ้

 ครัง้ท่ี 1: การตั้งวงสะทอนคร้ังที่ 1 ดําเนนิการในวันที่ 11 มนีาคม 2559 เร่ิม

กระบวนการตั้งแตเวลา 09.15 น. สิ้นสดุเมือ่เวลา 12.20 น. มีผูเขารวมในเวทีการสะทอนผล

จํานวน 21 คน การตั้งวงสะทอนคร้ังนีเ้ปนการติดตามผลการดําเนนิกิจกรรมในแปลงทดลอง

ของแตละคน ประเด็นที่แลกเปล่ียนคอืการนําความรูทีไดจากการฝกปฏิบัติรวมกันไปดําเนนิการ

ตอในแปลงทดลองของตนเอง และกิจกรรมการปรับสภาพพืน้ที่ ทีไ่ดทําผานมา โดยใหแตละคน

ไดเลากจิกรรมที่ทํา และทั้งวงประชุมจะมีการแลกเปล่ียน สะทอนความคิดรวมกนั และสุดทาย
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จะมีการวิเคราะหปญหา อุปสรรค เพือ่นําไปสูการปรับปรุงแกไข และแผนการดาํเนินกิจกรรมตอ

ในแตละแปลง    

  การสะทอนผลรวมกันทําใหไดขอมูลในเร่ืองความกาวหนาของแตละคนวามีการ

ดําเนินกิจกรรมไปแลว มากนอยแคไหน มีความเหมาะสมกับระยะเวลาในชวงที่ผานมาหรือไม 

โดยพบวาทุกแปลงไดมกีารจัดทาํปุยหมักไปแลว โดยบางแปลงไดจดัหาวัสดุมาเพิ่มเตมิ 

เนื่องจากตองการใหไดปริมาณที่เพียงพอตอการจะนําไปใชประโยชนในพืน้ที่ตอได และม ี10 

จาก 12 แปลง ทีม่ีการทําน้ําหมกัชีวภาพอยูทีพ่ืน้ที่ทดลอง ซึ่งสวนใหญจะเปนแปลงทีอ่ยูใกล

บริเวณบาน สวนอีก 2 แปลง พบวามีพืน้ที่ ทีอ่ยูใกลกับพืน้ที่ขางเคยีง จึงใชน้ําหมักชีวภาพ

รวมกัน และมี 5 แปลง ที่มีการปลูกถ่ัวเขียว โดยพบวาเร่ิมงอกแลว สวนอกี 2 แปลงมกีารปลูก

ปอเทือง ที่เหลือยังไมไดหวานถ่ัวเขียวเนื่องจากยังรอรถไถ มาไถพื้นทีซ่้ําอกีคร้ัง สําหรับใน

บริเวณพื้นที่ ที่ใชปลูกผักสวนครัวนัน้ พบวา ทัง้ 12 แปลง ไดมีการปลูกผักแลว โดยการทาํเปน

แปลงเล็กๆ แคปลูกกนิในครัวเรือนกอน ทัง้นี้เนื่องจากยังอยูในภาวะฤดูแลง และปริมาณน้ํามี

นอย การปรับปรุงสภาพดินสวนใหญยังไมไดดาํเนินการ จึงปลูกแคพอดูแลไดเทานั้น สําหรับ

ประเด็นปญหา อุปสรรคที่แตละคนไดสะทอนรวมกันและเปนประเด็นหลักคอืปญหาภาวะความ

แหงแลงที่เกิดขึ้นติดตอกันมานาน ทาํใหการปรับปรุงสภาพดนิหรือการปลูกพืชดาํเนินการไดไม

เต็มที่ เพราะขอจํากดัเร่ืองปริมาณน้าํ ดังนั้นสิ่งที่สามารถดําเนนิการตอนนีค้ือเร่ืองการเตรียมปุย

หมักไวรอฝน โดยคาดวากวาฝนจะตก ปุยหมักคงใชไดพอด ีสวนปอเทอืงกับถ่ัวเขยีวที่ปลูกนัน้ 

ก็ยังไมแนใจวาจะงอกไดเตม็ที่หรือไม เพราะฝนยังไมตกลงมา       

  การรวมกันสะทอนปญหาที่เกิดขึน้ดังกลาว ทําใหนําไปสูการรวมกันหาแนวทาง

เพื่อการแกไขรวมกันของกลุม โดยในเวทไีดมขีอเสนอเพื่อการดําเนินงานรวมกนัคอื สําหรับคน

ที่ยังไมปลูกปอเทือง หรือถ่ัวเขียว อาจใหชะลอออกไปกอน แตขอใหไถทีด่ิน เตรียมไวใหพรอม 

สําหรับคนที่หวานแลว แตยังไมเตม็พื้นที่ หรือยังเก็บเมล็ดพันธุไวบางสวน ก็ใหรอกอน สวนคน

ที่หวานเต็มพื้นที่แลว กจ็ําเปนตองรอใหฝนตกมา สวนการปลูกผักสวนครัว เนือ่งจากเปนชวง

แลงจัด และอากาศรอนมาก การปลูกผักใหไดผลดีนั้นทําไดยาก ดังนั้นจึงขอใหปลูกในพื้นที ่ที่

จํากัดกอน ที่จะสามารถดูแลไดงายๆ   

 ครัง้ท่ี 2 : การลงพื้นที่ เพื่อตดิตาม และตั้งวงสะทอนผลการดําเนนิงานคร้ังที่ 2 ลง

ติดตามในวันที่ 4 พฤษภาคม 2559  

             การติดตามคร้ังที่ 2 : การตั้งวงสะทอนผลการดาํเนินงานคร้ังที่ 2 นีด้ําเนนิการ

หลังจากที่คณะทํางานไดลงพื้นที่เพื่อออกเยี่ยมแปลงทดลองในแตละแปลงเสร็จเรียบรอยแลว 

โดยในการลงเยี่ยมแปลงทดลอง  

พบขอสังเกต ดงันี ้

1. การปลูกปอเทอืงและถ่ัวเขียวในแปลงทดลอง มีการปลูกครบทุกแปลงและงอกแลว 

บางแปลง ปอเทือง เร่ิมออกดอกแลวโดยเฉพาะแปลงที่หวานกอน ตั้งแตชวงที่ฝนยังไมตกแตก็

พบขอสังเกตวา อัตราการงอกนั้นไมคอยเต็มทีม่ากนกั ขณะที่ในแปลงที่หวานในชวงที่ฝนเร่ิมตก
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ลงมานั้น การงอกจะดีกวา สังเกตจากความหนาแนนของตนไมที่งอกแตในกลุมที่จะเปนตนเล็ก

อยู ยังไมออกดอก 

2. การทําปุยหมัก พบวาทั้ง12แปลงไดมีการจัดทาํปุยหมกัแลว และมี3แปลงที่มีการ 

กลับหนาปุยหมักอยางตอเนือ่ง ซึง่ทําใหกองปุยดังกลาวสามารถใชงานไดแลว สวนที่เหลือ

เนื่องจากจะตองมีการรดน้ํากองปุยเปนประจํา ปุยจึงจะสามารถกลับกองและใชไดเร็ว ซึ่งที่ผาน

มาเนื่องจากน้ํานอย เพราะภาวะภัยแลงที่ตดิตอกันมาเปนเวลานาน จึงทําใหไมสามารถรดน้ํา

กองปุยไดตอเนื่อง อยางไรก็ตาม 3แปลงที่ไดมกีารจัดหาวัสดุในทองถ่ินเพิ่มเตมิจากที่ไดรับการ

สัดสรรเพื่อมาทาํปุยหมักใหไดมากขึ้น 

3. การปลูกผักสวนครัวในบริเวณแปลงทดลอง พบวาทั้ง12แปลง มีการปลูกผักสวน 

ครัวโดยเฉล่ีย 3-4ชนิด เพื่อการบริโภคในครัวเรือน โดยเนนผักที่ใชน้ํานอย ดูแลงายและอายุสัน้ 

บางแปลงจะมีการปลูกทยอยเปนรุนๆเพื่อใหสามารถมีผักไวบริโภคไดอยางตอเนือ่ง โดยการ

ปลูกผักจะมีการทําน้าํหมกัชีวภาพเชามาใช เพือ่เปนการบํารุงดินและบํารุงตนไมที่ปลูก 

เนื่องจากปุยหมักยงัไมสามารถนํามาใชไดและจากการสอบถามผลการทําน้ําหมักมาใชก็จะมี

เสียงตอบรับวา ชวยทําใหผักที่ปลูกมีความสวยงามนากิน ไมตางจากการใสปุยเคมีเหมอืน

เมื่อกอน แตผักทีไ่ดจะมีความสดอยูนานกวาและรสชาติดีกวา 

สําหรับการตั้งวงสะทอนผลการดําเนินงานคร้ังที่ 2 นี้ จึงเปนการเปดเวทใีหแตละคนไดม ี

การแลกเปล่ียนประสบการณในการดาํเนินกิจกรรมของตนเองในแตละแปลง ผลที่เกดิขึน้รวมถึง

ปญหาอุปสรรคทีพ่บจากการดาํเนินกิจกรรม โดยในภาพรวมพบวาทั้ง12แปลงไดมีการดําเนิน

กิจกรรมแลว แตจากการแลกเปล่ียนรวมกนัก็จะพบวาบางแปลง ยังไมแนใจในวิธีการทาํน้ําหมกั

วาตนเองทําไดอยางถูกตองแลวหรือไมและจะสามารถใชประโยชนไดจริงหรือไม ในเวทีจึงไดมี

การทบทวนวิธีการน้ําหมักชีวภาพรวมกนั เพือ่ใหทุกคนเกดิการทบทวนความรูที่ไดฝกปฏิบัติไป

กอนหนานี ้ซึ่งในการทบทวนดังกลาว ชวยทําใหผูเขารวมเวทีตั้งวงสะทอนเกิดความมัน่ใจทีจ่ะ

นําความรูดังกลาวไปใชปฏิบัติในครัวเรือนของตนเองไดอยางมัน่ใจมากขึน้ 

นอกจากนีย้ังมีประเดน็แลกเปล่ียนในเร่ืองชวงระยะเวลาในการไถกลบตนปอเทืองและ 

ถ่ัวเขียวโดยมีบางแปลงทีไ่ดมกีารไถกลบแลว แตบางแปลงยังไมไดไถ โดยแตละคนไดมกีารให

ขอคดิเห็นที่หลากหลาย เชน ตองไถกลบในชวงที่กําลังจะออกดอก เพราะ ตนยงัไมแข็งจะยอย

สลายไดเร็ว บางคนใหความเหน็วาตองไถตอนที่ออกดอกเต็มที่แลว เพราะ การเจริญเติบโต

เต็มที่ ซึ่งนาจะทาํใหมีความสมบูรณของการเปนปุยไดดขีึ้น  หรือบางคนก็เห็นวาตอนดอกเร่ิม

แกนาจะเปนชวงที่เหมาะสมที่สดุ หลังจากทีไ่ดมีการแลกเปล่ียนกันแลว หมอดินอาสาซึ่งเปน

ปราชญชาวบานที่มีประสบการณในการทําปุยพืชสดมาหลายป จึงไดแกเปล่ียนประสบการณ วา
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ชวงเวลาการไถกลบที่เหมาะสมนาจะเปนชวงทีป่อเทืองมกีารออกดอกเตม็ที่ เพราะมฮีอรโมน

การเจริญเติบโตมากที่สุด และทําใหไดปุยในปริมาณที่มากพอ สวนถ่ัวเขียวก็เชนเดยีวกัน 

สามารถไถกลบในชวงออดดอกไดจะดีทีสุ่ด แตเนื่องจากโดยสวนใหญถ่ัวเขยีวจะมีราคาเมล็ด

พันธุที่แพง จึงนยิมปลอยทิ้งใหแหงเพื่อเก็บเมล็ดพันธุกอน จึงจะทาํการไถกลบ 

   สําหรับประเด็นเร่ืองการทาํปุยหมกัที่พบวาบางแปลงเร่ิมจะนําไปใชประโยชน 

ไดแลว ในขณะที่บางแปลงยังคงเหมือนๆ ไมมกีารยอยสลายซึ่งจะมีความแตกตางกันมากจึงมี

การพูดคุยถึงวิธกีารแกไขเพือ่ใหปุยหมักเกิดการยอยสลายไดเร็วขึ้น ซึ่งไดมีขอเสนอแนะรวมกนั

วาควรจะมีการกลับกองปุยเปนระยะๆ และมีการรดน้ํา ใหชุมอยูเสมอ อยางนอย1-2 วันตอคร้ัง 

เพื่อใหกองปุยเกิดการยอยสลายไดเร็วขึ้น และหลังจากที่ไดมีการรวมกันแลกเปล่ียนแนวคิดใน

การทํางาน ตลอดจนการแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นรวมกันแลว จึงไดมกีารทบทวนแผนการ

ดําเนินงานรวมกันตอไป วาในกระบวนการทํางานตอไปนัน้ จะตองทําอะไรบาง กอนที่จะถึง

กําหนดสิ้นสดุของการดําเนนิงาน โดยในที่ประชุมไดตกลงรวมกันวากอนสรุปปดโครงการ ควร

จะมีการพูดคยุแลกเปล่ียนเพื่อสรุปกระบวนการทํางานในแปลงของตนอีกคร้ัง และจะได

แลกเปล่ียนผลที่เกิดขึ้นรวมกัน เพื่อนาํไปสูการดําเนินกิจกรรมในพืน้ที่ของตนเอง ใหเกิดความ

ตอเนื่องตอไป 

 ครัง้ท่ี 3 วันที่ลงติดตามการดําเนินงานในพื้นที ่คือวันที ่25 มิถุนายน 2559 เปนการ

ติดตามเพือ่สะทอนผลลัพธการดําเนินงานที่เกดิขึ้น และสรุปภาพรวมของการดําเนินงานรวมกัน

ตั้งแตเร่ิมวางแผนการทํางานในแปลงทดลอง และมีการดาํเนินกิจกรรมอยางตอเนือ่งเร่ือยมา 

โดยเจาของแปลงทดลองทั้งหมด ไดมารวมกนัสะทอนกระบวนการทํางาน ผลที่เกิดขึ้น ตลอดจน

รวมกันสะทอนปญหา อุปสรรคทีเ่กิดขึ้น ใชเวลาในการตั้งวงสะทอนคร้ังนี้ 3 ช่ัวโมง 30 นาที  

 ผลที่เกิดขึ้นจากการตั้งวงสะทอนผลลัพธการทาํงานคร้ังนีค้อื เจาของแปลงทดลองได

รวมกันแลกเปล่ียนสิ่งที่ตนเองไดทํางานตังแตเร่ิมตนวา สามารถปรับสภาพของดินที่อยูในพื้นที่ 

ที่ทดลองใหสามารถปลูกผักสวนครัวไวบริโภคในครัวเรือนของตนเองได ซึ่งไดผลดพีอสมควร 

ในระยะเร่ิมแรก เนื่องจากยังไมมีปุยหมักทีจ่ะใชบํารุงดิน สวนใหญจึงใชเปนปุยคอกแทน 

รวมกันการหาฟางมาปกคลุมดนิ โดยใชน้ําหมกัชีวภาพมาเปนปุยน้าํ รดผัก ซึ่งพบวาสามารถ

ทําใหตนไมมีการเจริญเติบโต และสวยงาม  ผักสวนครัวสามารถบริโภคไดเปนอยางดี แตเมือ่

ปุยหมักสามารถใชได และนาํมาใชในการปรับปรุงสภาพพื้นที่ดนิแลว ก็พบวาดนิมคีวามรวนซุย

มากขึ้น ในการขดุทําแปลงหรือปลูกผัก สามารถทําไดงายขึน้ และยังสังเกตวาผักที่ปลูกมีความ

สวยงาม แข็งแรง และมีรสชาตดิ ี

 สําหรับแปลงที่ปลูกตนปอเทอืงและถ่ัวเขียว พบวาไดมกีารไถกลบไปเรียบรอยแลว บาง

แปลงจะมีการปลูกพืชหลักไปแลวบาง เชน ขาวโพดหวาน แตสวนใหญพื้นที่ดังกลาว จะเปน

พื้นที่ ทีไ่มมากนัก สวนใหญจึงใชในการปลูกพชืผักสวนครัว หรือพืชอายุสั้นเปนหลัก อยางไรก็



22 
 
ตาม เนือ่งจากการไถกลบยังมานาน ดงันั้นผลที่เกิดขึน้กับสภาพดินอาจจะยงัเกิดขึ้นไมชัดเจน

มากนกั และคงตองใชเวลาใหมากขึ้น ดังนั้นในการปลูกผักที่ผานมา จึงยังตองมกีารนําปุยหมกั

และน้ําหมักชีวภาพเขามาใชเสริมดวย แตอยางไรก็ตามสิ่งที่เกดิการเปล่ียนแปลงไปอยางชัดเจน 

คือการที่ไมตองนาํปุยเคมีมาใชในการปลูกผักเพื่อการบริโภคแลว โดยเฉพาะปุยเขียว (ปุยบํารุง

ใบและตน) ที่ชาวบานนิยมนํามาใชในการปลูกผักสวนครัว เพราะชวยทําใหผักที่ปลูกโตเร็ว สี

สวยงาม และนากิน  

 การแลกเปล่ียนประเด็นเร่ืองความรู และทักษะในการทําน้ําหมักชีวภาพ และปุยหมัก 

พบวา ในเร่ืองของการทําน้ําหมักชีวภาพนัน้ สวนใหญสามารถจัดทาํเองไดแลวและมีการจัดทาํ

ครบทุกแปลง สําหรับวัสดุที่นํามาใชนัน้ก็จะมีความแตกตางกนัออกไป โดยบางคนจะนาํเศษ

อาหารที่เหลือในครัวเรือนมาใชทาํเปนวัสดุหลัก แตบางคนอาจมกีารนาํเศษผัก ผลไม หรือหนอ

กลวยมาใชทาํ ทั้งนีข้ึ้นอยูกับแตละคนวาจะสะดวกที่จะนําอะไรมาใชทํา สาํหรับในเร่ืองของการ

ทําปุยหมกั พบวายังมีบางคนทีย่ังมคีวามไมแนใจในการทาํปุยหมักที่ผานมา เนื่องจากพบวา

การทํางานที่ผานมา ปุยหมกัยังมีการยอยสลายไดไมดี ดงันัน้ในการนําไปใชในพื้นที่แปลงจึงไม

คอยชัดเจน เลยเกิดความไมมั่นใจวาปุยหมกัทีท่ํานั้น ไดผลจริงหรือไม หลังจากสะทอนกันแลว 

ปราชญชาวบานจึงไดทบทวนวิธกีารทําปุยหมกัอีกคร้ัง เพือ่ใหสมาชิกไดมีการทบทวนรวมกัน 

เพื่อสรางความมั่นใจใหกับทกุคนวาสามารถทําได และใชประโยชนไดจริง 

 หลังจากนั้น เปนการรวมกนัสรุปภาพรวมของกระบวนการทํางานเพื่อการปรับสภาพดนิ

และการปลูกผักสวนครัว เพื่อเปนอาหารในการบริโภคของครัวเรือน ซึ่งพบวาถาเปนการปรับ

สภาพของที่ดิน ที่ไมมากนัก และเพื่อวัตถุประสงคคอืใชเปนพื้นที่เพื่อการปลูกผักสวนครัว 

สําหรับการบริโภคในครัวเรือนนั้น วิธีการทีน่ํามาใชนาจะเปนแนวทางทีด่ี เนือ่งจากเปนการใช

ภูมิปญญาเดมิที่มอียูในชุมชน เนนการนําวัสดทุี่มีอยูชุมชน มาเปนวัตถุดิบในการดําเนินงานและ

ที่สําคัญ เปนการสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชน และสรางการพึ่งตนเองใหเกดิขึ้น โดย

ทําใหเกดิพื้นที่และเวทีการเรียนรูรวมกัน ที่เกดิประโยชน นําสามารถนําความรูทีไ่ดจากการ

แลกเปล่ียนนั้นไปปรับใชในการดําเนินงานของครัวเรือนของตนเองไดจริง       

 

-จดัเวทีคืนข้อมูลและแลกเปล่ียนเรียนรู ้

 กิจกรรมการคนืขอมูลและแลกเปล่ียนเรียนรูในชุมชน เปนกิจกรรมที่ทางคณะทํางานได

มีการนาํขอมูลสรุปผลการดาํเนินงานที่เกิดขึน้มานําเสนอใหกับชุมชน หนวยงาน องคกรและ

ภาคสวนตางๆ รวมถึงตัวแทนชุมชน ทีอ่ยูในชุมชนไดรับรูขอมูลผลการดําเนนิงาน โดยในเวที

การคืนขอมูลจะเนนในเร่ืองของการรวมสะทอนผลการดําเนนิงานที่เกิดขึ้นในประเด็นการนํา

แนวคิดเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ภมูิปญญาชาวบาน ประสบการณของคนในชุมชนที่

นํามาแกไขปญหาในชวงระยะเวลาที่ผานมารวมกับขอเสนอ หรือขอแนะนําที่หนวยงานราชการ

ในพื้นทีไ่ดใหขอเสนอแนะไว มาปรับใชรวมกัน แตเนนในเร่ืองของการลดการใชสารเคมีทาง

การเกษตร และใหความสําคัญตอเร่ืองของการพึ่งตนเองของชุมชนเปนสําคัญ  
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 ผลของการจดักจิกรรมนีค้ือ ผูเขารวมในเวทีการคืนขอมูล ไดรวมกนัสะทอนแนวคิดใน

การดําเนินงาน โดยเฉพาะการสะทอนเร่ืองวิธกีารที่นํามาใชในการปรับปรุงคุณภาพของดนิ ซึ่ง

หลายคนไดสะทอนวาเนื่องจากมีการใชสารเคมทีางการเกษตรติดตอกันมาเปนเวลานาน 

โดยเฉพาะในเร่ืองของการใชปุยเคมี ซึง่ทําใหสภาพดนิเกดิความเสื่อมโทรมอยางมาก แตถาจะ

ปรับวิธีการเพาะปลุกพืช โดยไมนําสารเคมีทางใช ก็เกิดขอกังวลเกี่ยวกับผลผลิตวา อาจจะทาํ

ใหผลผลิตที่ไดไมเปนไปตามที่คาดหวัง และไมคุมคาในการลงทุน รวมทั้งยังเสี่ยงตอการขาดทนุ

อีกดวย ดังนัน้ในการเปล่ียนแปลงวิธีการเพาะปลูก จึงนาจะเปนการคอยๆ ลดปริมาณการใช

สารเคมทีางการเกษตรและปุยเคมีลง แลวคอยๆ เพิ่มอินทรียวัตถุเขาไป นอกจากนี้ยังมีขอเสนอ

เกี่ยวกับเร่ืองการปรับสภาพพื้นที่ ทีม่ีความเสื่อมโทรมที่มีลักษณะที่แตกตางกัน ดงันั้นในวิธีการ

ปรับแก ก็อาจจะตองมีแนวทางที่แตกตางกันออกไปดวย ซึ่งจากเวทีนี ้การปรับปรุงสภาพของ

ดินนั้น มุงเนนไปที่การปลูกพืชผักเพื่อใหไดผลผลิต โดยการใชพืน้ที่ ที่วางเปลาเปนพื้นทีใ่นการ

ทํา เพือ่สรางประโยชนใหเกิดขึ้นจากการใชที่ดนิ ดังนัน้วิธีการทีน่ํามาใช จึงมุงเนนเร่ืองการปรับ

สภาพของดินที่เปนอยูใหมีความเหมาะสมพอทีจ่ะปลูกพืชผักสวนครัวได  

 อยางไรก็ตามการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูและคืนขอมูลคร้ังนี้ทําใหไดขอเสนอจากเวท ี

ที่จะเปนขอเสนอที่สําคัญตอการดําเนินกิจกรรมใหเกิดความตอเนื่องในชุมชน และเปนขอเสนอที่

เสนอตอหนวยงานในพื้นที่ ใหมกีารรับดําเนินการตอไป เนือ่งจากปญหาดังกลาว เปนปญหาที่

เกี่ยวกับสภาพความเปนอยูของคนในชุชน ที่เกดิขึ้นมานานแลว แตยังไมไดรับการแกไขใหเกดิ

ความชัดเจนและยังไมมหีนวยงานที่รับแกไขอยางจริงจัง ดังนั้นจากการจัดเวทีคืนขอมูลคร้ังนี ้

จึงทําใหองคกรปกครองสวนทอง ไดรับรูขอมูล สถานการณและขอเสนอแนะที่ชุมชนรวมกัน

สะทอนขึ้นมา ซึ่งจะนําไปสูการปรับใหเหมาะสมกับแผนงานทางหนวยงานไดดาํเนินการไวแลว 

ใหมีความสอดรับกันมากขึ้น   

 

-เผยแพร่ผลงานวิชาการ 

 ยังไมไดทาํการเผยแพรตามชองทางตางๆ  
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3.ให้มีตารางแผนงานประกอบด้วย 

- Gantt chart เปรียบเทียบกิจกรรมทีเ่สนอและทาํจริงในรอบ 6 เดือนหลัง 

 ตารางแสดงกิจกรรมที่เสนอในโครงการ 

กิจกรรมทีเ่สนอในโครงการ เวลา (เดือนที่) 

7 8 9 10 11 12 

-หนวยงานในชุมชนรวมจดัทําแผนปฏิบัติการ       

-นําเสนอแผนปฏิบัติการและสงมอบแผนสวนราชการ       

-กําหนดพื้นที่แปลงทดลองเพือ่การจัดการที่ดิน       

-ติดตามกระตุน ประเมินผลในแปลงทดลอง       

-จัดเวทีคืนขอมูลและแลกเปล่ียนเรียนรู       

-เผยแพรผลงานวิชาการ       

 

 

ตารางแสดงกจิกรรมที่ดําเนินการจริงในโครงการ 

 

กิจกรรมทีเ่สนอในโครงการ เวลา (เดือนที่) 

7 8 9 10 11 12 

-หนวยงานในชุมชนรวมจดัทําแผนปฏิบัติการ       

-นําเสนอแผนปฏิบัติการและสงมอบแผนสวนราชการ       

-กําหนดพื้นที่แปลงทดลองเพือ่การจัดการที่ดิน**       

-ติดตามกระตุน ประเมินผลในแปลงทดลอง       

-จัดเวทีคืนขอมูลและแลกเปล่ียนเรียนรู       

-เผยแพรผลงานวิชาการ       

  

 หมายเหตุ  * หมายถึง กิจกรรมนั้นดําเนนิการไปแลวในงวดที่ 1 

   ** หมายถึง กิจกรรมดังกลาวดําเนนิการในงวดที่ 1 ไปแลวบางสวน แต

มีการดาํเนินการตอในงวดที่ 2   

- ตารางเปรียบเทียบ output ที่เสนอในขอเสนอโครงการและที่ไดจริง (หากม ี

หลักฐานควรแสดงใหเห็น เชน รูปถาย) สําหรับ output ที่ยังไมไดตามขอเสนอโครงการ ใหระบุ

วาสําเร็จแลวกี่เปอรเซน็ต และใหเหตุผล  
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สัญญาเลขที่ SRI 5820212 

โครงการ การพัฒนาการมสีวนรวมของชุมชนในการตัดการความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากร

เกษตรและที่ดินเพื่อการผลิตทางการเกษตรอยางยั่งยนื  

ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทย 

สรุปรายงานความกาวหนาคร้ังที่ 2  

Output ในกรณีลาชา(ผลสําเร็จไมถึง 

100 %) ใหทานระบุสาเหตุ

และการแกไขที่ทาน

ดําเนินการ 

กิจกรรมในขอเสนอโครงการ / หรือจากการ

ปรับแผน 

ผลสําเร็จ 

 (%) 

-หนวยงานในชุมชนรวมจดัทําแผนปฏิบัติการ 100  

-นําเสนอแผนปฏิบัติการและสงมอบแผนสวน

ราชการ 

90 การจัดทาํแผนปฏิบัติการของ

บางหนวยงานยังไมแลวเสร็จ 

จึงตองรอใหเรียบรอยกอน 

และไดกระตุนใหหนวยงานเรง

ดําเนินการใหเสร็จ 

-กําหนดพื้นที่แปลงทดลองเพือ่การจัดการ

ที่ดิน 

100  

-ติดตามกระตุน ประเมินผลในแปลงทดลอง 100  

-จัดเวทีคืนขอมูลและแลกเปล่ียนเรียนรู 100  

-เผยแพรผลงานวิชาการ 0 เนื่องจากตองรอขอเสนอแนะ

ในการปรับปรุงเนื้อหาของ

บทความใหมีความเรียบรอย

และสมบูรณกอน 

 

ลงนาม.......................(หัวหนาโครงการวิจยัผูรับทุน) 

                 วันที่ 31 กรกฎาคม 2559 

 

2. ขอคดิเห็นและขอเสนอแนะอืน่ๆตอ สกว. 

 ประชุมกับ ผูชวยวิจัย จํานวน ...7... คร้ัง 

ตรวจแกผลงานวิจัยที่ทําโดยนักศึกษาหรือผูชวยวิจัย 

ข้อคิดเหน็   

 การสนับสนนุกระบวนการทํางานของ สกว. ตอผูรับทุน มีกระบวนการ 

จัดการที่ชัดเจนและเปนระบบไดดีมาก ซึ่งชวยทําใหผูรับทุน สามารถวางแผนการทํางาและ

กําหนดชวงเวลาในการดําเนนิกิจกรรมไดคอนขางชัดเจน แตในสวนของการดําเนินกิจกรรมทีม่ี
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ปจจัยภายนอกที่มาเกี่ยวของ เชน สภาพอากาศ ความแหงแลง ที่เปนปจจัยทีไ่มสามารถ

ควบคุมได แตมีผลตอกระบวนการทาํงานของโครงการ นั้น จงึเปนปจจัยหนึ่ง ทีท่ําให

กระบวนการทํางานในบางกจิกรรมเกดิความลาชา ไมสามารถทาํไดตามแผนทีก่ําหนดไว 

โดยเฉพาะประเดน็ที่เกีย่วกับเร่ืองการเพาะปลูก ที่ตองมีปจจัยในเร่ืองของดิน น้าํ และสภาพ

อากาศเกีย่วของ  

  ข้อเสนอแนะ  

 ในกระบวนการทาํกิจกรรมบางอยางที่อาจมีปจจัยภายนอกที่เกีย่วของกับกระบวนการ

ทํางาน แตเปนปจจัยทีไ่มอาจรูลวงหนา และไมสามารถควบคุมได เชน ภาวะภยัแลง  ทาง สกว. 

อาจมกีารพจิารณาถึงความจาํเปนในการขยายขอบเขตเวลาการทํางานออกไปเปนรายกรณี 

เพื่อลดความกังวลของผูรับผิดชอบโครงการ  

 

ลงนาม....................................... 

(หัวหนาโครงการวิจัยผูรับทุน) 

    วันที่ 31 กรกฎาคม 2559 
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