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3.  บทสรปุผ ูบ้ริหาร 
 

การสูบบุหรี่จดัเป็นปัจจยัเสี่ยงที่สําคญัที่ทําให้เกิดการเสยีชวีติและโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงั ซึ่งโรค

ดงักล่าวเป็นสาเหตุสําคญัทีท่ําใหเ้กดิการสูญเสยีปีสุขภาวะของคนไทย อกีทัง้ยงัทําใหเ้กดิความสูญเสยี

ทางเศรษฐกจิจากโรคทีเ่กดิจากการสูบบุหรี ่ประเทศไทยเริม่มนีโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบตัง้แต่ปี 

พ.ศ. 2517 เพือ่ลดจาํนวนผูส้บูบุหรีแ่ละป้องกนัผูส้บูบุหรีร่ายใหมท่ีจ่ะเกดิขึน้ รวมถงึการบงัคบัใชม้าตรการ

ต่างๆ เกีย่วกบัการลดควนับุหรีม่อืสองเพือ่ปกป้องผูไ้มส่บูบุหรี ่ 

การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุหลกัเพือ่วเิคราะหป์ระสทิธผิลของนโยบายควบคมุการบรโิภคยาสบูโดยใช้

ฐานข้อมูลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุรา ปี พ.ศ. 2557 ของสํานักงานสถิติแห่งชาติ 

ฐานข้อมูลมลีกัษณะเป็นข้อมูลภาคตดัขวาง เก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนมถุินายน พ.ศ.2557 เป็นการ

สํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราในกลุ่มประชากรไทยอายุตัง้แต่ 15 ปีขึ้นไปที่เป็นสมาชิกใน

ครวัเรอืนตวัอย่างและตอบสมัภาษณ์ด้วยตนเองเท่านัน้ (Non-Proxy) ครวัเรอืนละ 1 คน โดยมจีํานวน

ตวัอยา่งทัง้ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทัว่ประเทศจาํนวน 20,787 คน 

การวิเคราะห์ผลการศึกษาเป็นการใช้สถิติเชิงพรรณนา และแบบจําลอง treatment-effect 

estimation โดยขอ้มูลในการวเิคราะห์ผลกระทบของนโยบาย จะใชข้อ้มูลเฉพาะเพศชาย เน่ืองจากอตัรา

การสบูบุหรีข่องเพศหญงิคอ่นขา้งตํ่า (มคีา่ใกลศ้นูย)์ 

ผลการศกึษาพบว่าในปี พ.ศ. 2557 กลุ่มตวัอยา่งอายุ 15 ปีขึน้ไปเป็นผูท้ีส่บูบุหรีเ่ป็นประจาํรอ้ย

ละ 18 และสูบนานๆ ครัง้รอ้ยละ 2 โดยเพศชายสบูมากกว่าเพศหญงิ 16 เท่า และสว่นใหญ่ผูท้ีส่บูบุหรีจ่ะ

อยูใ่นวยัทาํงาน มรีายไดเ้ฉลีย่ในช่วง 5,001 – 10,000 บาทต่อเดอืน และอยูน่อกเขตเทศบาล อายุเฉลีย่ที่

เริม่สบูครัง้แรกคอื 19 ปี บุหรีท่ีส่บูสว่นใหญ่เป็นบุหรีท่ีผ่ลติจากโรงงานและบุหรีม่วนเองในปรมิาณ 9 และ 

10 มวนต่อวนัตามลาํดบั และมคีา่ใชจ้า่ยเพือ่ซือ้บุหรีม่าสบูเองเฉลีย่เดอืนละ 612 บาท โดยซือ้จากรา้นขาย

ของชาํเป็นสว่นใหญ่และซือ้เป็นแบบซอง 

สําหรบัความพยายามในการเลกิบุหรีพ่บว่าเกนิกว่าครึง่ของผูท้ีส่บูและเคยสบูมคีวามพยายามที่

จะเลกิ และส่วนใหญ่จะใชว้ธิกีารเลกิดว้ยตนเองทัง้ในรูปแบบของการหกัดบิหรอืลดปรมิาณการสูบ ทัง้น้ี

สาเหตุของการเลกิสูบคอืสมาชกิในครอบครวัขอรอ้งและปัญหาการเจบ็ป่วย ส่วนการมภีาพคําเตอืนบน

ซองบุหรีท่ําใหผู้ท้ ีสู่บมกีารตระหนักถงึอนัตรายของบุหรี ่แต่เกอืบครึง่หน่ึงของผูท้ีต่ระหนักถงึอนัตรายน้ี

กลบัพบว่ายงัไม่มคีวามพยายามทีจ่ะเลกิบุหรี ่นอกจากน้ียงัพบว่าในกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 15 – 20 ปี 
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รา้นคา้ไมไ่ดข้อดบูตัรประชาชนเมือ่มกีารซือ้บุหรีม่าสบูเกอืบทัง้หมด รวมถงึยงัมกีารพบเหน็การสบูบุหรีใ่น

ทีส่าธารณะซึง่เป็นสถานทีท่ีม่กีารจาํกดัพืน้ทีใ่นการสบู 

การวเิคราะห์ปัจจยัที่มผีลต่อพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ในกลุ่มเพศชาย พบว่า ปัจจยัที่มผีลทําให้

โอกาสของการสูบบุหรี่มากขึ้นได้แก่ การเริ่มสูบบุหรี่คร ัง้แรกเมื่ออายุตํ่ากว่า 20 ปี การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์รายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ การอาศยัอยูน่อกเขตเทศบาล ผูท้ีไ่มไ่ดท้าํงาน ผูป้ระกอบอาชพีพืน้ฐาน และ

ผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง ส่วนปัจจยัทีท่ําใหโ้อกาสของการสบูน้อยลงไดแ้ก่ 

การมีสถานภาพสมรส จํานวนปีที่ใช้ในการศึกษามากขึ้น กลุ่มอายุ 45 – 59 ปี กลุ่มอาชีพผู้จ ัดการ 

ขา้ราชการระดบัอาวุโส และผูบ้ญัญตักิฎหมาย 

สว่นปัจจยัทีม่ผีลทาํใหป้รมิาณบุหรีม่วนทีส่บูต่อวนัมากขึน้ไดแ้ก่ การเริม่สบูบุหรีค่ร ัง้แรกเมื่ออายุ

ตํ่ากว่า 20 ปี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รายได้ที่เพิ่มขึ้น กลุ่มอายุ 25 – 44 ปี ผู้ควบคุมเครือ่งจกัร

โรงงานและเครื่องจกัร ผูป้ฏบิตังิานด้านการประกอบ เสมยีน ช่างฝีมอืและผูป้ฏบิตังิานทีเ่กี่ยวขอ้ง และ

พนักงานบรกิารและจําหน่ายสนิคา้ ส่วนปัจจยัทีม่ผีลทําใหป้รมิาณบุหรีม่วนทีส่บูน้อยลงไดแ้ก่ การอาศยั

อยู่นอกเขตเทศบาล จํานวนปีทีใ่ชใ้นการศกึษาเพิม่ขึน้ กลุ่มอายุ 60 ปีขึน้ไป ผูท้ีไ่ม่ไดท้ํางาน ผูป้ระกอบ

วชิาชพีต่างๆ และผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง 

ดา้นประสทิธผิลของนโยบายควบคุมยาสบูพบว่านโยบายการกําหนดฉลากและภาพคาํเตอืนบน

ซองบุหรี ่ราคาบุหรีท่ีส่งูขึน้ และการหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะ ทาํใหท้ัง้จาํนวนผูส้บูลดลงและปรมิาณบุหรี่

ที่สูบต่อวนัลดลงด้วย โดยการมภีาพคําเตือนบนซองบุหรี่ทําให้จํานวนผู้สูบบุหรี่ลดลงร้อยละ 19 และ

ปรมิาณสูบบุหรี่ลดลง 1.6 มวนต่อคนต่อวนั ส่วนราคาบุหรี่ที่สูงขึ้นจะทําให้จํานวนผูสู้บบุหรี่เป็นประจํา

ลดลงรอ้ยละ 24 และปรมิาณสบูบุหรีล่ดลง 1.1 มวนต่อคนต่อวนั ในขณะทีก่ารหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะ

จะทาํใหจ้าํนวนผูส้บูบุหรีเ่ป็นประจําลดลงรอ้ยละ 27 แต่ปรมิาณสบูบุหรีจ่ะลดลงเลก็น้อยเพยีง 0.3 มวนต่อ

คนต่อวนั สว่นการใชภ้าพคาํเตอืนและการใชส้ือ่เพือ่การรณรงคต์่างๆ นัน้พบวา่มผีลต่อพฤตกิรรมคอ่นขา้ง

น้อย 

โดยสรุปนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบที่มปีระสทิธิผลต่อพฤติกรรมการบริโภคยาสูบ คอื 
นโยบายภาพคําเตอืนบนซองบุหรี ่การหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะ และนโยบายดา้นราคา โดยมผีลทําให้
ทัง้จาํนวนผูส้บูบุหรีแ่ละปรมิาณการสบูลดลง นอกจากน้ียงัพบวา่การใชม้าตรการดา้นราคาและการหา้มสบู
บุหรีใ่นทีส่าธารณะร่วมกนัจะมผีลทาํใหจ้ํานวนผูส้บูและปรมิาณการสบูลดลงมากขึน้ ทัง้น้ีประสทิธผิลของ
นโยบายควบคุมยาสบูทัง้ 3 มาตรการ เมื่อพจิารณาในภาพรวมของทัง้ประเทศ โดยใชจ้ํานวนประชากรที่
สาํนกังานสถติคิาํนวณจะทาํใหล้ดจาํนวนบุหรีท่ีส่บูลงไดถ้งึ 4 ลา้นมวนต่อวนั หรอืประมาณ 2 แสนซองต่อ
วนั 
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จากผลการศกึษา งานวจิยัฉบบัน้ีไดม้ขีอ้เสนอแนะเชงินโยบาย ดงัน้ี 

(1) ปรับปรุงและพฒันารูปแบบในส่วนของภาพคําเตือนให้มีจํานวนที่มากขึ้นและมีความ

หลากหลายมากขึน้ เพราะนโยบายดงักล่าวทําใหโ้อกาสในการสูบบุหรีล่ดลง ดงันัน้ในการ

ควบคุมจาํนวนผูส้บูบุหรีร่วมถงึการลดโอกาสในการเพิม่จาํนวนผูส้บูหน้าใหมจ่งึควรใหค้วาม

สนใจในการปรบัปรุงหรอืพฒันารูปแบบในส่วนของภาพคาํเตอืนใหม้จีํานวนทีม่ากขึน้หรอืมี

ความหลากหลายมากขึน้ เพื่อไม่ใหน้ักสูบรูส้กึชนิกบัภาพเดมิๆ จนทําใหไ้ม่รูส้กึถงึพษิภยั

ของบุหรี ่

(2) เพิม่พื้นที่สาธารณะเพื่อกําหนดเป็นพื้นที่หา้มสูบและสรา้งค่านิยมในเรื่องสงัคมปลอดบุหรี่

เพราะการใชม้าตรการทางสงัคมในการกดดนัผูส้บูบุหรีใ่นทีส่าธารณะไดก้จ็ะทําใหผู้ส้บูบุหรี่

รู้สกึถงึอุปสรรคในการสูบที่มากขึ้นจนอาจส่งผลทําให้ลดการสูบลงได้ รวมถึงป้องกนัการ

เพิม่ขึน้ของนกัสบูหน้าใหมด่ว้ย 

(3) การพฒันาช่องทางและรูปแบบในการนําเสนอผ่านสื่อต่างๆ ให้มคีวามทนัสมยัและเขา้ถงึ

กลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะสือ่ออนไลน์ต่างๆ และสือ่โทรทศัน์ และมกีารปรบัปรุงรปูแบบการ

รณรงคใ์หเ้ขา้กบัยุคสมยั รวมถงึอาจมกีารศกึษาวจิยัถงึรูปแบบของการนําเสนอในสือ่ต่างๆ 

หรอืรปูแบบของการสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพสอดคลอ้งกบับรบิทของผูส้บู เพื่อทาํใหส้ามารถ

ลดการสบูบุหรีล่งได ้กจ็ะทําใหป้ระสทิธผิลของการรณรงคม์มีากขึน้ รวมถงึการเพิม่ในเรื่อง

ของการตระหนกัถงึพษิภยัของบหุรีม่อืสองและสขุภาพของคนในครอบครวั 

(4) เพิ่มอตัราภาษีที่เกี่ยวขอ้งกบัยาสูบเพื่อให้ราคาบุหรี่เพิม่สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคญัต่อผู้สูบ 

อย่างไรกต็ามมาตรการดา้นราคาเป็นมาตรการทีจ่ะทําใหไ้ดผ้ลเพยีงในระยะสัน้เพราะผูส้บู

สามารถหาสิง่อื่นมาทดแทนได้ง่ายเช่น บุหรี่ไฟฟ้า บารากู่ หรอืบุหรี่นอกหนีภาษีซึ่งจะมี

ราคาตํ่ากว่า รวมถงึสารเสพตดิอื่นๆ ทีท่ดแทนบุหรีไ่ด ้อกีทัง้หากการใชน้โยบายดา้นราคา

ไม่มคีวามต่อเน่ืองและไม่ทนักบัภาวะเงนิเฟ้อก็จะทําให้ผูสู้บรู้สกึได้ว่าราคานัน้ไม่มผีลต่อ

รายไดท้ีแ่ทจ้รงิของตนเอง ดงันัน้การปรบัราคาหรอืการจดัเกบ็ภาษคีวรคํานึงถงึระดบัราคา

บุหรีห่รอืยาสบูทีจ่ะทาํใหเ้พิม่ขึน้ทนัตามอตัราเงนิเฟ้อได ้

(5) การเพิม่ความเขม้งวดในการบงัคบัใชน้โยบาย โดยเฉพาะมาตรการการหา้มแบ่งขายบุหรี่

เป็นมวนๆ หรอืขายเป็นซองเลก็ เพราะการแบ่งขายทาํใหส้ามารถเขา้ถงึบุหรีไ่ดง้า่ยขึน้ และ

ยงัทาํใหเ้ลกิสบูบุหรีไ่ดย้ากขึน้ เพราะสามารถซื้อบุหรีม่าสบูไดทุ้กครัง้ทีต่อ้งการ แมจ้ะมเีงนิ

ไมม่ากพอทีจ่ะซือ้บุหรีเ่ป็นซอง รวมถงึการบงัคบัใชใ้นเรือ่งของพืน้ทีส่บูอยา่งเขม้งวด 
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(6) การกําหนดนโยบายควรมกีารใชเ้ครื่องมอืทีเ่หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มเยาวชน 

กลุ่มวยัแรงงาน หรอืกลุ่มผูสู้งอายุ ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในเมอืงหรอืชนบท หรอืผูท้ ีม่อีาชพีแตกต่าง

กนัและผูว้า่งงาน ยอ่มมพีฤตกิรรมการสบูบุหรีท่ีแ่ตกต่างกนั ซึง่อาจใชก้ารศกึษาเชงิลกึในแต่

ละกลุม่เป้าหมายต่อไป 

(7) เพิม่การเฝ้าระวงัการส่งเสรมิการขายและการสูบบุหรี่ โดยเฉพาะในสื่อสงัคมออนไลน์ ซึ่ง

เป็นแหล่งทีก่ลุ่มวยัรุ่นสามารถเขา้ถงึไดง้่ายและส่งผลใหเ้กดินักสูบหน้าใหม่และอาจส่งให้

กลุม่นกัสบูหน้าใหมเ่หล่าน้ีพฒันาเป็นนกัสบูทีส่บูบุหรีเ่ป็นประจาํมากขึน้ จนทาํใหเ้กดิปัญหา

การสญูเสยีทรพัยากรบุคคลและคา่ใชจ้่ายดา้นสาธารณสุขทีเ่พิม่ขึน้อนัเกดิจากโรคทีเ่กดิจาก

การสบูบุหรีไ่ด ้

(8) ปรับระบบฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ให้เป็นเชิงลึกมากขึ้น เน่ืองจากระบบ

ฐานขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสบูบุหรีม่คีวามสาํคญัต่อการวเิคราะหถ์งึผลการดาํเนินนโยบาย

ควบคุมการบรโิภคยาสูบ ดงันัน้ควรมกีารปรบัปรุงระบบการจดัเก็บขอ้มูลอย่างเป็นระบบ 

และมกีารจดัเก็บในเชิงลกึมากขึ้น โดยอาจจดัเก็บในลกัษณะเชงิลกึทุกๆ 5 ปี และมกีาร

ประสานความร่วมมอืกบัหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการควบคุมการบรโิภคยาสูบ เช่น สํานัก

ควบคุมการบรโิภคยาสบู กรมควบคุมโรค ศูนยว์จิยัและจดัการความรูเ้พื่อการควบคุมยาสบู 

(ศจย.) หรอืสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) เพื่อสรา้งชุดของขอ้

คาํถามทีเ่หมาะสมและสามารถนําไปใชเ้พือ่การวเิคราะหห์รอืวจิยัไดด้มีากขึน้ 

(9) เพิม่การศกึษาในระดบัมหภาคโดยพจิารณาถงึบรบิททางเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม ทีอ่าจ

มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัการบริโภคยาสูบ รวมถึงการวิเคราะห์ในเชิงลึกที่เป็นเชิงสงัคมและ

วฒันธรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการบรโิภคยาสบู และการศกึษาในเชงิจติวทิยาเพื่อทําความเขา้ใจ

ในมมุมองของนกัสบูใหม้ากขึน้โดยเฉพาะกลุม่ทีเ่ป็นผูเ้สพตดิบุหรี ่ 
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4.  บทคดัย่อ 
 

การวเิคราะห์ประสทิธผิลของนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบเป็นการศกึษาโดยใชฐ้านขอ้มูล
การสํารวจพฤตกิรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุรา ปี พ.ศ. 2557 ของสํานักงานสถติแิห่งชาต ิฐานขอ้มูลเป็น
ข้อมูลภาคตดัขวาง เก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนมิถุนายน พ.ศ.2557 โดยมจีํานวนตวัอย่างทัว่ประเทศ
จาํนวน 20,787 คน การวเิคราะหผ์ลการศกึษาใชส้ถติเิชงิพรรณนา และแบบจาํลอง treatment-effect  

ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปเป็นผูท้ีสู่บบุหรีเ่ป็นประจํารอ้ยละ 18 เพศชาย
สูบมากกว่าเพศหญงิ และส่วนใหญ่อยู่ในวยัทํางาน มรีายได้เฉลี่ยในช่วง 5,001 – 10,000 บาทต่อเดอืน 
และอยู่นอกเขตเทศบาล อายุเฉลี่ยที่เริม่สูบคอื 19 ปี บุหรี่ที่สูบส่วนใหญ่เป็นบุหรี่ที่ผลติจากโรงงานและ
บุหรีม่วนเองในปรมิาณ 9 และ 10 มวนต่อวนัตามลาํดบั ค่าใชจ้่ายเพือ่ซือ้บุหรีม่าสบูเองเฉลีย่เดอืนละ 612 
บาท โดยซือ้จากรา้นขายของชาํเป็นสว่นใหญ่และซือ้เป็นแบบซอง 

ผลการศกึษาพบว่าปัจจยัทีม่ผีลทาํใหโ้อกาสของการสบูบุหรีม่ากขึน้ไดแ้ก่ การเริม่สบูเมือ่อายุตํ่า
กว่า 18 ปี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การอาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล รายได้ที่เพิม่ขึ้น ผู้ที่ไม่ทํางาน 
ผูป้ฏบิตังิานที่มฝีีมอืด้านการเกษตร ป่าไม ้และประมง และผู้ประกอบอาชพีพื้นฐาน ส่วนปัจจยัที่ทําให้
โอกาสของการสบูน้อยลงไดแ้ก่ การมสีถานภาพสมรส จาํนวนปีทีใ่ชใ้นการศกึษามากขึน้ และกลุ่มอายุ 45 
– 59 ปี  

ปัจจยัทีม่ผีลทําใหป้รมิาณการสูบบุหรีต่่อวนัมากขึน้ไดแ้ก่ การเริม่สบูเมื่ออายุตํ่ากว่า 18 ปี การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ กลุม่อายุ 25 – 44 ปี ผูค้วบคุมเครื่องจกัรโรงงานและเครื่องจกัร 
และผูป้ฏบิตังิานดา้นการประกอบ เสมยีน ช่างฝีมอืและผูป้ฏบิตังิานทีเ่กี่ยวขอ้ง และพนักงานบรกิารและ
จาํหน่ายสนิคา้ สว่นปัจจยัทีม่ผีลทาํใหป้รมิาณการสบูบุหรีต่่อวนัลดลงไดแ้ก่ จาํนวนปีทีใ่ชใ้นการศกึษามาก
ขึ้น การอาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ผู้ที่ไม่ได้ทํางาน ผูป้ระกอบวชิาชพีต่างๆ และ
ผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง  

นโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบที่มปีระสทิธผิลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคยาสูบ คอื นโยบาย
ภาพคาํเตอืนบนซองบุหรี ่การหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะ และนโยบายดา้นราคา 
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5.  ABSTRACT 
 

An analysis of the effectiveness of the tobacco control policy is based on the survey of 
National Statistical Office (NSO) on smoking and drinking behavior in 2014. The cross-sectional 
data was collected in June 2014 with the sample of 20,787 persons nationwide. Descriptive 
statistics and treatment effect models were used to analyze the data. 

The study found that 18% of sample aged 15 and over were smokers, the number of 
male smokers was much greater than that of female smokers, and most of them were in working 
age. The smokers’ average income ranged from 5,001 to 10,000 baht per month and they lived 
outside the municipality. On average they started smoking at the age of 19. Most of consumed 
cigarettes were both factory-made and hand rolled cigarettes with the amounts of 9 and 10 
cigarettes per day, respectively. The expenditure of cigarettes was 612 baht per month and in 
general smokers bought cigarettes in packs from grocery stores. 

The study also found that there were several factors contributing to the increased 
incidence of smoking such as an individual getting started smoking at the age under 18, drinking 
alcohol, living outside the municipality, having higher in income, being unemployed or working in 
agriculture, forestry and fishery sectors, and other basic occupations. The factors were an individual 
was married, having high educational level and being in the age between 45 to 59 years old, would 
reduce the chance of smoking. 

The factors that increase daily dose of cigarette smoking were an individual getting started 
smoking at the age under 18, drinking alcohol, having higher in income, being in age group between 
25 - 44 years old and working as plant and machine controllers, clerical workers, artisans, and 
related worker or service and sale staffs. The daily smoking dose will decrease if an individual 
spending more time in their study, living in non-municipal area, being in the age group of 60 and 
up, working as professionals or working in agriculture, forestry and fishery sectors. 

An effective tobacco control policy on smoking behavior was a warning picture on cigarette 
packets policy, public smoking ban policy and price policy. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

1.1 หลกัการและเหตผุล 

 

การสูบบุหรี่จดัเป็นปัจจยัเสี่ยงที่สําคญัที่ทําให้เกิดการเสยีชีวิตและโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั 
(Non-communicable Disease : NCD) เช่น โรคมะเรง็ โรคหวัใจและหลอดเลอืด และโรคระบบ
ทางเดนิหายใจเรื้อรงั ซึ่งโรคดงักล่าวเป็นสาเหตุสําคญัที่ทําใหเ้กดิการสูญเสยีปีสุขภาวะของคน
ไทย (สาํนักงานพฒันานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ, 2557) โดยจากการศกึษาพฤตกิรรมและ
ปัจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ป็นสาเหตุของภาระโรคและบาดเจบ็ปี 2552 พบว่าในเพศชายการสบูบุหรีเ่ป็น
ปัจจัยเสี่ยงที่ทําให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะเป็นอันดับ 2 รองจากปัจจัยเสี่ยงด้านการดื่ม
แอลกอฮอล์ และเป็นอนัดบั 6 ในเพศหญิง (สํานักงานพฒันานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ, 
2556) และจากการประมาณการณ์ความสูญเสยีทางเศรษฐศาสตร์จากโรคทีเ่กดิจากการสูบบุหรี่ 
ซึง่ประกอบดว้ยค่าใชจ้่ายทางตรงและทางออ้มทางการแพทย ์มลูค่าการสญูเสยีผลติภาพจากการ
ขาดงานของผูป่้วยและผูดู้แล และมลูคา่การสญูเสยีผลติภาพจากการตายก่อนวยัอนัควร พบว่า มี
ค่าใช้จ่ายทัง้หมดเท่ากบั 74.88 พนัล้านบาท (เฉลี่ย 29.39 บาทต่อบุหรี่ 1 ซอง) คดิเป็นร้อยละ 
0.78 ของ GDP หรอืเท่ากบัรอ้ยละ 18.19 ของงบประมาณทางดา้นสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2552 
(Bundhamcharoen, et al, 2012) 

สถานการณ์การสูบบุหรีใ่นประเทศไทยปัจจุบนั พบว่าอตัราการสูบบุหรีม่แีนวโน้มลดลง 
จากรอ้ยละ 25.5 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป ในปี 2544 เหลอืเพยีงรอ้ยละ 19.9 ในปี 2558  
โดยเพศชายมีสดัส่วนการสูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 39.3 และ 1.8 ตามลําดบั) และ
สดัสว่นผูส้บูบุหรีใ่นทุกกลุม่อายุมแีนวโน้มทีล่ดลงอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะในกลุม่วยัสงูอาย ุ(60 ปี
ขึน้ไป) ทีล่ดลงจากรอ้ยละ 23.6 ในปี 2544 เหลอืเพยีงรอ้ยละ 14.0 ในปี 2558 แต่ในกลุ่มเยาวชน 
(15 – 24 ปี) ทีแ่มจ้ะมสีดัส่วนของผูส้บูบุหรีล่ดลงแต่มสีดัส่วนของการเปลีย่นแปลงเพยีงเลก็น้อย
จากรอ้ยละ 15.9 ในปี 2544 เป็นรอ้ยละ 15.2 ในปี 2558 นอกจากน้ี ในกลุม่ผูท้ีส่บูบุหรีเ่ป็นประจาํ1 
กม็สีดัส่วนลดลงจากรอ้ยละ 22.5 ในปี 2544 เหลอืเพยีงรอ้ยละ 17.0 ในปี 2558 (สํานักงานสถติิ

                                         
1 ผูส้บูบุหรีเ่ป็นประจาํ หมายถงึ สบูบุหรีเ่ป็นประจาํทกุวนั 
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แห่งชาต,ิ 2559) จากขอ้มลูขา้งตน้ เหน็ไดว้่าประเทศไทยมอีตัราการสบูบุหรีท่ีล่ดลงอยา่งต่อเนื่อง 
ซึ่งส่วนหน่ึงอาจเป็นผลจากการดําเนินนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบทีไ่ดด้ําเนินการมาอย่าง
ต่อเนื่องและจรงิจงั 

ประเทศไทยเริม่มนีโยบายควบคุมการบรโิภคยาสบูตัง้แต่ปี 2517 เพื่อลดจาํนวนผูส้บูบุหรี่
และป้องกนัผูส้บูบุหรีร่ายใหมท่ีจ่ะเกดิขึน้ รวมถงึการบงัคบัใชม้าตรการต่างๆ เกีย่วกบัการลดควนั
บุหรีม่อืสองเพื่อปกป้องผูไ้ม่สบูบุหรี ่มาตรการการลดการบรโิภคยาสูบทีส่าํคญั เช่น การควบคุม
การออกแบบบรรจุภณัฑ์และฉลากของผลติภณัฑ์ยาสูบ การห้ามโฆษณาผลติภณัฑ์ยาสูบ การ
ห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ และมาตรการภาษี อีกทัง้ยงัได้มกีารปรบัปรุงและพฒันาให้มี
ความเขม้ขน้มากขึน้ เช่น ในปี พ.ศ. 2549 ไดม้กีารเพิม่พืน้ทีท่ีเ่ป็นเขตปลอดบุหรี ่การกําหนดให้
ระบุชื่อสารพษิและสารก่อมะเรง็บนซองบุหรี ่และปรบัปรุงภาพคําเตอืนบนซองบุหรี ่และหา้มสูบ
บุหรีใ่นสถานบนัเทงิ พ.ศ. 2552 ไดม้กีารปรบัเพดานภาษสีรรพสามติจากรอ้ยละ 80 เป็นรอ้ยละ 
90 ของราคา ณ โรงงาน และเพิม่ภาษเีป็นรอ้ยละ 85 ของราคา ณ โรงงาน (อาร ีจาํปากลาย และ
คณะ, 2557) และในปี พ.ศ. 2559 กไ็ดม้กีารปรบัเพิม่อตัราภาษสีรรพสามติทีจ่ดัเกบ็กบับุหรีซ่กิา
แรตในระดบัเตม็จํานวนตามอตัราเพดานของภาษีสรรพสามติ ที่อตัรารอ้ยละ 90 ของราคาบุหรี ่
อีกทัง้ยงัได้ออกพระราชบญัญตัคิวบคุมผลติภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ซึ่งเริม่บงัคบัใช้เมื่อวนัที่ 4 
กรกฎาคม พ.ศ.2560 ซึ่งมอีอกมาตรการเพิม่เตมิ เช่น การกําหนดอายุข ัน้ตํ่าของผูท้ีส่ามารถซื้อ
บุหรีไ่ดจ้าก 18 ปี เป็น 20 ปี รวมถงึการกําหนดอายุของผูท้ีจ่ะทําการขายบุหรี่ไดต้อ้งมอีายุไม่ตํ่า
กว่า 18 ปี และยงัมกีารเพิม่บทลงโทษทีม่ากขึน้ 

การศกึษาในต่างประเทศ (Lundborg and Andersson, 2008; Maralani, 2014; Bishai et 
al, 2005; Asadian et al, 2014; Glover and Cowie, 2011) และในประเทศไทย (เรณู บุญจนัทร์ 
และคณะ, 2552; สุรตันา พรววิฒันชยั, 2553; อาร ีจาํปากลาย และคณะ, 2557; Kengganpanish 
et al, 2009) ถงึผลของนโยบายต่างๆ พบว่านโยบายหรอืมาตรการควบคุมการบรโิภคยาสบูทาํให้
ลดการสบูบุหรีล่งได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากมกีารดาํเนินมาตรการต่างๆ ร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง ซึง่
นโยบายที่พบว่ามีผลต่อการลดจํานวนการสูบ ได้แก่ ภาษีบุหรี่ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการ
กาํหนดอายขุ ัน้ตํ่าในการสบูบุหรี ่หรอืฉลากคาํเตอืนบนซองบุหรี ่ 

อย่างไรกต็ามการศกึษาที่เกี่ยวขอ้งกบัการใชน้โยบายควบคุมยาสูบส่วนใหญ่ในประเทศ
ไทยเป็นการศึกษาโดยอาศยัการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพหรือการวเิคราะห์โดยใช้สถิติเชงิ
พรรณนา และใช้การสํารวจกลุ่มตวัอย่างดว้ยแบบสอบถามความความคดิเหน็เชงิพฤตกิรรมการ
สูบบุหรี ่ในขณะทีก่ารใชฐ้านขอ้มูลขนาดใหญ่ทีเ่ป็นการสาํรวจพฤตกิรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุรา
ของสํานักงานสถติแิห่งชาต ิซึ่งได้มกีารสํารวจอย่างต่อเน่ืองมาเป็นระยะเวลานาน กลบัพบว่ามี
การใช้ประโยชน์จากฐานขอ้มูลเหล่าน้ีค่อนขา้งจํากดั ในขณะที่การศึกษาในต่างประเทศมกัใช้
ฐานขอ้มูลในลกัษณะดงักล่าวเพื่อการวเิคราะหผ์ลของนโยบายควบคุมยาสบูค่อนขา้งมาก และใช้
การวเิคราะห์ด้วยแบบจําลองต่างๆ เช่น Multiple regression analysis, Multi-Level Model หรอื 
Random coefficients Regression Model เป็นตน้ 
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ดงันัน้ในการศกึษาครัง้น้ีจงึมุ่งเน้นในการประเมนิถงึประสทิธผิลของนโยบายควบคุมการ
บรโิภคยาสบูโดยใชฐ้านขอ้มูลการสาํรวจพฤตกิรรมการสูบบุหรีแ่ละดื่มสุรา ปี พ.ศ. 2557 ซึง่ในปี
ดงักล่าวมวีธิกีารสาํรวจทีแ่ตกต่างจากปีอื่นๆ กล่าวคอื การสาํรวจในปี 2557 ไม่อนุญาตใหใ้ชก้าร
ถามสมาชกิในครอบครวัแทน (วธิเีดมิคอื อนุญาตใหถ้ามสมาชกิในครอบครวัแทน ซึง่รวมถงึการ
สํารวจในปี พ.ศ. 2558 ด้วย) รวมถึงมขีอ้คําถามที่สามารถสะท้อนถึงประสทิธิผลของนโยบาย
ควบคุมการบรโิภคยาสบูได ้ทัง้น้ีเพือ่ช่วยในการพฒันานโยบายทีเ่หมาะสมต่อไป 

1.2 วตัถปุระสงค  ์

1. ทบทวนขอ้มลูสถติทิีเ่กีย่วขอ้งกบัการสบูบุหรีย่อ้นหลงั เพือ่ยนืยนัถงึอตัราการ
เปลีย่นแปลงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

2. วเิคราะหผ์ลของนโยบายควบคมุการบรโิภคยาสบูใหม้คีวามสอดคลอ้งกบับรบิทของ
ประเทศไทย 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวเิคราะหป์ระสทิธผิลของนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสบูทีม่ตี่อ
พฤตกิรรมการสูบบุหรี ่และใชฐ้านขอ้มูลจากการสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละการดื่มสุราของ
ประชากร พ.ศ. 2557 สําหรับมาตรการหรือนโยบาย (policy parameters) ที่ใช้วิเคราะห์ใน
แบบจําลองเพื่อศกึษาถงึผลของนโยบายไดแ้ก่ นโยบายดา้นราคา การหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะ 
การรณรงคผ์า่นสือ่ต่างๆ การหา้มโฆษณา การพมิพฉ์ลากและคาํเตอืน และการควบคมุอายขุ ัน้ตํ่า  

1.4 นิยามศพัท ์

ผลติภณัฑย์าสบู หมายถงึ ผลติภณัฑท์ีม่สี่วนประกอบของใบยาสบูหรอืพชืนิโคเทยีนาทา
แบกกุม้ (NICOTIANATABACUM) และใหห้มายความรวมถงึผลติภณัฑอ์ื่นใดทีม่สีารนิโคตนิเป็น
ส่วนประกอบซึ่งบรโิภคโดยวธิสีูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กนิ เป่า หรอืพ่นเขา้ไปในปากหรอืจมูก ทา 
หรอืโดยวธิอีื่นใดเพือ่ใหไ้ดผ้ลเป็นเชน่เดยีวกนั ทัง้น้ี ไมร่วมถงึยาตามกฎหมายวา่ดว้ยยา 

บุหรี ่หมายถงึ ยาสบูตามกฎหมายว่าดว้ยยาสบูและผลติภณัฑอ์ื่นใดทีม่สีว่นประกอบของ
ใบยาสูบหรอืพชืนิโคเซยีนาทาแบกกุ้ม(NICOTIANATABACUM) ไม่ว่าจะใช้เสพโดย วธิสีูบ ดูด 
ดม อม เคี้ยว กิน เป่า หรือพ่นเข้าไปในปากหรือจมูก หรือโดยวิธีอื่นใด เพื่อให้ได้ผล เป็น
เช่นเดยีวกนั 

สบูบุหรี ่หมายถงึ การกระทาํใดๆ ซึง่มผีลทาํใหเ้กดิควนัหรอืไอระเหยจากผลติภณัฑย์าสบู
หรอืการครอบครองผลติภณัฑย์าสบูขณะเกดิควนัหรอืไอระเหย 
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ผูสู้บบุหรี่ หมายถึง ประชากรที่มอีายุ 15 ปีขึ้นไป และเป็นผูท้ี่ตอบว่าตลอดชวีติเคยสูบ
บุหรีห่รอืยาเสน้ตัง้แต่ 100 มวนขึน้ไป และสบูบุหรีห่รอืยาเสน้อย่างน้อยอาทติย์ละ 1 ครัง้ ในช่วง
เวลาทีท่าํการสาํรวจ 

ผูส้บูบุหรีปั่จจุบนั หมายถงึ ผูส้บูบุหรีป่ระจาํและผูส้บูบุหรีค่ร ัง้คราว 

ผูส้บูบุหรีป่ระจาํ หมายถงึ ผูส้บูบุหรีเ่ป็นประจาํทุกวนั 

ผูส้บูบุหรีเ่ป็นครัง้คราว หมายถงึ ผูส้บูบุหรีไ่มทุ่กวนั 

 

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

ผลการวเิคราะห์ประสทิธผิลของนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบทําใหเ้กดิความเขา้ใจ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ การตดัสนิใจเลกิสูบ และผลของการดําเนินนโยบายควบคุมการบริโภค
ยาสบูในปัจจุบนั ทัง้น้ีเพื่อสามารถนําความรูจ้ากงานวจิยัเพือ่ใชป้ระโยชน์ดา้นนโยบายโดยการนํา
องคค์วามรูท้ีไ่ดไ้ปสงัเคราะหเ์พื่อเสนอแนะใหก้บัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งไดป้รบัปรุงการใชน้โยบาย
ควบคุมการบรโิภคยาสบูใหเ้กดิความเหมาะสมและสง่ผลต่อการลดการสบูบุหรีไ่ดอ้ยา่งแทจ้รงิและ
มนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 

ส่วนน้ีจะเป็นการทบทวนใน 3 ส่วน คอื สถานการณ์การสูบบุหรี่ นโยบายควบคุมการ
บรโิภคยาสบู และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลของนโยบายต่อการบรโิภคยาสบูในประเทศไทย 

2.1 สถานการณ์การสบูบหุรี่ 

1) จาํนวนผ ูส้บูบหุรี่ในภาพรวมลดลง 

ขอ้มูลการสํารวจอนามยัและสวสัดกิาร พ.ศ.2558 ของสาํนักงานสถติแิห่งชาต ิพบว่า
ประชากรไทยอายุ 15 ปี ขึน้ไปจํานวน 55.2 ลา้นคน มผีูท้ีส่บูบุหรี ่10.9 ลา้นคน หรอืคดิเป็นรอ้ย
ละ 19.9 เมือ่พจิารณาตัง้แต่ปี พ.ศ.2544 หรอืกวา่ 10 ปีทีผ่า่นมา พบวา่จาํนวนผูส้บูบุหรีม่แีนวโน้ม
ทีล่ดลงจากรอ้ยละ 25.5 ในปี 2544 เหลอืเพยีงรอ้ยละ 19.9 ในปี 2558 (รปู 2.1) 

 

 
รปู 2.1 จาํนวนและรอ้ยละของประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป ทีส่บูบุหรี ่ปี พ.ศ. 2544 – 2558 

ทีม่า :  ปี 2544, 2547, 2550, 2554, 2557 จากการสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละการดื่มสรุาของประชากร, 
สาํนกังานสถติแิหง่ชาต ิปี 2549, 2552, 2556, 2558 จากการสาํรวจอนามยัและสวสัดกิาร, สาํนกังาน
สถติแิหง่ชาต ิ

2) สดัส่วนผ ูห้ญิงที่สบูบหุรี่ต ํา่กว่าผ ูช้ายมากและลดลงเรว็กว่ามาก 

เมื่อพจิารณาตามเพศของผูส้บูบุหรี ่ในปี 2558 พบว่า จากผูส้บูบุหรีท่ ัง้หมด 10.9 ลา้น
คน มากกว่าหน่ึงในสามเป็นเพศชาย ในขณะที่เพศหญงิสูบบุหรี่เพยีงรอ้ยละ 1.8 เหน็ไดว้่าเพศ
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ชายมสีดัส่วนการสูบบุหรี่สูงกว่าเพศหญิงถึง 20 เท่า อย่างไรก็ตามทัง้เพศหญิงและเพศชายมี
สดัส่วนการสูบบุหรี่ที่ลดลงแต่เพศหญงิมสีดัส่วนการลดลงเรว็กว่าเพศชาย โดยเพศหญงิมอีตัรา
การลดลงจากรอ้ยละ 3.0 ในปี 2544 เป็นรอ้ยละ 1.8 ในปี 2558 หรอืลดลงถงึรอ้ยละ 40 ในขณะที่
เพศชายมสีดัส่วนการสบูบุหรีล่ดลงจากรอ้ยละ 48.4 ในปี 2544 เป็นรอ้ยละ 39.3 ในปี 2558 หรอื
ลดลงเพยีงรอ้ยละ 18.8 ในช่วงระยะเวลา 14 ปี (รปู 2.2)  

 

รปู 2.2  รอ้ยละของประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป ทีส่บูบุหรี ่จาํแนกตามเพศ ปี พ.ศ. 2544 – 2558 

ทีม่า :  ปี 2544, 2547, 2550, 2554, 2557 จากการสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละการดื่มสรุาของประชากร, 
สาํนกังานสถติแิหง่ชาต ิปี 2549, 2552, 2556, 2558 จากการสาํรวจอนามยัและสวสัดกิาร, สาํนกังาน
สถติแิหง่ชาต ิ

 

3) ทุกกล ุ่มอายมุ ีแนวโน้มการสบูบหุรี่ลดลง แต่ในกล ุ่มเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลง
ค่อนข้างต ํา่ 

ในด้านอายุพบว่าทุกกลุ่มอายุมีแนวโน้มการสูบบุหรี่ที่ลดลงอย่างต่อเน่ือง โดย
ประชากรวยัสงูอายุ (60 ปีขึน้ไป) มสีดัส่วนทีล่ดลงจากรอ้ยละ 23.6 ในปี 2544 เหลอืเพยีงรอ้ยละ 
14.0 ในปี 2558 หรอืเปลีย่นแปลงถงึรอ้ยละ 40.67 สว่นวยัทํางาน (25 – 59 ปี) มแีนวโน้มการสบู
ที่ลดลง แมว้่าในปี 2554 จะมกีารสูบเพิม่ขึ้น แต่ในปี 2558 พบว่ามสีดัส่วนการสูบที่ลดลงเหลอื
เพยีงรอ้ยละ 22.9 หรอืเปลีย่นแปลงรอ้ยละ 22.37 เมอืเทยีบกบัปี 2544 แต่สาํหรบัเยาวชน (15 – 
24 ปี) ทีแ่มจ้ะมสีดัสว่นของผูส้บูลดลงเมือ่เทยีบกบัปี 2544 แต่มสีดัสว่นของการเปลีย่นแปลงเพยีง
เลก็น้อยเท่านัน้หรอืคดิเป็นอตัราการเปลีย่นแปลงจากปี 2544 รอ้ยละ 4.4 และเป็นทีน่่าสงัเกตว่า
ในปี 2558 มสีดัสว่นเยาวชนทีส่บูบุรีใ่นอตัราทีเ่พิม่สงูขึน้ (รปู 2.3) 
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รปู 2.3  รอ้ยละของประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป ทีส่บูบุหรี ่จาํแนกตามกลุม่อายุ  
ปี พ.ศ. 2544 – 2558 

ทีม่า :  ปี 2544, 2547, 2550, 2554, 2557 จากการสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละการดื่มสรุาของประชากร, 
สาํนกังานสถติแิหง่ชาต ิปี 2549, 2552, 2556, 2558 จากการสาํรวจอนามยัและสวสัดกิาร, สาํนกังาน
สถติแิหง่ชาต ิ

4) สดัส่วนผ ูท่ี้สบูบหุรี่เป็นประจาํลดลงอย่างต่อเน่ือง  

จากขอ้มูลการสํารวจอนามยัและสวสัดกิารในปี 2558 จํานวนผูสู้บบุหรี่ทัง้หมด 10.9 
ลา้นคนในจาํนวนน้ีสว่นใหญ่เป็นผูท้ีส่บูเป็นประจาํหรอืสบูทุกวนั (อยา่งน้อย 3 – 5 มวนต่อวนั) ถงึ 
9.4 ล้านคน หรอืคดิเป็นร้อยละ 17.0 ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป และเป็นผูท้ี่สูบบุหรี่นานๆ 
ครัง้ 1.5 ลา้นคน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 2.8 ของประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป  

เมื่อพจิารณาเฉพาะสดัส่วนของผูส้บูบุหรีท่ีส่บูเป็นประจําหรอืสูบทุกวนั ในช่วงปี 2544 – 
2558 พบวา่มแีนวโน้มทีล่ดลง โดยสดัสว่นของเพศชายทีส่บูเป็นประจาํลดลงจากรอ้ยละ 42.9 ในปี 
2544 เหลือเพยีงร้อยละ 33.9 ในปี 2558 ในขณะที่เพศหญิงลดลงจากร้อยละ 2.4 เหลือเพยีง 
รอ้ยละ 1.2 ตามลาํดบั ซึง่จะเหน็ไดว้่าเพศหญงิมอีตัราการลดลงทีม่ากกว่าเพศชาย (เปลีย่นแปลง
รอ้ยละ 50.0 และ 21.0 ตามลาํดบั) (รปู 2.4) 
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รปู 2.4  รอ้ยละการสบูบุหรีข่องประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป ทีส่บูบุหรีเ่ป็นประจาํ  
จาํแนกตามเพศ พ.ศ. 2544 – 2558 

ทีม่า :  ปี 2544, 2547, 2550, 2554, 2557 จากการสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละการดื่มสรุาของประชากร, 
สาํนกังานสถติแิหง่ชาต ิปี 2549, 2552, 2556, 2558 จากการสาํรวจอนามยัและสวสัดกิาร, สาํนกังาน
สถติแิหง่ชาต ิ

5) คนไทยสบูบหุรี่เรว็ขึน้ 

อย่างไรก็ตามสิง่ที่ต้องพจิารณาคอือายุเฉลี่ยที่เริม่สูบมแีนวโน้มที่เริม่ลดลง โดยจาก
การสํารวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละการดื่มสุราของประชากรในปี 2557 พบว่า ผูท้ีสู่บบุหรีเ่ป็น
ประจํามีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่ 17.8 ปี โดยมอีายุน้อยลง เมื่อเทยีบกบัปี 2544 (18.5 ปี) และ
พบว่าทุกกลุ่มอายุมอีายุเริม่สบูบุหรีน้่อยลง โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน (15 – 24 ปี) เริม่สบูบุหรีเ่มื่อ
อายุน้อยลงค่อนขา้งมากกว่ากลุ่มอื่น คอืจากปี 2544 เยาวชนเริม่สูบบุหรีอ่ายุเกอืบ 17 ปี ลดลง
เหลอื 15.6 ปี ในปี 2557 (ตาราง 2.1) 

ตาราง 2.1  อายเุฉลีย่ทีเ่ริม่สบูบุหรีค่ร ัง้แรกของผูท้ีส่บูบุหรีเ่ป็นประจาํ จาํแนกตามกลุ่มอาย ุ 
พ.ศ. 2544 - 2557 

พ.ศ. 
กล ุ่มอายตุามช่วงวยั 

อายเุฉลี่ย เยาวชน 
(15 – 24 ปี) 

วยัทาํงาน 
(25 - 59 ปี) 

วยัสงูอาย  ุ
(60 ปีขึน้ไป) 

2544 16.9 18.7 19.3 18.5 
2547 16.5 18.6 19.2 18.4 
2549 16.6 18.1 18.5 18.3 
2550 16.8 18.7 19.3 18.5 
2554 16.2 18.1 18.6 17.9 
2557 15.6 18.0 18.5 17.8 

ทีม่า :  การสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละการดื่มสรุาของประชากร, สาํนกังานสถติแิหง่ชาต ิ
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6) คนไทยสบูบหุรี่ 11 มวนต่อวนัและทกุกล ุ่มสบูปริมาณต่อวนัมากขึน้ 

นอกจากน้ี ยงัพบว่าผูท้ีส่บูบุหรีเ่ป็นประจาํมจีํานวนบุหรีเ่ฉลีย่ทีส่บูต่อวนั (รวมบุหรีทุ่ก
ประเภท) เพิม่ขึน้จากปี 2550 คอื จาก 10.3 มวน เป็น 10.8 มวนต่อวนั และพบว่าทุกกลุ่มอายุสบู
บุหรีป่รมิาณเฉลีย่ต่อวนัเพิม่ขึน้ โดยกลุ่มวยัทํางาน (25 – 59 ปี) มปีรมิาณมวนสบูต่อวนัมากกว่า
กลุ่มอื่นคอืประมาณ 11.2 มวนต่อวนั (ตาราง 2.2) 

ตาราง 2.2  จาํนวนบุหรีท่ ีส่บูเฉลีย่ต่อวนัของผูท้ีส่บูบุหรีเ่ป็นประจาํ จาํแนกตามกลุม่อายุ  
พ.ศ. 2544 - 2557 

พ.ศ. 
จาํนวนมวนบหุรี่ที่สบูเฉลี่ยต่อวนั (มวน) จาํนวนมวนบหุรี่

เฉลี่ยต่อวนั 
(มวน) 

เยาวชน 
(15 - 24 ปี) 

วยัทาํงาน 
(25 – 59 ปี) 

วยัสงูอาย  ุ
(60 ปีขึน้ไป) 

2544 8.9 11.0 10.1 10.6 
2547 8.6 10.8 9.9 10.4 
2550 8.5 10.6 10.0 10.3 
2554 9.1 11.2 10.7 10.8 
2557 10.2 11.9 10.5 11.5 

ทีม่า :  การสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละการดื่มสรุาของประชากร, สาํนกังานสถติแิหง่ชาต ิ

 

จากภาพรวมจะเหน็ไดว้่าจาํนวนผูส้บูบุหรีม่จีาํนวนลดลง แต่ในกลุ่มวยัรุ่น (15 - 24 ปี) 
เป็นกลุ่มทีม่อีตัราการลดลงตํ่ากวา่กลุ่มอื่นๆ ในขณะเดยีวกนัอายุทีเ่ริม่สบูบุหรีก่ม็แีนวโน้มทีจ่ะเริม่
ในชว่งอายเุฉลีย่ทีต่ํ่าลงเรือ่ยๆ และจาํนวนมวนบุหรีท่ีส่บูเฉลีย่ต่อวนัยงัคงคอ่นขา้งคงที ่

2.2 นโยบายควบคมุการบริโภคยาสบู 

ประเทศไทยเริม่มกีารดําเนินนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสบูตัง้แต่ปี พ.ศ. 2517 และมี
การพฒันามาอย่างต่อเน่ืองทัง้มาตรการด้านราคาและภาษี รวมถึงมาตรการอื่นๆ ที่เป็นการ
ควบคุมอุปสงค์ต่อการบรโิภคยาสูบเพื่อลดจํานวนผูสู้บบุหรี่ใหน้้อยลงและป้องกนัผูสู้บบุหรี่หน้า
ใหม่ รวมถงึการบงัคบัใชม้าตรการต่างๆ เกี่ยวกบัการลดควนับุหรีม่อืสองเพื่อปกป้องผูไ้ม่สบูบุหรี ่
โดยเป็นความร่วมมอืจากหน่วยงานและองคก์รต่างๆ เช่น กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สํานักงานกองทุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) มูลนิธริณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ (มสบ.) หรอื 
ศูนยว์จิยัและจดัการความรูเ้พื่อการควบคุมยาสบู (ศจย.) มหาวทิยาลยัมหดิล เป็นตน้ ซึง่สามารถ
สรุปมาตรการต่างๆ ทีไ่ดด้าํเนินการในชว่งระหวา่งปี พ.ศ. 2517 ถงึปัจจุบนั ไดด้งัน้ี  
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1) มาตรการด้านภาษีและราคาบหุรี่ 

ประเทศไทยเริม่มกีารปรบัขึน้ภาษสีรรพสามติบุหรีซ่กิาแรตเพือ่สุขภาพเป็นครัง้แรก
ในปี พ.ศ.2535 และในปี พ.ศ.2536 คณะรัฐมนตรีมีมติให้ขึ้นภาษีบุหรี่หรือยาสูบตามการ
เปลีย่นแปลงของคา่ครองชพี โดยหลงัจากปี พ.ศ.2536 กไ็ดม้กีารปรบัเพดานภาษสีรรพสามติดงัน้ี 
(ฉตัรสมุน พฤฒภิญิโญ, 2558) 

พ.ศ. 2537 ปรบัเพดานภาษสีรรพสามติ โดยเกบ็ภาษเีพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 55 เป็นรอ้ยละ 
60 ของราคาบุหรี ่

พ.ศ. 2538 ปรบัเพดานภาษสีรรพสามติ เพิม่เป็นรอ้ยละ 62 ของราคาบุหรี ่
พ.ศ. 2539 ปรบัเพดานภาษสีรรพสามติ เพิม่เป็นรอ้ยละ 68 ของราคาบุหรี ่
พ.ศ. 2541 ปรบัเพดานภาษสีรรพสามติ เพิม่เป็นรอ้ยละ 70 ของราคาบุหรี ่
พ.ศ. 2543 ปรบัเพดานภาษสีรรพสามติ เพิม่เป็นรอ้ยละ 71.5 ของราคาบุหรี ่
พ.ศ. 2544 ปรบัเพดานภาษสีรรพสามติ เพิม่เป็นรอ้ยละ 75 ของราคาบุหรี ่
พ.ศ. 2549 ปรบัเพดานภาษสีรรพสามติ เพิม่เป็นรอ้ยละ 79 ของราคาบุหรี ่
พ.ศ. 2550 ปรบัเพดานภาษสีรรพสามติ เพิม่เป็นรอ้ยละ 80 ของราคาบุหรี ่
พ.ศ. 2552 ปรบัเพดานภาษสีรรพสามติ เพิม่เป็นรอ้ยละ 90 ของราคา  

ณ โรงงาน และเพิม่ภาษสีรรพสามตเิป็นรอ้ยละ 85 ของราคา  
ณ โรงงาน 

พ.ศ. 2555 ปรบัเพดานภาษสีรรพสามติ เพิม่เป็นรอ้ยละ 87 ของราคาบุหรี ่
กุมภาพนัธ ์พ.ศ.2559 ปรบัเพดานภาษสีรรพสามติ เพิม่เป็นรอ้ยละ 90 ของราคาบุหรี ่

โดย ณ ปัจจุบนัอตัราภาษีสรรพสามติที่จดัเกบ็กบับุหรี่ซกิาแรตไดก้ําหนดในระดบั
เต็มจํานวนตามอตัราเพดานของภาษีสรรพสามติ ส่วนกลุ่มยาเส้น และยาสูบประเภทอื่นๆ ยงั
ไมไ่ดเ้พิม่อตัราภาษทีีจ่ดัเกบ็สงูสดุตามอตัราเพดาน (ตาราง 2.3) 

ตาราง 2.3  อตัราเพดานและอตัราภาษสีรรพสามติยาสบูทีจ่ดัเกบ็ใน ปี พ.ศ. 2559 

รายการ 
อตัราเพดาน อตัราภาษีที่จดัเกบ็ 

มลูค่า 
(รอ้ยละ) 

ปริมาณ 
(บาท/กรมั) 

มลูค่า 
(รอ้ยละ) 

ปริมาณ 
(บาท/กรมั) 

ยาเสน้ 90 3 10 0.01 
ยาสบู     

ซกิาแรต 90 3 90 1.10 
ซกิาร ์ 90 3 20 1.00 
บุหรีอ่ื่น 90 3 10 0.01 
ยาเสน้ปรงุ 90 3 20 1.00 
ยาเคีย้ว 90 3 10 0.10 

ทีม่า :  กรมสรรพสามติ 
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การปรบัขึ้นอตัราภาษีสรรพสามิตบุหรี่ซิกาแรต เป็นมาตรการสําคญัที่ใช้ในการ
ควบคุมยาสบู ดว้ยราคาบุหรีท่ีส่งูขึน้จากการขึน้ภาษทีําใหอ้ตัราการสบูบุหรีม่แีนวโน้มลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง ทัง้น้ีจากการวเิคราะหค์า่ความยดืหยุ่นของการบรโิภคยาสบูต่อราคาพบว่าการขึน้ราคาจะ
ทําใหป้รมิาณการบรโิภคบุหรีล่ดลง โดยค่าความยดืหยุ่นของการบรโิภคยาสูบต่อราคาอยู่ในช่วง
ระหว่าง – 0.0258 ถงึ – 1.003 (Supakorn, 1993; Sarntisart, 2003 และ กนตธ์รี ์นุชสวุรรณ และ
คณะ, 2010) แสดงว่าเมื่อราคาบุหรี่เพิม่ขึ้นร้อยละ 10 จะทําให้ปรมิาณการบรโิภคยาสูบลดลง
ตัง้แต่ร้อยละ 2 ถึงร้อยละ 10 ซึ่งจะเห็นได้ว่าบุหรี่เป็นสนิค้าที่มคีวามยดืหยุ่นต่อราคาตํ่าด้วย
ลกัษณะของสนิคา้ทีเ่ป็นลกัษณะสารเสพตดิ ดงันัน้ เมื่อมกีารเพิม่อตัราภาษสีรรพสามติบุหรีซ่กิา
แรต ทําให้รายได้จากภาษีของรัฐบาลเพิ่มมากขึ้นแม้ปริมาณการบริโภคบุหรี่ซิกาแรตของ
ประชาชนโดยรวมลดลง (รปู 2.5)  

 

 
รปู 2.5  ภาพซอ้นรายไดส้รรพสามติบุหรีซ่กิาแรต ยอดจาํหน่าย อตัราภาษบุีหรีซ่กิาแรต  

ราคาบุหรีซ่อง กบัอตัราการสบูบุหรีปั่จจุบนั 

ทีม่า : ศรวีราภร ศริริุง่เรอืงอมร และปวณีา ปัน้กระจา่ง (2557) 

นอกจากน้ีรายได้จากภาษีสรรพสามติยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยงัได้ถูก
จดัสรรใหก้บัสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) ในอตัรารอ้ยละ 2 เพือ่ใชใ้น
การสนับสนุนงบประมาณในการดาํเนินโครงการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสรา้งเสรมิสุขภาพ และป้องกนั
ประชาชนจากการบรโิภคยาสบู สนบัสนุนกจิกรรมและโครงการต่างๆ ของภาคประชาสงัคมในการ
ควบคุมยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมถงึการมบีทบาทในการสนับสนุนใหทุ้กภาคส่วนของ
สงัคมทาํงานรว่มกนัในการสง่เสรมิสขุภาพของประชาชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ไดส้รา้งกลุ่มพนัธมติร
ที่สําคญัในการผลกัดนัใหเ้กดิกฎหมายควบคุมการบรโิภคยาสูบในหน่วยงานภาครฐั ได้แก่ กรม
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ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และภาคประชาชน ได้แก่ สถาบนัสุขภาพไทย (สสท.) และ
มลูนิธสิง่เสรมิการไมส่บูบุหรี ่(ฉตัรสมุน พฤฒภิญิโญ, 2558) 

2) การห้ามสบูบหุรี่ในที่สาธารณะ 

การห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะเป็นการคุ้มครองสุขภาพผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ ซึ่งประเทศ
ไทยได้เริม่มกีารหา้มสูบบุหรี่ในที่สาธารณะมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2519 แต่เป็นการหา้มเฉพาะในโรง
ภาพยนตรแ์ละรถโดยสารในเขตกรุงเทพฯ เท่านัน้ ต่อมาในปี พ.ศ.2532 จงึไดข้ยายใหค้รอบคลุม
ยานพาหนะขนส่งสาธารณะทัง้ประเทศ จนกระทัง่ในปี พ.ศ.2535 กระทรวงสาธารณสุขไดอ้อก
พระราชบญัญตัคุิม้ครองสุขภาพผูไ้มส่บูบุหรี ่โดยหา้มสบูบุหรีใ่นยานพาหนะขนสง่สาธารณะ ลฟิท ์
รวมถึงพื้นที่โรงเรียนและร้านอาหารที่มีเครื่องปรบัอากาศ หลงัจากนัน้ได้มปีระกาศกระทรวง
สาธารณะสุขฉบบัที่ 9 (พ.ศ.2540) และฉบบัที่ 10 (พ.ศ.2545) ได้กําหนดให้สถานที่ราชการ 
สาํนักงาน สถานทีท่ํางาน รวมถงึพืน้ทีส่าธารณะ เช่น รถยนต์โดยสารประจําทาง รถไฟทีม่รีะบบ
ปรบัอากาศ เครื่องบนิโดยสารภายในประเทศ สถานทีจ่ําหน่ายสนิคา้เฉพาะบรเิวณทีม่รีะบบปรบั
อากาศ สถานที่ออกกําลงักายเฉพาะที่มรีะบบปรบัอากาศ ศาสนสถานเฉพาะบรเิวณที่ประกอบ
ศาสนกจิ และสถานทีจ่าํหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่หรอืสถานทีจ่ดัเลีย้งเฉพาะบรเิวณทีม่รีะบบปรบั
อากาศ เป็นเขตปลอดบุหรี ่ 

ต่อมากระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที่ 18 (พ.ศ.
2550) กําหนดให ้ผบั บาร ์และสถานบรกิารอื่นๆ เป็นเขตปลอดบุหรีร่อ้ยเปอร์เซน็ต์ (เขตปลอด
บุหรี่ประเภท 1) ส่วนรา้นจําหน่ายอาหารหรอืเครื่องดื่มบรเิวณที่ไม่มรีะบบปรบัอากาศเป็นเขต
ปลอดบุหรีเ่ช่นเดยีวกนั แต่สามารถจดัเขตสบูบุหรีใ่หก้บัผูใ้ชบ้รกิารได ้(เขตปลอดบุหรีป่ระเภท 2) 
นอกจากน้ีไดเ้พิม่ตลาดเป็นสถานทีส่าธารณะแหง่ใหม่ทีถู่กกาํหนดใหเ้ป็นเขตปลอดบุหรีป่ระเภทที ่
2 ดว้ย 

ต่อมาในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที ่19 พ.ศ.2553 ไดก้ําหนดส่วนใดสว่น
หน่ึงหรอืทัง้หมดของสถานที่สาธารณะดงักล่าวเป็นเขตสูบบุหรี่หรอืเขตปลอดบุหรี่ ได้แก่ สถาน
บรกิารสาธารณสุขและสง่เสรมิสุขภาพ สถานศกึษา สถานทีส่าธารณะทีใ่ชป้ระโยชน์ร่วมกนั ไดแ้ก่ 
สถานทีอ่อกกําลงักาย สถานกฬีา รา้นคา้ สถานบรกิารและบนัเทงิ บรเิวณโถงพกัคอย และบรเิวณ
ทางเดินทัง้หมดภายในอาคาร สถานบริการทัว่ไป สถานที่ทํางาน สถานที่สาธารณะทัว่ไป 
ยานพาหนะสาธารณะทุกประเภทในขณะใหบ้รกิารไม่ว่าจะมผีูโ้ดยสารหรอืไม่กต็าม สถานีขนส่ง
สาธารณะทุกประเภท และศาสนสถานและสถานปฏบิตัธิรรมในศาสนาและนิกายต่างๆ 

นอกจากน้ีในพระราชบญัญตัคิวบคุมผลติภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 ซึ่งเริม่มผีลบงัคบั
ใชเ้มื่อวนัที ่4 กรกฎาคม 2560 ยงัไดข้ยายความครอบคลุมในการหา้มขายผลติภณัฑ์ยาสูบใน 4 
กลุ่มสถานที่ ได้แก่ วดัหรือสถานที่ปฏิบตัิพธิีกรรมทางศาสนา สถานพยาบาลและร้านขายยา 
สถานศกึษาทุกระดบั สวนสาธารณะ สวนสตัว ์และสวนสนุก ซึง่หากเจา้ของพืน้ทีห่รอืผูด้แูลไมแ่จง้
ความเพื่อดําเนินคดีจะมคีวามผดิ ปรบั 3,000 บาท อีกทัง้ยงักําหนดหน้าที่ให้เจ้าของสถานที่
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สาธารณะทีเ่ป็นเขตปลอดบุหรีม่หีน้าทีต่อ้งประชาสมัพนัธ์แจง้เตอืน ดูแลใหไ้มม่กีารฝ่าฝืนสูบบุหรี่
ในเขตปลอดบุหรี ่หากฝ่าฝืนไมด่าํเนินการ เจา้ของสถานทีม่โีทษปรบัไมเ่กนิ 3,000 บาท 

นอกจากการออกประกาศและขอ้บงัคบัจากหน่วยงานของรฐัแลว้ หน่วยงานอื่นๆ ยงั
ไดร้่วมในการรณรงคเ์พื่อใหใ้หบุ้คคลตระหนักถงึควนับุหรีม่อืสอง เช่น สสส. ไดร้่วมกบัเครอืข่าย
สรา้งเสรมิสุขภาพในพืน้ทีต่่างๆ ทัว่ประเทศดาํเนินโครงการรณรงคจ์ติอาสาขยายพืน้ทีป่ลอดบุหรี ่
“รวมพลงั ทวงสทิธิ ์หา้มสูบในพื้นที่ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย 100%” โดยตัง้เป้าหมายของการ
รณรงค์คอืลดจํานวนผู้ได้รบัควนับุหรี่มอืสองลงได้ ร้อยละ 10 รวมถึงการประชาสมัพนัธ์อย่าง
ต่อเนื่องของ สสส. เพื่อเพิม่ความตระหนักเรื่องควนับุหรี่มอืสอง กระตุ้นให้เกดิการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมและลดการสบูบุหรีภ่ายในบา้น 

3) การห้ามโฆษณาและส่งเสริมการขาย 

ในปี พ.ศ. 2532 คณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภคออกประกาศหา้มโฆษณาบุหรี่ใน
ทุกสื่อทัง้ทางตรงและทางอ้อม และในปี พ.ศ.2535 ได้เริ่มมีการออกพระราชบญัญัติควบคุม
ผลติภณัฑย์าสบู หา้มโฆษณาการสง่เสรมิการขายบุหรีแ่ละการจดัจําหน่ายผลติภณัฑย์าสบูใหอ้ยู่
ในขอบเขต และในปี พ.ศ.2548 ไดด้าํเนินมาตรการหา้มโชวบุ์หรี ่ณ จุดขาย 

ทัง้น้ีในภาพรวมของการห้ามโฆษณาและส่งเสรมิการขาย ประเทศไทยได้ดําเนิน
มาตรการดงัน้ี (ฉตัรสมุน พฤฒภิญิโญ, 2558) 

 หา้มการโฆษณายาสบู การสง่เสรมิยาสบู และการใหก้ารสนับสนุนโดยยาสบูใน
ทุกรปูแบบทีจ่ะสง่เสรมิผลติภณัฑย์าสบู ไมว่่าดว้ยวธิกีารใดๆ ทีผ่ดิ ทาํใหเ้ขา้ใจ
ผดิ หรอืหลอกลวง หรอือาจสรา้งความประทบัใจผดิๆ เกี่ยวกบัลกัษณะเฉพาะ 
ผลต่อสขุภาพ อนัตราย หรอืสารทีป่ลอ่ยออกจากยาสบู 

 บงัคบัให้มคีําเตือนหรอืขอ้ความในด้านสุขภาพ หรอืในด้านอื่นๆ ที่เหมาะสม 
มาพรอ้มกบัการโฆษณายาสูบทุกครัง้ ตลอดจนการส่งเสรมิการขายยาสูบและ
การใหก้ารสนบัสนุนโดยยาสบูตามทีเ่หน็สมควรดว้ย 

 ควบคุมและจํากดัการใช้สิง่จูงใจไม่ว่าโดยตรงหรอืโดยอ้อม ในการกระตุ้นให้
ประชาชนทัว่ไปซือ้ผลติภณัฑย์าสบู 

 การควบคุมการโฆษณายาสูบ การส่งเสริมการขายยาสูบ และการให้การ
สนับสนุนโดยยาสูบ ไม่ว่าจะผ่านสื่อวทิยุ สื่อโทรทศัน์ สื่อสิง่พมิพ ์และสื่ออื่นๆ 
ทีเ่หมาะสม เชน่ สือ่อนิเตอรเ์น็ต 

ปัจจุบนั พระราชบญัญตัคิวบคุมผลติภณัฑย์าสบู พ.ศ.2560 ไดก้ําหนดหา้มโฆษณา
สื่อสารการตลาดผลติภณัฑย์าสบูในทุกๆ รูปแบบ อาท ิพรติตี้ส่งเสรมิการขายในงานแสดงดนตร ี
รวมถงึการหา้มผูป้ระกอบการธุรกจิผลติภณัฑ์ยาสูบทํากจิกรรม CSR อุปถมัภ์ สนับสนุนบุคคล
หรอืองคก์รทีเ่ป็นการสรา้งภาพลกัษณ์ของผลติภณัฑย์าสบู 
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4) การควบคมุอายขุ ัน้ต ํา่ 

การกําหนดอายุข ัน้ตํ่าของผูซ้ื้อผลติภณัฑย์าสูบ พระราชบญัญตัคิวบคุมผลติภณัฑ์
ยาสบู พ.ศ.2535 มาตรา 4 ขาย แลกเปลีย่น หรอืใหผ้ลติภณัฑย์าสบูใหแ้ก่บุคคลอายุตํ่ากว่า 18 ปี 
ตอ้งระวางโทษ จําคุกไม่เกนิหน่ึงเดอืนหรอืปรบัไม่เกนิสองพนับาท หรอืทัง้จําทัง้ปรบั ตามมาตรา 
17 นอกจากน้ี ตามพระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็ พ.ศ.2546 หา้มรา้นคา้ทุกประเภทขายบุหรีแ่ก่เดก็
ทีอ่ายตุํ่ากวา่ 18 ปี  

ทัง้น้ีมาตรการหา้มมใิหม้กีารขายผลติภณัฑ์ยาสูบใหแ้ก่บุคคลที่มอีายุตํ่ากว่า 18 ปี 
โดย 

 การบงัคบัใหผู้ข้ายผลติภณัฑย์าสบูทุกรายตดิป้ายทีเ่ด่นและชดัเจนในบรเิวณจุดที่
ขายผลติภณัฑย์าสบูเกี่ยวกบัขอ้หา้มในการขายผลติภณัฑย์าสบูใหผู้เ้ยาว ์และใน
กรณีทีเ่ป็นทีส่งสยัใหผู้ข้ายขอดหูลกัฐานทีแ่สดงถงึอายขุองผูซ้ือ้ยาสบูแต่ละราย 

 การห้ามมใิห้ขายผลติภณัฑ์ยาสูบในลกัษณะซึ่งผู้เยาว์สามารถเขา้ถงึผลติภณัฑ์
ยาสบูไดโ้ดยตรง อาทเิช่น การจดัเกบ็ผลติภณัฑย์าสบูบนชัน้วางสนิคา้ 

 การทาํใหม้ ัน่ใจไดว้่า ผูเ้ยาวจ์ะไมส่ามารถเขา้ถงึเครื่องขายยาสบูอตัโนมตัซิึง่อยู่ใน
เขตอํานาจรฐัของภาคนีัน้ และห้ามมิให้มกีารส่งเสริมการขายผลิตภณัฑ์ยาสูบ
ใหแ้ก่ผูเ้ยาว ์

นอกจากน้ียังห้ามการแจกจ่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบโดยให้เปล่าแก่สาธารณชน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่แก่ผูเ้ยาว ์และหา้มการขายบุหรีเ่ป็นมวนๆ หรอืขายเป็นซองเลก็ๆ ซึง่เป็นการ
เพิม่ความสามารถในการซือ้ผลติภณัฑย์าสบูของผูเ้ยาว ์

ในปัจจุบนั พระราชบญัญตัคิวบคุมผลติภณัฑย์าสบู พ.ศ. 2560 ซึง่มผีลบงัคบัใชต้าม
กฎหมายในวนัที ่4 กรกฎาคม พ.ศ.2560 ไดข้ยายอายุขัน้ตํ่าของผูซ้ื้อผลติภณัฑย์าสูบเป็น 20 ปี
บรบิูรณ์ และหา้มใหบุ้คคลที่มอีายุตํ่ากว่า 18 ปี เป็นผูข้ายผลติภณัฑย์าสูบ เพื่อปิดช่องโหว่ของ
การโฆษณาบุหรีแ่ละลดจาํนวนวยัรุน่ทีจ่ะตดิบุหรีใ่นอนาคต 

5) ฉลากและภาพคาํเตือน 

การรณรงคเ์พือ่ใหต้ระหนกัถงึพษิภยัของบุหรีม่หีลายวธิ ีและวธิหีน่ึงทีม่ปีระสทิธภิาพ
คอืการกําหนดให้มฉีลากคําเตือนบนซองบุหรี่ ซึ่งประเทศไทยได้มมีาตรการเรื่องคําเตือนเพื่อ
สขุภาพมาตัง้แต่ปี พ.ศ.2517 โดยแพทยสมาคมแหง่ประเทศไทยไดผ้ลกัดนัใหก้ระทรวงการคลงัสัง่
การใหโ้รงงานยาสบูตอ้งพมิพค์าํเตอืนขา้งซองบุหรีว่่า “บุหรีอ่าจเป็นอตัรายต่อสขุภาพ” ต่อมาในปี 
พ.ศ.2532 ไดก้ําหนดใหม้กีารพมิพค์าํเตอืนบนซองบุหรี ่(ดา้นหน้าซอง) ดว้ยขนาดตวัอกัษรแต่ไม่
เลก็กว่า 2x2 ม.ม. โดยเป็นขอ้ความเพยีงอยา่งเดยีว 6 แบบ ไดแ้ก่ สบูแลว้แก่เรว็ ควนับุหรีจ่ะทํา
รา้ยลูก สูบแลว้มกีลิน่ปาก สูบแลว้ถุงลมพองตาย ควนับุหรีฆ่่าคนตายได ้และควนับุหรีท่ําใหเ้กดิ
มะเรง็ปอด 
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ในปี พ.ศ.2535 เริม่บงัคบัใชก้ารพมิพค์ําเตอืนบนซองบุหรี ่โดยเพิม่ขนาดตวัอกัษร 
และขอ้ความเป็น 10 ขอ้ความ ไดแ้ก่ บุหรี่ทําใหเ้กดิมะเรง็ปอด บุหรี่ทําใหเ้กดิโรคหวัใจลม้เหลว 
บุหรีท่ําใหเ้กดิโรคถุงลมพอง บุหรีท่ําใหเ้สน้เลอืดสมองแตก บุหรีนํ่าไปสู่สิง่เสพตดิอื่น บุหรีท่ําให้
สมรรถภาพทางเพศเสื่อม บุหรีท่ําใหแ้ก่เรว็ ควนับุหรีฆ่่าคุณใหต้ายได ้ควนับุหรีท่ํารา้ยผูใ้กล้ชดิ 
และควนับุหรีท่าํรา้ยลกูในครรภ ์

ปี พ.ศ.2548 ได้มกีารเปลี่ยนแปลงรูปแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่จากแบบที่มี
ขอ้ความเพยีงอย่างเดยีวมาเป็นแบบรูปภาพคําเตือน 4 ส ีพร้อมขอ้ความบรรยาย มทีัง้หมด 6 
ภาพ และเพิ่มพื้นที่จาก 1 ใน 3 เป็นร้อยละ 50 ของพื้นที่บนซองบุหรี่ และในปี พ.ศ.2549 
กระทรวงสาธารณสขุไดอ้อกประกาศกระทรวงฯ บงัคบัใหบุ้หรีซ่กิาแรต พมิพช์ือ่สารพษิและสารก่อ
มะเรง็ทีอ่ยูใ่นควนับุหรีท่ีข่า้งซองทัง้ 2 ขา้ง การเพิม่ภาพคาํเตอืนฉลากรปูภาพ 4 ส ีพรอ้มขอ้ความ
คําเตือนแสดงพิษภยัของบุหรี่ซิกาแรตและบุหรี่ซิการ์ จาก 6 ภาพเป็น 9 ภาพ และห้ามพิมพ์
สรรพคณุบุหรีว่่า รสอ่อน รสเบา ในบุหรีซ่กิาแรต บุหรีซ่กิารแ์ละยาเสน้ 

ปี พ.ศ. 2553 มภีาพคําเตอืนใหม่ จากเดมิ 9 ภาพ เพิม่เป็น 10 ภาพ โดยมภีาพคํา
เตือนชุดใหม่ 3 ภาพ โดยทุกภาพคําเตือน มกีารแสดงข้อความ “เลิกบุหรี่ โทร.1600” เพื่อให้
คําแนะนําแก่นักสูบที่อยากเลกิสูบบุหรี่ พร้อมเพิม่พื้นที่แสดงฉลากภาพคําเตอืนจากร้อยละ 50 
เป็น 55 และเพิม่จากเดมิ 9 ภาพเป็น 10 ภาพ ภายใน 1 คาตอน จะต้องมอีย่างน้อย 2 ภาพที่
แตกต่าง 

ปี พ.ศ.2555 คณะกรรมการควบคุมการบรโิภคยาสูบแห่งชาตมิมีตเิหน็ชอบใหอ้อก
ประกาศเปลีย่นภาพคาํเตอืนจากขนาดเดมิคอืรอ้ยละ 55 เป็นรอ้ยละ 85 บนพืน้ทีซ่องบุหรี ่ซึง่เป็น
ขนาดใหญ่ทีสุ่ดในโลก มทีัง้หมด 10 ภาพ และช่องทางการตดิต่อเพื่อการเลกิยาสบูในฉลากบุหรี ่
ซกิาแรต โดยขอ้ความคําเตอืน ไดแ้ก่ โปรดงดสูบบุหรี่ในบา้น ควนับุหรี่ฆ่าเดก็ได ้สูบบุหรี่ทําให้
เป็นมะเรง็กล่องเสยีง สบูบุหรีท่ําใหห้วัใจวาย สบูบุหรีท่ําใหเ้สน้เลอืดสมองแตก สบูบุหรีท่ําใหเ้ป็น
มะเรง็ปาก สบูบุหรีท่ําใหเ้ซก็ซ์เสื่อม สบูแลว้ปากเหมน็บุหรี ่สบูบุหรีท่ําใหเ้ป็นมะเรง็ปอด และสบู
แลว้ทรมานจนตายจากถุงลมพอง 
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รปู 2.6 ภาพคาํเตอืนบนซองบุหรี ่

6) การให้ความช่วยเหลือในการเลิกใช้ยาสบู 

บรกิารทีช่่วยลดปรมิาณการสูบบุหรีห่รอืทําใหผู้สู้บบุหรีเ่ปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการ
สูบบุหรี่อีกวิธีการหน่ึง คอื การให้บรกิารสายด่วนเลกิสูบบุหรี่ทางโทรศพัท์ เน่ืองจากเป็นวิธีที่
สะดวก ประหยดั และครอบคลุมประชาชนทุกกลุ่ม โดยไดร้บัการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) ซึ่งได้จดัตัง้ศูนย์บรกิารเลกิบุหรี่ทางโทรศพัท์แห่งชาติ 
ภายใตม้ลูนิธสิรา้งสขุไทย โดยการสนบัสนุนของ 3 องคก์ร ไดแ้ก่ กระทรวงสาธารณสขุ สาํนกังาน
หลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
รบัผดิชอบการใหค้าํปรกึษาเพือ่เลกิสบูบุหรีท่างโทรศพัท ์

ปัจจุบนัประเทศไทยมบีริการสายด่วนเลกิสูบบุหรี่ หรือ Quit Line 1600 โดยเริ่ม
ดาํเนินการอยา่งเป็นทางการมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2536 และต่อเนื่องจนถงึปัจจุบนั โดยมผีูใ้หค้าํปรกึษา
ที่มปีระสบการณ์และเชี่ยวชาญให้บรกิาร และมคีวามพยายามในการประชาสมัพนัธ์ใหร้บัรู้ผ่าน
การแสดงขอ้ความ “เลกิบุหรี ่โทร.1600” ไวด้า้นขา้งซองบุหรีเ่พือ่ใหค้าํแนะนําแก่นกัสบูทีอ่ยากเลกิ
สบูบุหรี ่

7) การรณรงคผ์า่นสื่อ 

การรณรงคผ์า่นสือ่โฆษณาประชาสมัพนัธเ์ป็นอกีมาตรการหน่ึงในการลดการสบูบุหรี ่
ซึง่โดยไดเ้ริม่มกีารรณรงคผ์่านสื่อครัง้แรกในปี พ.ศ.2529 โดยเป็นลกัษณะของสือ่ประชาสมัพนัธ์
ผา่นแผน่ป้ายโฆษณาและเน้นในพืน้ทีก่รุงเทพฯ หลงัจากนัน้กไ็ดม้กีารขยายไปยงัพืน้ทีต่่างๆ และ
ในปี พ.ศ.2534 ไดเ้ริม่มกีารเผยแพร่สปอตรณรงคเ์พื่อการไม่สบูบุหรีเ่รื่องแรก ชุด “อยา่งน้ีหรอืเท่ 
เหม็นจะตาย” และในปีต่อๆ มาได้มกีารใช้สื่อเพื่อการรณรงค์ลดการสูบบุหรี่ เช่น การให้เด็ก
อนุบาลเป็นสื่อรณรงค์ การติดสติกเกอร์บนรถเมล์เพื่อสร้างกระแสค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ในที่
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สาธารณะ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสถานทีท่ีก่ฎหมายกําหนดคุม้ครองสขุภาพคนสว่นรวมไมใ่หไ้ดร้บั
อนัตรายจากควนับุหรี ่

2.3 งานวิจยัผลของนโยบายควบคมุยาสบู 

ในส่วนน้ีจะเป็นการทบทวนถึงผลของนโยบายต่างๆ เพื่อให้ทราบและวิเคราะห์ได้ถึง
ขนาดของผลกระทบจากการดําเนินนโยบายควบคุมยาสูบของประเทศไทย เพื่อใช้เป็นขอ้มูลใน
การวเิคราะห์ถงึประสทิธผิลของนโยบายต่อไป ทัง้น้ีจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าส่วนใหญ่
เป็นการศกึษาเพยีงหน่ึงถงึสองนโยบายว่ามผีลกระทบต่อพฤตกิรรมการบรโิภคยาสบูอยา่งไร และ
ส่วนใหญ่จะเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพจากแบบสอบถามความคดิเหน็เชงิพฤตกิรรมใน
การบรโิภคยาสูบหรอืการใชส้ถติเิชงิพรรณนา และเป็นการนําเสนอในลกัษณะของพฤตกิรรมที่
เปลีย่นแปลงไปไม่สามารถแยกถงึผลกระทบในแต่ละประเภทของนโยบายอยา่งชดัเจน ซึง่ในสว่น
น้ีจะนําเสนอโดยแยกผลกระทบของนโยบายควบคุมยาสูบต่อการบรโิภคยาสูบในแต่ละนโยบาย
ดงัน้ี 

1) ผลของมาตรการด้านภาษีและราคาบหุรี่ต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

การปรบัตวัสูงขึน้ของราคาบุหรี่ไม่ว่าจะเป็นผลจากต้นทุนทีเ่พิม่ขึน้หรอืการเพิม่ขึน้
ของอตัราภาษีทําใหป้รมิาณการสูบบุหรี่ลดลงได้ แต่มรีะดบัของการเปลี่ยนแปลงเพยีงเลก็น้อย 
เนื่องจากบุหรีม่คีวามยดืหยุ่นต่อราคาตํ่า และการเปลีย่นแปลงของราคาดงักล่าวจะส่งผลต่อผูท้ีม่ ี
รายไดต้ํ่ามากกว่าผูท้ีม่รีายไดส้งู (Ross et al., 2008; Dinno and Glantz, 2009; Siahpush et al., 
2009) หรอืจากการศกึษาในประเทศนิวซแีลนด์ของ Glover and Cowie (2011) พบว่า หลงัจาก
การขึน้ภาษสีรรพสามติในปี 2010 และ 2011 ผูส้บูบุหรีเ่กอืบครึง่ (รอ้ยละ 45.0) พยายามเลกิสูบ
บุหรี่ในช่วง 6 เดอืนต่อมา และ 2 ใน 3 ของผูสู้บบุหรี่ซึ่งอาศยัอยู่ในพื้นที่ที่มฐีานะทางเศรษฐกจิ
และสงัคมตํ่า พยายามหยุดสูบบุหรีอ่ย่างน้อย 24 ชัว่โมง การศกึษาของ Bishai และคณะ (2005) 
ซึง่ศกึษาผลของนโยบายของรฐัทีม่ตี่อการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสบูบุหรีใ่นวยัรุน่ โดยใช้
ข้อมูลจาก Youth Risk Behavior Surveys (YRBS) ปี 1995 ที่จ ัดเก็บจากเยาวชนใน 20 รัฐ 
จํานวน 29,693 คน และวิเคราะห์ความสมัพันธ์ด้วย Structural Equation Model (SEM) ผล
การศกึษาพบว่า นโยบายการเพิม่อตัราภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ รวมถึงการกําหนด
สถานทีต่ ัง้เครื่องจาํหน่ายบุหรีอ่ตัโนมตัมิผีลทาํใหม้กีารดื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอลแ์ละการสบูบุหรีล่ง
ได ้

สําหรบัการศกึษาในประเทศไทย การศกึษาของ Kengganpanish, Termsirikulchai 
and Benjakul (2009) พบว่า การขึน้ภาษีสรรพสามติมคีวามสมัพนัธ์กบัการเลกิสูบบุหรีข่องผูส้บู
บุหรีแ่ละการลดปรมิาณการสบูบุหรี ่หรอืเปลีย่นยีห่อ้บุหรี ่หรอืเปลีย่นรูปแบบการสูบบุหรีโ่รงงาน
เป็นบุหรีม่วนเอง อย่างไรกต็ามแมว้่าผลของการขึน้ภาษสีรรพสามติบุหรีจ่ะทําใหป้รมิาณการสบู
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บุหรีล่ดลง แต่จะพบวา่มผีลคอ่นขา้งน้อย โดยจากการศกึษาเพือ่วเิคราะหค์า่ความยดืหยุน่ของการ
บริโภคยาสูบต่อราคาของ Supakorn (1993) Sarntisart (2003) กนต์ธีร์ นุชสุวรรณ และคณะ 
(2010) และอนุวฒัน์ ชลไพศาล (2554) พบวา่เมือ่ราคาบุหรีเ่พิม่ขึน้รอ้ยละ 10 จะทาํใหป้รมิาณการ
บรโิภคยาสบูลดลงตัง้แต่รอ้ยละ 2 ถงึรอ้ยละ 11 (ตารางที ่2.4) ซึ่งจะเหน็ไดว้่าบุหรีเ่ป็นสนิคา้ทีม่ ี
ความยดืหยุ่นต่อราคาต่ําดว้ยลกัษณะของสนิคา้ทีเ่ป็นลกัษณะสารเสพตดิ อกีทัง้บรษิทัผูผ้ลติบุหรี่
สามารถปรบัราคาบุหรีพ่ืน้ฐานใหต้ํ่าลงเพือ่หลกีเลีย่งภาษสีรรพสามติ ทาํใหก้ารขึน้ภาษเีพือ่ลดการ
สูบบุหรี่กลบัได้ผลค่อนขา้งน้อย (Sarntisart, 2003; กนต์ธรี์ นุชสุวรรณ และคณะ, 2010) อกีทัง้
จากการศกึษาของ อศิรา ศานตศิาสน์ (2538) ยงัพบวา่คา่ความยดืหยุน่ของอุปสงคต่์อราคาของสิง่
เสพตดิต่างๆ รวมทัง้บุหรีม่คี่าความยดืหยุน่ของอุปสงคต่์อราคาในระยะยาวตํ่า โดยเมื่อราคาบุหรี่
เพิม่ขึน้รอ้ยละ 10 จะทาํใหป้รมิาณการบรโิภคยาสบูลดลงเพยีงรอ้ยละ 9 เท่านัน้ ทาํใหป้รมิาณการ
สบูบุหรีล่ดลงในระยะสัน้เทา่นัน้ แต่ในระยะยาวผูบ้รโิภคจะหนักลบัมาสบูบุหรีอ่กีเพราะการเสพตดิ 

การศกึษาของ Sarntisart (2003) ยงัพบว่าระดบัความยดืหยุน่ของการบรโิภคยาสบู
ต่อราคาในแต่ละกลุ่มอายุมคีวามแตกต่างกนั โดยกลุ่มที่มอีายุระหว่าง 30 - 39 ปี จะมคี่าความ
ยดืหยุน่ต่อราคามากทีสุ่ด โดยเมื่อราคาบุหรีเ่พิม่ขึน้รอ้ยละ 10 จะทําใหป้รมิาณการสูบบุหรี่ลดลง
ร้อยละ 4.6 ในขณะที่กลุ่มอายุ 18 – 29 ปี และ 8 – 17 ปี จะมีปริมาณการสูบบุหรี่ลดลง 
ร้อยละ 3.9 และร้อยละ 3.1 ตามลําดับ ส่วนกลุ่มอายุอื่นจะมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย 
นอกจากน้ี อนุวฒัน์ ชลไพศาล (2554) ไดศ้กึษาความยดืหยุ่นต่อราคาของบุหรีโ่ดยแบ่งตามกลุ่ม
รายได้ 5 กลุ่มและใช้ขอ้มูลจากการสํารวจพฤตกิรรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร 
พ.ศ.2550 พบว่ากลุ่มที่มรีายไดน้้อยทีสุ่ดจะมกีารเปลีย่นแปลงปรมิาณการสูบบุหรีม่ากทีสุ่ด โดย
เมื่อราคาบุหรีเ่พิม่ขึน้รอ้ยละ 10 จะทาํใหป้รมิาณการสบูบุหรีล่ดลงรอ้ยละ 14.5 โดยกลุ่มทีม่รีายได้
สงูสดุจะลดการบรโิภคเพยีงรอ้ยละ 5.7 ซึง่แสดงว่ากลุ่มรายไดต้ํ่าจะเป็นกลุ่มทีม่คีวามอ่อนไหวต่อ
ราคาบุหรี่ที่เพิม่ขึน้มากกว่ากลุ่มรายไดสู้ง ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ประกติ วาทสีาธกกจิ 
(2555) ทีพ่บวา่ผูส้บูบุหรีส่ว่นใหญ่เป็นกลุม่ผูม้รีายไดน้้อย การเกบ็ภาษบุีหรีจ่ะทาํใหร้าคาบุหรีแ่พง
ขึน้ ซึง่จะสง่ผลใหผู้ส้บูบุหรีล่ดการบรโิภคลง หรอืบางสว่นอาจตดัสนิใจเลกิบุหรี ่
  



การวเิคราะหป์ระสทิธผิลของนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสบู 

19 

ตาราง 2.4 คา่ความยดืหยุน่ของอุปสงคต์่อราคา 

การศึกษา ชื่อเรื่อง 
ค่าความยืดหยุ่นของ
อปุสงคต์่อราคา 

(เฉลี่ย) 
Supakorn (1993) Demand analysis of aggregate cigarette 

consumption in Thailand 
– 0.67 

Sarntisart (2003) An Economic Analysis of Tobacco 
Control in Thailand. Economics of 
Tobacco Control 

– 0.395 

กนตธ์รี ์นุชสุวรรณ และ
คณะ (2010) 

โครงการศกึษาเรื่อง ผลของการ
เปลีย่นแปลงมาตรการภาษแีละไมใ่ชภ่าษตี่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคยาสบูของประเทศไทย 

– 0.0258 

อนุวฒัน์ ชลไพศาล (2554) ภาระภาษบุีหรีข่องประชากรไทย – 1.15 

ทีม่า : รวบรวมโดยผูว้จิยั 

ผลกระทบที่สําคญัอกีประการที่พบคอืการลดอตัราการสูบบุหรี่ในเยาวชน โดยจาก
การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุ่มนักเรียน (จุรีย์ อุสาหะ และคณะ, 2558) พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างรอ้ยละ 2.0 เลกิสูบบุหรี่ภายหลงัการขึน้ภาษี 1 เดอืน โดยรอ้ยละ 12.5 เลกิดว้ยเหตุผล
ของการขึน้ภาษแีละราคาบุหรี ่และกวา่รอ้ยละ 41 เหน็วา่การเพิม่ขึน้ของราคาบุหรีส่ามารถลดการ
สูบบุหรี่ลงได ้อกีทัง้ยงัมผีลต่อการตดัสนิใจสูบครัง้แรกอกีดว้ย นอกจากน้ีสํานักงานควบคุมการ
บรโิภคยาสูบ (2556) ได้ติดตามผลกระทบของการปรบัเพิม่ภาษีสรรพสามติยาสูบเมื่อวนัที่ 21 
สงิหาคม พ.ศ.2555 (จากร้อยละ 85 เป็นร้อยละ 87) โดยการสมัภาษณ์ทางโทรศพัท์ จํานวน 
1,299 คน พบว่าผูส้บูบุหรีปั่จจุบนัเลกิสบูบุหรีร่อ้ยละ 2 อกีทัง้มจีํานวนผูส้บูบุหรีเ่ป็นประจําทุกวนั
ลดลง แต่อย่างไรกต็ามกลบัพบว่ามผีูสู้บบุหรี่เปลี่ยนยีห่้อบุหรี่รอ้ยละ 15.3 เปลี่ยนประเภทบุหรี่
รอ้ยละ 7.7 และหนัไปสบูบุหรีโ่รงงานราคาถูกทีผ่ลติในประเทศเพิม่ขึน้ถงึรอ้ยละ 7 ส่วนผูส้บูบุหรี่
นําเขา้ยงัคงมอีตัราคงที ่ 

แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาของ ภาณุทัต สชัญะไชย(2558) กลับพบว่าการใช้
นโยบายภาษไีมม่ปีระสทิธผิลในการลดการสบูบุหรี ่เน่ืองจากการเพิม่อตัราภาษไีมท่ําใหร้าคาขาย
ปลกีสงูขึน้โดยเปรยีบเทยีบ เน่ืองจากผูผ้ลติจะยอมรบัภาระภาษทีีเ่กดิขึน้ นอกจากน้ียงัพบวา่ราคา
ขายปลีกที่สูงขึ้นกลบัมผีลทําให้กลุ่มตวัอย่างที่มอีายุ 20 – 49 ปี มอีตัราการสูบบุหรี่สูงขึ้น แต่
อย่างไรก็ตามการใช้มาตรการภาษีจะทําให้อตัราการสูบบุหรี่ลดลงก็ต่อเมื่อระดบัราคาบุหรี่โดย
เปรยีบเทยีบเพิม่สงูขึน้ หรอืราคาขายปลกีทีเ่พิม่ขึน้ช่วยลดอตัราการสบูบุหรีไ่ด ้ซึง่กลุ่มวยัรุ่นและ
คนชรามกีารตอบสนองต่อราคาทีเ่พิม่ขึน้มากกว่ากลุม่อื่นๆ เช่นเดยีวกบั วโรทยั โกศลพศิษิฐกุ์ล ที่
เห็นว่าการปรบัเพิม่ภาษีจะเป็นการบดิเบอืนพฤตกิรรมผู้บริโภคบุหรี่ เพราะบุหรี่เป็นสนิค้าที่มี
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ความยดืหยุน่ต่อราคาน้อยมาก โดยจากการปรบัเพิม่ภาษเีมือ่วนัที ่22 สงิหาคม พ.ศ. 2555 พบวา่
ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่จะรบัภาระภาษีเอง และผูบ้รโิภคบางส่วนก็จะหนัไปสูบบุหรีท่ี่มรีาคาถูก
เช่น บุหรีเ่ถื่อน บุหรี่ลกัลอบต่างๆ แทน ซึง่สอดคลอ้งกบัความเหน็ของ บณัฑติ ศรไพศาล (การ
ประชุมวชิาการบุหรีก่บัสุขภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่13, 2557) นอกจากน้ียงัมผีูสู้บบุหรีจ่ํานวนหน่ึงที่
สบูบุหรีม่วนเองหรอืยาเสน้ทีม่ภีาษตีํ่ามาก (รอ้ยละ 0.01) ซึง่การปรบัเพิม่ภาษดีงักลา่วไมม่ผีลต่อ
พฤตกิรรมการสบูบุหรี ่และยงัพบว่าการปรบัเพิม่อตัราภาษเีป็นไปอย่างชา้ๆ จากรอ้ยละ 75 ในปี 
พ.ศ.2545 เป็นรอ้ยละ 87 ในปี พ.ศ. 2556 ในขณะทีอ่ตัราเงนิเฟ้อเฉลีย่ปีละประมาณรอ้ยละ 3 จงึ
ทําใหเ้สมอืนว่าราคาบุหรีถู่กลงเมื่อเทยีบกบัค่าครองชพี การใชน้โยบายภาษจีงึไม่มปีระสทิธภิาพ
เท่าที่ควร (ปวณีา ปั้นกระจ่าง และ ศริวิรรณ พทิยรงัสฤษฎ์, 2558) เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ 
ประกติ วาทสีาธกกจิ (2555) ทีเ่สนอว่าจะตอ้งมกีารปรบัเพิม่ภาษเีป็นระยะ ตามอตัราเงนิเฟ้อและ
รายไดป้ระชาชาตทิีเ่พิม่ขึน้ดว้ย 

นอกจากน้ีการเพิ่มภาษียงัไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร เน่ืองจากมีการแข่งขนั
ทางดา้นราคาของผูผ้ลติทาํใหบุ้หรีย่งัคงมรีาคาถูกมากในบางยีห่อ้ ทาํใหเ้ยาวชนมกํีาลงัซือ้ จะเหน็
ไดจ้ากอตัราการสูบบุหรีข่องเยาวชนอายุ 15 – 18 ปี และ 19 – 24 ปี ทีเ่พิม่ขึน้อย่างต่อเน่ืองจาก
รอ้ยละ 6 ในปี 2544 เป็นรอ้ยละ 9 ในปี 2554 (ศรวีราภร ศริริุ่งเรอืงอมร และปวณีา ปั้นกระจ่าง, 
2557) 

2) ผลของนโยบายการห้ามสบูบหุรี่ในที่สาธารณะต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

การหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะพบว่าทําใหป้รมิาณการสบูบุหรีล่ดลงไดค้่อนขา้งมาก 
โดยการศึกษาของ Dinno and Glantz (2009) และ Chang และคณะ (2010) ในประเทศ
สหรฐัอเมรกิาและไตห้วนั พบว่าการบงัคบัหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะช่วยลดอตัราการสบูบุหรีแ่ละ
การบรโิภคบุหรีล่ง และยงัไดผ้ลดกีว่าการขึน้ราคาบุหรีข่ายปลกีนอกจากนัน้ยงัพบว่าผลจากการ
หา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะไดผ้ลดกีว่าการขีน้ราคาบุหรีข่ายปลกี ณ ราคาทีต่ํ่า 

สําหรบัการศกึษาในประเทศไทย การศกึษาผลกระทบของการใช้นโยบายห้ามสูบ
บุหรี่ในที่สาธารณะ หรอืการจํากดัพืน้ที่สูบบุหรีย่งัไม่มงีานการศกึษาทีแ่สดงถงึการเปลี่ยนแปลง
อตัราการสบูบุหรีท่ีช่ดัเจนมากนกัมเีพยีงการศกึษาของ Levy และคณะ (2008) ทีศ่กึษาถงึผลของ
นโยบายควบคมุยาสบูโดยพบวา่การหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะสามารถลดการสบูบุหรีล่งไดร้อ้ยละ 
6 สว่นงานอื่นๆ สว่นใหญ่เป็นลกัษณะของการสอบถามถงึการรบัรูเ้กีย่วกบัมาตรการดงักล่าวหรอื
พจิารณาถึงจํานวนพื้นที่ที่กําหนดมาตรการดงักล่าว ดงัเช่นการศึกษาของ บุปผา ศริริศัม ีและ
คณะ (2557) พบว่าวยัรุ่นทีอ่าศยัอยู่ในบา้นทีห่า้มสูบบุหรีม่อีตัราเพิม่สูงขึน้จากรอ้ยละ 27.3 ในปี 
2549 เป็นร้อยละ 63.3 ในปี 2555 และในกลุ่มผู้สูบบุหรี่เองก็เป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือมี
สถานทีท่ํางานทีไ่ม่อนุญาตให้สูบบุหรีเ่ลยมแีนวโน้มเพิม่ขึ้นอย่างต่อเน่ืองจากร้อยละ 44.8 ในปี 
2548 เป็นร้อยละ 59.6 ในปี 2555 อกีทัง้ผู้สูบบุหรี่ส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่าไม่ควรอนุญาตให้สูบ
บุหรีใ่นทีส่าธารณะ สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ เนาวรตัน์ เจรญิคา้ (2557) ทีพ่บว่าประชากร
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อายุ 15 ปี ขึ้นไปที่ได้รบัควนับุหรี่มือสองในบริเวณโรงเรยีนลดลงจากร้อยละ 33.4 ในปี 2552 
เหลือเพียงร้อยละ 28.8 ในปี 2554 ส่วนในบริเวณตลาดควนับุหรี่มือสองลดลงเพียงเล็กน้อย 
อย่างไรกต็ามกลบัพบว่าการรบัควนับุหรีม่อืสองในบา้นตนเองอย่างน้อยเดอืนละครัง้มถีงึรอ้ยละ 
36.0 ในปี 2554 ซึง่สงูกว่าในปี 2552 ทีม่รีอ้ยละเพยีง 33.2 อกีทัง้ในสถานทีอ่ื่นๆ ทีเ่ป็นเขตปลอด
บุหรีต่ามกฎหมาย เชน่ สถานทีร่าชการ สถานบนัเทงิ สถานบรกิารสาธารณะ มหาวทิยาลยั ขนสง่
สาธารณะ กลบัมอีตัราการไดร้บัควนับุหรีม่อืสองเพิม่ขึน้ 

นอกจากน้ียงัมกีารศึกษาผลการดําเนินงานเขตปลอดบุหรี่ของหน่วยงานองค์กร
ปกครองสว่นทอ้งถิน่ (อปท.) พบว่ามหีน่วยงานรอ้ยละ 51.5 ทีม่กีารกําหนดเขตปลอดบุหรีเ่ฉพาะ
ในตวัอาคาร รอ้ยละ 16.7 มกีารดาํเนินนโยบายและการจดัเขตปลอดบุหรีท่ีช่ดัเจน และมเีพยีงรอ้ย
ละ 14.6 ทีด่ําเนินการเป็นเขตปลอดบุหรี ่100 เปอรเ์ซน็ต ์อกีทัง้บุคลากรใน อปท. มากกว่ารอ้ยละ 
50 ให้ความเห็นว่าหน่วยงานให้ความสําคญักับการควบคุมยาสูบในระดบัปานกลางเท่านัน้ 
(มณฑา เก่งการพาณิช และคณะ, 2554) ส่วนในพืน้ทีโ่รงพยาบาลกไ็ดม้กีารประเมนิผลโครงการ
โรงพยาบาลปลอดบุหรี่ ในโรงพยาบาล 100 แห่งที่เขา้ร่วมโครงการในระหว่างปี 2550 – 2554 
พบว่าบุคคลากรและผูใ้หบ้รกิารในโรงพยาบาลทีเ่ป็นผูสู้บบุหรีใ่นปัจจุบนัลดลงร้อยละ 1 หลงัเขา้
ร่วมโครงการ และมผีูเ้ขา้ร่วมการฝึกอบรมเกี่ยวกบัการเลกิบุหรีเ่พิม่ขึน้อกีเท่าตวั อกีทัง้มผีลใหผู้้
สูบบุหรี่เกิดความต้องการเลิกบุหรี่มากขึ้นจากร้อยละ 79.7 เป็นร้อยละ 100 นอกจากนัน้ใน 1 
เดอืนหลงัการเขา้ร่วมโครงการสงัเกตเหน็ว่ามผีูสู้บบุหรีใ่นเขตโรงพยาบาลลดลงจากรอ้ยละ 70.4 
เหลอืเพยีงรอ้ยละ 51.1 (กรองจติ  วาทสีาธกกจิ และคณะ. 2554) 

3) ผลของนโยบายการห้ามโฆษณาและส่งเสริมการขายต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

นโยบายการหา้มโฆษณาและสง่เสรมิการขายพบว่ามผีลทาํใหอ้ตัราการสบูบุหรีล่ดลง
ไดโ้ดยจากการศกึษาของ Blecher (2008) พบว่าการบงัคบับรษิทับุหรีไ่ม่ใหท้ําการโฆษณาบนสือ่
สาธารณะส่งผลใหร้ะดบัการบรโิภคยาสูบของผูสู้บบุหรี่ใน 51 ประเทศ ระหว่างปี ค.ศ.1990 ถงึ 
2005 ลดลง ส่วนการศกึษาในประเทศไทยของ Levy และคณะ (2008) พบว่านโยบายห้ามการ
โฆษณาที่ดําเนินการในช่วงปี ค.ศ.1991 – 2004 มผีลทําให้อตัราการสูบบุหรี่ลดลงถงึรอ้ยละ 22 
นอกจากน้ีผลงานวจิยัที่รายงานโดยองค์การอนามยัโลกเกี่ยวกบัการประเมนิผลของมาตรการ
ต่างๆ ในประเทศไทย พบว่า 1 ใน 4 ของอตัราการลดลงของการสบูบุหรีเ่ป็นผลมาจากมาตรการ
หา้มโฆษณาและสง่เสรมิการขายยาสบู อกีทัง้ยงัช่วยป้องกนัผูส้บูบุหรีห่น้าใหม่อกีดว้ย (เดลนิิวส,์ 
2556) 

อย่างไรกต็ามแมป้ระเทศไทยได้มกีารออกพระราชบญัญตัคิวบคุมผลติภณัฑ์ยาสูบ 
ห้ามโฆษณาการส่งเสรมิการขายบุหรี่และการจดัจําหน่ายผลติภณัฑ์ยาสูบใหอ้ยู่ในขอบเขต แต่
จากการศกึษาของ อาร ีจําปากลาย และคณะ (2556) พบว่า ผูสู้บบุหรี่ยงัคงพบเหน็การส่งเสรมิ
การขายบุหรีอ่ยูบ่า้ง เช่น การลดราคาบุหรีเ่ป็นพเิศษ (รอ้ยละ 4.0) และการแจกตวัอยา่งบุหรี ่(รอ้ย
ละ 1.6) และจากการศกึษาของทวมิา ศริริศัม ีและคณะ (2556) พบว่า แหล่งที่วยัรุ่นพบเหน็การ
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โฆษณา/ส่งเสรมิการขายบุหรี ่3 อนัดบัแรกคอื รา้นคา้ย่อย/รา้นคา้ใหญ่ (รอ้ยละ 37.2) รองลงมา
คอื ผูข้ายเร่ตามท้องถนน (ร้อยละ 22.3) และดสิโก้เทค/คาราโอเกะ/เลาจน์/สถานบนัเทงิต่างๆ 
(รอ้ยละ 21.8) นอกจากน้ีในการศกึษาของบุปผา ศริริศัม ีและคณะ (2557) ยงัพบว่ากลุ่มตวัอย่าง
ซึง่เป็นวยัรุน่พบเหน็การวางบุหรีโ่ชว ์ณ ทีข่ายเพิม่มากขึน้จากรอ้ยละ 61.6 ในปี 2549 เป็นรอ้ยละ 
65.0 ในปี 2555 ในสว่นของการสง่เสรมิการขายนัน้กลุม่ตวัอยา่งมากกวา่ครึง่ทีไ่มเ่คยเหน็โฆษณา/
ส่งเสรมิการขาย แต่อย่างไรกต็ามมากกว่ารอ้ยละ 30 ของกลุ่มตวัอย่างพบเหน็บา้งบางครัง้ และ
รอ้ยละ 7 พบเหน็บ่อย โดยแหล่งทีพ่บเหน็มากทีสุ่ดคอื รา้นคา้ย่อย อกีทัง้พบว่ากลุ่มวยัรุ่นจะเหน็
ดารา/นักแสดง ที่สูบบุหรี่ในโทรทศัน์ วดีโีอ และภาพยนตร์เพิม่มากขึน้ ซึ่งสะทอ้นใหเ้หน็ว่าการ
บงัคบัใช้กฎหมายห้ามโฆษณา และการส่งเสรมิการขายผลติภณัฑ์ยาสูบ ยงัไม่มคีวามเขม้แขง็
เพยีงพอ 

4) ผลของนโยบายการควบคมุอายขุ ัน้ต ํา่ต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

ผลของนโยบายการควบคุมอายุขัน้ตํ่าที่ห้ามมใิห้มกีารขายผลติภณัฑ์ยาสูบให้แก่
บุคคลที่มอีายุตํ่ากว่า 18 ปี พบว่ายงัคงมเียาวชนที่สามารถเขา้ถึงผลติภณัฑ์ยาสูบได้ โดยจาก
การศกึษาของ ศริวิรรณ ทพิยรงัสฤษฏ ์และ ประภาพรรณ เอีย่มอนนัต ์(2554) พบว่ายงัมเียาวชน
ที่สูบบุหรี่อายุตํ่ากว่า 18 ปี และมากกว่ารอ้ยละ 90 สามารถซื้อบุหรี่ไดด้ว้ยตนเองและไม่เคยถูก
ขอดูบตัรประชาชนจากผูข้าย เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ จุรยี ์อุสาหะ และคณะ (2558) ทีพ่บว่า
วยัรุ่นที่มีอายุตํ่ากว่า 18 ปี มากกว่าร้อยละ 70 สามารถซื้อบุหรี่ได้ด้วยตนเอง และร้อยละ 3.3 
ไดม้าจากผูป้กครองและเพือ่น ซึง่จากงานวจิยัขา้งตน้ไมส่ามารถบอกไดแ้น่ชดัวา่อตัราการซือ้บุหรี่
ด้วยตนเองของบุคคลที่มอีายุตํ่ากว่า 18 ปีเปลี่ยนแปลงไปในทศิทางใด แต่จากการศึกษาของ 
บุปผา ศริริศัม ีและคณะ (2557) พบว่าอตัราการซือ้บุหรีด่ว้ยตนเองของเยาวชนทีม่อีายตุํ่ากว่า 18 
ปี มมีากขึน้ จากปี 2548 ทีม่เีพยีงรอ้ยละ 38.0 เพิม่เป็นรอ้ยละ 88.7 ในปี 2555 อกีทัง้ยงัมอีตัรา
การถูกปฏิเสธการขายบุหรี่ในเด็กที่มอีายุตํ่ากว่า 18 ลดลงอย่างต่อเน่ือง และจากการศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวยัรุ่นในโรงเรยีนมธัยม พบว่ากว่าร้อยละ 79 เห็นร้านขายบุหรี่ใกล้
สถานศกึษาและมกีารแบ่งขายแบบมวน นอกจากน้ีรอ้ยละ 56.1 พบว่ามเีพือ่นหรอืรุ่นพีนํ่าบุหรีม่า
ขายในสถานศกึษา และกว่ารอ้ยละ 74 สามารถซือ้บุหรีไ่ดโ้ดยไม่ถูกขอดูบตัรประชาชนจากผูข้าย 
โดยแหง่ทีห่าซือ้ไดง้า่ย ไดแ้ก่ รา้นคา้แถวบา้น รา้นชาํหน้าโรงเรยีน ตลาดกลางคนื  

5) ผลของนโยบายการกาํหนดฉลากและภาพคาํเตือนต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

นโยบายการกําหนดฉลากและภาพคาํเตอืนพบว่ามปีระสทิธผิลในการลดการสบูบุหรี่
ลงไดโ้ดยทาํใหเ้กดิการเปลีย่นใจไมส่บูได ้แต่การศกึษาสว่นใหญ่จะเป็นการวเิคราะหส์ถติเิบือ้งตน้
จากแบบสอบถามความคดิเหน็ของกลุ่มตวัอย่าง ดงัเช่นการศกึษาของ ศรญัญา เบญจกุล และ 
มณฑา เก่งการพานิช (2556) ในการศกึษาประสทิธภิาพการใชภ้าพและคาํเตอืนบนซองบุหรี ่เพือ่
ลดการสบูบุหรีใ่นประเทศไทย โดยใชข้อ้มลูระดบัประเทศในผูส้บูบุหรีท่ีม่อีายุมากกวา่ 15 ปี พบวา่
รอ้ยละ 94.6 สงัเกตเหน็ฉลากคาํเตอืนบนซองบุหรี ่และรอ้ยละ 71.4 ของผูส้บูบุหรีนึ่กถงึอนัตราย
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ทีเ่กดิจากการสบูบุหรีเ่มือ่บนเหน็ฉลากคาํเตอืน อกีทัง้กวา่รอ้ยละ 62 เกดิความอยากเลกิบุหรี ่และ
รอ้ยละ 80.3 ของกลุม่ทีอ่ยากเลกิบุหรีเ่มือ่พบเหน็ฉลากคาํเตอืนบนซองบุหรีเ่กดิความพยายามเลกิ
สูบบุหรี่ นอกจากน้ีพบว่ารอ้ยละ 98.2 ในกลุ่มคนไม่สูบบุหรี่ยงัคงไม่ต้องการสูบหรอืเริม่สูบบุหรี่ 
สอดคลอ้งกบัผลการสาํรวจระดบัโลกของประเทศไทยในปี 2554 พบว่าภาพฉลากคาํเตอืน (ขนาด
รอ้ยละ 55 ของขนาดซอง) ส่งผลใหผู้ส้บูบุหรีร่อ้ยละ 71.4 นึกถงึอนัตรายจากการสบูบุหรี ่รอ้ยละ 
62.6 เกดิความอยากเลกิบุหรี ่และรอ้ยละ 80.3 พยายามเลกิสบูบุหรีเ่มือ่เหน็ฉลากคาํเตอืนบนซอง
บุหรี ่(กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ, 2557) เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ บุปผา ศริริศัม ี
และคณะ (2557) ทีพ่บว่าฉลากคาํเตอืนบนซองบุหรีส่ามารถทาํใหผู้ส้บูบุหรีใ่นช่วงอาย ุ15 – 18 ปี 
นึกถงึอนัตรายทีเ่กดิจากการสบูบุหรี ่และอยากเลกิสบูบุหรีเ่มื่อเหน็ฉลากคําเตอืนมากขึน้จากรอ้ย
ละ 38.9 ในปี 2549 เป็นรอ้ยละ 47.5 ในปี 2555 อกีทัง้ยงัทําใหป้ระมาณ 4 ใน 5 เปลีย่นใจไม่สบู
บุหรีเ่มือ่เหน็ฉลากคาํเตอืน และในกลุ่มผูส้บูบุหรีอ่ายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไปรอ้ยละ 50  นึกถงึอนัตราย
ทีเ่กดิจากการสบูบุหรี ่หรอืเคยเปลีย่นใจไมส่บูบุหรี ่และคดิอยากเลกิสบูบุหรีเ่มื่อเหน็ฉลากคาํเตอืน
มากขึ้น นอกจากน้ี มณฑา เก่งการพานิช และลกัขณา เติมศิริกุลชยั (2551) ได้ทําการศึกษา
ประสทิธผิลของภาพคําเตอืนบนซองบุหรี่ในทศันะของเยาวชน โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นเยาวชนใน
พื้นที่เชยีงใหม่ ขอนแก่น และสงขลา ปรากฏว่าเยาวชนรอ้ยละ 73.4 เคยเหน็และจดจําได้ โดย
พบว่าในกลุ่มผูส้บูบุหรีจ่ะเคยเหน็และจดจําไดม้ากกว่าในกลุม่ผูเ้คยสบูและผูไ้มเ่คยสบู และรอ้ยละ 
24.5 เคยเหน็แต่จดจําไม่ได ้และในการศกึษาประสทิธผิลของการใช้ภาพคําเตอืน พบว่าภาพคํา
เตอืนมผีลทาํใหไ้มอ่ยากสบูบุหรีใ่นระดบัมาก และกลุ่มทีอ่ายรุะหวา่ง 16 – 18 ปีจะมกีารตอบสนอง
มากกว่ากลุ่มอายุ 13 – 15 ปี อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิโดยภาพทีม่ผีลมากทีสุ่ดคอื สบูแลว้เป็น
มะเรง็ในกล่องเสยีง รองลงมาคอื สบูแลว้เป็นมะเรง็ในช่องปาก ควนับุหรีท่าํใหเ้กดิมะเรง็ปอด และ
ควนับหุรีนํ่าชวีติสูค่วามตาย ตามลาํดบั 

การศกึษาทศันคตแิละพฤตกิรรมหลงัเหน็ภาพคําเตอืนบนซองบุหรีข่องประชาชนใน
ชุมชนบา้นศรไีค จงัหวดัอุบลราชธานี ของ น้องเลก็ บุญจูง และคณะ (2551) พบว่าประชาชนมี
ทศันคตทิางบวก คอืภาพคาํเตอืนทาํใหเ้ป็นพษิต่อสุขภาพผูส้บูบุหรี ่และพบว่าผูไ้มส่บูบุหรีแ่ละผูท้ี่
เลกิสบูบุหรีเ่หน็ว่าภาพคําเตอืนทําใหไ้ม่อยากสูบบุหรีแ่ละไม่กลบัไปสูบในระดบัมาก ส่วนผูท้ีสู่บ
บุหรี่ในปัจจุบนักลบัเห็นด้วยในระดบัปานกลางว่าภาพคําเตือนทําให้อยากลดการสูบบุหรี่หรือ
อยากเลกิสบูบุหรี ่และยงัพบวา่กลุ่มผูส้บูบุหรีร่อ้ยละ 53.8 มพีฤตกิรรมการสบูบุหรีท่ีม่คีวามถีล่ดลง 

อยา่งไรกต็ามการศกึษาของ ภาณุทตั สชัญะไชย (2558) ทีไ่ดศ้กึษาในชว่งระหวา่งปี 
2544 – 2554 พบว่าฉลากคําเตอืนบนซองมบุีหรีม่ผีลต่ออตัราการลดลงของการสูบบุหรีเ่ลก็น้อย 
แต่ไดผ้ลดใีนกลุ่มวยัรุ่น (อายุ 15 - 19 ปี) และคนทีอ่ายุมากกว่า 60 ปี และสง่ผลต่อบุคคลทีอ่าศยั
ในชนบทมากกว่าคนทีอ่าศยัในเมอืง อกีทัง้ใหค้วามเหน็ว่าควรมกีารเปลีย่นรูปฉลากคาํเตอืนเป็น
ประจําเพื่อลดความชินชาที่เกิดจากการพบคําเตือนแบบเดิม หรือที่เรียกว่า Novelty Effect 
นอกจากน้ีในการศึกษาของ ฉวีวรรณ เพ็งรกัษา และคณะ (2558) ซึ่งได้ทําการศึกษาในกลุ่ม
นักเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 1 – 6 ในจงัหวดัอุทยัธานี จํานวน 715 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่เหน็ภาพคํา
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เตอืนขนาดรอ้ยละ 55 ของซองบุหรี ่จํานวน 368 คน และเหน็ภาพคาํเตอืนขนาดรอ้ยละ 85 ของ
ซองบุหรี ่จาํนวน 347 คน เมือ่เปรยีบเทยีบพบว่ากลุ่มนกัเรยีนทีเ่หน็ภาพคาํเตอืนขนาด รอ้ยละ85 
สามารถจดจําภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ได้มากกว่ากลุ่มที่เห็นภาพขนาดร้อยละ 55 อย่างมี
นัยสําคญัทางสถติ ิแต่ขนาดของภาพคําเตอืนไม่ส่งผลต่อสดัส่วนความตัง้ใจไม่สูบบุหรี่ของกลุ่ม
ตวัอย่าง ในขณะที่การศึกษาของ พรรณราย เจรญิชาตร ี(2550) และธนนันทน์ วรรณศิโรรตัน์ 
(2553) ทีพ่บวา่ภาพคาํเตอืนบนซองมผีลต่อความตัง้ใจไมส่บูบุหรี ่และลด/เลกิสบูบุหรีไ่ด ้โดยภาพ
คาํเตอืนทีม่ขีนาดใหญ่มคีวามสมัพนัธต์่อการเพิม่ขึน้ของการตัง้ใจเลกิสบูบุหรีจ่นเลกิไดใ้นทีส่ดุ 

6) ผลของนโยบายการให้ความช่วยเหลือในการเลิกใช้ยาสบูต่อพฤติกรรม 
การสบูบหุรี่ 

การใหค้วามช่วยเหลอืในการเลกิใชย้าสบูในปัจจุบนัมนีวตักรรมทีห่ลากหลายในการ
ให้ความช่วยเหลือผู้ติดบุหรี่ เช่น คลินิกฟ้าใส ร้านขายยาปลอดบุหรี่ คลินิกทนัตกรรม คลินิก
กายภาพบําบดั รวมทัง้บรกิารสายด่วนเลกิบุหรี ่(ธญรช ทพิยวงษ์, 2557) โดยจากการศกึษาของ
อาร ีจําปากลาย และคณะ (2556) พบว่า มผีูส้บูบุหรีม่ากกว่า 1 ใน 3 ทีใ่ชบ้รกิารเลกิสบูบุหรีท่ีอ่ยู่
ในทอ้งถิน่ของตนเอง 

ในต่างประเทศ การศกึษาของ Young และคณะ (2014) ในประเทศออสเตรเลยี พบว่า 
จํานวนผูใ้ชบ้รกิารสายด่วนเลกิสบูบุหรี่มคีวามสมัพนัธ์กบัรูปแบบของฉลากคําเตอืนบนซองบุหรี่ 
โดยเมื่อปี 2012 มกีารเปลี่ยนรูปแบบจากฉลากคําเตอืนแบบขอ้ความและมรีูปภาพประกอบที่มี
สสีนัเป็นฉลากคําเตอืนแบบเรยีบๆ ซึ่งมเีบอร์โทรศพัท์สายด่วนเลกิสูบบุหรีป่รากฏอยู่เด่นชดับน
ซองบุหรี ่ทาํใหจ้าํนวนผูใ้ชบ้รกิารสายดว่นเลกิสบูบุหรีเ่พิม่สงูขึน้เป็นรอ้ยละ 78 

อยา่งไรกต็ามสาํหรบัประเทศไทยจะพบว่ามาตรการการใหค้วามช่วยเหลอืในการเลกิ
บุหรี่ไม่ค่อยไดร้บัการตอบสนองมากนัก แมว้่าจะช่วยใหผู้สู้บบุหรี่เลกิสูบบุหรีไ่ดส้ําเรจ็ โดยจาก
การศกึษาของ อาร ีจาํปากลาย และคณะ (2556) พบวา่ ผูส้บูบุหรีเ่พยีงรอ้ยละ 5.2 ทีใ่ชบ้รกิารสาย
ด่วนเลกิสบูบุหรี ่เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ บุปผา ศริริศัม ีและคณะ (2557) ซึง่ไดศ้กึษาตดิตาม
ผลกระทบของนโยบาย และมาตรการในการควบคมุการบรโิภคยาสบู ทีด่าํเนินการในประเทศไทย 
ในช่วงปี 2548 – 2557 โดยเป็นการศกึษาแบบตดิตามระยะยาว ในกลุ่มเยาวชนอายุ 13 – 25 ปี 
ผลการศกึษาพบวา่ในดา้นการรณรงคต์่อตา้นการสบูบุหรี ่โดยการใชฉ้ลากคาํเตอืนดา้นสขุภาพบน
ซองบุหรี่มผีลทําใหค้ดิถงึอนัตรายจากการสูบบุหรี่ หรอืเคยเปลี่ยนใจไม่สูบบุหรี ่รวมถงึบางส่วน
เหน็ว่าฉลากคําเตอืนมผีลทําใหอ้ยากเลกิสูบบุหรี่มาก แต่ในส่วนของบรกิารสายด่วนเลกิสูบบุหรี่
พบว่ามผีูส้บูบุหรีใ่ชบ้รกิารไมถ่งึรอ้ยละ 5 และเกอืบครึง่ไมส่นใจใชบ้รกิารสายด่วนเลกิบุหรี ่เพราะ
สว่นใหญ่มัน่ใจวา่สามารถเลกิบุหรีไ่ดด้ว้ยตนเอง 

นอกจากสายด่วนเลกิบุหรีแ่ลว้ยงัมโีปรแกรมใหค้ําปรกึษาเพื่อครอบครวัปลอดบุหรี ่
โดยจากการศกึษาของ เดอืนทพิย ์เขษมโอภาส และ พรทพิย ์ชวีะพฒัน์ (2555) ซึง่ทําการศกึษา
กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้สูบบุหรี่ที่อาศยัอยู่ในครอบครวัที่มีหญิงตัง้ครรภ์ หญิงหลงัคลอด หรือ
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ครอบครวัทีม่เีดก็ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นผูท้ีเ่ต็มใจเขา้รบัคําปรกึษาและมคีวามอยากเลกิบุหรี ่ผล
ปรากฏว่าหลงัการเขา้ร่วมโครงการผูเ้ขา้ร่วมมคีวามรู้เกี่ยวกบัอนัตรายที่เกดิจากยาสูบมากขึ้น
อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิอกีทัง้ยงัมคีวามตัง้ใจที่จะเลกิบุหรี่มากขึ้น รวมทัง้สามารถลดการสูบ
บุหรีล่งได ้และเมื่อสิน้สุดโครงการมผีูท้ีเ่ลกิบุหรีไ่ดแ้ต่ไม่เกนิ 6 เดอืนเพิม่มากขึน้เป็นรอ้ยละ 18.1 
จากเดมิรอ้ยละ 1.9  

7) ผลของนโยบายการรณรงคผ์า่นสื่อต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

สาํหรบัการรณรงคต์่อตา้นการสบูบุหรีเ่ป็นสว่นหน่ึงทีช่่วยใหผู้ส้บูบุหรีต่ระหนกัถงึพษิ
ภยัจากการสูบบุหรี ่และอาจนําไปสู่การเลกิสูบบุหรีไ่ด ้ซึ่งจากการศกึษาของ ทวมิา ศริริศัม ีและ
คณะ (2556) พบว่า วยัรุ่นทีส่บูบุหรีม่กันําเอาประเดน็การรณรงคต์่อตา้นการสบูบุหรีพ่ดูคยุภายใน
ครอบครวัมากกว่าวยัรุ่นทีไ่ม่สูบบุหรี่ (รอ้ยละ 79.8 และรอ้ยละ 73.8 ตามลําดบั) ในทางตรงกนั
ขา้มวยัรุ่นทีส่บูบุหรีก่จ็ะมกีารพดูคุยเกีย่วกบัการรณรงคต์่อตา้นการสบูบุหรีใ่นกลุ่มเพื่อนน้อยกว่า
วยัรุน่ทีไ่มส่บูบุหรี ่(รอ้ยละ 67.2 และรอ้ยละ 69.3 ตามลาํดบั) 

โสภนา กติตริตัน์ชชัวาล (2554) ไดศ้กึษาการรบัรูส้ ื่อรณรงคเ์รื่องการเลกิสบูบุหรีใ่น
หวัขอ้ รกัจรงิ ไม่อยากให้ผูห้ญิงสูบบุหรี่ ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ 
(สสส.) 5 ช่องทางคอื 1) โทรทศัน์ 2) บลิบอรด์ 3) ป้ายโฆษณาขา้งรถประจําทาง 4) หนังสอืพมิพ ์
และ 5) อนิเตอรเ์น็ต ของสตรกีลุ่มอายุระหว่าง 16 – 35 ปี ในเขตกรุงเทพฯ และสุพรรณบุร ีพบวา่
กลุ่มตวัอยา่งเปิดรบัการรณรงคใ์นระดบัปานกลาง โดยมกีารรบัรูท้างโทรทศัน์มากทีสุ่ด รองลงมา
คอื อนิเตอรเ์น็ต ป้ายโฆษณาขา้งรถประจําทาง บลิบอรด์ และหนงัสอืพมิพต์ามลาํดบั ซึง่สง่ผลให้
เกิดการตอบสนองทางความคิด ทศันคติ และเกิดความตัง้ใจในการเลิกบุหรี่ แต่การรณรงค์
ดงักลา่วไมส่ง่ผลใหเ้กดิการลดการสบูบุหรีล่ง 

แต่จากการศกึษาของ บุปผา ศริริศัมแีละคณะ (2557) พบว่าการรณรงคต์่อตา้นการ
สบูบุหรีผ่า่นสือ่โทรทศัน์ทาํใหว้ยัรุ่นไมอ่ยากสบูบุหรี ่และมากกว่ารอ้ยละ 60 ทีก่ล่าวว่าการรณรงค์
ดงักล่าวนําไปสูก่ารพดูคุยในครอบครวัและกลุ่มเพือ่นเกีย่วกบับุหรีแ่ละสุขภาพ อกีทัง้จากงานวจิยั
ของ สสส. ทีไ่ดศ้กึษาประสทิธผิลของการรณรงค์ลดการสูบบุหรีชุ่ด “คนใหม่” ในบุคคลอายุ 16 – 
45 ปี ในเขตกรุงเทพและอุดรธานี พบว่าโฆษณาไดส้รา้งความตระหนัก และความอยากเลกิบุหรี่
มากขึ้น นอกจากน้ียงัพบว่าร้อยละ 73 ของผู้ที่เห็นโฆษณามคีวามเห็นว่าโฆษณาทําให้อยาก
สนบัสนุนการรณรงคเ์ลกิสบูบุหรี ่และรอ้ยละ 78 เหน็ดว้ยว่าโฆษณาทาํใหรู้ส้กึว่าควรเลกิบุหรีเ่พื่อ
คนทีค่ณุรกั (ผูจ้ดัการออนไลน์ ,2558) 

โดยสรุปแล้วการศกึษาผลของการใช้นโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบในประเทศ
ไทยจะเหน็ไดว้่าส่วนใหญ่เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพจากแบบสอบถามความคดิเหน็เชงิ
พฤตกิรรมการสูบบุหรี ่โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา และมกัเป็นการวเิคราะหใ์นลกัษณะของนโยบาย
ใดนโยบายหน่ึง ซึง่ผลของนโยบายทีไ่ดอ้าจเป็นผลรว่มกนักบัอกีนโยบายหน่ึง ซึง่เป็นการยากทีจ่ะ
ระบุถงึประสทิธผิลของนโยบายได้ชดัเจน ส่วนการศกึษาที่มกีารใช้แบบจําลองเพื่อวเิคราะห์ถงึ
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ขนาดของผลกระทบส่วนใหญ่จะเหน็ได้ชดัเจนจากการศกึษาถึงผลกระทบของการปรบัเปลี่ยน
อตัราภาษสีรรพสามติหรอืราคาของบุหรีท่ีส่ามารถระบุถงึอตัราการเปลีย่นแปลงของการสูบบุหรี่ 
ส่วนนโยบายอื่นๆ ยงัไม่ค่อยมีการศึกษาในลกัษณะของการใช้แบบจําลองเพื่อหาขนาดของ
ผลกระทบ มเีพยีงการศกึษาของ Levy และคณะ (2008) และภาณุทตั สชัณะไชย (2558) ที่ใช้
แบบจําลองเป็นเครื่องมอืในการศกึษาขนาดของผลกระทบ โดยการศกึษาของ Levy และคณะ 
(2008) ได้อาศัยแบบจําลอง Thailand SimSmoke Simulation Model เพื่อศึกษาถึงผลของ
นโยบายต่างๆ ทีม่ผีลต่ออตัราการสบูบุหรีแ่ละอตัราการตายจากการสบูบุหรี ่ส่วนภาณุทตั สชัณะ
ไชย (2558) ได้ใช้แบบจําลอง Multi-Level Model เพื่อวิเคราะห์ถึงผลของภาพคําเตือนบนซอง
บุหรีต่่ออตัราการสบูบุหรี ่

ในการศึกษาครัง้น้ีผู้วิจยัต้องการศึกษาถึงผลของนโยบายควบคุมยาสูบ โดยใช้
ฐานขอ้มูลระดบัชาตใินการสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละดื่มสรุาของประชากร ในปี พ.ศ.2557 
โดยใชว้ธิกีาร Treat-effect estimation เพื่อศกึษาถงึผลของนโยบายทีม่ตี่อพฤตกิรรมการสูบบุหรี ่
เพื่อใหท้ราบถงึประสทิธผิลของนโยบายและสามารถนําไปพฒันาและปรบัปรุงนโยบายใหม้คีวาม
เหมาะสมมากขึน้ 
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บทที่ 3 
ข้อมลูและวิธีการศึกษา 

3.1 ข้อมลูที่ใช้ในการศึกษา 

การศกึษาครัง้น้ีใชข้อ้มูลจากฐานขอ้มูลการสํารวจพฤตกิรรมการการสูบบุหรี่และการดื่ม
สรุาของประชากร พ.ศ. 2557 โดยสาํนกังานสถติแิหง่ชาต ิ

ฐานขอ้มูลมลีกัษณะเป็นขอ้มูลภาคตดัขวาง เก็บรวบรวมขอ้มูลในเดอืนมถุินายน พ.ศ.
2557 เป็นการสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละดื่มสุราในกลุ่มประชากรไทยอายุตัง้แต่ 15 ปีขึน้ที่
เป็นสมาชกิในครวัเรอืนตวัอยา่งและตอบสมัภาษณ์ดว้ยตนเองเท่านัน้ (Non-Proxy) ครวัเรอืนละ 1 
คน ซึ่งการเกบ็รวบรวมขอ้มูลพฤตกิรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราในปี 2557 มกีารวธิกีารสํารวจที่
แตกต่างจากปีอื่นๆ คอื ไม่อนุญาตใหใ้ชก้ารถามสมาชกิในครอบครวัแทน (วธิเีดมิคอื อนุญาตให้
ถามสมาชกิในครอบครวัแทน ซึง่รวมถงึการสาํรวจในปี 2558 ดว้ย) รวมถงึมขีอ้คาํถามทีส่ามารถ
สะทอ้นถงึประสทิธผิลของนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบได้ โดยมจีํานวนตวัอย่างทัง้ในเขต
เทศบาลและนอกเขตเทศบาลทัว่ประเทศจํานวน 20,787 คน  

ฐานขอ้มูล ใหข้อ้มลูเกีย่วกบัลกัษณะพืน้ฐานทางประชากร เศรษฐกจิและสงัคม เช่น เพศ 
อายุ การศกึษา สถานภาพสมรส ลกัษณะอาชพี การทาํงาน รายได ้และขอ้มลูเกีย่วกบัพฤตกิรรม
การสูบบุหรีโ่ดยเฉพาะ เช่น พฤตกิรรมการสบูบุหรี ่อายุทีเ่ริม่สบู พฤตกิรรมการเลกิสูบ ประเภท
ของบุหรี ่จํานวนบุหรีท่ีส่บูต่อวนั ค่าใชจ้่ายในการซือ้บุหรี ่การไดร้บัควนับุหรีม่อืสอง และการรบัรู้
เกีย่วกบัการโฆษณาประชาสมัพนัธต์่างๆ  

อย่างไรก็ตามฐานขอ้มูลในปี 2557 ยงัมขี้อจํากดัในการใช้ตวัแปรอายุ คอืไม่สามารถ
นําเสนอเป็นอายุรายปี (Single year of age) ได ้เน่ืองจากฐานขอ้มลูเป็นลกัษณะของกลุ่มอายุ ซึง่
สามารถนําไปใชล้ะเอยีดสุดได ้4 กลุ่มอายุ คอื 15 – 24 ปี  25 – 44 ปี  45 – 59 ปี และ 60 ปีขึน้
ไป) นอกจากน้ีการนําเสนอผลการสํารวจ สามารถนําเสนอผลได้ในระดบัทัว่ราชอาณาจกัรและ
ภาค สาํหรบัขอ้มลูชุดน้ีไมส่ามารถเสนอผลในระดบัจงัหวดัได ้

3.2 การวิเคราะหข์้อมลู 

การวเิคราะห์ประสทิธผิลของนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบจะทําการวเิคราะห์ถงึผล
ของนโยบาย 4 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ มาตรการดา้นภาษแีละราคาบุหรี ่ฉลากและภาพคาํเตอืนบน
ซองบุหรี ่การหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะ และการรณรงคผ์่านสื่อต่างๆ เน่ืองจากนโยบายดงักล่าว
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เป็นนโยบายทีส่ามารถวเิคราะห์ไดจ้ากฐานขอ้มูล ทัง้น้ีเพื่ออธบิายถงึภาพรวมของขอ้มูลในส่วน
แรกจงึเป็นการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนาเพือ่ใหภ้าพรวมในดา้นลกัษณะทางประชากร 
ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ พื้นที่อยู่อาศัย อายุที่เริ่มสูบบุหรี่คร ัง้แรก ประเภทและปริมาณที่สูบ 
คา่ใชจ่้ายเพื่อซือ้บุหรี ่สถานทีซ่ือ้ รปูแบบการซือ้ พฤตกิรรมการเลกิสบูและนโยบายควบคุมยาสบู 
เช่น การขอดูบตัรประชาชนเมื่อซื้อบุหรี ่ภาพคําเตอืน การรบัรูพ้ษิภยับุหรีผ่่านแหล่งขอ้มูลต่างๆ 
การไดร้บัควนับุหรีม่อืสอง เป็นตน้ 

ในส่วนที่สองเป็นการวเิคราะห์ถึงประสทิธผิลของนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบต่อ
พฤตกิรรมการสบูบุหรีด่ว้ยวธิ ีTreatment-effect estimation โดยเป็นการอธบิายถงึผลกระทบของ
นโยบายจากตวัแปรทีใ่ชเ้ป็น proxy ของการกําหนดนโยบาย เช่น ตวัแปรเรือ่งของการพมิพฉ์ลาก
และภาพคําเตอืนบนซองบุหรี่ ซึ่งหากค่าสมัประสทิธิข์องตวัแปรที่เป็น treatment มคี่านัยสําคญั
ทางสถติกิแ็สดงว่าตวัแปรนัน้มผีลต่อตวัแปรตามหรอืพฤตกิรรมการสบูบุหรี ่โดยค่าสมัประสทิธิท์ี่
ไดจ้ะเป็นคา่ Marginal effect ของนโยบาย หาคา่สมัประสทิธิม์คีา่เป็นลบแสดงว่านโยบายดงักล่าว
ทาํใหค้่าของตวัแปรตาม (พฤตกิรรมการสบูบุหรี)่ ลดลง 

ทัง้น้ีในการศกึษาไดก้ําหนดวธิกีารวดัพฤตกิรรมการสบูเป็น 2 วธิ ีคอื พฤตกิรรมการสบู/
ไมส่บูบุหรี ่และปรมิาณบุหรีท่ีส่บูมวนต่อวนั โดยใชแ้บบจาํลอง Treatment Ordered Probit Model 
ในกรณีตวัแปรตามเป็น 2 ทางเลอืก คอื การสูบ/ไม่สบูบุหรี ่และใช ้Poisson Regression Model 
ในกรณีตวัแปรตามเป็นขอ้มลูเชงิปรมิาณ ไดแ้ก่ ปรมิาณบุหรีท่ีส่บูมวนต่อวนั 

ขอ้มูลในการวเิคราะหผ์ลกระทบของนโยบาย จะใช้ขอ้มูลเฉพาะเพศชาย เน่ืองจากอตัรา
การสูบบุหรี่ของเพศหญงิค่อนขา้งตํ่า (มคี่าใกลศู้นย)์ โดยนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบที่ทํา
การวเิคราะห์ ไดแ้ก่ มาตรการดา้นภาษีและราคาบุหรี่ ฉลากและภาพคําเตอืนบนซองบุหรี่ การ
หา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะ และการรณรงคผ์า่นสือ่ต่างๆ  

ในการวเิคราะห์พฤติกรรมการสูบบุหรี่จะทําการแบ่งการวเิคราะห์เป็น 2 กรณีหลกั คอื 
การวเิคราะห์ประสทิธผิลของนโยบายควบคุมยาสูบต่อพฤตกิรรมการสูบ/ไม่สูบ และประสทิธผิล
ของนโยบายต่อปรมิาณมวนบุหรีท่ีส่บูต่อคนต่อวนั อย่างไรกต็ามเน่ืองจากในการวเิคราะห์ถงึผล
ของนโยบายควบคุมยาสูบทัง้ 4 มาตรการต่อพฤติกรรมการสูบ/ไม่สูบ พบว่าในส่วนของการ
วิเคราะห์ผลของนโยบายราคาบุหรี่และการห้ามสูบในที่สาธารณะมขีอ้จํากดัของข้อคําถามใน
ฐานขอ้มลูการสาํรวจทีก่ําหนดขึน้เพือ่ใชใ้นการถามคาํถามกบัผูท้ีส่บูหรอืเคยสบูเป็นประจาํเท่านัน้ 
ซึง่กลุม่ตวัอยา่งดงักลา่วเป็นเพยีงสว่นหน่ึงของกลุม่ตวัอยา่งเพศชายทัง้หมด ทาํใหใ้นการวเิคราะห์
ถงึผลของ 2 นโยบายดงักล่าวตอ้งแยกแบบจําลองในการวเิคราะห์ออกจากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 
ดงันัน้ในการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการสบู/ไม่สบูจะม ี2 กรณีย่อย โดยสามารถแสดงขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งในแต่ละกรณีไดด้งัตาราง 
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พฤติกรรมการสบูบหุรี ่ ขนาดตวัอย่าง (n) 

กรณีที่ 1 กรณีใช้กล ุ่มตวัอย่างเพศชายทัง้หมด  

 กล ุ่มที่สบูบหุรี่ 3,970 

- ปัจจุบนัสบูนานๆ ครัง้ 
- ปัจจุบนัสบูเป็นประจาํ 

429 
3,541 

 กล ุ่มที่ไม ่สบูบหุรี่ 5,546 

- ไมส่บูและไมเ่คยสบู 
- ปัจจุบนัไมส่บูแต่เคยสบูนานๆ ครัง้ 
- ปัจจุบนัไมส่บูแต่เคยสบูเป็นประจาํ 

4,136 
490 
920 

รวม 9,516 
กรณีที่ 2 กรณีกล ุ่มย่อย  

 กล ุ่มที่สบูบหุรี่  

ปัจจุบนัสบูเป็นประจาํ 3,541 
 กล ุ่มที่ไม ่สบูบหุรี่  

ปัจจุบนัไมส่บูแต่เคยสบูเป็นประจาํ 921 
รวม 4,462 

 

สาํหรบัผลของนโยบายต่อปริมาณมวนบหุรี่ที่สบู เป็นการศกึษาถงึผลของนโยบายโดย
กําหนดพฤติกรรมการสูบเป็นปริมาณมวนบุหรี่ที่สูบต่อคนต่อวนั โดยผู้ที่สูบบุหรี่จะระบุเป็น
ปรมิาณบุหรีม่วนทีส่บูต่อวนั แต่ผูท้ ีไ่มส่บูบุหรีจ่ะใหค้า่เป็น 0  

ดงันัน้ตวัแปรตามในการศกึษาคอืพฤตกิรรมการสบูทีแ่ยกเป็น การสบู/ไมส่บู และปรมิาณ
มวนบุหรี่ที่สูบต่อคนต่อวัน โดยตัวแปรอิสระที่ใช้ในการศึกษา คือ รายได้ เขตที่อยู่อาศัย 
สถานภาพสมรส จํานวนปีทีใ่ชใ้นการศกึษา อาชพี อายุ การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์และการเริม่
สบูบุหรีก่่อนอาย ุ20 ปี โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

income = รายได ้(บาท/เดอืน) 
rural = เขตทีอ่ยูอ่าศยั (นอกเขตเทศบาล = 1 / ในเขตเทศบาล = 0) 
married = สถานภาพสมรส (สมรส = 1 / อื่นๆ = 0) 
yred = จาํนวนปีทีเ่รยีน 
drink = การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์(ดืม่ = 1 / ไมด่ื่ม = 0) 
occ_i = กลุ่มอาชพี 

i = 1 ผูจ้ดัการ ขา้ราชการระดบัอาวุโส และผูบ้ญัญตักิฎหมาย 
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i = 2 ผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นต่างๆ  
i = 3 เจา้หน้าทีเ่ทคนิคและผูป้ระกอบวชิาชพีทีเ่กี่ยวขอ้งกบัดา้น

ต่างๆ 
i = 4 เสมยีน 
i = 5 พนกังานบรกิารและจาํหน่ายสนิคา้ 
i = 6 ผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง 
i = 7 ชา่งฝีมอืและผูป้ฏบิตังิานทีเ่กีย่วขอ้ง 
i = 8 ผูค้วบคมุเครือ่งจกัรโรงงานและเครือ่งจกัร ผูป้ฏบิตังิานดา้น

การประกอบ 
i = 9 ผูป้ระกอบอาชพีงานพืน้ฐาน 
i = 10 ผูท้ไีมท่าํงาน 

agegroup_i = กลุม่อายุ 
i = 1 : 15 - 24 ปี 
i = 2 : 25 - 44 ปี 
i = 3 : 45 - 59 ปี 
i = 4 : 60 ปี ขึน้ไป 

before20 = การเริม่สบูบุหรีค่ร ัง้แรกเมือ่อายตุํ่ากวา่ 20 ปี  
(ตํ่ากว่า 20 ปี = 1 / มากกวา่ 20 ปี = 0) 

ส่วนตวัแปรที่ใชใ้นการศกึษาผลกระทบของนโยบายควบคุมยาสูบ ไดแ้ก่ มาตรการดา้น
ภาษีและราคาบุหรี ่ฉลากและภาพคําเตอืนบนซองบุหรี ่การหา้มสูบบุหรีใ่นที่สาธารณะ และการ
รณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ ได้แก่ หนังสือพิมพ์หรือนิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ/วิทยุชุมชน แผ่นพบั 
อินเทอร์เน็ต/สื่อสงัคมออนไลน์ และการบอกต่อระหว่างบุคคล ซึ่งตัวแปรเชิงนโยบายทัง้ 4 
มาตรการจะเป็นตวัแปร treatment ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหผ์ลกระทบต่อพฤตกิรรมการสบูบุหรี ่
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 

การศึกษาประสทิธิผลของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ ใช้ฐานข้อมูลการสํารวจ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2557 โดยสํานักงานสถติิแห่งชาติ ใน
ส่วนน้ีจะนําเสนอผลการศกึษาซึ่งประกอบดว้ย พฤตกิรรมการบรโิภคยาสูบในภาพรวม และการ
วเิคราะหป์ระสทิธผิลของนโยบายควบคมุการบรโิภคยาสบู โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

4.1 พฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

สว่นน้ีเป็นการนําเสนอภาพรวมพฤตกิรรมการบรโิภคยาสบู ในดา้นพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่
การเลกิสบูบุหรี่และมาตรการควบคุมยาสูบ การส่งเสรมิการขายบุหรี ่และการไดร้บัควนับุหรี่มอื
สอง 

4.1.1 พฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

1) พฤติกรรมการสบู 

ในปี พ.ศ. 2557 พบว่า กลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปจํานวน 20,787 คน เป็นผูท้ีสู่บ
บุหรีเ่ป็นประจํารอ้ยละ 18.25 และสบูนานๆ ครัง้ รอ้ยละ 2.3 ส่วนผูท้ีปั่จจุบนัไม่สบูแต่เคยสบูเป็น
ประจาํคดิเป็นรอ้ยละ 4.95 (ตาราง ผ-2 ในภาคผนวก) 

สําหรับกลุ่มที่ปัจจุบันยงัสูบบุหรี่ พบว่า อัตราการสูบบุหรี่เป็นประจําในเพศชาย
มากกว่าเพศหญิงถงึ 16 เท่า (ร้อยละ 37.2 และ 2.25 ตามลําดบั) ส่วนใหญ่อยู่ในวยัทํางาน ทัง้
ในช่วงอายุ 25 – 44 ปี และ 45 – 59 ปี (รอ้ยละ 20.62 และ 19.75 ตามลําดบั) ผูท้ีม่รีายไดเ้ฉลีย่
ต่อเดือนในช่วง 5,001 – 7,500 บาท และ 7,501 – 10,000 บาท มอีตัราการสูบบุหรี่เป็นประจํา
มากกว่ากลุ่มอื่น (รอ้ยละ 23.49 และ 23.85 ตามลําดบั) และนอกเขตเทศบาลมอีตัราการสบูบุหรี่
เป็นประจาํมากกว่าในเขตเทศบาล 1.3 เทา่ (รอ้ยละ 20.32 และ 15.38 ตามลาํดบั) 

อย่างไรกต็ามสิง่ทีน่่าสงัเกตคอืกลุ่มเยาวชน (อายุ 15 – 24 ปี) มอีตัราส่วนของผูท้ีส่บู
นานๆ ครัง้สงูกว่ากลุ่มอื่น (รอ้ยละ 3.05) ซึง่ในกลุ่มเหล่าน้ีส่วนหน่ึงอาจเป็นกลุ่มทีท่ดลองสบูบุหรี่
ซึง่ควรไดร้บัการเฝ้าระวงัเพือ่ป้องกนัไมใ่หก้ลายเป็นผูท้ีส่บูประจาํต่อไป 
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2) อายทุี่เริ่มสบูบหุรี่คร ัง้แรก 

การสาํรวจในกลุม่ผูท้ีอ่ายุ 15 ปีขึน้ไปทีส่บูบุหรีแ่ละเคยสบูบุหรีพ่บวา่อายเุฉลีย่ทีเ่ริม่สบู
บุหรี่ครัง้แรกคือ 18.19 ปี เพศชายเริ่มสูบเร็วกว่าเพศหญิง (อายุเฉลี่ย 17.80 และ 22.50 ปี 
ตามลําดบั) และกลุ่มอายุ 15 – 24 ปี เริม่สูบเรว็กว่ากลุ่มอื่นๆ โดยเริม่สบูเมื่ออายุประมาณ 16 ปี 
ในขณะที่กลุ่มวยัทํางานและสูงอายุเริม่เมื่ออายุประมาณ 18 – 19 ปี และในการสํารวจครัง้น้ียงั
พบวา่ผูท้ีส่บูบุหรีเ่ริม่สบูบุหรีอ่ายตุํ่าสดุเพยีง 6 ปี (ตาราง ผ-3 ในภาคผนวก) 

การเริม่สบูบุหรีค่ร ัง้แรกในกลุ่มเยาวชนทีพ่บว่ามอีายุเริม่สบูทีต่ํ่ากวา่กลุ่มอื่น และอายุที่
เริม่สบูทีต่ํ่าสุดเพยีง 6 ปีนัน้เป็นสิง่ทีน่่าเป็นห่วงอย่างยิง่ เพราะยิง่อายุทีเ่ริม่สูบตํ่าเท่าใดกจ็ะมผีล
ต่อการเขา้ถงึการมสีุขภาวะทีด่ ีและหากกลุ่มนักสบูหน้าใหม่เหล่าน้ียงัคงสบูและพฒันาเป็นกลุ่มที่
สูบเป็นประจําจะทําให้เกิดปัญหาการสูญเสยีทรพัยากรบุคคลและค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขที่
เพิม่ขึน้อนัเกดิจากโรคทีเ่กดิจากการสบูบุหรีไ่ด ้

3) ประเภทของบหุรี่ที่สบู ปริมาณท่ีสบู และค่าใช้จ่ายเพื่อซื้อบหุรี่มาสบูเอง 

ประเภทของบุหรีท่ีส่บูพบว่ามากกว่าครึง่หน่ึงของผูท้ีส่บูบุหรีจ่ะสบูบุหรีม่วนทีผ่ลติจาก
โรงงานและบุหรีม่วนเอง (รอ้ยละ 59.10 และ 59.00 ตามลาํดบั) สว่นประเภทอื่นๆ เชน่ ซกิาร ์ไปป์ 
ยาสบูทีส่บูผ่านน้ํา เช่น บารากู่/ฮุกกา้/ชชิา และบุหรีไ่ฟฟ้าแบบแท่ง พบว่ามสีดัส่วนเพยีงเลก็น้อย 
(ตาราง ผ-4) 

ทัง้น้ีเพศชายมสีดัส่วนของผูสู้บบุหรี่มวนทีผ่ลติจากโรงงานมากกว่าเพศหญิงเกอืบ 2 
เท่า (ร้อยละ 60.90 และ 34.70 ตามลําดบั) ในขณะที่เพศหญงิสูบบุหรี่มวนเองมากกว่าเพศชาย 
(รอ้ยละ 71.90 และ 58.00 ตามลาํดบั) 

กลุ่มเยาวชนอายุ 15 – 24 ปี สูบบุหรีม่วนทีผ่ลติจากโรงงานมากกว่ากลุ่มอื่น (รอ้ยละ 
83.00) สว่นวยัสงูอายุ (60 ปีขึน้ไป) สบูบุหรีม่วนเองมากกว่ากลุม่อื่น (รอ้ยละ 80.90) นอกจากน้ีผู้
ที่อยู่นอกเขตเทศบาลนิยมสูบบุหรี่มวนเองมากกว่าผู้ที่อยู่ในเขตเทศบาลเกือบ 2 เท่า (ร้อยละ 
70.80 และ 37.80 ตามลาํดบั) 

เมื่อพจิารณาถงึปรมิาณการสูบเฉลีย่ต่อวนั พบว่าผูท้ีสู่บบุหรีม่วนทีผ่ลติจากโรงงานมี
ปรมิาณการสบูเฉลีย่ 9 มวนต่อวนั บุหรีม่วนเอง 10 มวนต่อวนั และมปีรมิาณการสูบมากทีสุ่ดถงึ 
50 – 55 มวนต่อวนั โดยเพศชายมปีรมิาณการสูบเฉลีย่ต่อวนัในบุหรี่ทัง้ 2 ประเภทมากกว่าเพศ
หญงิ (บุหรีม่วนจากโรงงาน 9 : 7 มวนต่อวนั บุหรีม่วนเอง 10 : 7 มวนต่อวนั) นอกจากน้ีกลุ่มวยั
ทํางาน (อายุ 25 – 59 ปี) สูบบุหรี่ท ัง้ 2 ประเภทประมาณวนัละ 9 – 10 มวนซึ่งมากกวา่กลุ่ม
เยาวชนและกลุม่ผูส้งูอายุ (ตาราง ผ-5 ในภาคผนวก) 

สําหรบัค่าใช้จ่ายเพื่อซื้อบุหรี่มาสูบเองพบว่าผู้ที่สูบบุหรี่มวนที่ผลิตจากโรงงานมี
คา่ใชจ่้ายเฉลีย่เดอืนละ 612 บาท บุหรีม่วนเองเฉลีย่เดอืนละ 190 บาท กลุ่มวยัทาํงานมคีา่ใชจ้่าย
เพื่อซื้อบุหรี่มวนเองสูงกว่ากลุ่มเยาวชนและสูงอายุ (640, 470 และ 570 บาท/เดอืนตามลําดบั) 
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และในกลุ่มนักสูบที่อยู่ในเขตเทศบาลมีค่าใช้จ่ายเพื่อซื้อบุหรี่มวนเองสูงกว่านักสูบนอกเขต
เทศบาล (700 และ 540 บาท/เดอืน ตามลาํดบั) (ตาราง ผ-6 ในภาคผนวก) 

4) สถานท่ีซื้อบหุรี่ 

ผู้ที่ซื้อบุหรี่มวนที่ผลิตจากโรงงานส่วนใหญ่จะซื้อบุหรี่จากร้านขายของชํา (ร้อยละ 
84.83) ส่วนร้านสะดวกซื้อมผีูซ้ื้อเพยีงร้อยละ 11.45 เมื่อพจิารณาแยกตามเพศพบว่าผูสู้บบุหรี่
เพศชายจะซื้อบุหรี่จากรา้นขายของชํามากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 84.99 และ 80.95 ตามลําดบั) 
สว่นเพศหญงิจะซือ้บุหรีจ่ากรา้นสะดวกซือ้มากกวา่ (รอ้ยละ 16.19 และ 11.24 ตามลาํดบั) (ตาราง 
ผ-7 ในภาคผนวก) 

นอกจากน้ีนักสบูในกลุ่มอายุ 25 – 44 ปี จะซื้อบุหรีใ่นรา้นสะดวกซื้อมากกว่านกัสบูใน
กลุ่มอายุอื่น (รอ้ยละ 13.40) และเน่ืองจากรา้นสะดวกซื้อส่วนใหญ่จะมใีหบ้รกิารในเขตเทศบาล 
ดงันัน้จงึพบว่านักสบูในเขตเทศบาลจะซื้อบุหรีจ่ากรา้นสะดวกซื้อมากกว่านกัสบูนอกเขตเทศบาล 
(รอ้ยละ 20.34 และ 4.35 ตามลาํดบั) ในขณะทีน่กัสบูนอกเขตเทศบาลเกอืบทัง้หมดจะซือ้บุหรีจ่าก
รา้นขายของชาํ (รอ้ยละ 92.3) 

5) รปูแบบการซื้อบหุรี่ 

การซื้อบุหรี่มวนที่ผลิตจากโรงงานส่วนใหญ่ผู้สูบจะซื้อในลกัษณะเป็นซอง (ร้อยละ 
64.58) รองลงมาคอืการซือ้เป็นมวนหรอืการซือ้ในลกัษณะบุหรีแ่บ่งขาย (รอ้ยละ 32.92) อยา่งไรก็
ตามเมื่อพจิารณาตามกลุ่มอายุ จะพบว่ากลุ่มเยาวชนอายุ 15 – 24 ปี มสีดัส่วนการซื้อในลกัษณะ
บุหรีแ่บ่งขายมากกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ ชดัเจน (รอ้ยละ 51.22, 32.30, 26.11 และ 31.53 ตามลาํดบั) 
ในขณะที่การซื้อในลกัษณะเป็นซองจะน้อยกว่ากลุ่มอายุอื่น (ร้อยละ 46.34, 66.27, 70.69 และ
62.16 ตามลาํดบั) (ตาราง ผ-8 ในภาคผนวก) 

เป็นที่น่าสงัเกตว่าการที่ผูซ้ื้อสามารถซื้อบุหรีใ่นลกัษณะแบ่งขายได ้ถอืไดว้่าเป็นการ
ส่งเสรมิใหเ้กดิการเขา้ถงึบุหรีไ่ดง้่าย เน่ืองจากผูซ้ื้อสามารถที่จะซื้อบุหรี่ไดด้ว้ยค่าใชจ้่ายทีไ่ม่สูง
เท่ากบัการซือ้เป็นซอง ทาํใหก้ลุ่มเยาวชนหรอืคนทีม่รีายไดน้้อยสามารถซือ้บุหรีม่าสบูไดง้า่ย และ
ยงัทาํใหเ้ลกิสบูบุหรีไ่ดย้ากขึน้ เพราะสามารถซือ้บุหรีม่าสบูไดทุ้กครัง้ทีต่อ้งการ แมจ้ะมเีงนิไมม่าก
พอทีจ่ะซือ้บุหรีเ่ป็นซอง  

4.1.2 การเลิกสบูบหุรี่และมาตรการควบคมุยาสบู 

ประเทศไทยได้มกีารพฒันามาตรการในการควบคุมยาสูบให้มคีวามครอบคลุมและ
เขม้งวดมาอย่างต่อเน่ือง โดยมเีป้าหมายเพื่อลดจํานวนผูสู้บบุหรี ่ซึง่ในสว่นน้ีจะเป็นการนําเสนอ
ผลการสาํรวจเกีย่วกบัพฤตกิรรมการเลกิสบูและการใชม้าตรการควบคุมยาสบู 
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1) ความพยายามในการเลิกบหุรี่และวิธีการในการเลิก 

ความพยายามในการเลกิบุหรีข่องผูท้ีม่อีาย ุ15 ปีขึน้ไป ทีส่บูบุหรีใ่นปัจจุบนัและเคยสบู 
พบว่ามคีวามพยายามที่จะเลกิ ร้อยละ 51.08 ใกล้เคยีงกบัผู้ไม่เลกิบุหรี่ที่คดิเป็นร้อยละ 48.92 
ทัง้ น้ีเพศหญิงมีความพยายามที่จะเลิกบุหรี่มากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 60.00 และ 50.27 
ตามลาํดบั) และกลุ่มผูส้งูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) มคีวามพยายามทีจ่ะเลกิบุหรีม่ากกว่ากลุ่มอื่น (รอ้ยละ 
65.87) ในขณะที่กลุ่มอายุ 15 – 24 ปี ไม่มคีวามพยายามที่จะเลกิบุหรี่มากกว่ากลุ่มอื่น (รอ้ยละ 
67.71) ส่วนนักสูบในเขตและนอกเขตเทศบาลมีสดัส่วนของผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ในสดัส่วนที่
ใกลเ้คยีงกนั (รอ้ยละ 52.57 และ 50.22 ตามลาํดบั)  

การที่กลุ่มเยาวชนอายุ 15 – 24 ปีไม่มคีวามพยายามที่จะเลกิบุหรี่เป็นประเด็นที่น่า
เป็นห่วงอยา่งยิง่ เพราะกลุม่เยาวชนเหล่าน้ีจะมแีนวโน้มทีจ่ะกลายเป็นผูส้บูบุหรีเ่ป็นประจาํไดม้าก
ขึน้ ซึง่จะสง่ผลกระทบต่อสขุภาพและสขุภาวะของคนในประเทศ 

สาํหรบัผูท้ีพ่ยายามเลกิสบูบุหรีเ่กอืบทัง้หมดจะใชว้ธิกีารเลกิดว้ยตนเอง ทัง้ในรปูแบบ
ของการหกัดบิหรอืการลดปรมิาณการสบูลงเรื่อยๆ (รอ้ยละ 95.53) ส่วนรูปแบบอื่นๆ เช่น คลนิิก
เลกิบุหรีใ่นสถานพยาบาล สายด่วนเลกิบุหรี ่โทร 1600 ซื้อสารทดแทนนิโคตนิ เช่น กอเอี๊ยะแปะ 
หมากฝรัง่ ฯลฯ จากร้านขายยา การใช้การแพทย์ทางเลือก (ฝังเขม็/สมุนไพร/นวดกดจุด) มี
สดัสว่นไมม่ากนกั (ตาราง ผ-10 ในภาคผนวก) 

2) สาเหตทุี่ทาํให้สามารถเลิกสบูบหุรี่ 

การเลกิสูบบุหรี่ในกลุ่มผูท้ี่พยายามเลกิสูบพบว่ามสีาเหตุมาจากสมาชกิในครอบครวั 
(สาม/ีภรรยา/ลูก) ขอรอ้ง รอ้ยละ 36.78 รองลงมาคอืการเจบ็ป่วยและแพทยแ์นะนําใหง้ดสูบบุหรี ่
รอ้ยละ 35.40 และตอ้งการประหยดั/ราคาบุหรี ่รอ้ยละ 29.98 สว่นการมกีฎหมายหา้มสบูบุหรีใ่นที่
สาธารณะ/ทีท่ํางานจนทําใหสู้บไม่สะดวกนัน้พบว่ามเีพยีงรอ้ยละ 13.17 ของผูท้ีพ่ยายามเลกิสูบ 
(ตาราง ผ-11 ในภาคผนวก) 

เมื่อพจิารณาเปรยีบเทยีบระหวา่งเพศชายกบัเพศหญงิ จะพบว่าเพศชายมสีดัสว่นของ
การเลกิสบูเพราะสมาชกิในครอบครวั (สาม/ีภรรยา/ลกู) ขอรอ้ง และตอ้งการประหยดั/ราคาบุหรีใ่น
สดัสว่นทีม่ากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 37.89 : 26.53 และ 31.53 : 15.65 ตามลาํดบั)  

สาํหรบักลุ่มอายุพบว่ากลุ่มอายุตัง้แต่ 25 ปีขึน้ไป จะเลกิสบูเพราะสมาชกิในครอบครวั 
(สาม/ีภรรยา/ลกู) ขอรอ้งในสดัสว่นทีส่งูกวา่กลุม่อายุ 15 – 24 ปี และในกลุม่ผูส้งูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) 
เกนิกวา่ครึง่มสีาเหตุจากการเจบ็ป่วยและแพทยแ์นะนะใหง้ดสบูบุหรี ่แต่ในกลุ่มผูท้ีพ่ยายามเลกิทัง้
ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมเีหตุผลการเลกิบุหรีใ่นสดัสว่นทีใ่กลเ้คยีงกนั 

เหน็ไดว้่าสาเหตุของการเลกิบุหรีท่ีส่ําคญัคอืคนใกลช้ดิในครอบครวัเป็นสาํคญั รวมถงึ
ปัญหาสุขภาพของผูสู้บเอง และสาเหตุในเชงิเศรษฐกจิจากราคาบุหรี่ทีเ่พิม่ขึน้ ในขณะที่สาเหตุ
ทีม่าจากการรณรงคป์ระชาสมัพนัธ์ใหค้วามรูใ้นการสูบบุหรีแ่ละการมกีฎหมายจํากดัพืน้ทีสู่บยงัมี
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ผลต่อการเลกิสบูไมม่ากนกั ซึง่สว่นหนึ่งอาจเป็นเพราะการบงัคบัใชก้ฎหมายทีย่งัไมเ่ขม้งวดพอใน
สว่นของการจาํกดัพืน้ทีส่บูทัง้ทีเ่ป็นเครือ่งมอืหน่ึงทีท่าํใหเ้กดิอุปสรรคในการสบูได ้

3) การขอดบูตัรประชาชนเมื่อซื้อบหุรี่ กรณีผ ูท้ี่อาย  ุ15 – 20 ปี 

มาตรการควบคุมการบรโิภคยาสบูอนัหน่ึงคอืการกําหนดอายุขัน้ตํ่าของผูซ้ือ้ผลติภณัฑ์
ยาสบู โดยพระราชบญัญตัคิวบคุมผลติภณัฑย์าสบู พ.ศ.2535 มาตรา 4 ขาย แลกเปลีย่น หรอืให้
ผลติภณัฑย์าสบูใหแ้ก่บุคคลอายุตํ่ากว่า 18 ปี ตอ้งระวางโทษ จําคุกไม่เกนิหน่ึงเดอืนหรอืปรบัไม่
เกินสองพนับาท หรอืทัง้จําทัง้ปรบั ตามมาตรา 17 นอกจากน้ี ตามพระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็ 
พ.ศ.2546 หา้มรา้นคา้ทุกประเภทขายบุหรีแ่ก่เดก็ทีอ่ายุตํ่ากว่า 18 ปี และปัจจุบนัพระราชบญัญตัิ
ควบคุมการบรโิภคยาสูบ พ.ศ.2560 ไดเ้พิม่การกําหนดอายุข ัน้ตํ่าของผูซ้ื้อผลติภณัฑย์าสูบเป็น 
20 ปีบรบิรูณ์ และผูท้ีจ่ะขายผลติภณัฑย์าสูบไดต้อ้งมอีายุมากกว่า 18 ปี ทัง้น้ีเพือ่ปิดช่องโหว่ของ
การโฆษณาบุหรีแ่ละลดจาํนวนวยัรุน่ทีจ่ะตดิบุหรีใ่นอนาคต  

อย่างไรก็ตามจากการสํารวจในกลุ่มผู้สูบบุหรี่ในช่วงอายุ 15 – 20 ปี ในการซื้อบุหรี่
จากรา้นคา้ พบว่าสว่นใหญ่รา้นคา้ไมไ่ดข้อดบูตัรประชาชนเมือ่มกีารซือ้บุหรีม่าสบู (รอ้ยละ 84.26) 
โดยพื้นที่ในเขตเทศบาลมลีกัษณะดงักล่าวมากกว่านอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 89.16 และ 80.7 
ตามลําดบั) (ตาราง 4.1) เหน็ไดว้่ารา้นคา้ต่างๆ ยงัไม่ปฏบิตัติามกฎหมายอย่างเคร่งครดัมากนัก 
ซึง่เป็นสว่นหน่ึงทีท่าํใหใ้นกลุม่เยาวชนมอีตัราการสบูบุหรีท่ีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้ได ้

ตาราง 4.1 การขอดบูตัรประชาชนเมือ่ซือ้บุหรีม่าสบู กรณีผูท้ีอ่าย ุ15 – 20 ปี  

 
การขอดบูตัรประชาชน 

รวม ด ู ไมด่ ู
ไม่ทราบ/ 
จาํไม่ได ้

ในเขตเทศบาล 83 5 74 4 
 (100.00) (6.02) (89.16) (4.82) 
นอกเขตเทศบาล 114 3 92 19 
 (100.00) (2.63) (80.7) (16.67) 
รวม 197 8 166 23 
 (100.00) (4.06) (84.26) (11.68) 

หมายเหตุ : ตวัเลขในวงเลบ็แทนรอ้ยละ 
ทีม่า : จากการคาํนวณ 

4) ภาพคาํเตือนบนซองบหุรี่กบัความต้องการเลิกสบู 

การรณรงค์เพื่อใหต้ระหนักถงึพษิภยัของบุหรีม่หีลายวธิ ีและวธิหีน่ึงทีม่ปีระสทิธภิาพ
คอืการกําหนดใหม้ฉีลากคาํเตอืนบนซองบุหรี ่ซึง่ปัจจุบนัขนาดของภาพคาํเตอืนคดิเป็นรอ้ยละ 85 
บนพืน้ทีซ่องบุหรี ่ซึง่เป็นขนาดใหญ่ทีส่ดุในโลกและมทีัง้หมด 10 ภาพ ซึง่ผลการสาํรวจพบวา่สว่น
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ใหญ่ (รอ้ยละ 74.42) เคยเหน็ภาพคําเตอืนและตระหนักถงึอนัตรายของบุหรีต่่อสุขภาพ แต่มผีูท้ี่
เคยเหน็ภาพคําเตือนแต่ไม่ได้ตระหนักถึงอตัรายถึงร้อยละ 14.61 ซึ่งในกลุ่มน้ีพบว่าเพศชายมี
สดัสว่นทีม่ากกว่าเพศหญงิถงึเกอืบ 3 เทา่ (รอ้ยละ 21.32 และ 8.94 ตามลาํดบั) สว่นกลุม่อายุและ
พืน้ทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบัภาพรวมกล่าวคอืส่วนใหญ่เคยเหน็และตระหนักถงึอนัตรายของบุหรี่
ต่อสขุภาพในสดัสว่นทีใ่กลเ้คยีงกนั (ตาราง ผ-12 ในภาคผนวก)  

อย่างไรกต็าม เมื่อพจิารณาเฉพาะผูท้ี่เคยเหน็ภาพคําเตอืนและตระหนักถงึอนัตราย
ของบุหรีก่ลบัพบว่ายงัไม่พยายามเลกิสบูแมจ้ะมคีวามอยากเลกิกต็ามถงึรอ้ยละ 44.33 และเป็นผู้
ที่ไม่อยากเลิกเลย ร้อยละ 20.40 ในขณะที่ผู้ที่มีความพยายามจะเลิกมีเพียงร้อยละ 34.01 
โดยเฉพาะในกลุ่มนกัสบูเพศชายทีไ่ม่ตอ้งการเลกิสบูมากกว่าเพศหญงิ (รอ้ยละ 20.89 และ 13.53
ตามลําดบั) ส่วนในกลุ่มอายุและพื้นที่ไม่พบว่ามสีดัส่วนที่แตกต่างกนัมากนัก (ตาราง ผ-13 ใน
ภาคผนวก) 

5) การรบัร ู้พิษภยัของการสบูบหุรี่ผา่นแหล่งข้อมลูต่างๆ  

การรณรงค์ผ่านสื่อโฆษณาประชาสมัพนัธ์เป็นอกีมาตรการหน่ึงในการลดการสบูบุหรี ่
ซึง่จากการสาํรวจในปี พ.ศ. 2557 พบว่าแหล่งขอ้มลูทีท่าํใหค้นเขา้ถงึและรบัฟังไดม้ากกว่าครึง่คอื
ภาพและคําเตอืนบนซองบุหรี่ (รอ้ยละ 63.8) โทรทศัน์ (รอ้ยละ 62.70) และการบอกต่อระหว่าง
บุคคล (รอ้ยละ 51.80) ส่วนสื่ออื่นๆ ไดแ้ก่ วทิยุ/วทิยุชุมชน แผ่นพบั/สติก๊เกอร์ และหนังสอืพมิพ์
หรือนิตยสาร พบว่ามีผู้ที่เข้าถึงและรบัฟังเพียงร้อยละ 23.30, 23.30 และ 22.30 ตามลําดับ 
(ตาราง ผ-14 ในภาคผนวก) ซึง่ผลทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัการทีส่ว่นใหญ่เคยเหน็และตระหนกัถงึพษิภยั
ของบุหรีจ่ากภาพคาํเตอืนบนซองบุหรี ่แต่อกีช่องทางหน่ึงในการทีจ่ะทาํใหป้ระชาชนทัว่ไปรบัรูถ้งึ
พษิภยัของบุหรีค่อืการรณรงคผ์่านสือ่โทรทศัน์ซึง่เป็นสื่อทีทุ่กคนสามารถเขา้ถงึไดง้่ายและยงัเป็น
การป้องกนันกัสบูหน้าใหมไ่ด ้

4.1.3 การส่งเสริมการขายบหุรี่ 

การใชม้าตรการเพื่อควบคุมการบรโิภคยาสูบมเีป้าหมายเพื่อลดจํานวนผูสู้บบุหรีแ่ละ
ลดจํานวนผู้สูบหน้าใหม่ อย่างไรก็ตามฝ่ายอุตสาหกรรมยาสูบก็จะมกีลยุทธ์ที่จะกระตุ้นให้เกดิ
ลกูคา้ใหม ่และเพือ่ใหล้กูคา้รายเดมิสบูบุหรีใ่นปรมิาณทีม่ากขึน้ ซึง่กลยุทธต์่างๆ ดงักลา่วเชน่ การ
โฆษณาในรูปแบบต่างๆ การให้บุหรี่ฟรี การมีของแถม รวมถึงในรูปแบบของการสนับสนุน
กจิกรรมทางสงัคมของอุตสาหกรรมยาสบูเพื่อสรา้งภาพลกัษณ์ทีด่ใีหก้บัองคก์รในการรบัผดิชอบ
ต่อสงัคม เช่น การใหทุ้นการศกึษา การจดัทําโครงการเพื่อสงัคม การเป็นผูอุ้ปถมัภร์ายการ เป็น
ตน้ (ศริวิรรณ พทิยรงัสฤษฎ์ และคณะ, 2558)  

ซึ่งผลจากการสํารวจในปี พ.ศ. 2557 พบว่ามสีดัส่วนของผูท้ีเ่คยเหน็โฆษณาส่งเสรมิ
การขายบุหรี่เพยีงเลก็น้อย โดยรูปแบบที่มกีารพบเหน็มากที่สุดคอืการโฆษณาผ่านเสื้อผา้หรอื
สิ่งของใดๆ ที่มีตรา/เครื่องหมายยี่ห้อบุหรี่ (ร้อยละ 2.98) รองลงมาคือการโฆษณาบุหรี่ทาง
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อินเทอร์เน็ต/สื่อสงัคมออนไลน์ (ร้อยละ 1.37) ส่วนการให้บุหรี่ฟรเีป็นของตวัอย่าง การให้ทุน
สนบัสนุนกจิกรรมชว่ยเหลอืสงัคมจากบรษิทับุหรี ่และการมขีองแถมหรอืลดราคาของอื่นเป็นพเิศษ
เมื่อซื้อบุหรี่มสีดัส่วนไม่ถงึรอ้ยละ 1 (รอ้ยละ 0.77, 0.77 และ 0.37 ตามลําดบั) (ตาราง ผ-15 ใน
ภาคผนวก) 

อย่างไรกต็ามประเดน็ที่น่าเป็นห่วงคอืกลุ่มเยาวชนอายุ 15 – 24 ปี เคยเหน็โฆษณา
บุหรี่ผ่านเสื้อผ้าหรือสิ่งของใดๆ ที่มีตรา/เครื่องหมายยี่ห้อบุหรี่ และการโฆษณาบุหรี่ทาง
อินเทอร์เน็ต/สื่อสังคมออนไลน์มากกว่ากลุ่มอายุอื่น (ร้อยละ 5.10 และ 3.94 ตามลําดับ) 
โดยเฉพาะการโฆษณาบุหรี่ทางอินเทอร์เน็ต/สื่อสงัคมออนไลน์ซึ่งเป็นช่องทางที่กลุ่มเยาวชน
สามารถเขา้ถงึไดง้า่ยและจะเป็นชอ่งทางในการสง่เสรมิใหเ้กดิการสบูบุหรีท่ีม่ากขึน้ในกลุ่มช่วงอายุ
ดงักลา่ว 

การเคยเห็นโฆษณาหรือป้ายที่ส่งเสริม/กระตุ้นให้มีการสูบบุหรี่พบว่ามพีบเห็นใน
สถานทีต่่างๆ เพยีงเลก็น้อย ไดแ้ก่ รา้นขายบุหรี ่(รอ้ยละ 2.45) ผบั บาร ์หรอืคาราโอเกะ (รอ้ยละ 
2.03) และอนิเทอร์เน็ต/สื่อสงัคมออนไลน์ (ร้อยละ 1.45) และกลุ่มเยาวชนมสีดัส่วนของการพบ
เหน็การโฆษณาสง่เสรมิใหม้กีารสบูบุหรีใ่นรา้นขายบุหรีแ่ละสือ่สงัคมออนไลน์ในสดัสว่นทีม่ากกวา่
กลุ่มอายอุื่นๆ (รอ้ยละ 5.06 และ 4.46 ตามลาํดบั) (ตาราง ผ-16 ในภาคผนวก) 

ดงันัน้การเฝ้าระวงัการสง่เสรมิการขายและการสบูบุหรีจ่งึควรเพิม่มาตรการในสว่นของ
สื่อสงัคมออนไลน์ใหม้ากขึน้ ซึ่งในพระราชบญัญตัคิวบคุมการบรโิภคยาสูบ พ.ศ.2560 กไ็ดเ้พิม่
มาตรการในการหา้มขายผา่นสือ่อนิเทอรเ์น็ต ซึง่จาํเป็นตอ้งมกีารบงัคบัใชอ้ยา่งเขม้งวดต่อไป 

4.1.4 การได้รบัควนับหุรี่ม ือสองในบ้านและสถานที่สาธารณะ 

สาเหตุหน่ึงของการสบูบุหรีค่อืมสีมาชกิทีอ่ยูอ่าศยัในครวัเรอืนสบูบุหรี ่ทาํใหม้องวา่การ
สบูบุหรีเ่ป็นเรื่องปกตแิละเกดิการเลยีนแบบหรอืสบูตาม ซึง่จากการสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรี ่
พบว่าประมาณร้อยละ 40 ระบุว่ามกีารสูบบุหรี่ภายในตวับ้าน โดยเป็นการสูบทุกวนัถึงร้อยละ 
26.81 รองลงมาคอืการสบูภายในตวับา้นอยา่งน้อยสปัดาหล์ะครัง้ รอ้ยละ 6.53 (ตาราง 4.2)  

ตาราง 4.2  ความบอ่ยครัง้ของการสบูบุหรีภ่ายในตวับา้น  

การสบูบหุรีภ่ายในตวับา้น จาํนวน (คน) รอ้ยละ 
ทุกวนั 5,574 26.81 
อยา่งน้อยสปัดาหล์ะครัง้ 1,357 6.53 
อยา่งน้อยเดอืนละครัง้ 518 2.49 
ไมท่กุเดอืน 508 2.44 
ไมม่กีารสบู 12,591 60.57 
ไมท่ราบ/ไม่แน่ใจ 239 1.15 
รวม 20,787 100.00 

ทีม่า : จากการคาํนวณ 
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ส่วนการไดร้บัควนับุหรีม่อืสองในสถานทีส่าธารณะ ซึ่งเป็นสถานทีท่ ีม่กีารจํากดัพืน้ที่
สูบตามกฎหมายพบว่ายังมีการพบเห็นหรือการได้กลิ่นบุหรี่ในสถานที่สาธารณะดังกล่าว 
โดยเฉพาะในตลาดสดหรอืตลาดนัดที่ระบุว่ามกีารพบเหน็หรอืไดก้ลิน่ควนับุหรี่เกนิกว่าครึ่งหน่ึง
ของกลุ่มตวัอย่าง (รอ้ยละ 64.90) รองลงมาคอืรา้นอาหาร/ภตัตาคาร และสถานทีจ่าํหน่ายอาหาร/
เครื่องดื่ม (รอ้ยละ 40.40) นอกจากน้ียงัมกีารพบเหน็หรอืไดก้ลิน่ควนับุหรีใ่นศาสนสถาน บรกิาร
ขนสง่สาธารณะ อาคารของสถานทีร่าชการ สถานบรกิารสาธารณสุข โรงเรยีน/สถานศกึษาระดบั
ตํ่ากว่าอุดมศกึษา และอาคารของมหาวทิยาลยั (รอ้ยละ 28.60, 21.90, 17.80, 14.00, 9.60 และ 
3.00 ตามลาํดบั) (ตาราง 4.3) 

ตาราง 4.3  การมผีูม้าสบูบุหรีใ่กล้ๆ  การไดก้ลิน่บุหรี ่หรอืการพบเหน็กน้บุหรีใ่นทีส่าธารณะ  

สถานที่ จาํนวนผูท้ี่พบ 
(คน) 

รอ้ยละ 

อาคารของสถานทีร่าชการ 3,700 17.8 
สถานบรกิารสาธารณสขุ 2,912 14.0 
โรงเรยีน/สถานศกึษาระดบัตํ่ากวา่ อุดมศกึษา 1,989 9.6 
อาคารของมหาวทิยาลยั 631 3.0 
ศาสนสถาน 5,936 28.6 
รา้นอาหาร / ภตัตาคาร และสถานทีท่ีจ่าํหน่ายอาหาร/เครือ่งดืม่ 8,402 40.4 
บรกิารขนสง่สาธารณะ 4,557 21.9 
ตลาดสดหรอืตลาดนดั 13,484 64.9 

หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
ทีม่า : จากการคาํนวณ 

การพบเหน็หรอืการไดก้ลิน่บุหรีใ่นสถานทีส่าธารณะต่างๆ นัน้สะทอ้นไดว้่ายงัไมม่กีาร
ปฏบิตัติามกฎหมายในการจํากดัพื้นทีก่ารสูบอย่างเขม้งวด โดยเฉพาะอย่างยิง่การพบในอาคาร
ของสถานทีร่าชการ สถานบรกิารสาธารณสุข โรงเรยีน/สถานศกึษาระดบัตํ่ากว่าอุดมศกึษา และ
อาคารของมหาวทิยาลยั ซึง่เป็นสถานทีท่ีค่วรมคีวามเขม้งวดอยา่งมากกลบัพบว่ายงัมปัีญหาควนั
บุหรีม่อืสองอยู ่

4.2 ประสิทธิผลของนโยบายต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

การวเิคราะหป์ระสทิธผิลของนโยบายต่อพฤตกิรรมการสบูบุหรี ่จะทําการวเิคราะหใ์น
กลุ่มเพศชาย เน่ืองจากอตัราการสบูบุหรีข่องเพศหญงิคอ่นขา้งตํ่า (มคีา่ใกลศู้นย)์ โดยนําเสนอผล
การศกึษาในสว่นของลกัษณะทางประชากรและการวเิคราะหปั์จจยัและมาตรการควบคุมยาสบูทีม่ี
ผลต่อการสบูบุหรี ่โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 
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4.2.1 ลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง 

ในส่วนน้ีจะเป็นการอธบิายภาพรวมของลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอย่างตาม
พฤตกิรรมการสูบ/ไม่สูบบุหรี่ ซึ่งจะแยกเป็น 2 กรณี คอืกรณีที่ 1 เป็นกรณีที่เป็นขอ้มูลรวมของ
กลุ่มตวัอย่างเพศชายทัง้หมด และกรณีที่ 2 เป็นกรณีเฉพาะกลุ่มย่อยที่ตอบว่าสูบเป็นประจําใน
ปัจจุบนัและอดตี โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

กรณีที ่1  

ในกรณีที ่1 กลุ่มตวัอย่างเพศชายทัง้หมดจํานวน 9,516 คน พบว่ากลุ่มตวัอย่างทัง้ที่
ไม่สูบและสบูบุหรี ่เกนิกว่าครึง่อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 54 และ 64 ตามลําดบั) โดยมี
สถานภาพสมรสเป็นส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 65 และ 68 ตามลําดบั) และอยู่ในระบบการศกึษาเฉลีย่ 9 
และ 7 ปี ตามลาํดบั ดา้นรายไดพ้บว่ากลุ่มทีไ่ม่สบูบุหรีม่รีายไดโ้ดยเฉลีย่สงูกว่ากลุ่มทีส่บูเลก็น้อย 
(10,903.65 และ 9,111.62 บาท/เดอืน ตามลาํดบั) (ตาราง 4.4) 

ตาราง 4.4  คุณลกัษณะทางประชากร กรณทีี ่1 

คณุลกัษณะ กลุ่มไม่สบูบุหรี่ (n = 5,546) กลุ่มที่สบูบุหรี่ (n = 3,970) 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 

เขตการปกครอง  
(นอกเขต = 1, ในเขต = 0) 

0.54 0.50 0.64 0.48 

การสมรส 
(สมรส = 1, อืน่ๆ = 0) 

0.65 0.48 0.68 0.47 

จาํนวนปีทีเ่ขา้รบัการศกึษา 
(ปี) 

8.65 4.58 7.37 3.80 

รายได ้ 
(บาท/เดอืน) 

10,903.65 12,275.22 9,111.62 8,487.88 

การดืม่เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
(ดืม่ = 1, ไมด่ืม่ = 0) 

0.41 0.49 0.70 0.46 

ทีม่า : จากการคาํนวณ 

ดา้นอาชพี กลุ่มทีไ่ม่สูบบุหรีป่ระมาณ 1 ใน 4 ไม่ไดท้ํางาน และในสดัส่วนทีใ่กลเ้คยีง
กนัประกอบอาชีพผู้ปฏิบตัิงานที่มฝีีมอืด้านการเกษตร ป่าไม้ และประมง (ร้อยละ 26.31 และ 
26.16 ตามลําดบั) ในขณะที่กลุ่มที่สูบบุหรี่มากกว่า 1 ใน 3 ประกอบอาชพีผูป้ฏบิตังิานที่มฝีีมอื
ดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง (รอ้ยละ 38.79) (ตาราง 4.5) 
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ตาราง 4.5  อาชพีของกลุ่มตวัอยา่ง กรณทีี ่1 

อาชีพ 
กลุ่มไม่สบู

บหุรี่ 
กลุ่มที่สบู
บหุรี่ 

รวม 

ผูจ้ดัการ ขา้ราชการระดบัอาวุโส และผูบ้ญัญตักิฎหมาย 236 109 345 
 (4.26) (2.75) (3.63) 
ผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นต่างๆ  221 61 282 
 (3.98) (1.54) (2.96) 
เจา้หน้าทีเ่ทคนิคและผูป้ระกอบวชิาชพีทีเ่กีย่วขอ้งกบัดา้นต่างๆ 194 74 268 
 (3.5) (1.86) (2.82) 
เสมยีน 80 59 139 
 (1.44) (1.49) (1.46) 
พนักงานบรกิารและจาํหน่ายสนิคา้ 611 350 961 
 (11.02) (8.82) (10.1) 
ผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง 1,451 1,540 2,991 
 (26.16) (38.79) (31.43) 
ชา่งฝีมอืและผูป้ฏบิตังิานทีเ่กีย่วขอ้ง 554 517 1,071 
 (9.99) (13.02) (11.25) 
ผูค้วบคุมเครือ่งจกัรโรงงานและเครือ่งจกัร ผูป้ฏบิตังิานดา้นการ
ประกอบ 

459 
(8.28) 

347 
(8.74) 

806 
(8.47) 

ผูป้ระกอบอาชพีงานพืน้ฐาน 281 477 758 
 (5.07) (12.02) (7.97) 
ผูท้ไีมท่าํงาน 1,459 436 1,895 
 (26.31) (10.98) (19.91) 
รวม 5,546 3,970 9,516 
 (100.00) (100.00) (100.00) 

หมายเหตุ : ตวัเลขในวงเลบ็แทนรอ้ยละ 
ทีม่า : จากการคาํนวณ 

สาํหรบักลุ่มอายุ กลุ่มทีส่บูบุหรีจ่ะอยู่ในช่วงอายุ 25 – 44 ปี มากทีสุ่ด (รอ้ยละ 41.46) 
รองลงมาคอื 45 – 59 ปี (รอ้ยละ 31.03) (ตาราง 4.6) 

เมื่อพจิารณาถงึการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ากลุ่มทีสู่บบุหรีป่ระมาณ 2 ใน 3 มี
การดืม่รว่มดว้ย (รอ้ยละ 70) ในขณะทีก่ลุม่ทีไ่มส่บูบุหรีม่เีพยีงรอ้ยละ 41 (ตาราง 4.4) 

กล่าวโดยสรุปไดว้่ากลุ่มที่สูบบุหรีจ่ะอยู่นอกเขตเทศบาล สมรสแลว้ การศกึษาตํ่ากว่า 
รายได้ตํ่ากว่า ประกอบอาชพีผู้ปฏิบตัิงานที่มฝีีมอืด้านการเกษตร ป่าไม้ และประมง อยู่ในวยั
แรงงาน และมกีารดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
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ตาราง 4.6  อายุของกลุม่ตวัอยา่ง กรณทีี ่1 

อาย  ุ กลุ่มไม่สบูบุหรี่ กลุ่มที่สบูบุหรี่ รวม 
15 - 24 ปี 898 392 1,290 

 (16.19) (9.87) (13.55) 
25 - 44 ปี 1,750 1,646 3,396 

 (31.54) (41.46) (35.68) 
45 - 59 ปี 1,508 1,232 2,740 

 (27.18) (31.03) (28.79) 
60 ปี ขึน้ไป 1,392 700 2,092 

 (25.09) (17.63) (21.98) 
รวม 5,546 3,970 9,516 

 (100.00) (100.00) (100.00) 
หมายเหตุ : ตวัเลขในวงเลบ็แทนรอ้ยละ 
ทีม่า : จากการคาํนวณ 

 

กรณีที ่2  

ในกรณีที ่2 เป็นกรณีทีพ่จิารณาเฉพาะผูท้ีปั่จจุบนัสบูเป็นประจําและผูท้ีปั่จจุบนัไม่สูบ
แต่เคยสูบเป็นประจําซึ่งมีจํานวนตัวอย่างเพศชายทัง้สิ้น 4,462 คน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างทัง้ที่เคยสูบและปัจจุบนัสูบบุหรี ่เกนิกว่าครึง่อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 65 และ 
62 ตามลําดบั) โดยมสีถานภาพสมรสเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77 และ 69 ตามลําดบั) และอยู่ใน
ระบบการศกึษาเฉลีย่ 7 ปี ใกลเ้คยีงกนั ดา้นรายไดพ้บวา่ทัง้ 2 กลุ่มมรีายไดโ้ดยเฉลีย่ใกลเ้คยีงกนั 
(9,236.85 และ 9,079.60 บาท/เดอืน ตามลาํดบั) (ตาราง 4.7) 

ดา้นอาชพี กลุม่ทีเ่คยสบูบุหรีป่ระมาณ 1 ใน 3 ประกอบอาชพีผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้น
การเกษตร ป่าไม ้และประมง (รอ้ยละ 33.80) รองลงมาคอืไม่ไดท้าํงาน (รอ้ยละ 28.04) ในขณะที่
กลุ่มทีส่บูในปัจจุบนั ถงึเกอืบรอ้ยละ 40 ประกอบอาชพีผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้
และประมง (ตาราง 4.8) 
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ตาราง 4.7  คุณลกัษณะทางประชากร กรณทีี ่2 

คณุลกัษณะ กลุ่มที่เคยสบูเป็นประจาํ 
(n = 921) 

กลุ่มที่ปัจจบุนัสบูเป็นประจาํ 
(n = 3,541) 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 
เขตการปกครอง  
(นอกเขต = 1, ในเขต = 0) 

0.62 0.49 0.65 0.48 

การสมรส 
(สมรส = 1, อืน่ๆ = 0) 

0.77 0.42 0.69 0.46 

จาํนวนปีทีเ่ขา้รบัการศกึษา 
(ปี) 

6.81 4.05 7.24 3.74 

รายได ้ 
(บาท/เดอืน) 

9,236.85 10,213.6 9,079.60 8,491.53 

การดืม่เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
(ดืม่ = 1, ไมด่ืม่ = 0) 

0.41 0.49 0.70 0.46 

ทีม่า : จากการคาํนวณ 

สาํหรบักลุ่มอายุ กลุ่มทีส่บูบุหรีใ่นปัจจุบนัจะอยู่ในช่วงอายุ 25 – 44 ปี มากทีสุ่ด (รอ้ย
ละ 41.23) รองลงมาคอื 45 – 59 ปี (รอ้ยละ 31.63) ในขณะทีผู่ท้ีเ่คยสบูจะอยูใ่นชว่งวยัสงูอาย ุ(60 
ปีขึน้ไป) ถงึรอ้ยละ 50.92 (ตาราง 4.9) 

เมื่อพจิารณาถงึการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ากลุ่มทีสู่บบุหรีป่ระมาณ 2 ใน 3 มี
การดืม่รว่มดว้ย (รอ้ยละ 70) ในขณะทีก่ลุม่ทีไ่มส่บูบุหรีม่เีพยีงรอ้ยละ 41 (ตาราง 4.7) 

กล่าวโดยสรุปไดว้่ากลุ่มทีส่บูบุหรีใ่นปัจจุบนั สมรสแลว้ ประกอบอาชพีผูป้ฏบิตังิานทีม่ี
ฝีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง อยูใ่นวยัแรงงาน และมกีารดืม่เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
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ตาราง 4.8  อาชพีของกลุ่มตวัอยา่ง กรณทีี ่2 

อาชีพ กลุ่มที่เคย
สบูเป็น
ประจาํ 

กลุ่มที่
ปัจจบุนัสบู
เป็นประจาํ 

รวม 

ผูจ้ดัการ ขา้ราชการระดบัอาวุโส และผูบ้ญัญตักิฎหมาย 32 97 129 
 (3.48) (2.74) (2.89) 
ผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นต่างๆ  11 45 56 
 (1.20) (1.27) (1.26) 
เจา้หน้าทีเ่ทคนิคและผูป้ระกอบวชิาชพีทีเ่กีย่วขอ้งกบัดา้นต่างๆ 19 63 82 
 (2.07) (1.78) (1.84) 
เสมยีน 7 49 56 
 (0.76) (1.38) (1.26) 
พนกังานบรกิารและจาํหน่ายสนิคา้ 82 307 389 
 (8.91) (8.67) (8.72) 
ผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง 311 1,410 1,721 
 (33.80) (39.82) (38.58) 
ชา่งฝีมอืและผูป้ฏบิตังิานทีเ่กีย่วขอ้ง 90 469 559 
 (9.78) (13.24) (12.53) 
ผูค้วบคุมเครือ่งจกัรโรงงานและเครือ่งจกัร ผูป้ฏบิตังิานดา้นการ
ประกอบ 

60 
(6.52) 

314 
(8.87) 

374 
(8.38) 

ผูป้ระกอบอาชพีงานพืน้ฐาน 50 424 474 
 (5.43) (11.97) (10.63) 
ผูท้ไีมท่าํงาน 258 363 621 
 (28.04) (10.25) (13.92) 
รวม 921 3,541 4,462 
 (100.00) (100.00) (100.00) 

หมายเหตุ : ตวัเลขในวงเลบ็แทนรอ้ยละ 
ทีม่า : จากการคาํนวณ 
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ตาราง 4.9  อายุของกลุม่ตวัอยา่ง กรณทีี ่2 

อาย  ุ กลุ่มที่เคยสบูเป็น
ประจาํ 

กลุ่มที่ปัจจบุนัสบูเป็น
ประจาํ 

รวม 

15 - 24 ปี 13 317 330 
 (1.41) (8.95) (7.40) 

25 - 44 ปี 147 1,460 1,607 
 (15.96) (41.23) (36.02) 

45 - 59 ปี 292 1,120 1,412 
 (31.70) (31.63) (31.65) 

60 ปี ขึน้ไป 469 644 1,113 
 (50.92) (18.19) (24.94) 

รวม 921 3,541 4,462 
 (100.00) (100.00) (100.00) 

หมายเหตุ : ตวัเลขในวงเลบ็แทนรอ้ยละ 
ทีม่า : จากการคาํนวณ 

4.2.2 การวิเคราะห์ปัจจยัและผลของนโยบายควบคมุยาสบู 

การศึกษาถึงปัจจยัและผลของนโยบายควบคุมยาสูบที่มีผลต่อการสูบบุหรี่ โดยใช้
ฐานข้อมูลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2557 ของ
สํานักงานสถิติแห่งชาติ ใช้วิธีการ  treatment-effect estimation ด้วยวิธี propensity-score 
matching โดยกําหนดตวัแปรตามหรอืพฤตกิรรมการสบูเป็นการสบู/ไม่สบู และ ปรมิาณบุหรีท่ีส่บู
ต่อคนต่อวนั 

สําหรบักลุ่มตวัอย่างในการวเิคราะห์ขอ้มูลจะใชข้อ้มูลเฉพาะเพศชาย เน่ืองจากสดัส่วน
ของเพศหญงิทีสู่บบุหรีม่คี่าใกล ้0 จงึไม่ทําการวเิคราะห์ในกลุ่มเพศหญงิ ซึ่งผลจากการประมาณ
ค่าความสมัพนัธจ์ะแสดงใน 2 ส่วนคอื (1) ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการสบู และ (2) ประสทิธผิล
ของนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสบู โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

1) ปัจจยัที่ม ีผลต่อพฤติกรรมการสบู 

การศกึษาปัจจยัที่ผลต่อพฤตกิรรมการสูบ เป็นการศกึษาถงึปัจจยัต่างๆ ได้แก่ รายได้ 
เขตที่อยู่อาศัย สถานภาพสมรส จํานวนปีที่ใช้ในการศึกษา อาชีพ อายุ การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และการเริม่สบูบุหรีก่่อนอาย ุ20  

1.1  ปัจจยัทีมี่ผลต่อพฤติกรรมการสบู/ไม่สบูบหุรี ่

จากตารางที ่4.10 ในกรณีทีพ่จิารณากลุ่มตวัอยา่งเพศชายทัง้หมด (กรณีที่ 1) พบว่าผูท้ี่
ไมส่บูบุหรีใ่นปัจจุบนัมสีดัสว่นรอ้ยละ 58 ของกลุ่มตวัอยา่ง สว่นผูท้ีส่บูในปัจจุบนัทัง้เป็นประจาํและ
นานๆ ครัง้ ซึง่คดิเป็นสดัส่วนรอ้ยละ 42 ของกลุ่มตวัอย่าง โดยปัจจยัทีม่ผีลทําใหม้โีอกาสในการ
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สบูบุหรีม่ากขึน้ไดแ้ก่ การเริม่สบูบุหรีก่่อนอายุ 20 ปี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการอาศยั
อยู่นอกเขตเทศบาล โดยเฉพาะการเริม่สบูบุหรีก่่อนอายุ 20 ปีจะพบว่ามผีลทําใหโ้อกาสของการ
สูบบุหรี่เพิ่มขึ้นค่อนข้างมาก ส่วนปัจจยัที่ทําให้โอกาสของการสูบบุหรี่น้อยลง ได้แก่ การมี
สถานภาพสมรส และจาํนวนปีในการศกึษาทีม่ากขึน้ ซึง่ผูท้ีส่มรสแลว้มแีนวโน้มจะสบูบุหรีน้่อยลง
สอดคลอ้งกบัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสาํรวจพฤตกิรรมในประเดน็สาเหตุทีท่าํใหส้ามารถเลกิสบู/เลกิสบู
ไดท้ีพ่บว่ากว่า 1 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างระบุว่าเลกิสูบไดเ้พราะคนในครอบครวั (สาม/ีภรรยา/ลูก
ขอรอ้ง) (ตาราง ผ-11 ในภาคผนวก) 

เมือ่พจิารณาตามกลุม่อาชพี พบวา่ ทุกกลุ่มอาชพีมผีลต่อโอกาสในการสบูบุหรีน้่อย สว่น
กรณีกลุ่มอายุ พบว่ากลุ่มอายุ 25 – 44 ปี และอายุ 45 – 59 ปี มโีอกาสของการสูบบุหรี่มากขึ้น
กว่ากลุ่มอื่นอย่างมนีัยสําคญั ซึ่งสงัเกตว่าช่วงอายุดงักล่าวเป็นช่วงของวยัแรงงานที่อาจเป็นผล
จากความเครยีดจากการทาํงานอกีทัง้ยงัมกีําลงัซือ้พอทีจ่ะซือ้บุหรีม่าบรโิภคได ้

ทัง้น้ีในการวเิคราะห์แบบจําลอง กรณีที่ 1 ค่า Wald chi2 = 3,093.97 ด้วยนัยยะสําคญั
ทางสถติิที่ระดบั 1%, แสดงว่าแบบจําลองสามารถอธบิายความสมัพนัธ์ได้อย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติ ิ 

เมือ่พจิารณาในกลุม่ยอ่ย (กรณีท่ี 2) ซึง่เป็นกรณทีีพ่จิารณาเฉพาะผูท้ีส่บูบุหรีเ่ป็นประจาํ
ในปัจจุบนัและผูท้ีเ่คยสบูเป็นประจําแต่ปัจจุบนัไม่สบูแลว้ (n = 4,462) จากตารางที ่4.10 พบว่าผู้
ที่ปัจจุบนัไม่สูบแต่เคยสูบเป็นประจํา ซึ่งคดิเป็นสดัส่วนร้อยละ 21 ของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนผู้ที่
ปัจจุบนัสบูเป็นประจาํ คดิเป็นสดัสว่นรอ้ยละ 79 ของกลุม่ตวัอยา่ง 

ทัง้น้ีปัจจยัทีม่ผีลทําใหม้โีอกาสในการสูบบุหรี่มากขึน้ไดแ้ก่ การมสีถานภาพสมรส การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และจํานวนปีในการศกึษาที่มากขึน้ ส่วนปัจจยัทีม่ผีลทําใหโ้อกาสของ
การสบูบุหรีน้่อยลง ไดแ้ก่ การอาศยัอยูน่อกเขตเทศบาล และรายไดท้ีเ่พิม่ขึน้  

เมื่อพจิารณาตามกลุ่มอาชพี พบว่า ผูท้ีไ่มไ่ดท้าํงาน มโีอกาสสงูทีส่ดุในการสบูบุหรีล่ดลง 
ส่วนผูป้ระกอบอาชพีงานพื้นฐาน และผูป้ฏบิตังิานที่มฝีีมอืด้านการเกษตร ป่าไม ้และประมง มี
โอกาสของการสูบบุหรี่ลดลงใกล้เคยีงกนั ส่วนผู้ประกอบวชิาชีพต่างๆ มโีอกาสในการสูบบุหรี่
เพิม่ขึน้ 

กรณีกลุ่มอายุ พบว่ากลุ่มอายุ 45 – 59 ปี และกลุ่มอายุ 25 – 44 ปี มโีอกาสในการสูบ
บุหรีเ่พิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญั  

ทัง้น้ีในการวเิคราะห์แบบจําลอง กรณีที่ 3 ค่า Wald chi2 = 70.93 ดว้ยนัยยะสําคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 1%, แสดงวา่แบบจาํลองสามารถอธบิายความสมัพนัธไ์ดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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ตาราง 4.10  ผลการวเิคราะหปั์จจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการสบูบุหรี ่
 Independent Variable 

การสบู/ไม่สบู ปริมาณการสูบ 
(มวน/วนั) 

กรณีที่ (1) กรณีที่ (2) กรณีที่ (1) กรณีที่ (2) 
 n = 9,516 n = 4,462 n =9,516 n = 4,462 
รายได ้ 5.16e-08 - 0.000522*** 9.77e-06*** 1.16e-05*** 
นอกเขตเทศบาล 0.111974** - 0.778161*** - 0.163697*** - 0.217706*** 
สมรส - 0.164277*** 0.900963*** 0.003547 0.050466*** 
จาํนวนปีในการศกึษา - 0.027022** 0.343107*** - 0.012904*** 0.031851*** 
การดืม่เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ 0.535402*** 0.374495** 0.344454*** 0.104913*** 
เริม่สบูก่อนอายุ 20 ปี 1.461623*** 1.983670*** 0 0 
อาชพี     
ผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นต่างๆ - 0.200376 1.641195* - 0.497818*** - 0.091818*** 
เจา้หน้าทีเ่ทคนิคฯ - 0.188563 - 2.326133*** 0.069168 0.169936*** 
เสมยีน 0.206153 - 3.226918*** 0.316677*** 0.254438*** 
พนกังานบรกิารและจาํหน่าย
สนิคา้ 

0.040745 - 4.267102*** 0.198878*** 0.262440*** 

ผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้น
การเกษตร ป่าไม ้และประมง 

0.190376 - 5.980963*** - 0.327126*** - 0.351341*** 

ช่างฝีมอืและผูป้ฏบิตังิานที่
เกีย่วขอ้ง 

0.093130 - 4.658267*** 0.188239*** 0.175961*** 

ผูค้วบคมุเครือ่งจกัรโรงงาน 
และผูป้ฏบิตังิานดา้นการ
ประกอบ 

0.001109 - 4.250603*** 0.388556*** 0.434457*** 

ผูป้ระกอบอาชพีงานพืน้ฐาน 0.355687 - 5.876372*** - 0.083230* - 0.117122** 
ผูท้ีไ่มท่าํงาน - 0.176574 - 7.955140*** - 0.507697*** - 0.303677*** 

อาย ุ     
อาย ุ25 – 44 ปี 0.387179*** 0.686500*** 0.134034*** - 0.151259*** 
อาย ุ45 – 59 ปี 0.216581** 0.988251*** - 0.017080 - 0.356689*** 
อาย ุ60 ปีขึน้ไป 0 0 - 0.645919*** - 1.119961*** 

คา่คงที ่ - 1.143389*** 7.536194*** - 0.296428*** 1.500174*** 
 Wald chi2 

= 3093.97*** 
Wald chi2  
= 70.93*** 

Pseudo R2 
= 0.2057 

Pseudo R2  
= 0.1638 

หมายเหตุ : *** = นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 1%, ** = นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 5%,  
* = นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 10% 

ทีม่า : จากการคาํนวณ 
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1.2  ปัจจยัทีมี่ผลต่ปริมาณมวนสบูต่อคนต่อวนั 

พฤตกิรรมการสบูนอกจากจะทําการวเิคราะหใ์นดา้นการตดัสนิใจสบูหรอืไม่สบูบุหรีแ่ลว้ 
ปรมิาณการสบูกเ็ป็นพฤตกิรรมหน่ึงทีจ่ะสะทอ้นถงึการลดปรมิาณการสบูไดใ้นอนาคน ซึง่ในกรณี
ของปรมิาณมวนสบูจะพจิารณาจากปรมิาณบุหรีม่วนทีส่บูต่อคนต่อวนั สว่นผูท้ีไ่มส่บูบุหรีจ่ะใหค้่า
เป็น 0  

จากตาราง 4.10 พบว่าปัจจยัที่มีผลต่อปริมาณบุหรี่มวนที่สูบต่อคนต่อวนัทัง้กรณีที่
พจิารณากลุ่มตวัอยา่งเพศชายทัง้หมด (กรณีที ่1) และกรณีกลุ่มยอ่ยกรณีที ่2) มลีกัษณะทีเ่ป็นไป
ในทศิทางเดยีวกนั โดยพบว่าปัจจยัที่มผีลทําใหป้รมิาณบุหรี่มวนทีสู่บต่อคนต่อวนัมากขึน้ไดแ้ก่ 
การเริม่สบูบุหรีก่่อนอายุ 20 ปี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการมรีายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ ส่วนปัจจยั
ที่มผีลทําให้ปริมาณการสูบบุหรี่ต่อคนต่อวนัน้อยลง ได้แก่การอาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล และ
จาํนวนปีในการศกึษาทีม่ากขึน้  

เหน็ไดว้่าในกรณีผูท้ ีเ่ริม่สูบบุหรีก่่อนอายุ 20 ปี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการมี
รายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ นอกจากจะทาํใหม้โีอกาสในการสบูบุหรีเ่พิม่ขึน้แลว้ยงัทําใหก้ารสบูบุหรีต่่อวนัใน
ปรมิาณทีม่ากขึน้ ซึง่ผูกํ้าหนดนโยบายหรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งควรใหค้วามสนใจกบัคุณลกัษณะดงักล่าว
เพือ่ทาํการป้องกนัและสง่เสรมิการลดการสบูใหถ้กูกลุม่เป้าหมายมากขึน้ 

เมื่อพจิารณาตามกลุ่มอาชพี พบว่า ผูค้วบคุมเครื่องจกัรโรงงานและเครื่องจกัร เสมยีน 
พนักงานบรกิารและจําหน่ายสนิคา้ และช่างฝีมอืและผูป้ฏบิตังิานที่เกี่ยวขอ้ง มแีนวโน้มที่จะสูบ
บุหรีใ่นปรมิาณทีม่ากขึน้ต่อวนั ส่วนผูท้ีไ่ม่ไดท้าํงาน ผูป้ระกอบวชิาชพีต่างๆ และผูป้ฏบิตังิานทีม่ี
ฝีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง มแีนวโน้มจะสบูบุหรีใ่นปรมิาณทีล่ดลงต่อวนั ซึง่กรณีของผู้
ทีไ่มไ่ดท้าํงาน แมจ้ะมโีอกาสของการสบูบุหรีม่ากขึน้ แต่ดว้ยรายไดท้ีล่ดลงอาจทําใหป้รมิาณบุหรี่
ทีส่บูต่อวนัลดลงได ้โดยมปีรมิาณลดลงประมาณครึง่มวนต่อวนั 

กรณีกลุ่มอายุ พบว่ากลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป มปีรมิาณการสูบบุหรี่ต่อวนัที่ลดลง ซึ่งส่วน
หน่ึงอาจเป็นดว้ยอายุทีเ่พิม่ขึน้ทาํใหม้ปัีญหาสุขภาพจนทาํใหต้ดัสนิใจทีจ่ะลดปรมิาณการสบูลงได ้
กลุ่มอาย ุ25 – 44 ปี ซึง่ถอืไดว้า่เป็นวยัแรงงานกลบัมปีรมิาณการสบูบุหรีต่่อวนัทีเ่พิม่ขึน้ ดงันัน้ใน
การกําหนดมาตรการหรอืวธิกีารในการลดการสบูบุหรีอ่าจตอ้งพจิารณาถงึมาตรการทีจ่ะเหมาะสม
กบัในแต่ละช่วงวยั เพือ่ใหเ้กดิประสทิธผิลทีม่ากขึน้ 

ทัง้น้ีในการวเิคราะห์แบบจําลอง ค่า Pseudo R2 = 0.0989 แสดงว่าแบบจําลองสามารถ
อธบิายความสมัพนัธ ์9% 

จากปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการสบู/ไมส่บูบุหรี ่และปรมิาณมวนสบูต่อคนต่อวนั จะเหน็
ไดว้่าปัจจยัทีม่ผีลทําใหพ้ฤตกิรรมทัง้ 2 กรณีมแีนวโน้มทีเ่พิม่สงูขึน้ คอื การเริม่บรโิภคยาสบูก่อน
อายุ 20 ปี และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดงันัน้ในการพจิารณานโยบายหรอืมาตรการในการ
ควบคุมหรือลดการบริโภคยาสูบจําเป็นอย่างยิ่งต้องพิจารณาใน 2 ประเด็นดังกล่าว ซึ่งใน
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พระราชบญัญตัคิวบคมุผลติภณัฑย์าสบู พ.ศ. 2560 ทีม่ผีลบงัคบัใชเ้มื่อวนัที ่4 กรกฎาคม 2560 ก็
ไดข้ยายอายขุ ัน้ตํ่าของผูท้ีจ่ะสามารถซือ้บุหรีเ่ป็น 20 ปี ซึง่น่าจะช่วยลดนกัสบูหน้าใหมล่งได ้

2) ประสิทธิผลของนโยบายควบคมุการบริโภคยาสบู 

การประเมนิประสทิธผิลของนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบเป็นการประเมนิผลของ
นโยบายที่มต่ีอพฤตกิรรมการสูบ/ไม่สูบและปรมิาณมวนสูบต่อคนต่อวนั ดว้ยวธิกีาร treatment-
effect estimation โดยนโยบายทีใ่ชใ้นการวเิคราะหป์ระกอบดว้ย มาตรการดา้นภาษแีละราคาบุหรี ่
ฉลากและภาพคาํเตอืนบนซองบุหรี ่การหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะ และการรณรงคผ์า่นสือ่ต่างๆ 

อย่างไรกต็ามเน่ืองจากในการวเิคราะห์ถงึผลของนโยบายควบคุมยาสูบทัง้ 4 มาตรการ
หลกันัน้ ดว้ยขอ้จาํกดัจากขอ้คาํถามจากฐานขอ้มลูการสาํรวจทีก่ําหนดขึน้เพื่อใชถ้ามคาํถามกบัผู้
ทีปั่จจุบนัสบูหรอืเคยสบูเป็นประจําเท่านัน้ดงันัน้นโยบายราคาบุหรีแ่ละการหา้มสบูในทีส่าธารณะ
จะทาํการวเิคราะหจ์ากกลุม่ตวัอยา่งทีร่ะบุว่าปัจจุบนัสบูหรอืเคยสบูเป็นประจาํ ซึง่เป็นกลุม่ตวัอยา่ง
จาํนวน 4,462 คน จากทัง้หมด 9,516 คน ผลการศกึษาแสดงไดด้งัตาราง 4.11 

 

จากตาราง 4.11 พบว่าการใชภ้าพคาํเตอืนบนซองบุหรีอ่ยา่งเดยีวมผีลทาํใหจ้าํนวนผูส้บู
บุหรี่ลดลงอย่างมนีัยสําคญัถงึรอ้ยละ 19 และปรมิาณการสูบลดลงถงึ 1.6 มวนต่อคนต่อวนั เมื่อ
พิจารณาประสิทธิผลของภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ร่วมกับการรณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ ได้แก่ 
หนงัสอืพมิพ/์นิตยสาร โทรทศัน์ วทิย/ุวทิยุชุมชน แผน่พบั อนิเทอรเ์น็ต/สือ่สงัคมออนไลน์ และการ
บอกต่อระหว่างบุคคล พบว่ามผีลทําใหจ้ํานวนผูสู้บบุหรีน้่อยลงอย่างมนีัยสําคญัรอ้ยละ 17 และ
ปรมิาณการสูบลดลง 1.4 มวนต่อคนต่อวนัซึ่งมขีนาดผลกระทบทีล่ดลง ซึ่งเป็นไปไดว้่าสื่อต่างๆ 
ไมม่ปีระสทิธผิลในการลดจาํนวนผูส้บูอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิดงันัน้จงึไดท้าํการวเิคราะหเ์ฉพาะ
ผลของการรณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ ผลการศกึษาพบว่าตวัแปรกลุ่มน้ีไม่มผีลต่อการสูบบุหรี่อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติ ิ 

เมื่อพจิารณาต่อไปถงึนโยบายภาษทีีม่ผีลทําใหบุ้หรีม่รีาคาสงูขึน้พบว่าทําใหผู้ส้บูประจาํ
ลดลงอย่างมนีัยสําคญัถงึรอ้ยละ 24 และทําใหป้รมิาณบุหรีท่ีสู่บลดลง 1.1 มวนต่อคนต่อวนั ส่วน
การหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะจะทําใหล้ดจํานวนผูส้บูประจําลงไดถ้งึรอ้ยละ 27 แต่จะลดปรมิาณ
บุหรีท่ีสู่บลงเพยีงได ้0.4 มวนต่อคนต่อวนั ซึ่งเมื่อนําทัง้ 2 มาตรการมาวเิคราะห์ร่วมกนั พบว่ามี
ผลทําใหม้ผีูส้บูประจาํลดลงเช่นเดยีวกนั โดยเฉพาะปรมิาณบุหรีท่ีส่บูจะลดลงอกีเลก็น้อยเป็น 1.2 
มวนต่อคนต่อวนั อย่างไรก็ตามประสิทธิผลของนโยบายภาษีที่ได้น้ีอาจเพิ่มสูงขึ้นได้กว่าน้ี 
เน่ืองจากในช่วงปี พ.ศ. 2557 ซึ่งเป็นปีที่ทําการศกึษาไม่มมีาตรการปรบัอตัราภาษีสรรพสามติ
บุหรี ่โดยการปรบัภาษสีรรพสามติไดม้กีารปรบัเพิม่จากรอ้ยละ 85 เป็นรอ้ยละ 87 ในปี พ.ศ.2555 
แล้วหลงัจากนัน้จึงมกีารปรบัอีกครัง้ในปี พ.ศ. 2559 ซึ่งอาจทําให้ผลในด้านราคาบุหรี่ไม่เห็น
ชดัเจนมากนกั 
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ดังนั ้นจึงสามารถกล่าวได้ว่าน โยบายที่ม ีปร ะ สิทธิ ผลต่อการ เลิ กสูบบุหรี่ คือ 
มาตรการด้านภาษีและราคาบหุรี่ ฉลากและภาพคาํเตือนบนซองบหุรี่ และการห้ามสบูบหุรี่
ในที่สาธารณะ สว่นการรณรงคผ์า่นสือ่ต่างๆ อาจตอ้งมกีารศกึษาในเชงิลกึต่อไป 

ตาราง 4.11  ผลการวเิคราะหป์ระสทิธผิลของนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสบู  

จาํนวน
ตวัอย่าง 

นโยบาย/มาตรการ 
พฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

การสบู/ไม่สบู ปริมาณการสูบ 
(มวน/คน/วนั) 

9,516 ภาพคาํเตอืน - 0.195760*** - 1.633287*** 
การรณรงคผ์า่นสือ่ - 0.012009 0.160640 
ภาพคาํเตอืนและการรณรงคผ์า่นสือ่ - 0.173337*** - 1.409738*** 

4,462 ราคาบุหรี ่ - 0.248863*** - 1.111656*** 
การหา้มสบูในทีส่าธารณะ - 0.278351*** - 0.380024 
ราคาบุหรีแ่ละการหา้มสบูในทีส่าธารณะ - 0.272133*** - 1.177440*** 

หมายเหตุ : *** = นยัยะสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 1%, ** = นยัยะสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 5%,  
* = นยัยะสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 10% 

: สือ่ต่างๆ ไดแ้ก ่หนงัสอืพมิพ/์นิตยสาร โทรทศัน์ วทิย/ุวทิยชุุมชน แผน่พบั อนิเทอรเ์น็ต/สือ่สงัคมออนไลน์ 
และการบอกต่อระหว่างบุคคล 

ทีม่า : จากการคาํนวณ 
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บทที่ 5 
สรปุและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรปุและอภิปรายผล 

ประเทศไทยเริม่มนีโยบายควบคุมการบรโิภคยาสบูตัง้แต่ปี พ.ศ.2517 เพือ่ลดจาํนวนผูส้บู
และป้องกนันักสูบรายใหม่ที่จะเกดิขึน้ รวมถงึการบงัคบัใชม้าตรการต่างๆ เกี่ยวกบัการลดควนั
บุหรีม่อืสองเพื่อปกป้องผูไ้ม่สบูบุหรี ่มาตรการการลดการบรโิภคยาสูบทีส่าํคญั เช่น การควบคุม
การออกแบบบรรจุภณัฑ์และฉลากของผลติภณัฑ์ยาสูบ การห้ามโฆษณาผลติภณัฑ์ยาสูบ การ
ห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ และมาตรการภาษี อีกทัง้ยงัได้มกีารปรบัปรุงและพฒันาให้มี
ความเขม้ขน้มากขึน้ ซึ่งผลจากการดําเนินนโยบายหรอืมาตรการดงักล่าวส่งผลใหอ้ตัราการสูบ
บุหรีม่แีนวโน้มลดลงอยา่งต่อเน่ือง  

การศกึษาครัง้น้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาถงึประสทิธผิลของนโยบายควบคุมการบรโิภค
ยาสูบ โดยการใชฐ้านขอ้มูลขนาดใหญ่จากการสํารวจพฤตกิรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ
ประชากร พ.ศ.2557 ซึ่งดําเนินการสํารวจโดยสํานักงานสถติแิห่งชาต ิเพื่อเป็นประโยชน์ในการ
ปรบัปรุงนโยบายใหม้คีวามเหมาะสมต่อไป 

ฐานข้อมูลการสํารวจการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2557 เป็นข้อมูล
ภาคตดัขวาง เก็บรวบรวมขอ้มูลในเดอืนมถุินายน พ.ศ.2557 เป็นการสํารวจพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่และดื่มสุราในกลุ่มประชากรไทยอายุตัง้แต่ 15 ปีขึน้ที่เป็นสมาชกิในครวัเรอืนตวัอย่างและ
ตอบสมัภาษณ์ดว้ยตนเองเท่านัน้ (Non-Proxy) ครวัเรอืนละ 1 คน โดยมจีาํนวนครวัเรอืนตวัอย่าง
ทัง้ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทัว่ประเทศจาํนวน 20,787 ครวัเรอืน 

การวเิคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวเิคราะห์ treatment-effect estimation เพือ่วเิคราะห์ถงึผลของ
นโยบายด้านราคา ภาพคําเตอืนบนซองบุหรี่ การหา้มสูบในที่สาธารณะ และการรณรงคผ์่านสื่อ
ต่างๆ รว่มกบักบัการใชส้ถติเิชงิพรรณนาในการอธบิายผล ผลการศกึษามดีงัน้ี 

5.1.1 พฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

ผลการศกึษาพบว่าในปี พ.ศ. 2557 ผูท้ีม่อีายุ 15 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 18 เป็นผูท้ีส่บูบุหรีเ่ป็น
ประจํา ส่วนผูท้ี่ปัจจุบนัไม่สูบแต่เคยสูบเป็นประจํามสีดัส่วนประมาณรอ้ยละ 5 ของกลุ่มตวัอย่าง
ทัง้หมด โดยเพศชายมอีตัราการสบูบุหรีเ่ป็นประจํามากกว่าเพศหญงิถงึ 16 เท่า และส่วนใหญ่อยู่
ในวยัทาํงาน (รอ้ยละ 41) มรีายไดค้อ่นขา้งตํ่า และอาศยัอยูน่อกเขตเทศบาล อยา่งไรกต็ามสิง่ทีน่่า
สงัเกตคอืกลุ่มเยาวชน (อายุ 15 – 24 ปี) มอีตัราสว่นของผูท้ีส่บูนานๆ ครัง้สงูกว่ากลุ่มอื่น ซึง่สว่น
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หน่ึงอาจเป็นกลุ่มที่ทดลองสูบบุหรี่ซึ่งควรได้รบัการเฝ้าระวงัเพื่อป้องกนัไม่ให้กลายเป็นผู้ที่สูบ
ประจาํต่อไป 

สําหรบัอายุที่เริม่สูบบุหรี่พบว่าเพศชายและกลุ่มเยาวชนอายุ 15 – 24 ปี เริม่สูบเรว็กวา่
กลุ่มอื่น การเริม่สูบบุหรี่ครัง้แรกในกลุ่มเยาวชนที่พบว่ามอีายุเริม่สูบทีต่ํ่ากว่ากลุ่มอื่น และอายุที่
เริม่สบูตํ่าทีส่ดุเพยีง 6 ปีนัน้เป็นสิง่ทีต่อ้งใหค้วามสนใจอยา่งยิง่ เพราะยิง่อายุทีเ่ริม่สบูตํ่าเทา่ใดกจ็ะ
มผีลต่อการเขา้ถงึการมสีุขภาวะทีด่ ีและหากกลุ่มนักสูบหน้าใหม่เหล่าน้ียงัคงสูบและพฒันาเป็น
กลุ่มทีส่บูเป็นประจําจะทาํใหเ้กดิปัญหาการสญูเสยีทรพัยากรบุคคลและค่าใชจ้่ายดา้นสาธารณสุข
ทีเ่พิม่ขึน้อนัเกดิจากโรคทีเ่กดิจากการสบูบุหรีไ่ด ้

ประเภทของบุหรี่ที่สูบส่วนใหญ่จะเป็นบุหรีม่วนที่ผลติจากโรงงานและบุหรี่มวนเอง โดย
บุหรีม่วนทีผ่ลติจากโรงงานมปีรมิาณการสบูเฉลีย่ 9 มวนต่อวนั และมคี่าใชจ้่ายเพื่อซื้อบุหรีเ่ฉลี่ย
เดอืนละ 612 บาทหรอืปีละประมาณ 7,400 บาท สว่นบุหรีม่วนเองมปีรมิาณการสบูเฉลีย่ 10 มวน
ต่อวนั และมคี่าใชจ้่ายเพื่อซื้อบุหรีเ่ฉลีย่เดอืนละ 190 บาทหรอืปีละประมาณ 2,300 บาท โดยวยั
แรงงานมปีรมิาณการสบูเฉลีย่ต่อวนัสงูกวา่กลุม่อื่น 

ผู้ที่ซื้อบุหรี่มวนที่ผลิตจากโรงงานส่วนใหญ่จะซื้อบุหรี่จากร้านขายของชํา โดยซื้อใน
ลกัษณะเป็นซอง (รอ้ยละ 65) แต่ยงัคงพบวา่มกีารซือ้เป็นมวนหรอืการซือ้ในลกัษณะบุหรีแ่บ่งขาย 
(รอ้ยละ 33) โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนอายุ 15 – 24 ปี ทีก่ว่าครึง่ซื้อบุหรีใ่นลกัษณะแบ่งขาย ซึง่
การแบ่งขายถอืไดว้่าเป็นการส่งเสรมิใหเ้กดิการเขา้ถงึบุหรีไ่ดง้่าย เน่ืองจากผูซ้ื้อสามารถทีจ่ะซื้อ
บุหรี่ได้ด้วยค่าใช้จ่ายที่ไม่สูงเท่ากบัการซื้อเป็นซอง ทําให้กลุ่มเยาวชนหรือคนทีม่รีายได้น้อย
สามารถซื้อบุหรีม่าสบูไดง้่าย และยงัทําใหเ้ลกิสบูบุหรีไ่ดย้ากขึน้ เพราะสามารถซื้อบุหรีม่าสูบได้
ทุกครัง้ทีต่อ้งการ แมจ้ะมเีงนิไมม่ากพอทีจ่ะซือ้บุหรีเ่ป็นซอง  

อย่างไรก็ตามในปัจจุบนั พระราชบญัญตัิควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 ซึ่งมผีล
บงัคบัใชต้ัง้แต่วนัที ่4 กรกฎาคม 2560 นัน้ไดม้มีาตรการในการควบคุมการบรโิภคยาสบูในมาตรา 
39 ทีห่า้มแบ่งขายผลติภณัฑย์าสูบประเภทบุหรีซ่กิาแรต ซึง่มาตรการหากมคีวามเขม้งวดในการ
ปฏบิตัใิชแ้ละควบคุม ก็จะน่าจะส่งผลใหก้ารเขา้ถงึผลติภณัฑ์ยาสูบไดย้ากขึน้โดยเฉพาะในกลุ่ม
วยัรุน่หรอืเยาวชน และเป็นการลดนกัสบูหน้าใหมไ่ด ้

5.1.2 การเลิกบหุรี่และมาตรการควบคมุยาสบู 

ผลการสํารวจในปี พ.ศ. 2557 พบว่านักสูบประมาณครึ่งหน่ึงไดม้คีวามพยายามในการ
เลกิสบูบุหรี ่โดยเฉพาะในกลุ่มผูส้งูอายุ (อายุ 60 ปีขึน้ไป) ในขณะทีก่ลุ่มเยาวชนมคีวามพยายาม
ในการเลกิสบูบุหรีน้่อยทีสุ่ด ซึ่งกลุ่มเยาวชนเหล่าน้ีเป็นกลุ่มทีผู่ท้ ีเ่กี่ยวขอ้งในเชงินโยบายควรให้
ความสนใจ เพราะเยาวชนเหล่าน้ีจะมแีนวโน้มทีจ่ะกลายเป็นผูส้บูบุหรีเ่ป็นประจาํไดม้ากขึน้ ซึง่จะ
สง่ผลกระทบต่อสขุภาพและสขุภาวะของคนในประเทศ 
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สาเหตุของการเลิกบุหรี่ที่สําคญัคือคนใกล้ชิดในครอบครวัเป็นสําคญั รวมถึงปัญหา
สุขภาพของผูส้บูเอง และสาเหตุในเชงิเศรษฐกจิจากราคาบุหรีท่ีเ่พิม่ขึน้ ในขณะทีส่าเหตุทีม่าจาก
การรณรงคป์ระชาสมัพนัธใ์หค้วามรูใ้นการสบูบุหรีแ่ละการมกีฎหมายจาํกดัพืน้ทีส่บูยงัมผีลต่อการ
เลกิสบูไม่มากนัก ซึง่สว่นหน่ึงอาจเป็นเพราะการบงัคบัใชก้ฎหมายทีย่งัไม่เขม้งวดพอในส่วนของ
การจาํกดัพืน้ทีส่บูทัง้ทีเ่ป็นเครือ่งมอืหน่ึงทีท่าํใหเ้กดิอุปสรรคในการสบูได ้

นอกจากน้ีมาตรการควบคุมการบรโิภคยาสบูอนัหน่ึงคอืการกําหนดอายขุัน้ตํ่าของผูซ้ือ้
ผลติภณัฑย์าสบู ซึง่ไดม้ขีอ้กําหนดหา้มรา้นคา้ทุกประเภทขายบุหรีแ่ก่เดก็ทีอ่ายุตํ่ากว่า 18 ปี อกี
ทัง้ในปัจจุบนั พระราชบญัญตัคิวบคุมการบรโิภคยาสบู พ.ศ.2560 ไดข้ยายการกําหนดอายุขัน้ตํ่า
ของผูซ้ื้อผลติภณัฑ์ยาสูบเป็น 20 ปีบรบิูรณ์ แต่จากการสํารวจในกลุ่มผูสู้บบุหรีใ่นช่วงอายุ 15 – 
20 ปี ในการซือ้บุหรีจ่ากรา้นคา้ พบว่าส่วนใหญ่รา้นคา้ไม่ไดข้อดบูตัรประชาชนเมื่อมกีารซื้อบุหรี่
มาสบู (รอ้ยละ 84.26) เหน็ไดว้่ารา้นคา้ต่างๆ ยงัไมป่ฏบิตัติามกฎหมายอยา่งเคร่งครดัมากนกั ซึง่
เป็นสว่นหน่ึงทีท่าํใหใ้นกลุม่เยาวชนมอีตัราการสบูบุหรีท่ีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้ได ้

สําหรับการใช้ภาพคําเตือนบนซองบุหรี่และการให้ความรู้ถึงพิษภัยของบุหรี่ผ่าน
แหล่งข้อมูลต่างๆ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก็ตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่และได้มีความ
พยายามในการเลกิบุหรีต่ามมา 

5.1.3 การส่งเสริมการขายบหุรี่ 

การใชม้าตรการเพื่อควบคุมการบรโิภคยาสูบมเีป้าหมายเพื่อลดจํานวนผูสู้บบุหรีแ่ละ
ลดจํานวนผู้สูบหน้าใหม่ อย่างไรก็ตามด้านอุตสาหกรรมยาสูบก็จะมกีลยุทธ์ที่จะกระตุ้นให้เกิด
ลกูคา้ใหม ่และเพือ่ใหล้กูคา้รายเดมิสบูบุหรีใ่นปรมิาณทีม่ากขึน้ ซึง่กลยทุธต์่างๆ ดงักลา่วเชน่ การ
โฆษณาในรูปแบบต่างๆ การให้บุหรี่ฟรี การมีของแถม รวมถึงในรูปแบบของการสนับสนุน
กจิกรรมทางสงัคมของอุตสาหกรรมยาสบูเพื่อสรา้งภาพลกัษณ์ทีด่ใีหก้บัองคก์รในการรบัผดิชอบ
ต่อสงัคม เช่น การใหทุ้นการศกึษา การจดัทําโครงการเพื่อสงัคม การเป็นผูอุ้ปถมัภร์ายการ เป็น
ตน้ ซึง่ผลจากการสาํรวจในปี พ.ศ. 2557 พบว่ามสีดัส่วนของผูท้ีเ่คยเหน็โฆษณาสง่เสรมิการขาย
บุหรีเ่พยีงเลก็น้อย โดยรปูแบบทีม่กีารพบเหน็มากทีสุ่ดคอืการโฆษณาผา่นเสือ้ผา้หรอืสิง่ของใดๆ 
ทีม่ตีรา/เครือ่งหมายยีห่อ้บุหรี ่และการโฆษณาบุหรีท่างอนิเทอรเ์น็ต/สือ่สงัคมออนไลน์  

ประเดน็ทีน่่าเป็นห่วงคอืกลุ่มเยาวชนอายุ 15 – 24 ปี เคยเหน็โฆษณาบุหรีผ่่านเสือ้ผา้
หรอืสิง่ของใดๆ ที่มตีรา/เครื่องหมายยี่ห้อบุหรี่ และการโฆษณาบุหรี่ทางอนิเทอร์เน็ต/สื่อสงัคม
ออนไลน์มากกว่ากลุ่มอายุอื่น โดยเฉพาะการโฆษณาบุหรี่ทางอนิเทอร์เน็ต/สื่อสงัคมออนไลน์ซึ่ง
เป็นช่องทางทีก่ลุ่มเยาวชนสามารถเขา้ถงึไดง้่ายและจะเป็นช่องทางในการส่งเสรมิใหเ้กดิการสบู
บุหรีท่ีม่ากขึน้ในกลุ่มช่วงอายดุงักลา่ว 
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5.1.4 การได้รบัควนับหุรี่ม ือสองในบ้านและสถานท่ีสาธารณะ 

สาเหตุหน่ึงของการสบูบุหรีค่อืมสีมาชกิทีอ่ยูอ่าศยัในครวัเรอืนสบูบุหรี ่ทาํใหม้องวา่การ
สบูบุหรีเ่ป็นเรื่องปกตแิละเกดิการเลยีนแบบหรอืสบูตาม ซึง่จากการสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรี ่
พบวา่มากกวา่ 2 ใน 3 ของกลุม่ตวัอยา่ง ระบุว่ามกีารสบูบุหรีภ่ายในตวับา้น โดยเป็นการสบูทุกวนั
ถึงร้อยละ 27 ซึ่งจากการศึกษาของของ Vida Maralani (2014) ทีท่ําการศึกษาในประเทศ
สหรฐัอเมรกิาพบว่าผูท้ีม่พี่อหรอืแมห่รอืเพื่อนสนิทสบูบุหรีจ่ะทาํใหม้แีนวโน้มทีจ่ะสบูบุหรีม่ากกว่า
คนกลุ่มอื่น หรอืจากการศกึษาของ Kate Goldade และคณะ (2012) ซึ่งพบเช่นเดยีวกนัว่าการมี
คนในบา้นสบูหรอืการไดร้บัอนุญาตใหส้บูไดท้ีท่าํบา้น รวมถงึมเีพือ่นอยา่งน้อยหน่ึงคนสบูจะทาํให้
มโีอกาสในการสบูบุหรีเ่รว็ขึน้ แต่อยา่งไรกต็ามในประเทศไทยการศกึษาของ เรณู บุญจนัทร,์ รชันี 
กติพิงษ์ศาล และนพวรรณ เลศิการณ์ (2552) กลบัพบว่าการสบูบุหรีข่องพ่อแม่ไม่มผีลต่อการสบู
บุหรีข่องลกู 

ส่วนการไดร้บัควนับุหรีม่อืสองในสถานทีส่าธารณะ ซึ่งเป็นสถานทีท่ ีม่กีารจํากดัพืน้ที่
สูบตามกฎหมายพบว่ายังมีการพบเห็นหรือการได้กลิ่นบุหรี่ในสถานที่สาธารณะดังกล่าว 
โดยเฉพาะในตลาดสดหรอืตลาดนัด รา้นอาหาร/ภตัตาคาร และสถานทีจ่ําหน่ายอาหาร/เครื่องดื่ม 
นอกจากน้ียงัมกีารพบเหน็หรอืไดก้ลิน่ควนับุหรีใ่นศาสนสถาน บรกิารขนสง่สาธารณะ อาคารของ
สถานทีร่าชการ สถานบรกิารสาธารณสขุ โรงเรยีน/สถานศกึษาระดบัตํ่ากวา่อุดมศกึษา และอาคาร
ของมหาวทิยาลยั ซึง่ลว้นแต่เป็นสถานทีก่ฎหมายควบคุมการสบูบุหรีร่ะบุว่าหา้มมกีารสูบบุหรีใ่น
พืน้ทีด่งักลา่ว 

5.1.5 ประสิทธิผลของนโยบายต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 

การวิเคราะห์ประสิทธิผลของนโยบายต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ด้วยการวิเคราะห์ 
treatment-effect estimation พบว่านโยบายภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ การห้ามสูบบุหรี่ในที่
สาธารณะ และนโยบายด้านราคามผีลทําใหท้ัง้จํานวนผูสู้บบุหรีแ่ละปรมิาณมวนสบูลดลง ซึ่งผล
ของนโยบายภาพคําเตอืนบนซองบุหรี ่ทําใหม้จีํานวนผูสู้บบุหรีล่ดลงรอ้ยละ 19 และปรมิาณการ
สบูลดลง 1.6 มวนต่อคนต่อวนั ซึง่สอดคลอ้งกบังานการศกึษาของ ภาณุทตั สชัญะไชย (2558) ที่
ไดศ้กึษาในช่วงระหว่างปี 2544-2554 พบว่าฉลากคําเตอืนบนซองมบุีหรี่มผีลต่ออตัราการลดลง
ของการสูบบุหรี ่และไดผ้ลดใีนกลุ่มวยัรุ่น (อายุ 15 - 19 ปี) และคนทีอ่ายุมากกว่า 60 ปี รวมถงึ
สง่ผลต่อบุคคลทีอ่าศยัในชนบทมากกวา่คนทีอ่าศยัในเมอืง 

ในกลุ่มนักสบูทีสู่บเป็นประจําพบว่าราคาบุหรีแ่ละการหา้มสูบบุหรีใ่นทีส่าธารณะมผีลทํา
ใหจ้ํานวนผูท้ีส่บูบุหรีเ่ป็นประจําลดลงทัง้คู่ โดยการหา้มสูบบุหรีใ่นทีส่าธารณะจะทําใหม้จีํานวนผู้
สบูบุหรีล่ดลงถงึรอ้ยละ 27 และปรมิาณบุหรีท่ีส่บูลดลง 0.4 มวนต่อคนต่อวนั ส่วนมาตรการราคา
จะทําใหจ้ํานวนผูสู้บบุหรี่เป็นประจําลดลงร้อยละ 24 และปรมิาณบุหรีท่ีสู่บลดลง 1.1 มวนต่อคน
ต่อวนั และหากใชท้ัง้ 2 มาตรการรว่มกนัจะทาํใหจ้าํนวนผูส้บูประจาํและปรมิาณการสบูลดลงไดใ้น
สดัสว่นทีม่ากกว่าการใชม้าตรการราคาเพยีงอยา่งเดยีว โดยจาํนวนผูส้บูเป็นประจาํจะลดลงรอ้ยละ 
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27 และจํานวนบุหรี่ทีสู่บลดลง 1.2 มวนต่อคนต่อวนั ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Dinno and 
Glantz (2009) และ Chang และคณะ (2010) ในประเทศสหรฐัอเมรกิาและไต้หวนั ที่พบว่าการ
บงัคบัห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะช่วยลดอตัราการสูบบุหรี่และการบรโิภคบุหรี่ลง และยงัได้ผล
ดกีว่าการขึน้ราคาบุหรีข่ายปลกีนอกจากนัน้ยงัพบว่าผลจากการหา้มสูบบุหรีใ่นทีส่าธารณะไดผ้ล
ดกีวา่กวา่การขีน้ราคาบุหรีข่ายปลกี ณ ราคาทีต่ํ่า 

ส่วนมาตรการดา้นราคาบุหรีท่ีพ่บว่าทําใหจ้ํานวนผูส้บูบุหรีล่ดลงและยงัทาํใหป้รมิาณการ
สบูต่อวนัลดลงดว้ย สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Kengganpanish, Termsirikulchai and Benjakul 
(2009) ทีพ่บว่า การขึน้ภาษสีรรพสามติมคีวามสมัพนัธ์กบัการเลกิสูบบุหรีข่องผูส้บูบุหรีแ่ละการ
ลดปรมิาณการสบูบุหรี ่หรอืเปลีย่นยีห่อ้บุหรี ่หรอืเปลีย่นรูปแบบการสบูบุหรีโ่รงงานเป็นบุหรีม่วน
เอง แต่อยา่งไรกต็ามจากการศกึษาพบว่าราคาบุหรีม่ผีลทาํใหจ้าํนวนผูส้บูบุหรีเ่ป็นประจาํลดลงไม่
มากเท่าทีค่วร ซึง่อาจเป็นดว้ยลกัษณะของบุหรีท่ีเ่ป็นสารเสพตดิทําใหไ้ม่มคีวามยดืหยุ่นต่อราคา
หรอืมคีวามยดืหยุ่นต่อราคาตํ่า โดยจากการศกึษาเพื่อวเิคราะห์ค่าความยดืหยุ่นของการบรโิภค
ยาสบูต่อราคาของ Supakorn (1993) Sarntisart (2003) กนตธ์รี ์นุชสวุรรณ และคณะ (2010) และ
อนุวฒัน์ ชลไพศาล (2554) พบว่าเมื่อราคาบุหรี่เพิม่ขึ้นร้อยละ 10 จะทําให้ปรมิาณการบรโิภค
ยาสบูลดลงตัง้แต่รอ้ยละ 2 ถงึรอ้ยละ 11 เหน็ไดว้า่บุหรีเ่ป็นสนิคา้ทีม่คีวามยดืหยุน่ต่อราคาตํ่าดว้ย
ลกัษณะของสนิคา้ที่เป็นลกัษณะสารเสพตดิ นอกจากน้ีในช่วงปี พ.ศ. 2557 ไม่มมีาตรการปรบั
อตัราภาษสีรรพสามติบุหรี ่โดยการปรบัภาษสีรรพสามติไดม้กีารปรบัเพิม่จากรอ้ยละ 85 เป็นรอ้ย
ละ 87 ในปี พ.ศ.2555 แลว้หลงัจากนัน้จงึมกีารปรบัอกีครัง้ในปี พ.ศ. 2559 ในขณะทีอ่ตัราเงนิเฟ้อ
เฉลีย่ปีละประมาณรอ้ยละ 3 จงึทาํใหเ้สมอืนว่าราคาบุหรีถู่กลงเมื่อเทยีบกบัค่าครองชพี ซึง่อาจทาํ
ใหผ้ลในดา้นราคาบุหรีไ่มเ่หน็ชดัเจนมากนัก อกีทัง้จากการศกึษาของ อศิรา ศานตศิาสน์ (2538) 
ยงัพบว่าค่าความยดืหยุ่นของอุปสงคต่์อราคาของสิง่เสพตดิต่างๆ รวมทัง้บุหรีม่คี่าความยดืหยุ่น
ของอุปสงค์ต่อราคาในระยะยาวต่ํา โดยเมื่อราคาบุหรี่เพิ่มขึ้นร้อยละ 10 จะทําให้ปริมาณการ
บรโิภคยาสบูลดลงเพยีงรอ้ยละ 9 เท่านัน้ ทาํใหป้รมิาณการสบูบุหรีล่ดลงในระยะสัน้เท่านัน้ แต่ใน
ระยะยาวผู้บรโิภคจะหนักลบัมาสูบบุหรี่อีกเพราะการเสพติด ดงันัน้มาตรการด้านราคาจงึเป็น
มาตรการทจีะทําใหไ้ดผ้ลเพยีงในระยะสัน้เพราะผูส้บูสามารถหาสิง่อื่นมาทดแทนไดง้่ายเช่น บุหรี่
ไฟฟ้า บารากู ้หรอืบุหรีน่อกหนีภาษซีึง่จะมรีาคาตํ่ากว่า รวมถงึสารเสพตดิอื่นๆ ทีท่ดแทนบุหรีไ่ด ้
อกีทัง้หากการใชน้โยบายด้านราคาไม่มคีวามต่อเน่ืองและไม่ทนักบัภาวะเงนิเฟ้อก็จะทําใหผู้สู้บ
รูส้กึไดว้า่ราคานัน้ไมม่ผีลต่อรายไดท้ีแ่ทจ้รงิของตนเอง 

อย่างไรก็ตามประสทิธิผลของนโยบายควบคุมยาสูบทัง้ 3 มาตรการ เมื่อพิจารณาใน
ภาพรวมของทัง้ประเทศ โดยใชจ้ํานวนประชากรทีส่าํนกังานสถติคิาํนวณจะทาํใหล้ดจาํนวนบุหรีท่ี่
สบูลงไดถ้งึ 4 ลา้นมวนต่อวนั หรอืประมาณ 2 แสนซองต่อวนั 

นอกจากน้ีในการวเิคราะห์ผลเชงินโยบาย ปัจจยัหน่ึงที่มผีลค่อนขา้งมากคอืการเริม่สูบ
บุหรีค่ร ัง้แรกก่อนอายุ 18 ปี ซึง่พบวา่มผีลทาํใหโ้อกาสในการสบูบุหรีเ่พิม่ขึน้และยงัทาํใหม้ปีรมิาณ
การสบูทีเ่พิม่มากขึน้ดว้ยต่อวนั ผลการศกึษาดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Kate Goldade 
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และคณะ (2012) ทีพ่บว่ายิง่เริม่สูบเรว็ตัง้แต่อายุน้อยๆ จะมแีนวโน้มทีจ่ะสูบมากขึน้เมื่ออายุมาก
ขึ้น หรือ Jana Spilkova´, Dagmar Dzu´rova´a, Hynek Pikhart (2011) ซึ่งศึกษาความชุกของ
การสบูบุหรีใ่นแต่ละกลุ่มประชากรและสถานะทางสงัคมเศรษฐกจิ ในสาธารณรฐัเชก็ พบวา่วยัรุน่มี
การสูบเป็นจํานวนมาก และมรีะดบัความเสีย่งของการสูบมากขึน้เมื่ออายุมากขึน้ ดงันัน้การลอง
สบูของวยัรุ่นจะเป็นการเพิม่จํานวนนักสูบหน้าใหม่และกลายเป็นผูท้ีเ่สพตดิบุหรีใ่นอนาคตได ้ซึง่
ปัจจุบนัพระราชบญัญตัคิวบคุมผลติภณัฑย์าสบู พ.ศ.2560 กไ็ดข้ยายการกําหนดอายุขัน้ตํ่าของผู้
ซื้อผลติภณัฑย์าสูบเป็น 20 ปีบรบิูรณ์ ซึ่งกจ็ะทําใหล้ดจํานวนผูท้ีจ่ะเขา้สู่การเป็นนักสูบหน้าใหม่
ลงได ้แต่ทัง้น้ีตอ้งมคีวามเขม้งวดในการปฏบิตัริว่มดว้ย 

นอกจากผลในเชงินโยบายแลว้ยงัพบว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รายไดท้ีเ่พิม่สูงขึน้ 
การอาศยัอยูน่อกเขตเทศบาล ผูท้ีว่า่งงาน ผูป้ฏบิตังิานฝีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง และ
ผูป้ระกอบอาชพีงานพืน้ฐาน เป็นปัจจยัทีส่ง่ผลใหโ้อกาสในการสบูบุหรีเ่พิม่ขึน้ดว้ย โดยเฉพาะการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทีพ่บว่ามผีลต่อโอกาสในการสบูบุหรีม่ากขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษา 
Elissa R. Weitzman และ Ying-Yeh Chena (2005) Mark B. Reed และคณะ (2007) Christopher 
W. Kahlera และคณะ (2010) และ Rassamee Sangthong และคณะ (2012) ที่พบว่าการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลก์จ็ะทําใหม้โีอกาสทีจ่ะสบูบุหรีไ่ปดว้ย จงึสรุปไดว้่าคนทีไ่ม่สบู แต่หากมกีาร
ดืม่ กจ็ะมแีนวโน้มทีจ่ะสบูหรอืกลายเป็นนกัสบูได ้นอกจากน้ีการว่างงานซึง่มคีวามสมัพนัธก์บัการ
สูบบุหรี่ค่อนข้างมากซึ่งสอดคล้องกับงานการศึกษาของ Mariana Arcaya และคณะ (2014) 
Ehsan Latif (2014) ทีพ่บว่าการวา่งงานทาํใหเ้พศชายมกีารสบูบุหรีม่ากขึน้ 

ส่วนปัจจยัทีม่ผีลทําใหโ้อกาสในการสูบน้อยลงไดแ้ก่ การมสีถานภาพสมรส จํานวนปีใน
การศึกษาที่มากขึ้น ซึ่งจํานวนปีที่ใช้ในการศึกษาที่มากขึ้นพบว่าสอดคล้องกบัการศึกษาของ 
Young-Ho Khang และ Hong-Jun Cho (2006) Damien de Walque (2007) และ Robert Jensena 
และ Adriana Lleras-Muneyb (2012) ที่พบว่าคนที่มีการศึกษาสูงกว่าจะสูบบุหรี่น้อยกว่า 
นอกจากน้ีในการศึกษาของ Jana Spilkova´, Dagmar Dzu´rova´a, Hynek Pikhart (2011) ยงั
พบว่าคนทีห่ย่ารา้งมกีารสบูบุหรีใ่นปัจจุบนัมากกว่ากลุ่มอื่นโดยเฉพาะการสบูแบบปานกลางและ
หนกั 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการศกึษา สามารถสรุปเป็นประเดน็ต่างๆ ไดด้งัน้ี 

1. ปรบัปรงุและพฒันารปูแบบในส่วนของภาพคาํเตือนให้มีจาํนวนท่ีมากขึน้และมีความ
หลากหลายมากขึน้ 

จากผลการศกึษาทีพ่บว่านโยบายภาพคาํเตอืนและการหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะมผีลทาํ
ใหโ้อกาสในการสบูบุหรีล่ดลง ในขณะทีม่าตรการดา้นราคาแมจ้ะมผีลทําใหโ้อกาสในการสบูลดลง 
แต่มผีลค่อนขา้งจํากดัจากการปรบัราคาที่ค่อนขา้งล่าช้า รวมถึงนโยบายในการรณรงค์การให้
ความรูถ้งึพษิภยัของบุหรี่ผ่านสื่อต่างๆ ทีพ่บว่ามผีลค่อนขา้งน้อย ดงันัน้ในการควบคุมจํานวนผู้
สบูบุหรีร่วมถงึการลดโอกาสในการเพิม่จํานวนผูสู้บหน้าใหม่จงึควรใหค้วามสนใจในการปรบัปรุง
หรอืพฒันารูปแบบในส่วนของภาพคําเตอืนใหม้จีํานวนที่มากขึน้หรอืมคีวามหลากหลายมากขึน้ 
เพื่อไม่ให้นักสูบรู้สกึชินกบัภาพเดิมๆ จนทําให้ไม่รู้สกึถึงพษิภยัของบุหรี่ อีกทัง้การเพิม่พื้นที่
สาธารณะในการหา้มสบูบุหรี ่กจ็ะทาํใหเ้ป็นอุปสรรคในการสบูจนทาํใหล้ดการสบูลงได ้

2. เพ่ิมพืน้ที่สาธารณะเพื่อกาํหนดเป็นพืน้ที่ห้ามสบูและสร้างค่านิยมในเรื่องสงัคมปลอด
บหุรี่ 

นอกจากการเพิม่พื้นที่สาธารณะที่จะกําหนดเป็นพื้นที่ห้ามสูบแล้วสิง่ที่ต้องทําควบคู่คอื
การใหค้วามรูห้รอืการประชาสมัพนัธถ์งึพืน้ทีป่ลอดบุหรีว่า่มสีถานทีใ่ดบา้งรวมถงึการสรา้งคา่นิยม
ในเรื่องของสงัคมปลอดบุหรีใ่หม้คีวามเขม้แขง็ เพราะการใชม้าตรการทางสงัคมในการกดดนัผูส้บู
บุหรีใ่นทีส่าธารณะไดก้จ็ะทาํใหผู้ส้บูบุหรีรู่ส้กึถงึอุปสรรคในการสบูทีม่ากขึน้จนอาจสง่ผลทําใหล้ด
การสบูลงได ้รวมถงึป้องกนัการเพิม่ขึน้ของนกัสบูหน้าใหมด่ว้ย 

3. การพฒันาช่องทางและรปูแบบในการนําเสนอผ่านสื่อต่างๆ  ให้มีความทนัสมยัและ
เข้าถึงกล ุ่มเป้าหมาย 

การรณรงค์เพื่อใหเ้หน็พษิภยัของบุหรีผ่่านสื่อต่างๆ โดยมเีป้าหมายเพือ่ลดจํานวนผูสู้บ
บุหรี ่รวมถงึนกัสบูหน้าใหม่นัน้จากการศกึษาพบว่ามผีลต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการสูบน้อย 
แต่อยา่งไรกต็ามการรณรงคผ์า่นสือ่ต่างๆ ยงัคงมคีวามจาํเป็น แต่อาจตอ้งพจิารณาถงึช่องทางและ
รปูแบบในการนําเสนอใหม้คีวามทนัสมยั และสามารถเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายไดอ้ย่างครอบคลุม ซึง่
ในปัจจุบนัช่องทางหน่ึงทีส่ามารถเขา้ถงึคนสว่นใหญ่ไดอ้ยา่งรวดเรว็และกวา้งขวางคอืสือ่ออนไลน์
ต่างๆ และสือ่โทรทศัน์ ดงันัน้หากมกีารใชช้่องทางดงักลา่ว และมกีารปรบัปรุงรปูแบบการรณรงค์
ใหเ้ขา้กบัยุคสมยั รวมถงึอาจมกีารศกึษาวจิยัถงึรูปแบบของการนําเสนอในสื่อต่างๆ หรอืรูปแบบ
ของการสื่อสารทีม่ปีระสทิธภิาพสอดคลอ้งกบับรบิทของผูส้บู เพื่อทําใหส้ามารถลดการสบูบุหรีล่ง
ได ้กจ็ะทาํใหป้ระสทิธผิลของการรณรงคม์มีากขึน้ 
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นอกจากน้ี จากการศกึษาที่พบว่าบุคคลในครอบครวัมผีลต่อการตดัสนิเลกิสบูบุหรีด่งันัน้
การสร้างสื่อที่สร้างความเขา้ใจเรื่องบุหรี่มอืสองและสุขภาพของคนในครอบครวัก็จะเป้นการ
กระตุน้ใหผู้ส้บูหรอืคนในครอบครวัไดต้ระหนกัถงึพษิภยัของบุหรีแ่ละทาํใหต้ดัสนิใจเลกิสบูได ้

อย่างไรก็ตามในการศึกษาถงึผลของมาตรการรณรงค์ผ่านสื่อยงัต้องมกีารศกึษาถึงผล
ดงักล่าวเพิม่เตมิเพื่อใหเ้หน็ถงึผลของนโยบายต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการสูบทีช่ดัเจนมาก
ขึน้ 

4. เพ่ิมอตัราภาษีที่เกี่ยวข้องกบัยาสูบเพื่อให้ราคาบุหรี่เพ่ิมส ูงขึ้นอย่างมีนัยสาํคญัต่อผ ู้
สบู 

สาํหรบันโยบายดา้นราคา จากการศกึษาครัง้น้ีแมจ้ะพบว่ามผีลทําใหล้ดการสบูบุหรีล่งได ้
แต่มผีลทีค่่อนขา้งจาํกดั ซึง่สว่นหนึ่งเป็นเพราะบุหรีน่ัน้เป็นสารเสพตดิ ทาํใหผู้เ้สพตดิบุหรีไ่มค่่อย
ตอบสนองต่อราคามากนัก อีกทัง้ในการสํารวจในปี พ.ศ. 2557 ไม่มีการปรบัเปลี่ยนอตัราภาษี
สรรพสามติจนทาํใหร้าคาไม่มกีารเปลีย่นแปลงจนกระทบกบัความรูส้กึหรอืความตอ้งการทีจ่ะลด
การสบูลงได ้ดงันัน้ในกรณขีองการใชม้าตรการดา้นราคาจงึมผีลทีค่อ่นขา้งจาํกดั 

นอกจากน้ีมาตรการด้านราคาเป็นมาตรการที่จะทําใหไ้ด้ผลเพยีงในระยะสัน้เพราะผูสู้บ
สามารถหาสิง่อื่นมาทดแทนไดง้่ายเช่น บุหรีไ่ฟฟ้า บารากู่ หรอืบุหรีน่อกหนีภาษซีึ่งจะมรีาคาตํ่า
กว่า รวมถึงสารเสพติดอื่นๆ ที่ทดแทนบุหรี่ได้ อีกทัง้หากการใช้นโยบายด้านราคาไม่มีความ
ต่อเน่ืองและไมท่นักบัภาวะเงนิเฟ้อกจ็ะทาํใหผู้ส้บูรูส้กึไดว้า่ราคานัน้ไมม่ผีลต่อรายไดท้ีแ่ทจ้รงิของ
ตนเอง ดงันัน้การปรบัราคาหรอืการจดัเกบ็ภาษคีวรคาํนึงถงึระดบัราคาบุหรี่หรอืยาสูบทีจ่ะทําให้
เพิม่ขึน้ทนัตามอตัราเงนิเฟ้อได ้

5. การเพ่ิมความเข้มงวดในการบงัคบัใช้นโยบาย 

นโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบไดม้มีาตรการต่างๆ ทีเ่ขา้มาควบคุมทัง้ในดา้นอุปสงค์
และอุปทานบุหรี ่แต่มาตรการดงักล่าวยงัคงมปัีญหาในการบงัคบัใช้ เช่น กฎหมายการหา้มแบ่ง
ขายบุหรีเ่ป็นมวนๆ หรอืขายเป็นซองเลก็ ทีจ่ากการศกึษายงัคงพบวา่มซีือ้ขายในลกัษณะดงักลา่ว
โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน อายุ 15 – 24 ปี ซึ่งการแบ่งขายทําให้สามารถเขา้ถงึบุหรี่ได้ง่ายขึ้น 
และยงัทาํใหเ้ลกิสบูบุหรีไ่ดย้ากขึน้ เพราะสามารถซือ้บุหรีม่าสบูไดทุ้กครัง้ทีต่อ้งการ แมจ้ะมเีงนิไม่
มากพอทีจ่ะซื้อบุหรีเ่ป็นซอง หรอืกฎหมายทีร่ะบุถงึการหา้มขายผลติภณัฑย์าสบูใหก้บับุคคลอายุ
ตํ่ากว่า 18 ปี แต่จากการสาํรวจในกลุ่มผูส้บูบุหรีอ่ายุ 15 – 20 ปี ในการซือ้บุหรีจ่ากรา้นคา้ พบว่า
ส่วนใหญ่ร้านค้าไม่ได้ขอดูบตัรประชาชนเมื่อมกีารซื้อบุหรี่มาสูบ เห็นได้ว่าร้านค้าต่างๆ ยงัไม่
ปฏบิตัติามกฎหมายอย่างเคร่งครดัมากนัก ซึง่เป็นส่วนหนึ่งทีท่ําใหใ้นกลุ่มเยาวชนมอีตัราการสบู
บุหรีท่ีม่แีนวโน้มเพิม่ขึน้ได ้

นอกจากน้ีการพบเหน็หรอืการไดก้ลิน่บุหรี่ในสถานทีส่าธารณะต่างๆ สะทอ้นว่ายงัไม่มี
การปฏิบตัิตามกฎหมายในการจํากดัพื้นที่การสูบอย่างเขม้งวด โดยเฉพาะอย่างยิง่การพบใน
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อาคารของสถานทีร่าชการ สถานบรกิารสาธารณสุข โรงเรยีน/สถานศกึษาระดบัตํ่ากวา่อุดมศกึษา 
และอาคารของมหาวทิยาลยั ซึง่เป็นสถานทีท่ีค่วรมคีวามเขม้งวดอย่างมากกลบัพบว่ายงัมปัีญหา
ควนับหุรีม่อืสองอยู ่

ดงันัน้ดว้ยนโยบายหรอืมาตรการต่างๆ ทีม่อียูแ่ลว้จงึควรมคีวามเขม้งวดในการตรวจสอบ
ตดิตาม และการบงัคบัใช ้รวมถงึการลงโทษอยา่งเขม้งวดและเป็นรปูธรรมมากขึน้ 

6. การกาํหนดนโยบายควรมีการใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกบักล ุ่มเป้าหมาย 

การกําหนดนโยบายใดๆ ก็ตาม เครื่องมือหรือมาตรการที่จะนํามาปฏิบตัิใช้อาจต้อง
พจิารณาให้มคีวามเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มเยาวชน กลุ่มวยัแรงงาน หรือกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ผู้ที่อาศยัอยู่ในเมอืงหรอืชนบท ย่อมมพีฤติกรรมการสูบบุหรี่ที่แตกต่างกนั เช่น กลุ่ม
เยาวชนมกีารซือ้บุหรีแ่บ่งขาย เพราะสามารถซือ้ไดแ้มม้เีงนิไมม่ากนกั หรอืหากพจิารณาผูส้บูบุหรี่
จําแนกตามกลุ่มอาชพี พบว่า ผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง ผูป้ระกอบ
วชิาชพีต่างๆ รวมถงึผูว้่างงานมแีนวโน้มที่จะสูบบุหรี่มากกว่ากลุ่มอื่นๆ ดงันัน้มาตรการควบคุม
เพื่อลดการบรโิภคบุหรีจ่งึควรเน้นไปที่ยงักลุ่มอาชพีดงักล่าวใหม้ากขึน้ในรูปแบบของการจํากดั
พืน้ทีส่บู การเขา้ถงึบุหรีแ่ละการมช่ีองทางหรอืการใหค้าํปรกึษารวมทัง้กลไกลทีจ่ะทําให ้ผูบ้รโิภค
บุหรีม่แีนวโน้มเลกิสบูบุหรีม่ากขึน้และจรงิจงั ซึง่ในประเดน็ดงักล่าวอาจตอ้งมกีารศกึษาในเชงิลกึ
ต่อไป 

นอกจากน้ี จากการศกึษาทีพ่บว่าผูท้ีด่ ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มผีลทําใหโ้อกาสในการสบู
บุหรีเ่พิม่ขึน้ ดงันัน้ผูก้ําหนดนโยบายจงึควรพจิารณาในการออกนโยบายหรอืมาตรการทีค่วบคูก่นั
ทัง้ในการลดการสบูบุหรีแ่ละบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ 

อย่างไรก็ตามปัจจยัที่สําคญัที่สุดคอืขึ้นอยู่กบัตวัผูสู้บ ดงันัน้การสร้างความตระหนักถงึ
โทษของการสบูบุหรีจ่งึควรดาํเนินการควบคูก่นัไป 

7. เพ่ิมการเฝ้าระวงัการส่งเสริมการขายและการสบูบหุรี่ โดยเฉพาะในสื่อสงัคมออนไลน์ 

จากผลการศึกษาที่พบว่ากลุ่มเยาวชนมีสดัส่วนของผู้ที่สูบนานๆ ครัง้สูงกว่ากลุ่มวยั
ทํางานและสูงอายุ ซึ่งส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะต้องการทดลองสูบบุหรี่ อกีทัง้ยงัพบกลุ่มน้ีเริม่สูบ
บุหรีเ่รว็กว่ากลุ่มอื่น ซึง่การเริม่สบูบุหรีใ่นกลุ่มเยาวชนทีเ่รว็ขึน้ประกอบกบัความอยากลองอาจส่ง
ใหก้ลุ่มนักสูบหน้าใหม่เหล่าน้ีพฒันาเป็นนักสูบทีสู่บบุหรีเ่ป็นประจํามากขึน้ จนทําใหเ้กดิปัญหา
การสูญเสยีทรพัยากรบุคคลและค่าใชจ้่ายดา้นสาธารณสุขทีเ่พิม่ขึน้อนัเกดิจากโรคทีเ่กดิจากการ
สบูบุหรีไ่ด ้

นอกจากน้ีกลุ่มเยาวชนในปัจจุบนัสามารถเขา้ถึงสื่อสงัคมออนไลน์ไดม้ากขึน้ ทําใหเ้ป็น
ช่องทางหน่ึงของการกระตุน้ใหเ้กดิการบรโิภคบุหรีจ่ากฝ่ายผูข้าย โดยเฉพาะการโฆษณาบุหรีท่าง
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อินเทอร์เน็ต/สื่อสงัคมออนไลน์ซึ่งเป็นช่องทางที่กลุ่มเยาวชนสามารถเขา้ถึงได้ง่ายและจะเป็น
ชอ่งทางในการสง่เสรมิใหเ้กดิการสบูบุหรีท่ีม่ากขึน้ในกลุม่ชว่งอายดุงักลา่ว 

ดงันัน้การเฝ้าระวงัการสง่เสรมิการขายและการสบูบุหรีจ่งึควรเพิม่มาตรการในสว่นของสือ่
สงัคมออนไลน์ใหม้ากขึน้ ซึง่ในสว่นของพระราชบญัญตัคิวบคุมการบรโิภคยาสบู พ.ศ.2560 กไ็ดม้ี
ความพยายามในการเพิม่มาตรการในส่วนของการหา้มขายผ่านสื่ออนิเทอรเ์น็ต รวมถงึการขยาย
การจาํกดัอายผุูซ้ือ้บุหรีเ่ป็น 20 ปี แต่ทัง้น้ีกต็อ้งมกีารบงัคบัใชอ้ยา่งเขม้งวดและการควบคมุดแูลให้
เกดิการปฏบิตัไิดจ้รงิ 

การป้องกนันักสูบหน้าใหม่นอกจากจะใช้นโยบายในด้านการควบคุมการซื้อขายแล้ว 
มาตรการเสรมิเช่น การใชภ้าพคําเตอืนทีม่ากขึน้และมกีารปรบัเปลีย่นรปูภาพไม่ใหเ้กดิความเคย
ชนิ การเพิม่พืน้ทีห่า้มสบูใหค้รอบคลุมมากขึน้ การใชม้าตรการทางสงัคมเป็นเครื่องมอืช่วยในการ
กดดนัไมใ่หเ้กดิการสบูบุหรีไ่ดง้า่ย รวมถงึการสรา้งความตระหนกัถงึพษิภยัของบุหรีใ่หก้บัเยาวชน
กจ็ะเป็นการป้องกนันกัสบูหน้าใหมไ่ดม้ากขึน้ 

8. ปรบัระบบฐานข้อมลูที่เกี่ยวข้องกบัการสบูบหุรี่ให้เป็นเชิงลึกมากขึน้ 

ในการศกึษาครัง้น้ีใชฐ้านขอ้มูลจากการสาํรวจพฤตกิรรมการสูบบุหรีแ่ละการดื่มสุราของ
ประชากร พ.ศ. 2557 ซึง่เป็นการสาํรวจทีแ่ตกต่างจากการสาํรวจในปีอื่นๆ ทีก่ารสาํรวจจะใชก้าร
สอบถามขอ้มลูกบัตวัแทนโดยตรง ซึง่ทําใหไ้ดข้อ้มลูทีต่รงกบัความเป็นจรงิมากขึน้ อยา่งไรกต็าม
ฐานข้อมูลที่ได้ยงัค่อนข้างจํากัดกับการนําไปใช้ในการวิเคราะห์ถึงการดําเนินนโยบายหรือ
มาตรการควบคุมการบริโภคยาสูบ เน่ืองจากข้อคําถามที่ยงัไม่สามารถตอบโจทย์ได้มากนัก 
ดงัเช่นจากการศึกษาที่ไม่สามารถวิเคราะห์ถึงผลของนโยบายหรือมาตรการควบคุมยาสูบได้
ครบถ้วนและต้องมกีารปรบัรูปแบบการวเิคราะห์ที่แยกส่วน ทําให้ผลที่ได้อาจไม่สามารถนําไป
เปรยีบเทยีบในเชงินโยบายไดท้ัง้หมด 

นอกจากน้ีฐานข้อมูลการสํารวจเกี่ยวกบัพฤติกรรมการสูบบุหรี่แม้จะมขีอ้มูลที่จดัเก็บ
หลายปี ทัง้จากจากการสาํรวจอนามยัและสวสัดกิาร การสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละการดื่ม
สุราของประชากร หรอืการสาํรวจการบรโิภคยาสบูในผูใ้หญ่ระดบัโลก ซึง่ร่วมกบัองคก์ารอนามยั
โลก แต่ฐานขอ้มูลเหล่าน้ีเป็นลกัษณะของขอ้มูลภาคตดัขวาง และให้ขอ้มูลเฉพาะปี รวมถึงขอ้
คาํถามและวธิกีารจดัเกบ็ทีแ่ตกต่างกนั ทําใหไ้ม่สามารถทีจ่ะตดิตามพฤตกิรรมการสูบของบุคคล
ได ้ซึง่แตกต่างจากงานในต่างประเทศทีไ่ดม้กีารจดัเกบ็ขอ้มลูในลกัษณะตดิตามตวับุคคล (panel 
data) ซึง่จะทาํใหท้ราบถงึพฤตกิรรมและปัจจยัทีม่ผีลต่อการสบูบุหรีไ่ดอ้ยา่งชดัเจนและถกูตอ้ง  

ดงันัน้หากมกีารปรบัปรุงระบบการจดัเกบ็ฐานขอ้มลูทีเ่ป็นระบบ มกีารเกบ็ขอ้มลูในเชงิลกึ
ในเน้ือหาเช่น กลุ่มอายุ อาชพี ฯลฯ โดยอาจเป็นการเก็บขอ้มูลเชงิลกึทุก 5 ปี เพื่อที่จะสามารถ
วเิคราะห์ถงึปัจจยัและผลของนโยบายไดด้ขีึน้ ทัง้อาจมกีารประสานความร่วมมอืกบัหน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้งกบัการควบคุมการบรโิภคยาสูบ เช่น สํานักควบคุมการบรโิภคยาสูบ กรมควบคุมโรค 
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ศูนยว์จิยัและจดัการความรูเ้พือ่การควบคุมยาสบู (ศจย.) หรอืสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้ง
เสรมิสุขภาพ (สสส.) รวมถงึการบูรณาการหลายๆ ศาสตร์ทีเ่กี่ยวขอ้ง ทัง้ในมติสิงัคม วฒันธรรม 
เศรษฐศาสตร์ หรอืระบาดวทิยา เพื่อสรา้งชุดของขอ้คําถามทีเ่หมาะสมและสามารถนําไปใช้เพื่อ
การวเิคราะหห์รอืวจิยัไดด้มีากขึน้ 

9. การศึกษาในระดบัมหภาคและในเชิงสงัคมวฒันธรรมเป็นส่ิงที่ต้องดาํเนินการต่อไป
ในอนาคต 

การศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษาโดยใชฐ้านขอ้มูลซึ่งจดัเกบ็โดยสาํนักงานสถติแิห่งชาต ิทํา
ให้ไม่สามารถวเิคราะห์ในเชงิลกึที่เป็นมติิในเชงิสงัคมและวฒันธรรมการบรโิภคยาสูบได้ ซึ่งใน
อนาคตอาจมกีารศกึษาในมติดิงักลา่วรวมถงึในเชงิจติวทิยาเพือ่ทาํความเขา้ใจผูส้บูบุหรีไ่ดม้ากขึน้
โดยเฉพาะกลุม่ทีเ่ป็นผูเ้สพตดิบุหรี ่หรอืกลไกการเขา้สูร่ะบบการเป็นนกัสบูหน้าใหมใ่นมุมมองทาง
สงัคมหรอืวฒันธรรม เพือ่สามารถกําหนดนโยบายทีม่คีวามเหมาะสมไดม้ากขึน้ต่อไป 

นอกจากน้ียงัอาจขยายไปถงึการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบระหว่างประเทศในเชงิมหภาคเพื่อ
เปรยีบเทยีบบรบิททางเศรษฐกจิสงัคมของประเทศทีพ่ฒันาแลว้กบัประเทศกําลงัพฒันาซึง่มสีภาพ
เศรษฐกจิสงัคม วฒันธรรม วถิชีวีติทีแ่ตกต่างกนั ซึง่อาจเป็นตวัแปรทีส่ง่ผลต่อการสบูบุหรีไ่ด ้
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 ภาคผนวกที่ 1 

ข้อมลูทางประชากรและพฤติกรรมการสบูบหุรี่ 
 

ตาราง ผ-1  ขอ้มลูทัว่ไปทางประชากร 

ข้อมลูท ัว่ไป 
จาํนวน 

(n = 
20,787) 

รอ้ยละ 

เพศ   
- ชาย 9,518  45.79 
- หญงิ 11,269  54.21 

อาย  ุ   
- 15 – 24 ปี 2,490  11.98 
- 25 – 44 ปี 7,078  34.05 
- 45 – 59 ปี 6,223  29.94 
- 60 ปีขึน้ไป 4,996  24.03 

สถานภาพสมรส   
- โสด 4,166  20.04 
- สมรส 12,980  62.44 
- หมา้ย 2,466  11.86 
- หยา่ 525  2.53 
- แยกกนัอยู ่ 646  3.11 
- เคยสมรส แต่ไม่ทราบสถานภาพ 4  0.02 

ระดบัการศึกษาสงูสดุ   
- ไมเ่คยเรยีน 1,349  6.49 
- ก่อนประถมศกึษา 2,757  13.26 
- ประถมศกึษา 7,912  38.06 
- มธัยมศกึษาตอนตน้ 3,016  14.51 
- มธัยมศกึษาตอนปลาย สายสามญั 2,030  9.77 
- มธัยมศกึษาตอนปลาย สายอาชพี 707  3.40 
- ปวส./ปวท./อนุปรญิญา 740  3.56 
- ปรญิญาตร ี 1,869  8.99 
- สงูกวา่ปรญิญาตร ี 335  1.61 
- อื่นๆ 72  0.35 
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ตาราง ผ-1 (ต่อ) 

ข้อม ูลทัว่ไป 
จาํนวน 

(n = 
20,787) 

ร้อยละ 

อาชีพ   
- ผูจ้ดัการ ขา้ราชการระดบัอาวุโส และผูบ้ญัญตักิฏหมาย 531  2.55 
- ผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นต่างๆ 743  3.57 
- เจา้หน้าทีเ่ทคนิคและผูป้ระกอบวชิาชพี  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัดา้นต่างๆ 553  2.66 
- เสมยีน 456  2.19 
- พนกังานบรกิารและจาํหน่ายสนิคา้ 2,634  12.67 
- ผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง 5,806  27.93 
- ช่างฝีมอืและผูป้ฏบิตังิานทีเ่กีย่วขอ้ง 1,481  7.12 
- ผูค้วบคุมเครือ่งจกัรโรงงานและเครือ่งจกัร ผูป้ฏบิตังิานดา้นการประกอบ 1,159  5.58 
- ผูป้ระกอบอาชพีงานพืน้ฐาน 1,582  7.61 
- ผูท้ไีมท่าํงาน 5,839  28.09 
- ผูท้ีท่าํงาน แต่ไมร่ะบุอาชพี 3  0.01 

รายได้เฉลี่ย (บาท/เดือน)   
- ไมเ่กนิ 2500 บาท 4,571  21.99 
- 2501 – 5000 บาท 4,522  21.75 
- 5001 – 7500 บาท 2,882  13.86 
- 7501 – 10000 บาท 3,338  16.06 
- 10001 – 20000 บาท 3,693  17.77 
- 20001 – 50000 บาท 1,492  7.18 
- 50001 – 100000 บาท 186  0.89 
- มากกวา่ 100000 บาท 103  0.50 
คา่เฉลีย่ (บาท/เดอืน) 9,670.44 

ทีม่า : จากการคาํนวณ 
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ตาราง ผ-2  พฤตกิรรมการสบูบุหรี ่จาํแนกตามเพศ กลุม่อายุ รายได ้และเขตการปกครอง 

 
พฤตกิรรมการสบูบุหรี ่

รวม 
ปกตสิบู ปกตไิมส่บู แต่เคยสบู ไมส่บูและไม่

เคยสบู เป็นประจาํ นานๆ ครัง้ เป็นประจาํ นานๆ ครัง้ 
รวม 20,787 3,794 479 1,028 570 14,916 
 (100.00) (18.25) (2.30) (4.95) (2.74) (71.76) 
เพศ       

ชาย 9,518 3,541 429 921 490 4,137 
 (100.00) (37.2) (4.51) (9.68) (5.15) (43.47) 

หญงิ 11,269 253 50 107 80 10,779 
 (100.00) (2.25) (0.44) (0.95) (0.71) (95.65) 
อายุ       

15 - 24 ปี 2,490 319 76 14 37 2,044 
 (100.00) (12.81) (3.05) (0.56) (1.48) (82.09) 

25 - 44 ปี 7,078 1,514 201 157 160 5,046 
 (100.00) (20.62) (2.83) (2.21) (2.26) (71.29) 

45 - 59 ปี 6223 1,229 135 318 164 4,377 
 (100.00) (19.75) (2.17) (5.11) (2.64) (70.34) 

60 ปี ขึน้ไป 4,996 732 67 539 209 3,449 
 (100.00) (14.65) (1.34) (10.79) (4.18) (69.04) 
รายได้เฉลี่ย (บาท/เดือน)       

ไมเ่กนิ 2,500 บาท 4,571 513 84 256 112 3,606 
 (100.00) (11.22) (1.84) (5.6) (2.45) (78.89) 

2,501 – 5,000 บาท 4,522 842 93 230 109 3,248 
 (100.00) (18.62) (2.06) (5.09) (2.41) (71.83) 

5,001 – 7,500 บาท 2,882 677 87 139 92 1,887 
 (100.00) (23.49) (3.02) (4.82) (3.19) (65.48) 

7,501 – 10,000 บาท 3,338 796 84 127 102 2,229 
 (100.00) (23.85) (2.52) (3.8) (3.06) (66.78) 

10,001 – 20,000 บาท 3,693 722 88 181 113 2,589 
 (100.00) (19.55) (2.38) (4.9) (3.06) (70.11) 
มากกว่า 20,000 บาท 1,781 244 43 95 42 1,357 

 (100.00) (13.7) (2.41) (5.33) (2.36) (76.19) 
เขตการปกครอง       

ในเขตเทศบาล 8,702 1,338 190 381 248 6,545 
 (100.00) (15.38) (2.18) (4.38) (2.85) (75.21) 

นอกเขตเทศบาล 12,085 2,456 289 647 322 8,371 
 (100.00 (20.32) (2.39) (5.35) (2.66) (69.27) 
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ตาราง ผ-3  อายทุีเ่ริม่สบูครัง้แรก จาํแนกตามเพศ กลุม่อายุ รายได ้และเขตการปกครอง 

 
อายทุีเ่ริม่สบูครัง้แรก 

N สงูสดุ ตํ่าสุด เฉลีย่ S.D. 
รวม 5,871 68 6 18.19 5.19 
      
เพศ      

ชาย 5,381 60 6 17.80 4.31 
หญงิ 490 68 6 22.50 9.94 

อาย  ุ      
15 - 24 ปี 446 22 8 15.82 2.10 
25 - 44 ปี 2,032 42 6 18.03 3.76 
45 - 59 ปี 1,846 53 6 18.41 5.39 
60 ปี ขึน้ไป 1,547 68 6 18.82 6.75 

รายได้เฉลี่ย (บาท/เดือน)      
ไมเ่กนิ 2,500 บาท 965 62 6 18.26 6.24 
2,501 – 5,000 บาท 1,274 68 7 18.21 5.89 
5,001 – 7,500 บาท 995 60 6 18.01 5.02 
7,501 – 10,000 บาท 1,109 50 6 18.05 4.63 
10,001 – 20,000 บาท 1,104 50 7 18.26 4.24 
มากกวา่ 20,000 บาท 424 43 7 18.58 4.22 

เขตการปกครอง      
ในเขตเทศบาล 2,157 68 6 18.30 5.03 
นอกเขตเทศบาล 3,714 62 6 18.12 5.28 
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ตาราง ผ-4  ประเภทของบุหรีท่ีส่บู จาํแนกตามเพศ กลุม่อายุ รายได ้และเขตการปกครอง 

 

ประเภทของบุหรี ่

บุหรีท่ีผ่ลติ
จากโรงงาน 

บุหรีม่วน
เอง 

ซกิาร ์

ไปป์ ยาสบูทีส่บู
ผา่นน้ํา เชน่ 
บารากู่/

ฮุกกา้/ชชิา 

บุหรีไ่ฟฟ้า/
บารากู่

ไฟฟ้าแบบ
แทง่ 

รวม 2,524  2,520  32 20 19 15 
 (59.10) (59.00) (0.70) (0.50) (0.40) (0.40) 
เพศ       

ชาย 2,419  2,302  31  15  18  14  
 (60.90) (58.00) (0.01) (0.40) (0.01) (0.40) 

หญงิ 105  218  1  5  1  1  
 (34.70) (71.90) (0.30) (0.02) (0.00) (0.30) 
อายุ       

15 - 24 ปี 328 153 2 0 6 3 
 (83.00) (38.70) (0.50) (0.00) (0.02) (0.80) 

25 - 44 ปี 1254 828 16 8 7 8 
 (73.10) (48.30) (0.90) (0.50) (0.40) (0.50) 

45 - 59 ปี 720 893 11 7 4 4 
 (52.80) (65.50) (0.80) (0.50) (0.30) (0.30) 

60 ปี ขึน้ไป 222 646 3 5 2 0 
 (27.80) (80.90) (0.40) (0.60) (0.00) (0.00) 
รายได้เฉลี่ย (บาท/เดือน)       

ไมเ่กนิ 2,500 บาท 206 476 3 5 1 0 
 (34.50) (79.70) (0.50) (0.84) (0.20) (0.00) 

2,501 – 5,000 บาท 390 738 5 3 2 0 
 (41.70) (78.90) (0.50) (0.32) (0.20) (0.00) 

5,001 – 7,500 บาท 416 498 8 3 3 1 
 (54.50) (65.20) (1.00) (0.39) (0.40) (0.13) 

7,501 – 10,000 บาท 599 457 12 5 9 6 
 (68.10) (51.90) (1.40) (0.57) (1.00) (0.68) 

10,001 – 20,000 บาท 660 287 1 2 2 7 
 (81.50) (35.40) (0.10) (0.25) (0.20) (0.86) 
มากกว่า 20,000 บาท 253 64 3 2 2 1 

 (88.20) (22.30) (1.00) (0.70) (0.70) (0.35) 
เขตการปกครอง       

ในเขตเทศบาล 1,121 577 10 5 12 9 
 (73.40) (37.80) (0.70) (0.30) (0.01) (0.60) 

นอกเขตเทศบาล 1,403 1,943 22 15 7 6 
 (51.10) (70.80) (0.80) (0.50) (0.00) (0.20) 
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ตาราง ผ-5  ปรมิาณสบูเฉลีย่ต่อวนัตามประเภทของบุหรีท่ีส่บู 

 

ประเภทของบุหรี ่

บุหรีท่ีผ่ลติ
จากโรงงาน 

บุหรีม่วนเอง ซกิาร ์ ไปป์ 

ยาสบูทีส่บู
ผา่นน้ํา เชน่ 
บารากู่/

ฮุกกา้/ชชิา 

บุหรีไ่ฟฟ้า/
บารากู่

ไฟฟ้าแบบ
แทง่ 

รวม  มวน/วนั มวน/วนั มวน/วนั ครัง้/วนั ครัง้/วนั ครัง้/วนั 
เฉลีย่ 9.26 10.10 11.68 5.20 5.57 5.11 
สงูสุด 50 55 50 18 15 10 
ตํ่าสุด 1 1 1 2 1 1 

เพศ       
ชาย 9.35 10.38 11.68 5.64 5.57 5.11 
หญงิ 7.33 7.20  4.00   

อายุ       
15 - 24 ปี 7.49 8.70 10.00  6.80 5.50 
25 - 44 ปี 9.10 10.23 17.00 4.25 6.00 4.67 
45 - 59 ปี 10.37 10.63 8.70 4.67 4.00 5.25 
60 ปี ขึน้ไป 9.44 9.51 5.00 6.60 5.00  

รายได้เฉลี่ย (บาท/เดือน)       
ไมเ่กนิ 2,500 บาท 7.50 9.17 8.67 3.80 4.00  
2,501 – 5,000 บาท 7.86 9.99 20.00 5.00 3.50  
5,001 – 7,500 บาท 9.15 10.26 9.67 11.50 6.33 3.00 
7,501 – 10,000 บาท 9.05 10.76 10.33 4.67 7.50 6.67 
10,001 – 20,000 บาท 10.22 10.19  4.00 1.00 4.60 
มากกวา่ 20,000 บาท 10.70 11.95 7.50 3.00 2.00  

เขตการปกครอง       
ในเขตเทศบาล 9.79 9.22 8.80 3.50 6.43 5.33 
นอกเขตเทศบาล 8.80 10.35 12.40 5.46 4.71 5.00 
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ตาราง ผ-6  คา่ใชจ้า่ยในการซื้อบุหรีม่าสบูเฉลีย่ต่อเดอืนตามประเภทของบุหรีท่ีส่บู 

 
ประเภทบุหรี่ 

บุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน บุหรี่มวนเอง 
รวม  (บาท/เดอืน) (บาท/เดอืน) 

เฉลีย่ 612.12 190.35 
สงูสุด 4680 3800 
ตํ่าสุด 2 2 

เพศ   
ชาย 615.45 198.47 
หญงิ 528.78 100.31 

อายุ   
15 - 24 ปี 467.00 223.98 
25 - 44 ปี 641.43 257.55 
45 - 59 ปี 638.37 181.82 
60 ปี ขึน้ไป 569.12 105.92 

รายได้เฉลี่ย (บาท/เดือน)   
ไมเ่กนิ 2,500 บาท 378.99 120.11 
2,501 – 5,000 บาท 431.62 157.32 
5,001 – 7,500 บาท 534.17 187.39 
7,501 – 10,000 บาท 587.62 215.20 
10,001 – 20,000 บาท 746.62 309.84 
มากกว่า 20,000 บาท 894.72 367.19 

เขตการปกครอง   
ในเขตเทศบาล 701.17 205.78 
นอกเขตเทศบาล 540.31 185.88 
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ตาราง ผ-7  สถานทีท่ีซ่ือ้บุหรีม่าสบู จาํแนกตามเพศ กลุ่มอายุ รายได ้และเขตการปกครอง 

 

สถานที ่
รวม รา้นขาย

ของชาํ 
รา้น

สะดวกซือ้ 
รา้นคา้ส่ง/
หา้งสรรพ
สนิคา้ 

 

แผงลอย
ขา้งถนน 
เร่ขาย 

หรอืตลาด
นดั 

ไดฟ้ร ี อื่นๆ 

รวม 2,524 2,141 289 6 8 64 16 
 (100.00) (84.83) (11.45) (0.24) (0.32) (2.54) (0.63) 
เพศ        

ชาย 2,419 2,056 272 6 8 61 16 
 (100.00) (84.99) (11.24) (0.25) (0.33) (2.52) (0.66) 

หญงิ 105 85 17 0 0 3 0 
 (100.00) (80.95) (16.19)   (2.86)  
อายุ        

15 - 24 ปี 328 281 34 0 0 12 1 
 (100.00) (85.67) (10.37)     (3.66) (0.30) 

25 - 44 ปี 1254 1046 168 0 6 27 7 
 (100.00) (83.41) (13.40)  (0.48) (2.15) (0.56) 

45 - 59 ปี 720 623 70 4 2 19 2 
 (100.00) (86.53) (9.72) (0.56) (0.28) (2.64) (0.28) 

60 ปี ขึน้ไป 222 191 17 2 0 6 6 
 (100.00) (86.04) (7.66) (0.90)   (2.70) (2.70) 
รายได้เฉลี่ย (บาท/เดือน)        

ไมเ่กนิ 2,500 บาท 206 188 10 1 0 6 1 
 (100.00) (91.26) (4.85) (0.49)  (2.91) (0.49) 

2,501 – 5,000 บาท 390 365 11 0 0 12 2 
 (100.00) (93.59) (2.82)   (3.08) (0.51) 

5,001 – 7,500 บาท 416 382 17 1 1 13 2 
 (100.00) (91.83) (4.09) (0.24) (0.24) (3.13) (0.48) 

7,501 – 10,000 บาท 599 523 53 0 5 16 2 
 (100.00) (87.31) (8.85)  (0.83) (2.67) (0.33) 

10,001 – 20,000 บาท 660 516 124 3 2 10 5 
 (100.00) (78.18) (18.79) (0.45) (0.30) (1.52) (0.76) 
มากกวา่ 20,000 บาท 253 167 74 1 0 7 4 

 (100.00) (66.01) (29.25) (0.40)  (2.77) (1.58) 
เขตการปกครอง        

ในเขตเทศบาล 1,121 846 228 4 7 26 10 
 (100.00) (75.47) (20.34) (0.36) (0.62) (2.32) (0.89) 

นอกเขตเทศบาล 1,403 1,295 61 2 1 38 6 
 (100.00) (92.3) (4.35) (0.14) (0.07) (2.71) (0.43) 
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ตาราง ผ-8  รปูแบบของบุหรีท่ีไ่ดร้บั/ซือ้มาสบูจาํแนกตามเพศ กลุม่อายุ รายได ้และเขตการปกครอง 

 
รปูแบบ 

รวม 
ซือ้เป็นมวน/
บุหรีแ่บ่งขาย 

ซือ้เป็นซอง 
ซือ้เป็นหอ่ใหญ่ 

(Carton) 
อื่นๆ 

รวม 2,524 831 1,630 25 38 
 (100.00) (32.92) (64.58) (0.99) (1.51) 
เพศ      

ชาย 2,419 796 1,564 23 36 
 (100.00) (32.91) (64.65) (0.95) (1.49) 

หญงิ 105 35 66 2 2 
 (100.00) (33.33) (62.86) (1.90) (1.90) 
อายุ      

15 - 24 ปี 328 168 152 1 7 
 (100.00) (51.22) (46.34) (0.30) (2.13) 

25 - 44 ปี 1,254 405 831 5 13 
 (100.00) (32.30) (66.27) (0.40) (1.04) 

45 - 59 ปี 720 188 509 8 15 
 (100.00) (26.11) (70.69) (1.11) (2.08) 

60 ปี ขึน้ไป 222 70 138 11 3 
 (100.00) (31.53) (62.16) (4.95) (1.35) 
รายได้เฉลี่ย (บาท/เดือน)      

ไมเ่กนิ 2,500 บาท 206 101 99 2 4 
 (100.00) (49.03) (48.06) (0.97) (1.94) 

2,501 – 5,000 บาท 390 182 199 2 7 
 (100.00) (46.67) (51.03) (0.51) (1.79) 

5,001 – 7,500 บาท 416 160 244 5 7 
 (100.00) (38.46) (58.65) (1.20) (1.68) 

7,501 – 10,000 บาท 599 210 376 1 12 
 (100.00) (35.06) (62.77) (0.17) (2.00) 

10,001 – 20,000 บาท 660 135 508 10 7 
 (100.00) (20.45) (76.97) (1.52) (1.06) 
มากกว่า 20,000 บาท 253 43 204 5 1 

 (100.00) (17.00) (80.63) (1.98) (0.40) 
เขตการปกครอง      

ในเขตเทศบาล 1,121 304 797 14 6 
 (100.00) (27.12) (71.10) (1.25) (0.54) 

นอกเขตเทศบาล 1,403 527 833 11 32 
 (100.00) (37.56) (59.37) (0.78) (2.28) 
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ตาราง ผ-9  ความพยายามทีจ่ะเลกิบุหรี ่จาํแนกตามเพศ กลุ่มอาย ุรายได ้และเขตการปกครอง 

 
ความพยายามทีจ่ะเลกิ 

รวม ไมเ่ลกิ พยายามเลกิ 
รวม 5,871 2,872 2,999 
 (100.00) (48.92) (51.08) 
เพศ    

ชาย 5,381 2,676 2,705 
 (100.00) (49.73) (50.27) 

หญงิ 490 196 294 
 (100.00) (40.00) (60.00) 
อายุ    

15 - 24 ปี 446 302 144 
 (100.00) (67.71) (32.29) 

25 - 44 ปี 2,032 1,153 879 
 (100.00) (56.70) (43.30) 

45 - 59 ปี 1,846 889 957 
 (100.00) (48.20) (51.80) 

60 ปี ขึน้ไป 1,547 528 1,019 
 (100.00) (34.13) (65.87) 
รายไดเ้ฉลีย่ (บาท/เดอืน)    

ไมเ่กนิ 2,500 บาท 965 400 565 
 (100.00) (41.45) (58.55) 

2,501 – 5,000 บาท 1,274 650 624 
 (100.00) (51.02) (48.98) 

5,001 – 7,500 บาท 995 527 468 
 (100.00) (52.96) (47.04) 

7,501 – 10,000 บาท 1,109 600 509 
 (100.00) (54.10) (45.9) 

10,001 – 20,000 บาท 1,104 518 586 
 (100.00) (46.92) (53.08) 
มากกวา่ 20,000 บาท 424 177 247 

 (100.00) (41.75) (58.25) 
เขตการปกครอง    

ในเขตเทศบาล 2,157 1,023 1,134 
 (100.00) (47.43) (52.57) 

นอกเขตเทศบาล 3,714 1,849 1,865 
 (100.00) (49.78) (50.22) 
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ตาราง ผ-10  วธิทีีท่าํใหเ้ลกิสบู/เคยเลกิสบู จาํแนกตามเพศ กลุม่อายุ รายได ้และเขตการปกครอง 

 

วธิทีีท่าํใหเ้ลกิสบู/เคยเลกิสบู 
รวม คลนิิกเลกิ

บุหรีใ่น
สถานพยา

บาล 

สายด่วน
เลกิบุหรี ่
โทร 1600 

ซือ้สาร
ทดแทน
นิโคตนิ  

ใช้
การแพทย์
ทางเลอืก  

เลกิดว้ย
ตนเอง  

อื่นๆ 

รวม 2,999 18 2 49 15 2,865 50 
 (100.00) (0.6 (0.07) (1.63) (0.50) (95.53) (1.67) 
เพศ        

ชาย 2,705 16 2 46 15 2,578 48 
 (100.00) (0.59) (0.07) (1.70) (0.55) (95.3) (1.77) 

หญงิ 294 2 0 3 0 287 2 
 (100.00) (0.68) (0.00) (1.02) (0.00) (97.62) (0.68) 
อายุ        

15 - 24 ปี 144 1 1 2 0 139 1 
 (100.00) (0.69) (0.69) (1.39) (0.00) (96.53) (0.69) 

25 - 44 ปี 879 3 1 22 4 829 20 
 (100.00) (0.30) (0.10) (2.50) (0.50) (94.30) (2.30) 

45 - 59 ปี 957 5 0 19 4 921 8 
 (100.00) (0.50)  (2.00) (0.40) (96.20) (0.80) 

60 ปี ขึน้ไป 1,019 9 0 6 7 976 21 
 (100.00) (0.88)  (0.59) (0.69) (95.78) (2.06) 
เขตการปกครอง        

ในเขตเทศบาล 1,134 8 2 19 3 1,089 13 
 (100.00) (0.71) (0.18) (1.68) (0.26) (96.03) (1.15) 

นอกเขตเทศบาล 1,865 10 0 30 12 1,776 37 
 (100.00) (0.54) (0.00) (1.61) (0.64) (95.23) (1.98) 
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ตาราง ผ-11  สาเหตุทีท่าํใหส้ามารถเลกิสบู/เคยเลกิสบู จาํแนกตามเพศ กลุม่อายุ รายได ้และเขตการปกครอง 

 

สาเหตุทีท่าํใหเ้ลกิสบู 
สาม ี/ ภรรยา / 
ลกู ขอรอ้ง 

ตอ้งการ
ประหยดั/ราคา

บุหรี ่

การรณรงค/์
ประชาสมัพนัธ/์
ใหค้วามรูก้าร
ไมส่บูบุหรี ่

กฎหมายหา้ม
สบูบุหรีใ่นที่
สาธารณะ/ที่
ทาํงาน ทาํให้
สบูไมส่ะดวก 

ป่วย / เป็นโรค
แลว้แพทย์

แนะนําใหง้ดสบู
บุหรี ่

รวม 1,103 899 638 395 1061 
 (36.78) (29.98) (21.27) (13.17) (35.40) 
เพศ      

ชาย 1,025 853 595 375 955 
 (37.89) (31.53) (22.00) (13.86) (35.30) 

หญงิ 78 46 43 20 106 
 (26.53) (15.65) (14.63) (6.80) (36.10) 
อายุ      

15 - 24 ปี 20 38 35 23 18 
 (13.89) (26.39) (24.31) (15.97) (12.50) 

25 - 44 ปี 338 313 211 152 179 
 (38.50) (35.60) (24.00) (17.30) (20.40) 

45 - 59 ปี 388 306 208 117 317 
 (40.50) (32.00) (21.70) (12.20) (33.10) 

60 ปี ขึน้ไป 357 242 184 103 547 
 (35.03) (23.75) (18.06) (10.11) (53.70) 
เขตการปกครอง      

ในเขตเทศบาล 425 346 252 162 350 
 (37.48) (30.51) (22.22) (14.29) (30.90) 

นอกเขตเทศบาล 678 553 386 233 711 
 (36.35) (29.65) (20.7) (12.49) (38.10) 
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ตาราง ผ-12  การนึกถงึ/ตระหนกัถงึอนัตรายของบุหรีต่่อสขุภาพเมือ่เหน็คาํเตอืนบนซองบุหรีเ่ป็นรปูภาพ 
จาํแนกตามเพศ กลุม่อาย ุรายได ้และเขตการปกครอง 

 
การตระหนกั 

รวม 
ไมเ่คยเหน็ภาพ

คาํเตอืน 
เคยเหน็ และ
ตระหนกั 

เคยเหน็ แต่ไม่
ตระหนกั 

ไมท่ราบ 

รวม 20,787 1,818 15,470 3,036 463 
 (100.00) (8.75) (74.42) (14.61) (2.23) 
เพศ      

ชาย 9,518 440 6,902 2,029 147 
 (100.00) (4.62) (72.52) (21.32) (1.54) 

หญงิ 11,269 1,378 8,568 1,007 316 
 (100.00) (12.23) (76.03) (8.94) (2.80) 
อายุ      

15 - 24 ปี 2,490 106 2,001 341 42 
 (100.00) (4.26) (80.36) (13.69) (1.69) 

25 - 44 ปี 7,078 325 5,544 1,108 101 
 (100.00) (4.59) (78.33) (15.65) (1.43) 

45 - 59 ปี 6,223 417 4,819 894 93 
 (100.00) (6.70) (77.44) (14.37) (1.49) 

60 ปี ขึน้ไป 4,996 970 3,106 693 227 
 (100.00) (19.42) (62.17) (13.87) (4.54) 
เขตการปกครอง      

ในเขตเทศบาล 8,702 674 6,669 1,197 162 
 (100.00) (7.75) (76.64) (13.76) (1.86) 

นอกเขตเทศบาล 12,085 1,144 8,801 1,839 301 
 (100.00) (9.47) (72.83) (15.22) (2.49) 
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ตาราง ผ-13  การอยากเลกิสบูเพราะเหน็คาํเตอืนบนซองบุหรีท่ีเ่ป็นรปูภาพ (เฉพาะผูท้ีเ่คยเหน็ภาพคาํเตอืน
และตระหนกัถงึอนัตราย) จาํแนกตามเพศ กลุม่อายุ รายได ้และเขตการปกครอง 

 

การอยากเลกิ 

รวม 
อยากเลกิและ
พยายามเลกิ
สบูอยา่งมาก 

อยากเลกิและ
พยายามเลกิ

สบู 

อยากเลกิแต่
ไมพ่ยายาม
เลกิสบู 

ไมอ่ยากเลกิ ไมท่ราบ 

รวม 2,520 70 787 1,117 514 32 
 (100.00) (2.78) (31.23) (44.33) (20.40) (1.27) 
เพศ             

ชาย 2,350 65 723 1,041 491 30 
 (100.00) (2.77) (30.77) (44.30) (20.89) (1.28) 

หญงิ 170 5 64 76 23 2 
 (100.00) (2.94) (37.65) (44.71) (13.53) (1.18) 
อายุ             

15 - 24 ปี 235 5 66 101 60 3 
 (100.00) (2.13) (28.09) (42.98) (25.53) (1.28) 

25 - 44 ปี 1,028 20 311 466 219 12 
 (100.00) (1.95) (30.25) (45.33) (21.30) (1.17) 

45 - 59 ปี 840 28 280 377 146 9 
 (100.00) (3.33) (33.33) (44.88) (17.38) (1.07) 

60 ปี ขึน้ไป 417 17 130 173 89 8 
 (100.00) (4.08) (31.18) (41.49) (21.34) (1.92) 
เขตการปกครอง             

ในเขตเทศบาล 877 24 292 383 166 12 
 (100.00) (2.74) (33.30) (43.67) (18.93) (1.37) 

นอกเขตเทศบาล 1,643 46 495 734 348 20 
 (100.00) (2.80) (30.13) (44.67) (21.18) (1.22) 
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ตาราง ผ-14  แหล่งของการเคยสงัเกตเหน็/รบัฟัง “ขอ้มลู” เรือ่งพษิภยัของการสบูบุหรีห่รอืชกัชวนใหเ้ลกิบุหรี ่
จาํแนกตามเพศ กลุม่อาย ุรายได ้และเขตการปกครอง 

 

แหลง่ทีม่า 

หนงัสอืพิ
มพห์รอื
นิตยสาร 

โทรทศัน์ 
วทิยุ/
วทิยุ
ชุมชน 

แผน่พบั/
สติก๊เกอร ์ 

อนิเทอรเ์
น็ต/สือ่
สงัคม

ออนไลน์ 

ภาพและ
คาํเตอืน
บนซอง
บุหรี ่

บอกต่อ
ระหวา่ง
บุคคล 

ทีอ่ื่นๆ 

รวม 4,638 13,039 4,842 4,844 2,083 13,258 10,774 3,251 
 (22.30) (62.70) (23.30) (23.30) (10.00) (63.80) (51.80) (15.60) 
เพศ         

ชาย 2,257 6,040 2,318 2,293 944 6,600 5,108 1,511 
 (23.70) (63.50) (24.40) (24.10) (9.90) (69.30) (53.70) (15.90) 

หญงิ 2,381 6,999 2,524 2,551 1,139 6,658 5,666 1,740 
 (21.10) (62.10) (22.40) (22.60) (10.10) (59.10) (50.30) (15.40) 
อายุ         

15 - 24 ปี 783 1,662 494 867 726 1,782 1,344 624 
 (31.40) (66.70) (19.80) (34.80) (29.20) (71.60) (54.00) (25.10) 

25 - 44 ปี 1,885 4,692 1,644 1,935 945 5,003 3,755 1,249 
 (26.60) (66.30) (23.20) (27.30) (13.40) (70.70) (53.10) (17.60) 

45 - 59 ปี 1,354 3,996 1,583 1,426 340 4,089 3,332 939 
 (21.80) (64.20) (25.40) (22.90) (5.50) (65.70) (53.50) (15.10) 

60 ปี ขึน้ไป 616 2,689 1,121 616 72 2,384 2,343 439 
 (12.30) (53.80) (22.40) (12.30) (1.40) (47.70) (46.90) (8.80) 
เขตการปกครอง         

ในเขตเทศบาล 2,435 5,643 1,878 2,275 1,217 5,659 4,507 1,513 
 (28.00) (64.80) (21.60) (26.10) (14.00) (65.00) (51.80) (17.40) 

นอกเขตเทศบาล 2,203 7,396 2,964 2,569 866 7,599 6,267 1,738 
 (18.20) (61.20) (24.50) (21.30) (7.20) (62.90) (51.90) (14.40) 
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ตาราง ผ-15  การเคยเหน็โฆษณาสง่เสรมิการขายบุหรี ่จาํแนกตามเพศ กลุ่มอายุ รายได ้และเขตการปกครอง 

 รปูแบบโฆษณา 

 

ใหบุ้หรี่
ฟรเีป็น
ของ

ตวัอยา่
ง 

มขีองแถมหรอื
ลดราคาของ
อื่นเป็นพเิศษ
เมือ่ซือ้บุหรี ่

เสือ้ผา้หรอื
สิง่ของใดๆ ที่

มตีรา/
เครื่องหมาย/
ยีห่อ้บุหรี ่

การโฆษณา
บุหรีท่าง

อนิเทอรเ์น็ต/ 
สือ่สงัคม
ออนไลน์ 

การใหทุ้น
สนบัสนุน
กจิกรรม
ชว่ยเหลอื
สงัคมจาก
บรษิทับุหรี ่

อื่นๆ 

รวม 161 77 619 284 160 14 
 (0.77) (0.37) (2.98) (1.37) (0.77) (0.07) 
เพศ       

ชาย 82 39 320 157 80 8 
 (0.86) (0.41) (3.36) (1.65) (0.84) (0.08) 

หญงิ 79 38 299 127 80 6 
 (0.70) (0.34) (2.65) (1.13) (0.71) (0.05) 
อายุ       

15 - 24 ปี 15 9 127 98 26 5 
 (0.60) (0.36) (5.10) (3.94) (1.04) (0.20) 

25 - 44 ปี 66 27 287 125 71 7 
 (0.93) (0.38) (4.05) (1.77) (1.00) (0.10) 

45 - 59 ปี 45 26 144 45 43 2 
 (0.72) (0.42) (2.31) (0.72) (0.69) (0.03) 

60 ปี ขึน้ไป 35 15 61 16 20 0 
 (0.70) (0.30) (1.22) (0.32) (0.40)  
เขตการปกครอง       

ในเขตเทศบาล 75 30 342 183 90 9 
 (0.86) (0.34) (3.93) (2.10) (1.03) (0.10) 

นอกเขตเทศบาล 86 47 277 101 70 5 
 (0.71) (0.39) (2.29) (0.84) (0.58) (0.04) 
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ตาราง ผ-16  การเหน็การโฆษณาหรอืป้ายทีส่ง่เสรมิ/กระตุน้ใหม้กีารสบูบุหรีต่ามทีต่่างๆ จาํแนกตามเพศ กลุ่ม
อาย ุรายได ้และเขตการปกครอง 

 
สถานที ่

รา้นขายบุหรี ่
อนิเทอรเ์น็ต/สื่อ
สงัคมออนไลน์ 

ผบั บาร ์หรอืคาราโอ
เกะ 

อื่นๆ 

รวม 509 301 422 243 
 (2.45) (1.45) (2.03) (1.17) 
เพศ     

ชาย 284 170 268 111 
 (2.98) (1.79) (2.82) (1.17) 

หญงิ 225 131 154 132 
 (2.00) (1.16) (1.37) (1.17) 
อายุ     

15 - 24 ปี 126 111 99 30 
 (5.06) (4.46) (3.98) (1.20) 

25 - 44 ปี 221 130 214 100 
 (3.12) (1.84) (3.02) (1.41) 

45 - 59 ปี 115 51 85 65 
 (1.85) (0.82) (1.37) (1.04) 

60 ปี ขึน้ไป 47 9 24 48 
 (0.94) (0.18) (0.48) (0.96) 
เขตการปกครอง     

ในเขตเทศบาล 327 193 291 129 
 (3.76) (2.22) (3.34) (1.48) 

นอกเขตเทศบาล 182 108 131 114 
 (1.51) (0.89) (1.08) (0.94) 
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