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บทสรุปผู้บริหาร 
(Executive Summary) 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนส าหรับตลาดสดขนาด
ใหญ่ของประเทศไทย ซึ่งเป็นช่องทางหนึ่งในการช่วยลดการเกิดขยะโดยเฉพาะการเกิดขยะอาหารในภาพรวม
ของห่วงโซ่อุปทานอาหารของทั้งประเทศ โดยเริ่มจากการศึกษาปริมาณและคุณลักษณะทางกายภาพและเคมี
ของขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ รวมไปถึงศึกษาสถานการณ์ในการจัดการขยะอาหารของตลาดสด
ขนาดใหญ่ จากนั้นจึงพัฒนาและคัดเลือกแนวทางในการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนส าหรับตลาดสดขนาด
ใหญ่ของประเทศไทยโดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและอยู่บนพ้ืนฐานความคิดแห่งความยั่งยืน ซึ่ง
แนวทางท่ีพัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้ในการก าหนดนโยบายส าหรับการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดของ
ประเทศไทยได้  

จากการทบทวนวรรณกรรมและทวนสอบการด าเนินการจริงในตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
จ านวน 3 แห่ง ด้วยการสัมภาษณ์และสังเกต ท าให้สรุปที่มาของการเกิดขยะอาหารในตลาดสดขนาดใหญ่ได้
เป็น 3 ประเภท คือ 1) ขยะอาหารที่เกิดขึ้นจากการตัดแต่ง 2) ขยะอาหารที่เกิดขึ้นจากการเน่าเสีย และ 3) 
ขยะอาหารที่เกิดข้ึนหลังจากการบริโภค โดยทั้งสามส่วนนั้นจะถูกจัดการโดย 3 วิธี คือ วิธีที่ 1 บริษัทเอกชนมา
รับซื้อขยะเหล่านั้นไปท าเป็นปุ๋ย วิธีที่ 2 ทางตลาดจัดรถขนส่งขยะอาหารเหล่านั้นไปยังบริษัทเอกชนที่ต้องการ
น าไปใช้ประโยชน์ วิธีที่ 3 ขยะถูกเก็บรวบรวมไว้ที่จุดรวมขยะของตลาดเพ่ือรอการจัดการต่อไป ในส่วนของ
ขยะที่ถูกน าไปทิ้งท่ีจุดรวมขยะจะมีทั้งที่เจ้าของแผงค้าน าไปทิ้งเอง และท่ีเจ้าของกิจการบริการรับขยะนั้นไปทิ้ง
ให้ยังจุดรวมขยะต่างๆ รวมทั้งขยะเศษอาหารที่จุดรวมจะถูกก าจัดด้วยวิธีการต่างๆ เช่น ให้เทศบาล
ผู้รับผิดชอบในพ้ืนที่มารับไปก าจัดให้บริษัท หรือหน่วยงานที่ต้องการใช้ประโยชน์จากขยะมารับไป หรือทาง
ตลาดท าการก าจัดขยะเหล่านั้นด้วยตนเองด้วยวิธีการต่างๆ เช่น น าไปหมักเป็นปุ๋ย เผาทิ้ง ฝังกลบ เป็นต้น 

จากนั้นจึงท าการศึกษาคุณลักษณะขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยด้วยการเก็บ
รวบรวมตัวอย่างขยะอาหาร จ านวน 3 ครั้ง ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2560 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 และ 
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 จากตัวอย่างขยะอาหารในตลาดผลไม้ ตลาดรวม ตลาดผัก และตลาดอาหารทะเล 
โดยเก็บตัวอย่างขยะอาหารในช่วงเช้า และช่วงเย็น เป็นเวลา 3 วัน รวมวันหยุดราชการ แล้วจึงน าตัวอย่างขยะ
อาหารไปวิเคราะห์ขยะทางกายภาพ และเคมี จ านวน 9 พารามิเตอร์ ได้แก่ ปริมาณขยะอาหาร ความหนาแน่น
ของขยะอาหาร ความชื้นของขยะอาหาร ปริมาณของแข็งรวม ปริมาณสารที่เผาไหม้ได้ ปริมาณเถ้า  ปริมาณ
คาร์บอน ปริมาณไฮโดรเจน และปริมาณโลหะหนัก ผลจากการวิเคราะห์คุณลักษณะของขยะอาหาร พบว่า 
ตลาดสดขนาดใหญ่มปีริมาณอยู่ในช่วงของ 40 – 50 % ของขยะทั้งหมด มีปริมาณความชื้นสูง ปริมาณสารเผา
ไหม้และปริมาณเถ้าต่ า ปริมาณคาร์บอนต่ า ปริมาณไฮโดรเจนสูง และปริมาณโลหะหนักต่ า ดังนั้นแนวทางที่มี
ศักยภาพน ามาใช้เพ่ือการจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ ประกอบด้วย การผลิตปุ๋ย การผลิตก๊าช
ชีวภาพ และการผลิตเชื้อเพลิง 

ข้อมูลในส่วนของสถานการณ์และรูปแบบการจัดการขยะเศษอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ ใน
ประเทศไทยจากการเก็บรวบรวมข้อมูลย้อนหลัง 12 เดือน จากตลาดสดขนาดใหญ่ทั่วทุกภาคของประเทศไทย 
จ านวน 18 ตลาด พบว่า ตลาดสดขนาดใหญ่นั้นเป็นแผงค้าในรูปแบบของอาหารหรือส่วนที่สามารถน าไป
ประกอบอาหารและส่วนที่ไม่ใช่อาหาร โดยผลจากแบบสอบถาม พบว่า แผงค้าอาหารหรือส่วนที่สามารถน าไป
ประกอบอาหารมีจ านวน ร้อยละ 72.50 ของแผงค้าทั้งหมด โดยเมื่อพิจารณาปริมาณของการเกิดขยะอาหาร 
พบว่า มีปริมาณร้อยละ 63.87 จากขยะทั้งหมดในตลาดสด ซ่ึงสอดคล้องกับปริมาณของแผงค้าอาหารในตลาด 
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ทั้งนีใ้นส่วนของการจัดการขยะอาหารในตลาดสดของประเทศไทยในปัจจุบัน พบว่า ร้อยละ 22 ของตลาดสด
ขนาดใหญ่นั้นมีการคัดแยกขยะเองในตลาดสดและมีการจัดการด้วยวิธี (1) ส่งให้เอกชนหรือเทศบาลส่งไปฝัง
กลบร้อยละ 77.8 (2) เป็นอาหารสัตว์ร้อยละ 16.7 และ (3) น าไปเป็นอาหารสัตว์และหมักปุ๋ยร้อยละ 5.5 ยิ่ง
ไปกว่านั้นยังพบว่า ปัญหาอุปสรรคในการจัดการขยะอาหารมากกว่าร้อยละ 67 มาจากการไม่ได้รับความ
ร่วมมือจากทางผู้ค้าในตลาดสดเอง โดยแนวทางท่ีมีความเป็นไปได้หรือศักยภาพเนื่องมาจากความต้องการของ
ตลาดสดขนาดใหญใ่นการจัดการขยะอาหาร คือ การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 

ทั้งนี้นวัตกรรมการจัดการขยะอาหารในปัจจุบันนั้น ผลจากการสืบค้นและทบทวนนวัตกรรมในการ
จัดการขยะอาหารที่เกิดขึ้น จากทั้งเอกสาร เว็บไซต์ ฐานข้อมูลทั้งในระดับชาติและนานาชาติ ในระหว่างปี 
พ.ศ. 2558-2560 พบว่า แนวทางเชิงนวัตกรรมในการจัดการขยะอาหารประกอบด้วย 4 แนวทาง ได้แก่ 
กระบวนการย่อยสลายทางชีวภาพ การหมักแบบไร้ อากาศ กระบวนการทางกายภาพและเคมี และ 
กระบวนการทางความร้อน เมื่อพิจารณาแนวทางในการส่งเสริมให้การจัดการขยะอาหารที่เหมาะสมกับตลาด
สดของประเทศไทยประกอบด้วย การผลิตปุ๋ยมูลค่าสูง การผลิตผลิตภัณฑ์กรด Microbial Fuel Cell การ
ผลิตภัณฑ์กลุ่มก๊าช และการเผาเพื่อผลิตไฟฟ้า  

จากผลการศึกษาในส่วนของคุณลักษณะของขยะทางกายภาพและเคมี สถานการณ์และรูปแบบการ
จัดการขยะจากเศษอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย และการทบทวนนวัตกรรมในการจัดการ
ขยะอาหารส าหรับตลาดสดทั้งในประเทศและต่างประเทศ ท าให้สามารถสรุปแนวทางที่มีความเหมาะสมที่
สามารถน ามาใช้เพ่ือใช้เป็นร่างแนวทางในการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ ดังนี้ การผลิต
เชื้อเพลิง Refuse-derived fuel (RDF) การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ การผลิตก๊าชชีวภาพ การผลิตปุ๋ยมูลค่าสูง 
Microbial Fuel Cell และ การผลิตกรดชนิดต่างๆ จากนั้นจึงน าร่างแนวทางดังกล่าวนี้ไปจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการขยะ ด้านเทคโนโลยีเพ่ือการจัดการขยะ ด้านวิทยาศาสตร์อาหาร
และโภชนาการ และตัวแทนตลาด ท าให้สามารถระบุแนวทางที่เหมาะสมหรือมีโอกาสในการน าไปใช้ในการ
จัดการขยะอาหารได้จริงมีจ านวนทั้งสิ้น 3 แนวทาง ประกอบด้วย การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ การผลิตก๊าซชีวภาพเพ่ือ
ผลิตไฟฟ้า และการผลิตปุ๋ยมูลค่าสูงจากการเลี้ยงไส้เดือน จากนั้นจึงท าการประเมินความยั่งยืนของแต่ละ
แนวทางด้วยหลักการการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์และการวิเคราะห์การคืนทุนด้วยการลดการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ผลจากการประเมิน พบว่า การผลิตก๊าชชีวภาพจากขยะอาหารมี
ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมด้วยค่าผลกระทบต่อการเกิดโลกร้อนที่น้อยที่สุด (-114 kg CO2e/บาท) จึงท าให้การ
ผลิตก๊าชชีวภาพสะท้อนความยั่ งยืนด้วยการประเมิน การคืนทุนด้วยการลดการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ เนื่องมากจากกระบวนการหมักปุ๋ยนั้นมีผลกระทบในรูปแบบของการปลดปล่อยก๊าช
คาร์บอนไดออกไซด์จากกระบวนการโดยตรง  

หลังจากนั้นจึงได้น าผลการศึกษาทั้ งหมดน าเสนอกับสมาคมตลาดสดไทย ในการประชุม
คณะกรรมการประจ าเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 เวลา 14.00 น. ณ ห้องประชุมของร้านอาหารบ้านรับรอง 
เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้แนวทางพัฒนาขึ้นสามารถน ามาด าเนินงานได้จริง ผลจากการประชุม 
พบว่า แนวทางที่พัฒนาขึ้นนั้นมีความเหมาะสมในการที่ทางตลาดสดขนาดใหญ่จะรับไปด าเนินการ ภายใต้
ข้อจ ากัดด้านความพร้อมของตลาดสดแต่ละแห่งทั้งทางด้านเทคนิคและด้านงบประมาณ แต่อย่างไรก็ตามควร
ให้มีการเพิ่มเติมแนวทางการตัดแต่งผักและผลไม้จากแหล่งผลิตเพ่ือเป็นการลดปริมาณขยะอาหารในส่วนของ
ตลาดสด เพิ่มความตระหนักให้กับเกษตรกรในการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะอาหารตลอดห่วงโซ่อุปทานของ
การผลิตอาหาร อีกท้ังยังสามารถน าขยะอาหารที่เกิดขึ้นในแหล่งผลิตไปใช้ประโยชน์ในรูปแบบของปุ๋ยอินทรีย์
หรือปุ๋ยมูลค่าสูงได้อีกด้วย  
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทางในการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนส าหรับตลาดสดขนาด
ใหญ่ของประเทศ โดยเริ่มจากการทวนสอบการด าเนินงานจริงในตลาดสดขนาดใหญ่ จากนั้นจึงท าการศึกษา
คุณลักษณะทางกายภาพและเคมีของขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ การระบุสถานการณ์และรูปแบบการ
จัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ในปัจจุบัน และท าการสืบค้นแนวทางในการจัดการขยะอาหารเชิง
นวัตกรรม เพ่ือน ามาพัฒนาเป็นแนวทางที่เหมาะสมส าหรับการจัดการขยะอาหารตลาดสดขนาดใหญ่ของ
ประเทศไทยด้วยการประชุมร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิและตัวแทนตลาดสด การวิเคราะห์ความยั่งยืน และการทวน
สอบแนวทางที่พัฒนาขึ้นกับผู้ใช้แนวทางดังกล่าว  

ผลจากการศึกษาและทวนสอบการด าเนินงานจริงในตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย พบว่า ที่มา
ของการเกิดขยะอาหารในตลาดสดขนาดใหญ่แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) จากการตัดแต่ง 2) จากการเน่าเสีย 
และ 3) จากการบริโภค โดยคุณลักษณะทางกายภาพและเคมีอาหารของขยะอาหารจากตัวอย่างขยะอาหารใน
ตลาดผลไม้ ตลาดรวม ตลาดผัก และตลาดอาหารทะเล พบว่า ขยะอาหารมีปริมาณความชื้นสูง ปริมาณสาร
เผาไหม้และปริมาณเถ้าต่ า ปริมาณคาร์บอนต่ า ปริมาณไฮโดรเจนสูง และปริมาณโลหะหนักต่ า ยิ่งไปกว่านั้น
จากข้อมูลสถานการณ์ และรูปแบบการจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ จ านวน 18 ตลาด พบว่า 
ปริมาณของการเกิดขยะอาหารมีค่าร้อยละ 63.87 จากขยะทั้งหมดในตลาดสด และวิธีการจัดการขยะอาหาร
ในปัจจุบันคือ การฝังกลบ (ร้อยละ 77.8) และท าอาหารสัตว์ (ร้อยละ 16.7) เป็นหลัก จากนั้นจึงมีการทบทวน 
และสืบค้นแนวทางการจัดการขยะอาหารเชิงนวัตกรรมที่ประกอบด้วย 4 แนวทาง ได้แก่ กระบวนการย่อย
สลายทางชีวภาพ การหมักแบบไร้อากาศ กระบวนการทางกายภาพและเคมี และกระบวนการทางความร้อน  

จากผลการศึกษาข้างต้นท าให้สามารถระบุร่างแนวทางการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดขนาด
ใหญ่ประกอบด้วย การผลิตเชื้อเพลิง Refuse-derived fuel (RDF) การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ การผลิตก๊าชชีวภาพ 
การผลิตปุ๋ยมูลค่าสูง Microbial Fuel Cell และการผลิตกรดชนิดต่างๆ จากนั้นจึงน าร่างแนวทางดังกล่าวนี้ไป
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ และตัวแทนตลาด ท าให้สามารถระบุแนวทางที่เหมาะสมหรือมี
โอกาสในการน าไปใช้ในการจัดการขยะอาหารได้จริงมีจ านวนทั้งสิ้น 3 แนวทาง ประกอบด้วย การผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ การผลิตก๊าซชีวภาพเพ่ือผลิตไฟฟ้า และการผลิตปุ๋ยมูลค่าสูงจากการเลี้ยงไส้เดือน จากนั้นจึงท าการ
ประเมินความยั่งยืนของแต่ละแนวทางด้วยหลักการวิเคราะห์การคืนทุนด้วยการลดการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ พบว่า การผลิตก๊าชชีวภาพจากขยะอาหารมีผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมด้วยค่าผลกระทบ
ต่อการเกิดโลกร้อนที่น้อยที่สุด (-114 kg CO2e/บาท) จึงท าให้การผลิตก๊าชชีวภาพสะท้อนความยั่งยืนด้วยการ
ประเมินการคืนทุนด้วยการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูงที่สุด เนื่องมาจากกระบวนการหมักปุ๋ย
มีผลกระทบในรูปแบบของการปลดปล่อยก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์จากกระบวนการโดยตรง  

ท้ายสุดจึงได้น าผลการศึกษาไปทวนสอบกับผู้ใช้แนวทาง คือ สมาคมตลาดสดไทย ผลจากการประชุม 
พบว่า แนวทางที่พัฒนาขึ้นนั้นมีความเหมาะสมในการที่ทางตลาดสดขนาดใหญ่จะรับไปด าเนินการภายใต้
ข้อจ ากัดของความพร้อมของตลาดสดแต่ละแห่งทั้งทางด้านเทคนิคและด้านงบประมาณ แต่อย่างไรก็ตามควร
ให้มีการเพิ่มเติมแนวทางการตัดแต่งผักและผลไม้จากแหล่งผลิตเพ่ือเป็นการลดปริมาณขยะอาหารในส่วนของ
ตลาดสด เพ่ิมความตระหนักให้กับเกษตรกรในการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะอาหารตลอดห่วงโซ่อุปทานของ
การผลิตอาหาร อีกท้ังยังสามารถน าขยะอาหารที่เกิดขึ้นในแหล่งผลิตไปใช้ประโยชน์ในรูปแบบของปุ๋ยอินทรีย์ 
หรือปุ๋ยมูลค่าสูงได้อีกด้วย  
ค าส าคัญ : ขยะอาหาร แนวทางการจัดการขยะอาหาร ตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย  



iv 
 

 

Abstract 
 

The objective of this research was to develop the option of sustainable food waste 
management for large fresh markets of Thailand. Firstly, the operations of large fresh 
markets were verified. Then, the physical and chemical characteristics of food waste, the 
current situation and option of food waste and innovation option of food waste for large 
fresh market were conducted for option development. The suitable options of sustainable 
food waste management for large fresh markets of Thailand were developed by the 
workshop with the expert and marker owner, the sustainable assessment and the verification 
option workshop with the option users.    

The result of the real operation in the large fresh markets of Thailand found that the 
source of food waste production consisted of three sources including the cutting, the rotten 
and the consumption. In additional, the physical and chemical characteristics of food wastes 
in the sample from the fruit market, the mixed market, the vegetable market and the sea 
food market presented the high humidity, low combustion and ash concentration, low 
carbon content, high hydrogen composition, and low heavy metal contamination. Besides, 
the performance of current situation and pattern from eighteen large fresh markets 
investigated that food waste production rate of total waste production, current option of 
food waste management were 63.87, disposal, and animal feed, respectively. Moreover, the 
literature and searching of innovation option for food waste management consisted of four 
options including biological degradation, anaerobic digestion, physical and chemical process, 
and heating process.  

From the previous result identified that the draft of food waste management for 
large fresh markets consisted of refuse derived fuel (RDF) production, fertilizer production, 
biogas production, high value of fertilizer production and acid production. Then, draft of 
food waste management was verified by the workshop with the expert and market owner. 
The result showed that the suitable option food waste management consisted of three 
options including fertilizer production, biogas production and high fertilizer production by 
warm. Next, the suitable assessment of each options by the carbon return on investment 
presented that the biogas production from food waste was the low environment impact 
with global warming potential impact (-114 kg CO2e/฿). Hence, the biogas production 
presented the sustainable performance by the highest of carbon return on investment 
because the fertilizer process was the direct effect from carbon emission.  

Finally, the suitable option of food waste management was verified with the 
workshop of Thai fresh market association. The result showed that this suitable option was 
the appropriate way for fresh market implementation based on the preparedness of each 
markets in the context of technique and budget. However, the cutting of fruit and vegetable 
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in the farm source was the alternative option for increasing awareness of food waste 
management throughout food supply chain production.     
 
Keywords :  Food waste; Food waste management option; Large fresh market of Thailand  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญ 

การท้ิงอาหารเป็นขยะในปัจจุบันมีปริมาณสูงข้ึนอย่างต่อเนื่องตามการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ
การเพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากร จากรายงานขององค์กรอาหารและการเกษตรของสหประชาชาติได้ระบุว่า
หนึ่งในสามของการผลิตอาหารในแต่ละปีมีอาหารมากถึง 1.3 พันล้านตัน หรือคิดเป็น 1 ใน 3 ของอาหารท่ี
ผลิตเพ่ือการบริโภคถูกปล่อยให้สูญเสีย (losses) และ/หรือท้ิงเป็นขยะ (waste) ในตลอดห่วง โซ่อาหาร (FAO, 
2014)  โดย Food and Agriculture Organization (2014) ได้นิยามความหมายของการสูญเสียของอาหาร 
(Food loss) ว่าเป็นการลดลงของคุณภาพและปริมาณของอาหาร รวมถึงในข้ันตอนของการผลิตทางการ
การเกษตรหรือทางประมงเพ่ือความต้องการมนุษย์ในการนํามาบริโภคนั้นมีคุณภาพลดลงท้ังในส่วนของมูลค่า
ทางโภชนาการ ทางเศรษฐศาสตร์และความปลอดภัยทางอาหาร โดยความสําคัญของการสูญเสียของอาหาร
นั้นคือขยะอาหาร ซ่ึงเป็นการท้ิงอาหารหรือส่วนท่ีไม่ใช้อาหารท่ีไม่เหมาะแก่การบริโภค  โดยทางเลือกหรือ
หลังจากท่ีท้ิงไว้อาหารทําให้อาหารนั้นเกิดการเน่าเสียหรือหมดอายุ ท้ังนี้การลดลงของการท้ิงอาหารเป็นขยะ
จึงเป็นประเด็นท่ีมีความสําคัญเพ่ือเป็นโอกาสในการเพ่ิมความม่ันคงทางอาหารและลดต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ 
อีกท้ังยังเป็นการลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและเป็นทางเลือกท่ีลดความขัดแย้งกว่าวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีให้ลดการ
บริโภคลงในบางผลิตภัณฑ์ อาทิ การลดการบริโภคเนื้อวัวและนม เป็นต้น (Beretta et al., 2013; Gruber et 
al., 2015; Scholz et al., 2015) 
 แม้ว่าในส่วนของการจัดจําหน่ายสินค้าหรือตลาดจะมีปริมาณในการท้ิงอาหารเป็นขยะจะมีปริมาณ
น้อยกว่าข้ันตอนอ่ืน ๆ ในห่วงโซ่อุปทาน แต่ก็มีความสําคัญอย่างมีนัยสําคัญยิ่งต่อการเกิดการท้ิงอาหารเป็น
ขยะ โดยจากการศึกษาของ Livsmedelsverket (2015) พบว่า มีปริมาณของเสียเกิดข้ึนสูงในกระบวนการ
ข้ันต้นเนื่องมาจากมาตรฐานในการคัดคุณภาพของสินค้า จึงทําให้สินค้าท่ีมีคุณภาพตํ่าและไม่คุ้มค่ากับต้นทุน
ถูกส่งขายหรือตัดแต่งบางส่วนหรือหากคุณภาพตํ่ามากก็จะกลายเป็นขยะในท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบอีกว่าการท้ิง
อาหารเป็นขยะของซุปเปอร์มาเก็ตในประเทศสวีเดนมีปริมาณสูงและเกิดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมอย่างมี
นัยสําคัญกับการดําเนินตลอดวัฏจักรชีวิต (Brancoli et al., 2017) ท้ังนี้เม่ือพิจารณาถึงกระบวนการจัด
จําหน่ายสินค้าหรือตลาดของประเทศไทย  จากการศึกษาของ พันชัย เม่นฉาย และ คณะ (2557) ทําการ
วิเคราะห์และการจัดการปัญหาขยะในตลาดสดในจังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ปริมาณขยะจากตลาดสดลีลา, 
ตลาดมหาชัยเมืองใหม่ และตลาดทะเลไทย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 437.93, 504.86 และ 2,536.90 กก./วัน 
ตามลําดับ และมีอัตราการเกิดขยะเท่ากับ 0. 49, 0.41 และ 1. 87 กก./คน/วัน ตามลําดับ โดยเม่ือพิจารณา
จากองค์ประกอบของขยะ 5 ประเภท ได้แก่  เศษอาหาร  พลาสติก กระดาษ แก้ว  และ โลหะ โดย
องค์ประกอบท่ีพบท่ีมากท่ีสุดคือเศษอาหาร มากกว่า 50 % ซ่ึงทําให้ทางตลาดกลางแหล่านี้มีปริมาณอาหาร
ขยะในส่วนนี้ซ่ึงต้องกําจัดในปริมาณท่ีสูงป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงผลให้เกิดต้นทุนในการนําขยะอาหารไปกําจัด จากผล
ดังกล่าวจึงแสดงให้เห็นว่าการดําเนินงานหรือกิจกรรมของตลาดกลางสดนั้นส่งผลต่อการเกิดการขยะอาหารใน
ปริมาณสูงและยังมีผลกระทบทางด้านเศรษฐศาสตร์กับต้นทุนในการกําจัดและเกิดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม
อีกด้วย  
 การจัดการขยะอาหารนั้นมีความจําเป็นอย่างยิ่งเนื่องมาจากปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบทางสุขภาพ
และปัญหาสิ่งแวดล้อมในวงกว้าง ดังนั้นการพัฒนาแนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการปัญหาขยะอาหารจึงมี
ความสําคัญ โดยในปัจจุบันแนวทางท่ีเลือกใช้ในการจัดการ คือ การทําปุ๋ย การเผา การฝังกลบ และ การหมัก
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แบบไร้อากาศ เป็นต้น (Chiu and Lo, 2016) แต่อย่างไรก็ตามแนวทางดังกล่าวส่งผลกระทบหลากหลาย
รูปแบบ อาทิ การฝังกลบเป็นแนวทางท่ีทําให้เกิดปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในประมาณสูง ซ่ึงใน
ปัจจุบันก็ยังคงเลือกใช้แนวทางนี้อยู่แม้แต่ในประเทศอังกฤษและยุโรปก็เลือกใช้การฝังกลบในการจัดการขยะท่ี
เกิดจากการท้ิงอาหาร มากกว่า 48 % (EC, 2014; House of Lords, 2014) ในส่วนของการเผาและการทํา
ปุ๋ยเองก็มีรายงานว่าส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณสูงเช่นเดียวกับ
การฝังกลบ นอกจากนี้น้ําเสียท่ีเกิดจากการหมักแบบไร้อากาศขยะท่ีเกิดจากการท้ิงเศษอาหารก็ทําให้เกิดผล
กระทบทางสิ่งแวดล้อมในส่วนของการเกิดยูโทรฟิเคชั่นและการเกิดสภาพความเป็นกรดในระบบนิเวศท้องถ่ิน 
(Evangelisti et al., 2014; Salemdeeb and Al-Tabbaa, 2015; Whiting and Azapagic, 2014; 
Salemdeeb et al., 2017) เป็นต้น ดังนั้นการเลือกหรือพัฒนาแนวทางในการจัดการขยะอาหารจึงเป็นเรื่อง
สําคัญเร่งด่วนและควรมีการส่งเสริมการดําเนินการอย่างจริงจังเพ่ือเป็นการลดผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ และสังคม อย่างแท้จริง 
 ยิ่งไปกว่านั้นในส่วนของตลาดสดของประเทศไทยซ่ึงเป็นแหล่งกําเนิดขยะอาหารท่ีสําคัญและมีปริมาณ
สูงแหล่งหนึ่งของประเทศ จากรายงานของกองส่งเสริมและบริหารระบบตลาด กองส่งเสริมและบริหารระบบ
ตลาด กรมการค้าภายใน (2560) ระบุว่า ในปัจจุบันมีตลาดสดท่ีได้รับคัดเลือกให้เป็นเครือข่ายตลาดสดใน
ความส่งเสริมของกรมการค้าภายใน สูงถึง 354 ตลาด โดยการเป็นตลาดสดขนาดใหญ่ซ่ึงมีแผงค้ามากกว่า 200 
แผง มากกว่า 77 ตลาดท่ัวประเทศไทย ซ่ึงตลาดขนาดใหญ่มีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องการการจัดการขยะ
อาหารท่ีดีเนื่องจากเป็นแหล่งท่ีทําให้เกิดขยะอาหารอย่างมีนัยสําคัญในแต่ละวัน แต่ในปัจจุบันยังไม่มีรายงาน
หรือการศึกษาใดท่ีมุ่งเน้นศึกษาปริมาณ คุณภาพและการจัดการเฉพาะในส่วนของขยะอาหารในตลาดสดจะ
มุ่งเน้นการศึกษาในส่วนการจัดการขยะท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดโดยรวม ท้ังท่ีตลาดสดเป็นแหล่งกําเนิดท่ีสําคัญของ
ขยะประเภทดังกล่าว ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนสําหรับตลาดสดขนาด
ใหญ่ของประเทศไทย ซ่ึงเป็นช่องทางหนึ่งในการช่วยลดการเกิดขยะโดยเฉพาะการเกิดขยะอาหารในภาพรวม
ของห่วงโซ่อุปทานอาหารของท้ังประเทศได้ โดยเริ่มจากการศึกษาปริมาณและคุณลักษณะทางกายภาพและ
เคมีของขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ รวมไปถึงศึกษาสถานการณ์ในการจัดการขยะอาหารของตลาดสด
ขนาดใหญ่ จากนั้นจึงทําการพัฒนาและคัดเลือกแนวทางในการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนสําหรับตลาดสด
ขนาดใหญ่ของประเทศไทยโดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและบนฐานความคิดแห่งความยั่งยืนเพ่ือให้
เกิดผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐศาสตร์ สังคม ความม่ันคงทางอาหาร และสุขภาพน้อยท่ีสุด ซ่ึงทําให้
สามารถนําแนวทางท่ีพัฒนาข้ึนไปใช้ในการกําหนดนโยบายสําหรับการจัดการขยะอาหารสําหรับตลาดสดของ
ประเทศไทยในลําดับต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปริมาณและคุณลักษณะทางกายภาพและเคมีของขยะอาหารสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่
ของประเทศไทย 

2. เพ่ือศึกษาสถานการณ์การจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
3. เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
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1.3 ขอบเขตงานวิจัย 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ท่ีจะพัฒนาการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของ

ประเทศไทย ซ่ึงเป็นช่องทางหนึ่งในการช่วยลดการเกิดขยะโดยเฉพาะการเกิดขยะอาหารในภาพรวมของห่วง
โซ่อุปทานอาหารของท้ังประเทศได้ โดยเริ่มจากการศึกษาปริมาณและคุณลักษณะทางกายภาพและเคมีของ
ขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ รวมไปถึงศึกษาสถานการณ์ในการจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาด
ใหญ่ จากนั้นจึงทําการพัฒนาและคัดเลือกแนวทางในการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนสําหรับตลาดสดขนาด
ใหญ่ของประเทศไทยโดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและบนฐานคิดแห่งความยั่งยืนเพ่ือให้เกิด
ผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐศาสตร์ สังคม ความม่ันคงทางอาหาร และสุขภาพน้อยท่ีสุด ซ่ึงทําให้
สามารถนําแนวทางท่ีพัฒนาข้ึนไปใช้ในการกําหนดนโยบายสําหรับการจัดการขยะอาหารสําหรับตลาดสดของ
ประเทศไทยในลําดับต่อไป 
 
1.4 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ฐานข้อมูลของปริมาณและคุณลักษณะทางกายภาพและเคมีของขยะอาหารสําหรับตลาดสดขนาด
ใหญ่ของประเทศไทย 
 2. สถานการณ์ปัจจุบันในการจัดการขยะอาหารสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
 3. ข้อมูลนวัตกรรมการจัดการขยะอาหารของตลาดสดท้ังในและต่างประเทศ  

4. แนวทางท่ีมีศักยภาพในการจัดการขยะอาหารสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยภายใต้
การระดมสมองของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง 

5. ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและความคุ้มค่าของแนวทางศักยภาพท่ีดีอย่างยั่งยืนในขยะอาหาร
สําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
 6. มีผลงานตีพิมพ์จากผลของการศึกษาในระดับนานาชาติท้ังในรูปแบบของวารสารหรือการนําเสนอ
ผลงานในท่ีประชุมวิชาการ 
 7. มีการถ่ายทอดผลการศึกษาในรูปแบบการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการกับทุกภาคส่วนเพ่ือประกอบการ
ตัดสินใจในระดับนโยบายในการดําเนินงานด้านการจัดการขยะอาหารสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศ
ไทย 
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1.5 แผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
ระยะเวลาการดําเนินการวิจัย จํานวน 1 ปี โดยมีรายละเอียดดังตาราง 

 
ตารางท่ี 1-1 แผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย 

กิจกรรม 
เดือน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. การทบทวนวรรณกรรม             
2. การศึกษาคุณลักษณะของ 
   ขยะอาหารทางกายภาพ 
   และเคมี 

            

3. ศึกษาสถานการณ์และ 
    รูปแบบการจัดการขยะ 
    อาหาร 

            

4. การรวบรวมนวัตกรรมการ 
    จัดการขยะอาหาร 

            

5. การพัฒนาแนวทางในการ 
   จัดการขยะอาหาร 

            

6. การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
    เพ่ือตัดเลือกแนวทาง 

            

7. การลงพ้ืนท่ีเพ่ือพัฒนา 
   แนวทาง 

            

8. การวิเคราะห์ความยั่งยืน 
   ของแนวทาง 

            

9. การนําเสนอผลงานระดับ 
   นานาชาติ 

            

10. ต้นแบบแนวทางการ 
     จัดการขยะอาหาร 

            

11.เขียนรายงานฉบับสมบูรณ์             
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บทท่ี 2 
การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในบทนี้ จะเป็นรายละเอียดการทบทวนแนวคิด เอกสารทางวิชาการ วารสาร งานตีพิมพ์ ตลอดจน

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับขยะอาหาร ตลาดและการจัดการตลาด ลักษณะทางกายภาพ และเคมีของขยะจาก
ตลาดสด และการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม  โดยมีหัวข้อดังต่อไปนี้ 

2.1 ความหมายของขยะอาหาร 
2.2 สถานการณ์ของขยะอาหารของโลก 
2.3 สาเหตุและการป้องกันการเกิดขยะอาหาร 
2.4 แนวทางในการจัดการขยะอาหาร 
2.5 ตลาดและการจัดการตลาด 
2.6 ลักษณะทางกายภาพและเคมีของขยะจากตลาดสด 
2.7 ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของขยะอาหารจากตลาด 
2.8 การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมด้วยการประเมินวัฎจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ 
2.9 การจัดการขยะของตลาดสดในประเทศไทย 
2.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

2.1 ความหมายของขยะอาหาร (Food waste) 
 การสูญเสียอาหาร (Food losses) เป็นการลดลงของปริมาณอาหารในห่วงโซ่อุปทานซ่ึงส่วนใหญ่มา
จากการบริโภคอาหารของมนุษย์ ท้ังนี้การสูญเสียอาหารจะเกิดข้ึนในระหว่างการผลิต การเก็บเก่ียว และการ
แปรรูปในห่วงโซ่อุปทานของอาหาร (Parfitt et al., 2010) โดยเม่ือเกิดการสูญเสียอาหารในท้ายสุดของห่วงโซ่
อาหารจะทําให้กลายเป็นขยะอาหารในท่ีสุดซ่ึงข้ึนอยู่กับพฤติกรรมของผู้ขายหรือผู้บริโภค (Parfitt et al., 
2010) ซ่ึงการวัดขยะอาหารจะทําการประเมินโดยตรงจากการบริโภคอาหารของมนุษย์โดยจะไม่รวมอาหาร
และชิ้นส่วนของผลิตภัณฑ์ท่ีไม่รับประทาน ท้ังนี้สามารถนิยามได้ว่า ขยะอาหาร คือ ปริมาณของอาหารท่ีถูกท้ิง
เป็นขยะในส่วนหนึ่งของห่วงโซ่อุปทานอาหารท่ีนําไปสู่การผลิตเพ่ือการบริโภคของมนุษย์ โดยมีรายละเอียด
ของขยะอาหารดังต่อไปนี้ 
 
 2.1.1 การแบ่งชนิดของขยะ (FAO, 2011) 
 ในการแบ่งชนิดของขยะอาหาร สามารถแบ่งได้ตามห่วงโซ่อุปทานของอาหารได้ดังต่อไปนี้ 

1. สินค้าผักและผลิตภัณฑ์  จะสามารถเกิดการสูญเสียจนกลายเป็นขยะอาหาร ได้ตาม
ข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

- กระบวนการแปรรูป ทําให้เกิดการสูญเสียจนกลายเป็นขยะอาหารในส่วนของการ
ย่อยสลายระหว่างกระบวนการแปรรูปในระดับอุตสาหกรรมหรือครัวเรือน เช่น การผลิตน้ําผลไม้ การผลิต
เครื่องกระป๋องและการอบขนมปัง เป็นต้น ท้ังนี้การสูญเสียจะเกิดข้ึนเม่ือวัตถุดิบไม่เหมาะสมในการแปรรูป
หรือเกิดจากระหว่างการล้าง การปอกเปลือก การหั่น และการทําให้สุก หรือในระหว่างกระบวนการเกิดการ
หกหล่นโดยไม่ตั้งใจ 

- การกระจายสินค้า ทําให้เกิดการสูญเสียและของเสียในระหว่างกระบวนการของ
ตลาด ท้ังในส่วนของตลาดค้าส่งและค้าปลีก 
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- การบริโภค ทําให้เกิดการท้ิงเป็นขยะอาหารได้ในระหว่างการบริโภคในระดับ
ครัวเรือน  
  2. สินค้าและผลิตภัณฑ์จากสัตว์ จะสามารถเกิดการท้ิงจนกลายเป็นขยะอาหาร ได้ตาม
ข้ันตอนดังต่อไปนี้  

- การกระจายสินค้า ทําให้เกิดการสูญเสียและของเสียในระหว่างกระบวนการของ
ตลาด ท้ังในส่วนของตลาดค้าส่งและค้าปลีก 

- การบริโภค ทําให้เกิดการท้ิงเป็นขยะอาหารได้ในระหว่างการบริโภคในระดับ
ครัวเรือน  
 
 2.1.2 ปริมาณของขยะอาหาร 
 ปริมาณทางกายภาพของอาหาร มาจากการบริโภคของมนุษย์จากท้ังห่วงโซ่อาหาร โดยสามารถระบุ
ปริมาณได้จากการใช้ข้อมูลจากข้อมูลขยะอาหารในระดับนานาชาติ สําหรับในแต่กลุ่มของผลิตภัณฑ์จะระบุได้
จากข้อมูลขยะอาหารของแต่ละผลิตภัณฑ์ โดยปริมาณการผลิตของแต่ละผลิตภัณฑ์ได้รวบรวมไว้ในรายงาน 
FAO Statistical Yearbook 2009 (World Food and Agriculture, 2010) และสําหรับในส่วนของ
ผลิตภัณฑ์จากน้ํามันในรายงาน FAO’s Food Balance Sheets นอกจากนี้ในส่วนของแต่ละข้ันตอนของห่วง
โซ่อุปทานอาหารนั้นได้มีการศึกษาและระบุปริมาณขยะอาหารไว้แล้วใน FAO’s Food Balance Sheets 
from the year 2007 จึงทําให้สามารถประเมินถึงปริมาณของขยะอาหารในระดับโลกได้ และสามารถใช้
รายงานนี้ในการเทียบเคียงสถานการณ์ของปริมาณขยะอาหารได้ในระดับโลก  
 

2.2  สถานการณ์ของขยะอาหารของโลก (FAO, 2011) 
 รูปท่ี 2-1 แสดงให้เห็นถึงปริมาณของการผลิตอาหารในผลิตภัณฑ์เบ้ืองต้นในปี 2550 ประกอบด้วย 
อาหารสัตว์ของท้ังโลก ปริมาณการผลิตท้ังหมดได้มีในรายงาน FAO Statistical Yearbook 2009 และ 
FAO’s FBS 2007 โดยท่ีการผลิตเนื้อ และไก่ ในอุตสาหกรรมของเอเชียมีปริมาณสูงสุดประมาณ 4 ล้านตัน
และ 12 ล้านตัน ตามลําดับ รองลงมาคือ ยุโรป อเมริกาเหนือ และประเทศกําลังพัฒนาอ่ืนๆ ซ่ึงเม่ือพิจารณา
ถึงแหล่งท่ีผลิตเนื้อท่ีสําคัญของโลก คือ แถบเอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สามารถผลิตเนื้อหมูได้ถึง  
7 ล้านตัน และ เนื้อไก่ 9 ล้านตัน ท้ังนี้หนึ่งในสามของการผลิตอาหารนํามาประกอบเป็นอาหารเพ่ือการบริโภค
เท่านั้นท่ีเหลือจะเกิดการสูญเสียและเป็นขยะอาหาร ซ่ึงประมาณ 1.3 ล้านตันต่อปี  ท้ังนี้ขยะจากอาหารจะ
เริ่มต้นจากการผลิตทางการเกษตร และไปสิ้นสุดท่ีการบริโภคระดับบ้านเรือน ในประเทศท่ีมีรายได้ปานกลาง
และสูงจะมีปริมาณขยะอาหารท่ีสูงตามไปด้วยหมายถึงจะมีการท้ิงอาหารหลังจากเพียงพอต่อการบริโภคโดย
ขยะอาหารมีนัยสําคัญอย่างยิ่งในห่วงโซ่อาหาร ส่วนในประเทศรายได้ตํ่าอาหารจะสูญหายในส่วนต้นและ
ส่วนกลางของห่วงโซ่อาหารแต่จะมีปริมาณขยะอาหารน้อยมากในระดับของการบริโภคครัวเรือน 
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รูปท่ี 2-1 ปริมาณการผลิตในแต่ละผลิตภัณฑ์ต่อภูมิภาคในหน่วยของล้านตัน 

ท่ีมา: FAO (2011) 
 

รูปท่ี 2-2 แสดงการสูญเสียอาหารในประเทศอเมริกาและยุโรปท่ีสูงถึง 280 -300 กิโลกรัม/ปี ในส่วน
ของประเทศแอฟริกาและเอเชีย คือ 120 -170 กิโลกรัม/ปี โดยผลรวมของการผลิตอาหารสําหรับความ
ต้องการของการบริโภคนั้นในยุโรปและอเมริกา คือ 900 กิโลกรัม/ปี ในส่วนของแอฟริกาและเอเชีย คือ 460 
กิโลกรัม/ปี  ซ่ึงสามารถพิจารณาขยะอาหารโดยผู้บริโภคได้โดยในประเทศอเมริกาและยุโรปสูงถึง 95-115 
กิโลกรัม/ปี ในขณะท่ีประเทศแอฟริกาและเอเชียเพียง คือ 6-11 กิโลกรัม/ปี ต่อปีเท่านั้น จากผลดังกล่าวแสดง
ให้ว่าการสูญเสียอาหารในประเทศท่ีพัฒนาแล้วสูงกว่าในประเทศกําลังพัฒนาแต่ในประเทศกําลังพัฒนากลับมี
การสูญเสียสูงถึง 40 % ในกระบวนการเก็บเก่ียวและการแปรรูป ในขณะท่ีประเทศพัฒนาแล้วนั้นมากกว่า    
40 % ของการสูญเสียอยู่ในส่วนของการจําหน่ายและผู้บริโภค ดังนั้นขยะอาหารในประเทศพัฒนาแล้วจึงมี
ปริมาณมากกว่า 222 ล้านตัน ซ่ึงมากกว่าการผลิตอาหารรวมในประเทศแอฟริกาซ่ึงผลิตได้เพียง 230 ล้านตัน 
 

 
รูปท่ี 2-2 การสูญเสียและขยะอาหารในข้ันตอนต่าง ๆ ของแต่ละภูมิภาค 

ท่ีมา: FAO (2011) 
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2.3 สาเหตุและการป้องกันการเกิดขยะอาหาร (FAO, 2011) 
 1. ซูปเปอร์มาเก็ตขนาดใหญ่มีมาตรฐานทางคุณภาพอาหารสูงส่งผลให้เกิดการท้ิงขยะเป็นอาหารสูง 
ท้ังนี้เนื่องจากมาตรฐานคุณภาพนั้นเข้มงวดในส่วนของน้ําหนักและขนาดของผลิตภัณฑ์ ส่งผลให้มีปริมาณของ
สินค้าการเกษตรท่ีไม่สามารถผ่านมาตรฐานจากฟาร์ม โดยบางส่วนของสินค้าท่ีไม่มาตรฐานจะถูกนําไปใช้เป็น
อาหารสัตว์ ถึงแม้ว่าจะปลูกตามข้ันตอนของมาตรฐานของการบริโภคโดยมนุษย์ก็ตาม (Stuart, 2009)  โดย
แนวทางในการป้องกัน คือ (1) มีการสํารวจผู้บริโภคทําให้ซุปเปอร์มาร์เก็ตว่าผู้บริโภคมีความยินดีหรือไม่ท่ีจะ
ซ้ือผลิตภัณฑ์ท่ีมีขนาดและน้ําหนักผิดไปจากเดิม โดยท้ังนี้มีการศึกษาท่ีพบว่าผู้บริโภคยินดีท่ีจะซ้ืออาหารหาก
รสชาติของสินค้าไม่มีการเปลี่ยนแปลง (Stuart, 2009) และ (2) การขายโดยตรงกับผู้บริโภค ซ่ึงจะเป็นการลด
ผลิตภัณฑ์ท่ีไม่ผ่านมาตรฐาน โดยอาจเป็นในรูปแบบของตลาดเกษตรกรหรือร้านค้าของเกษตรกร เป็นต้น  
 2. อาหารไม่ปลอดภัยต่อการบริโภคจึงทําให้ต้องท้ิงและกลายเป็นขยะ การท่ีอาหารไม่ผ่านมาตรฐาน
ปลอดภัยเป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียอาหารและเป็นผลกระทบหลักของสถานะของความม่ังคงของอาหาร
ในประเทศ ปัจจัยหลักของการท่ีอาหารไม่ปลอดภัยมาจากการเกิดสารพิษในธรรมชาติด้วยตัวอาหารเอง การ
ปนเป้ือนจากน้ํา การใช้ยาฆ่าแมลง และการใช้ยาทางสัตวแพทย์ นอกจากนี้การเก็บรักษาอาหารไม่ถูก
สุขลักษณะ และการไม่ควบคุมอุณหภูมิก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งท่ีอาหารไม่ปลอดภัย  
 3. ทัศนคติของการท้ิงอาหารดีกว่าการนําอาหารมาใช้ใหม่ในประเทศพัฒนาแล้ว ในกระบวนการผลิต
อาหารกําหนดให้ผลิตภัณฑ์สุดท้ายต้องมีขนาดและรูปร่างท่ีถูกต้อง ซ่ึงความผิดพลาดในระหว่างการแปรรูป
ส่งผลให้ขนาด รูปร่าง หรือ บรรจุภัณฑ์แตกหัก ส่งผลต่อความปลอดภัย รสชาติและคุณค่าทางโภชนาการ 
(Stuart, 2009; SEPA, 2008) โดยแนวทางในการป้องกันคือพัฒนาตลาดตามคุณภาพของมาตรฐานสินค้า โดย
องค์กรทางการค้าและการกุศลควรมีการจัดเก็บและขายสินค้ามาตรฐานเกรดตํ่าลงซ่ึงยังคงปลอดภัยและมี
รสชาติกับคุณค่าทางอาหารคงเดิม (SEPA, 2008) 
 4. การสั่งสินค้าปริมาณมากในประเทศพัฒนาแล้ว จะมีการสั่งสินค้าหลากหลายรูปแบบ และหลาย
ยี่ห้อจากบริษัทเดียวกันทําให้ราคาของสินค้านั้นถูกลง และผู้บริโภคเองคาดหวังว่าต่อความหลากหลายของ
รูปแบบสินค้าในร้านค้า จึงทําให้มีการสั่งสินค้าปริมาณมาก และมีความหลากหลาย โดยการสั่งสินค้าใน
ปริมาณมากนั้นส่งผลให้สินค้าหมดอายุก่อนท่ีจะขายสินค้านั้นได้ ซ่ึงจากการศึกษา พบว่า เม่ือสินค้าใกล้วัน
หมดอายุมีผลทําให้ผู้ซ้ือไม่ซ้ือสินค้าชนิดนั้นๆ  (SEPA, 2008) โดยแนวทางในการป้องกัน คือ ต้องมีการขาย
แบบร่วมมือกันทางการตลาด ซ่ึงการร่วมมือกันในเกษตรกรทําให้เป็นศูนย์กลางเพ่ือเตรียมการขนส่งไปยังตลาด
และสามารถกระจายสินค้าได้หลายช่องทาง ท้ังนี้การร่วมกันทางการตลาดจะการลดสูญเสียของสินค้าโดยเป็น
การเพ่ิมประสิทธิภาพของกิจกรรมให้เต็มศักยภาพ แม้ว่าการพัฒนาตลาดค้าส่งหรือค้าปลีกจะดําเนินการโดย
เอกชนหรือองค์กรส่วนท้องถ่ิน แต่การรวมตัวกันทางการตลาดจะเป็นเครื่องมือในการก่อต้ังและปรับปรุงเครื่อง
อํานวยความสะดวกให้กับตลาดมีประสิทธิภาพสูงข้ึน (Kader, 2005) 
 5. ขยะอาหารในระดับผู้บริโภคจะมีปริมาณน้อยในประเทศกําลังพัฒนา เนื่องมาจากความยากจนและ
ข้อจํากัดด้านรายได้ทําให้เกิดพฤติกรรมการทานอาหารไม่เหลือเกิดข้ึน โดยปัจจัยท่ีมีความสําคัญกับผู้บริโภคใน
ประเทศกําลังพัฒนาคือ จะซ้ืออาหารในปริมาณน้อยและเพียงพอกับการประกอบอาหารในวันนั้นๆ เท่านั้น  
 6. ทัศนคติของความม่ังค่ังของผู้บริโภคนําไปสู่ขยะอาหารในประเทศพัฒนาแล้ว เหตุผลสําคัญของการ
เกิดขยะอาหารในระดับการบริโภคในประเทศท่ีร่ํารวยคือ การท่ีประชาชนไม่ขาดแคลนอาหาร โดยสังเกตได้
จากปริมาณอาหารในร้านค้าหรือร้านอาหารต่อคนเพ่ิมข้ึนในระหว่างทศวรรษท่ีผ่านมาในอเมริกา และยุโรป 
ท้ังนี้ร้านอาหารจํานวนมากท่ีบริการอาหารแบบบุฟเฟ่ต์ในราคาเดียวเป็นการทําให้ประชาชนได้ทานอาหาร
มากกว่าท่ีตนเองต้องการ หรือร้านค้าเสนอกล่องขนาดใหญ่ในราคาเดียว หรือแม้แต่อุตสาหกรรมเองก็ผลิต
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อาหารพร้อมทาน (Stuart, 2009) โดยแนวทางในการป้องกันคือ การสร้างความตระหนักสาธารณะ การให้
การศึกษาในระดับโรงเรียนและการผลักดันทางการเมืองเป็นการสร้างจุดเริ่มต้นในการปรับทัศนคติของ
ประชาชนให้เกิดความตระหนักในการสร้างขยะอาหาร 
 
2.4 แนวทางในการจัดการขยะอาหาร (EPA, 2014) 
 องค์กรด้านสิ่งแวดล้อมของสหรัฐอเมริกาได้เสนอแนวทางในการจัดการขยะอาหารโดยใช้การจัดการ
ขยะอาหารอย่างยั่งยืนด้วยเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและได้รับผลประโยชน์กลับมาในการลดปริมาณขยะท่ีนําไปสู่
การกําจัดด้วยการเผาหรือฝังกลบ โดยแนวทางท้ังหมดได้แสดงดังในรูปท่ี 2-3 ท้ังนี้แม้ว่าแนวทางการเน้น
กระบวนการหลังจากการเกิดขยะอาหาร แต่แนวทางสามารถนําไปใช้ในทุกๆ แหล่งของการเกิดขยะอาหาร ดัง
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  

 

 
รูปท่ี 2-3 แนวทางในการจัดการขยะอาหาร 

ท่ีมา: EPA, 2014 
 

1. การลดแหล่งกําเนิด 
  การลดแหล่งกําเนิดในการเกิดขยะอาหารเป็นแนวทางท่ีดีในการเพ่ิมประโยชน์ทาง
สิ่งแวดล้อม และลดต้นทุนในการกําจัด ยิ่งไปกว่านั้นจะเป็นการเพ่ิมศักยภาพในการใช้ทรัพยากรอีกด้วย ท้ังนี้
การติดตามปริมาณของขยะอาหารเป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการลดปริมาณขยะอาหารท้ังในระดับผู้บริโภคและ
การจัดจําหน่าย  
 2. การบริจาคและการนํากลับมาใช้ใหม่ 
  - การบริจาค 
  แนวทางหนึ่งในการลดปริมาณขยะอาหารท่ีแหล่งกําเนิดคือการบริจาคอาหารให้กับผู้อ่ืนใน
รูปแบบของอาหารสัตว์ การใช้อุตสาหกรรม  หรือ การทําปุ๋ย  โดยองค์กรอย่าง Food Waste Reduction 
Alliance (FWRA) เป็นองค์กรท่ีมีสมาชิกจาก the Food Marketing Institute, Grocery Manufacturers 
Association และ the National Restaurant Association มีการรวมตัวกันเพ่ือลดปริมาณของขยะอาหารท่ี
จะนําไปฝังกลบโดยการเพ่ิมปริมาณการบริจาคอาหารกับองค์กรท่ีต้องการ จากการสํารวจข้อมูลโดยท่ีเก็บ
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รวบรวมจากอุตสาหกรรมอาหารและตลาดขายส่งใน ปี 2011 พบว่า สามารถบริจาคขยะอาหารได้ถึง 
ประมาณ 335,000 ตัน  
  - อาหารสัตว์ 
  เม่ือแหล่งกําเนิดขยะอาหารอยู่ใกล้กับฟาร์มหรือสวนสัตว์ จึงสามารถนําขยะอาหารไปเป็น
อาหารแก่สุกร สัตว์ปีก หรือ สัตว์อ่ืนๆ โดยอาหารบางชนิดเช่น กาแฟ หรือ อาหารท่ีมีเกลือสูงจะเป็นอันตราย
ต่อสัตว์ และยังคงต้องเป็นไปตามข้อกําหนดของชนิดของขยะอาหารท่ีสามารถนํามาใช้เป็นอาหารสัตว์ได้ หนึ่ง
ในตัวอย่างคือ มหาวิทยาลัย Rutgers ได้นําขยะอาหารของมหาวิทยาลัยนําไปใช้เป็นอาหารของวัวและหมู โดย
สามารถใช้ขยะอาหารจํานวน 1.125 ตัน/วัน และสามารถลดต้นทุนในการส่งขยะไปกําจัดได้ 50 % นอกจากนี้
จากรายงานของ FAO พบอีกว่า ตลาดค้าส่งสามารถนําขยะอาหารประมาณ 116,000 ตันนําไปใช้เป็นอาหาร
สัตว์ได้ในปี 2011 ท้ังนี้อุปสรรคในการดําเนินการแนวทางนี้การขนส่ง ต้นทุนในการแยกขยะอาหาร และ 
ประเด็นความปลอดภัยของการบริโภคอาหารของสัตว์  

 - การหมักปุ๋ย 
    การหมักปุ๋ยเป็นกระบวนการแบบไร้อากาศในการย่อยสลายสารอินทรีย์ไปเป็นดินท่ีมี

สารอินทรีย์สูง ชนิดของปุ๋ย ประกอบด้วย (1) ปุ๋ยท่ีมีการหมักแบบ onsite คือ การหมักท่ีทําโดยเจ้าของบ้าน
หรือธุรกิจขนาดเล็ก โดยข้ันตอนนี้จะต้องใช้ของเสียจากหญ้าและเศษอาหารไม่มากนัก (2) ปุ๋ยท่ีมีการหมักแบบ
ไส้เดือนดิน จะต้องใช้ถังขยะเพ่ือให้ใส้เดือนดินย่อยสลายสารอินทรีย์ในปริมาณสูง ซ่ึงวิธีการเหมาะสําหรับผู้
อาศัยอยู่ในอพาร์ทเมนท์หรือหรือข้อจํากัดด้านพ้ืนท่ี (3) ปุ๋ยท่ีมีการหมักแบบให้อากาศแบบท่อ เป็นการหมักใน
รูปแบบตามยาวโดยมีท่อยางให้อากาศและมีการกลับกองปุ๋ย วิธีการนี้เหมาะสําหรับการหมักปริมาณเยอะและ
เหมาะสําหรับชุมชนหรือโรงงานอาหาร (4) ปุ๋ยท่ีมีการหมักแบบให้อากาศแบบเสา จะนิยมใช้หมักท่ีต้องมีการ
วางชั้นท่ีมีรูพรุนและใช้ท่อขนาดใหญ่ โดยเหมาะสําหรับการหมักขนาดใหญ่ท่ีมีขยะแบบผสม (5) ปุ๋ยท่ีมีการ
หมักแบบมีการผสม เป็นการหมักท่ีมีการควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น และ ออกซิเจน วิธีการนี้สามารถใช้หมัก
ขยะอินทรีย์ท่ีต้องการพ้ืนท่ีน้อยโดยมีการใช้ตัวกวนในการให้อากาศ 
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 3. เทคโนโลยีดั้งเดิม  
 เทคโนโลยีดั้งเดิมท่ีสามารถนํามาใช้ในการกําจัดขยะอาหารแสดงดังตารางท่ี 2-1  
 
ตารางท่ี 2-1 เทคโนโลยีท่ีสามารถใช้ในการกําจัดขยะอาหาร 

เทคโนโลยี คําอธิบาย 
การหมักแบบไร้อากาศ กระบวนการนี้ใช้แบคทีเรียในการย่อยสลายสารอินทรีย์ภายใต้สภาวะไร้

ออกซิเจน 
การหมักแบบใช้อากาศ การย่อยสลายแบบใช้อากาศจะใช้จุลินทรีย์ ท่ี ต้องการออกซิเจนในการ

ออกซิไดซ์และย่อยสลายสารอินทรีย์ 
การทําให้เป็นของเหลว วิธีการนี้จะเป็นขยะอาหารของแข็งเป็นของเหลวและจะไปไปบําบัดต่อใน

ระบบบําบัดน้ําเสียชุมชน 
การย่อย กระบวนการนี้เป็นการย่อยของเสียอินทรีย์และเซลลูโลสให้อยู่ในรูปของ

กลูโคสซ่ึงสามารถนําไปใช้หมักแบบเอทานอล 
การทําให้เป็นก๊าซ วิธีการนี้สามารถเปลี่ยนสารอินทรีย์ไปเป็น คาร์บอนไดออกไซด์ ไฮโดรเจน 

และ คาร์บอนไดออกไซด์ โดยให้อุณหภูมิสูงและควบคุมปริมาณของออกซิเจน 
ไพโรไลซิ 
 

เป็นการให้ความร้อนขยะอินทรีย์ในสภาวะไม่มีออกซิเจน มีผลทําผลให้
สารอินทรีย์เปลี่ยนเป็นก๊าซและถ่าน 

การอัดก้อน กระบวนการนี้จะเปลี่ยนจากของเสียไปเป็นถ่านพลังงานทางเลือกให้กับหม้อ
ไอน้ําใช้ในอุตสาหกรรม 

ท่ีมา: EPA, 2014 
4. เตาเผา 

 เตาเผาเป็นการควบคุมการเผาไหม้ขยะด้วยอุณหภูมิสูง โดยเริ่มต้นออกแบบเพ่ือการลดปริมาณขยะท่ี
นําฝังกลบ แต่อย่างไรก็ตามการเผานั้นต้องมีการใช้พลังงานเพ่ือการเผาไหม้ โดยในปัจจุบัน 42 จาก 86 ตลาด
ในอเมริกาได้มีการใช้เทคโนโลยีการนําพลังงานกลับมาใช้ใหม่ แต่ต้องมีการลงทุนในการก่อสร้างในต้นทุนท่ีสูง  
 
 นอกจากนี้ยังมีแนวทางการจัดการขยะอาหารเชิงนวัตกรรมท่ีน่าสนใจดังต่อไปนี้ 
 Hou et al. (2016) ทําการศึกษา microbial fuel cell (MFC) เพ่ือการผลิตไฟฟ้าจากเศษอาหาร
ด้วย Chlorella vulgaris  โดย MFC เป็นเทคโนโลยีท่ีใช้ดัดแปลงมาจากการหมักแบบไร้อากาศ ซ่ึงอาศัย
ระบบทางชีวไฟฟ้าเคมีในการเปลี่ยนเป็นพลังงานได้โดยตรงจากสารอาหารอินทรีย์ ผลจากการศึกษา พบว่า 
ประสิทธิภาพในการบําบัดสารอินทรีย์มากกว่า 44 ท่ีความเข้มข้นของจุลินทรีย์ 150 mg/L ด้วย voltage ท่ี
สูงสุดมากกว่า 260 mV  
 Zhao et al. (2015) ทําการศึกษาการผลิตกรดอินทรีย์ด้วยการหมักแบบไร้อากาศของของเสีย
อินทรีย์ โดยกรดอินทรีย์จะเป็นสารท่ีเกิดจากหมักเพ่ือเป็นสารต้ังต้นในการผลิตมีเทนในข้ันตอนต่อไป โดยจาก
การผลิตกรดอินทรีย์จากเศษอาหารท่ีสภาวะท่ีเหมาะสม สามารถผลิตสารท่ีอินทรีย์ท่ีเข้มข้น 37.2 g/L ภายใต้
ระยะเวลาเก็บกัก 14 วัน ยิ่งไปกว่านั้นจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการยับยั้งจุลินทรีย์กลุ่มผลิตมีเทนสามารถ
ทําให้เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตกรดอินทรีย์ได้อีกทางหนึ่ง  
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2.5 ตลาดและการจัดการตลาด 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ได้ให้ความหมายของคําว่า “ตลาด” คือ สถานท่ี ซ่ึงปกติ

จัดไว้ให้ผู้ค้าใช้เป็นชุมนุมเพ่ือจําหน่ายสินค้าประเภทสัตว์ เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ หรืออาหารอันมี สภาพเป็นของ
สด ประกอบหรือปรุงแล้วหรือของเสียง่ายท้ังนี้ ไม่ว่าจะมีการจําหน่ายสินค้าประเภทอ่ืน หรือไม่ด้วยก็ตาม และ
ความหมายความรวมถึงบริเวณซ่ึงจัดไว้สําหรับใช้เป็นชุมนุมเพ่ือจําหน่ายสินค้า ประเภทดังกล่าวเป็นประจํา
หรือเป็นครั้งคราวหรือตามวันท่ีกําหนด กฎกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด พ.ศ. 2551 ได้
กําหนดให้ “ท่ีตั้ง” ของตลาดต้องอยู่ห่างไม่น้อยกว่า 100 เมตร จากแหล่งท่ีก่อให้เกิดมลพิษ ของเสีย โรงเลี้ยง
สัตว์ แหล่งโสโครก ท่ีกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย อันอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัย เว้นแต่จะมีวิธีป้องกัน
ซ่ึงเจ้าพนักงานสาธารณสุขได้ให้ความเห็นแล้ว ท้ังนี้กรมการค้าภายใน กระทรวงพาณิชย์ ได้กําหนดขนาดของ
ตลาดสดตามจํานวนแผงออกเป็น 3 ประเภท ดังน ี้  

- ตลาดขนาดเล็ก    มีแผงจําหน่ายสินค้าในตลาด น้อยกว่า   50 แผง 
- ตลาดขนาดกลาง  มีแผงจําหน่ายสินค้าในตลาด 50 -199 แผง 
- ตลาดขนาดใหญ่   มีแผงจําหน่ายสินค้าในตลาด 200 แผงข้ึนไป 

ท้ังนี้ในการศึกษานี้ได้เน้นการศึกษาในส่วนของขนาดใหญ่ของประเทศไทย โดยในปัจจุบันตลาดขนาด
ใหญ่ของประเทศไทยท่ีได้รับการคัดเลือกเพ่ือเข้าร่วมเป็นเครือข่ายตลาดสดในความส่งเสริมของกรมการค้า
ภายใน จํานวนท้ังหมด 77 ตลาดกระจายอยู่ท่ัวทุกภาคของประเทศไทย ดังแสดงในตารางท่ี 2-2 (กองส่งเสริม
และบริหารระบบตลาด กรมการค้าภายใน, 2560) 
 
ตารางท่ี 2-2 รายชื่อตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
ลําดับท่ี ช่ือตลาด จังหวัด จํานวนแผง (แผง) 

1 ตลาดโครงการสวัสดิการชุมชนหนองไผ่ล้อม นครราชสมีา 252 
2 ตลาดเงินวิจิตร กรุงเทพมหานคร 250 
3 ตลาดถนอมมิตร กรุงเทพมหานคร 450 
4 ตลาดทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ราชบุร ี 415 
5 ตลาดทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ (ตลาดบน) นครปฐม 460 
6 ตลาดเทศบาลตําบลหาดเสี้ยว (ตลาดเหนือ) สุโขทัย 232 
7 ตลาดเทศบาลเมืองอํานาจเจริญ อํานาจเจรญิ 977 
8 ตลาดบางลําภู ขอนแก่น 298 
9 ตลาดประตูก้อม เชียงใหม่ 200 
10 ตลาดประตูเชียงใหม่ เชียงใหม่ 200 
11 ตลาดประปายุคใหม่ นครราชสมีา 250 
12 ตลาดพูนทรัพย์ ปทุมธานี 1,000 
13 ตลาดฟู้ดวิลล่า กรุงเทพมหานคร 412 
14 ตลาดยิ่งเจริญ กรุงเทพมหานคร 1,500 
15 ตลาดเย็นบ้านติ้ว เทศบาลเมืองเลย เลย 564 
16 ตลาดร่วมใจนาอ้อ เลย 234 
17 ตลาดวโรรส เชียงใหม่ 525 
18 ตลาดวัฒนานันท์ กรุงเทพมหานคร 250 
19 ตลาดศรีเมือง ราชบุร ี 1,200 
20 ตลาดศูนย์การค้าเทศบาล 1 ตราด 618 
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 
ลําดับท่ี ช่ือตลาด จังหวัด จํานวนแผง (แผง) 

21 ตลาดสดเกียรติปลุง นครนายก 200 
22 ตลาดสดฉัตรแก้ว ประจวบคีรีขันธ์ 260 
23 ตลาดสดตลาดไท ปทุมธานี 266 
24 ตลาดสดทะเลไทย สมุทรสาคร 408 
25 ตลาดสดท่าวังทอง พะเยา 250 
26 ตลาดสดเทศบาล 1 สกลนคร 446 
27 ตลาดสดเทศบาล 1 อุดรธานี 567 
28 ตลาดสดเทศบาล 3 อุตรดิษฐ์ 500 
29 ตลาดสดเทศบาลคําเข่ือนแก้ว ยโสธร 247 
30 ตลาดสดเทศบาลนาหว้า นครพนม 220 
31 ตลาดสดเทศบาลบ้านแพง นครพนม 400 
32 ตลาดสดเทศบาลเรณูนคร นครพนม 204 
33 ตลาดสดเทศบาลหางดง เชียงใหม่ 395 
34 ตลาดสดเทศบาลชะอํา เพชรบุร ี 274 
35 ตลาดสดเทศบาลตําบลกุดบาก สกลนคร 395 
36 ตลาดสดเทศบาลตําบลคลองใหญ่ ตราด 206 
37 ตลาดสดเทศบาลตําบลโคกพระ มหาสารคาม 265 
38 ตลาดสดเทศบาลตําบลชัยวารี  ร้อยเอ็ด 1,100 
39 ตลาดสดเทศบาลตําบลเชียงใหม่ เชียงใหม่ 266 
40 ตลาดสดเทศบาลตําบลธงธานี ร้อยเอ็ด 235 
41 ตลาดสดเทศบาลตําบลนาแก นครพนม 214 
42 ตลาดสดเทศบาลตําบลบางปะหัน พระนครศรีอยุธยา 516 
43 ตลาดสดเทศบาลตําบลบ่อพลอย ตราด 243 
44 ตลาดสดเทศบาลตําบลบ้านใหม่ พิษณุโลก 250 
45 ตลาดสดเทศบาลตําบลประโคนชัย บุรีรัมย ์ 309 
46 ตลาดสดเทศบาลตําบลพังโคน สกลนคร 330 
47 ตลาดสดเทศบาลตําบลวานรนิวาส สกลนคร 350 
48 ตลาดสดเทศบาลตําบลหงาว ระนอง 240 
49 ตลาดสดเทศบาลตําบลหนองแสง มหาสารคาม 234 
50 ตลาดสดเทศบาลตําบลหัวขวาง มหาสารคาม 299 
51 ตลาดสดเทศบาลธาตุพนม นครพนม 279 
52 ตลาดสดเทศบาลนครศรีธรรมราช นครศรีธรรมราช 1,466 
53 ตลาดสดเทศบาลบ้านเขว้า (เย็น) ชัยภูม ิ 228 
54 ตลาดสดเทศบาลเมืองกระบ่ี (ตลาดสดมหาราช) กระบ่ี 1,500 
55 ตลาดสดเทศบาลเมืองชุมพร ชุมพร 370 
56 ตลาดสดเทศบาลเมืองมหาสารคาม มหาสารคาม 362 
57 ตลาดสดเทศบาลเมืองมาบตาพุด ระยอง 336 
58 ตลาดสดเทศบาลเมืองระนอง ระนอง 240 
59 ตลาดสดเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม สมุทรสงคราม 275 
60 ตลาดสดเทศบาลเมืองสุราษฎร์ธานี สุราษฎร์ธานี 300 
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ) 
ลําดับท่ี ช่ือตลาด จังหวัด จํานวนแผง (แผง) 

61 ตลาดสดเทศบาลสุวรรณภูมิ1 ร้อยเอ็ด 304 
62 ตลาดสดเทศบาลอภิบาลบัญชา นครพนม 261 
63 ตลาดสดบันซ้าน ภูเก็ต 200 
64 ตลาดสดมณีรัตน์ พะเยา 200 
65 ตลาดสดแม่ทองคํา พะเยา 271 
66 ตลาดสดแม่สะเรียง แม่ฮ่องสอน 516 
67 ตลาดสดสําเภาทอง สุราษฎร์ธานี 323 
68 ตลาดสดสุวพันธ์ุ อ่างทอง 800 
69 ตลาดสดเอกชนวิชิตสิน อํานาจเจรญิ 250 
70 ตลาดสหกรณ์ผักไห่ พระนครศรีอยุธยา 340 
71 ตลาดสามย่าน กรุงเทพมหานคร 239 
72 ตลาดสายหยุด แม่ฮ่องสอน 465 
73 ตลาดใหม่ทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 250 
74 ตลาดเฮง เฮง (ตลาดสดการเคหะ) นครราชสมีา 200 
75 ตลาดแฮปป้ีแลนด์ กรุงเทพมหานคร 354 

ท่ีมา: กองส่งเสริมและบริหารระบบตลาด กรมการค้าภายใน (2560) 
 
2.6 ลักษณะทางกายภาพและเคมีของขยะจากตลาดสด 
 พันชัย เม่นฉาย และ คณะ (2557) ได้ศึกษาคุณลักษณะทางด้านกายภาพและเคมีของตลาดสด 
จํานวน 3 ตลาด ได้แก่ ตลาดสดลีลา ตลาดมหาชัยเมืองใหม่ และตลาดทะเลไทย ในจังหวัดสมุทรสาคร มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

  2.6.1 ลักษณะทางกายภาพของขยะ  
1. ปริมาณขยะ  
จากการศึกษาและสํารวจข้อมูลในพ้ืนท่ีท้ัง 3 ตลาด พบว่า มีปริมาณขยะท่ีพบ ดังนี้ ตลาดสด

ลีลา มีปริมาณขยะเฉลี่ยอยู่ท่ี 437.93 กก./วัน ตลาดมหาชัยเมืองใหม่ มีปริมาณขยะเฉลี่ยอยู่ท่ี 504.86 กก./
วัน ตลาดสดทะเลไทยมีปริมาณขยะเฉลี่ย อยู่ท่ี 2,536.90 กก./วัน แสดงว่า ตลาดทะเลไทยมีปริมาณของขยะ
มูลฝอยเกิดข้ึนต่อวันมากท่ีสุด รองลงมาคือ ตลาดมหาชัยเมืองใหม่ และตลาดสดลีลาตามลําดับ  

 

 2. อัตราการเกิดขยะ  
จากการวิเคราะห์ข้อมูลอัตราการเกิดของมูลฝอยจากขยะ 3 ตลาด คือ ตลาดสดลีลา ตลาด

มหาชัยเมืองใหม่ และตลาดทะเลไทย พบว่า ตลาดสดลีลามีอัตราการเกิดขยะ เฉลี่ยอยู่ท่ี 0.49 กก./คน/ วัน 
ตลาดมหาชัยเมืองใหม่มีอัตราการเกิดขยะ เฉลี่ยอยู่ท่ี 0.41 กก./คน/วัน และตลาดทะเลไทยมีอัตราการเกิด
ขยะเฉลี่ยอยู่ท่ี 1.87 กก./คน/วัน 

 
3. องค์ประกอบขยะ  
จากการศึกษาองค์ประกอบขยะในตลาดสดท้ัง 3 ตลาด คือ ตลาดสดลีลา ตลาดมหาชัยเมือง

ใหม่ และตลาดทะเลไทย พบว่า (1) ตลาดสดลีลามีองค์ประกอบขยะ อยู่ 5 ประเภท ซ่ึงองค์ประกอบท่ีพบมาก
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ท่ีสุด คือ เศษ อาหาร ผัก ผลไม้ พบ 55.89% รองลงมาคือ แก้ว พลาสติก กระดาษ โลหะ และอลูมิเนียม 
ตามลําดับ (2) ตลาดมหาชัยเมืองใหม่ มีองค์ประกอบมูลฝอยอยู่ 5 ประเภท ซ่ึงองค์ประกอบท่ีพบมากท่ีสุด คือ 
เศษอาหาร ผัก ผลไม้ พบ 69.23% รองลงมาคือ แก้ว พลาสติก กระดาษ โลหะ และอลูมิเนียม ตามลําดับ 
และ (3) ตลาดทะเลไทย มีองค์ประกอบขยะอยู่ 4 ประเภท ซ่ึงองค์ประกอบท่ีพบมากท่ีสุด คือ พลาสติกพบ 
39.70 % รองลงมาคือ แก้ว เศษอาหารทะเล โลหะ และอลูมิเนียม ตามลําดับ 
 

4. ความหนาแน่น  
จากการวิเคราะห์ข้อมูลค่าความหนาแน่นของขยะจากตลาดสด 3 ตลาด คือ ตลาดสดลีลา 

ตลาดมหาชัยเมืองใหม่ และตลาดทะเลไทย พบว่า ตลาดสดลีลา มีค่าความหนาแน่นเฉลี่ย 0.14กก./ลิตร ตลาด
สดมหาชัยเมืองใหม่มีค่าความหนาแน่นเฉลี่ย 0.15 กก./ลิตร และตลาดทะเลไทยมีค่าความหนาแน่น เฉลี่ย 
0.10 กก./ลิตร  จากข้อมูลความหนาแน่นท้ัง 3 ตลาด จะเห็นได้ว่า ตลาดมหาชัยเมืองใหม่จะมีค่าความ
หนาแน่นของขยะมากท่ีสุด ซ่ึงก็สอดคล้องกับกิจกรรมของทางตลาด ท่ีสินค้าส่วนใหญ่เป็นสินค้าประเภท
อาหารสด จําพวกผัก ผลไม้ และอาหารทะเล จึงทําให้มีค่าความหนาแน่นของขยะมาก ส่วนตลาดทะเลไทยจะ
มีค่าความหนาแน่นของขยะน้อยท่ีสุดซ่ึงเป็นเพราะขยะส่วนใหญ่ของตลาดทะเลไทยจะเป็นพลาสติก จึงทําให้
ค่าความหนาแน่นของขยะมีปริมาณน้อย 

 
2.6.2 ลักษณะทางเคมีของขยะ  

1. ปริมาณความชื้น  
จากการศึกษาองค์ประกอบในตลาดสดท้ัง 3 ตลาด คือตลาดสดลีลา ตลาดมหาชัยเมืองใหม่ 

และ ตลาดทะเลไทย ซ่ึงแต่ละตลาดมีปริมาณความชื้นดังนี้ คือ ตลาดสดลีลามีปริมาณความชื้นท่ีร้อยละ 45.58 
ค่า SD เท่ากับ 0.57 ตลาดมหาชัยเมืองใหม่มีปริมาณความชื้นสูงสุดท่ีร้อยละ 50.91 ค่า SD เท่ากับ 9.50 และ 
ตลาดทะเลไทยมีปริมาณความชื้นตํ่าสุดท่ีร้อยละ 10.52 และค่า SD เท่ากับ 2.44 ซ่ึงองค์ประกอบขยะส่วน 
ใหญ่ของตลาดสดลีลา และตลาดมหาชัยเมืองใหม่ เป็นอินทรีย์สารประเภทเศษอาหารท่ีประกอบด้วยน้ําเป็น
ส่วนใหญ่ จึงทําให้ผลการวิเคราะห์ปริมาณความชื้นของขยะท้ัง 2 ตลาดนี้มีค่าความชื้นระดับปลานกลาง 

 
2. ค่าความร้อน  
จากการวิเคราะห์ข้อมูลค่าความร้อนของขยะจากตลาดสด 3 ตลาด คือ ตลาดสดลีลา ตลาด 

มหาชัยเมืองใหม่ และตลาดทะเลไทย พบว่า ตลาดสดลีลามีค่าความร้อนสูงสุดเท่ากับ 4,015.9 cal/g ค่าตํ่าสุด 
เท่ากับ 3,646.1 cal/g และค่าความร้อนเฉลี่ย เท่ากับ 3,719.43 cal/g ตลาดมหาชัยเมืองใหม่มีค่าความร้อน 
สูงสุดเท่ากับ 4,205.5 cal/g ค่าตํ่าสุดเท่ากับ 2,775.1 cal/g และค่าความร้อนเฉลี่ย เท่ากับ 3,530.76 cal/g 
และตลาดทะเลไทยมีค่าความร้อนค่าสูงสุดเท่ากับ 6,553 cal/g ค่าตํ่าสุดเท่ากับ 5,756.9 cal/ g และค่าความ
ร้อนเฉลี่ย เท่ากับ 6,149.6 cal/g 

 
3. ปริมาณสารท่ีเผาไหม้ได ้ 
พบว่า ตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมีปริมาณสารท่ีเผาไหม้ได้ไม่ต่างกันซ่ึงเฉลี่ย อยู่ท่ี ช่วง 

33.28% - 33.33% ท้ังสามตลาด ถือว่าปริมาณสารท่ีเผาไหม้ได้ขององค์ประกอบขยะมีปริมาณน้อย ซ่ึงถือว่ามี
ผลต่อการพิจารณาในการ เลือกวิธีการกําจัดท่ีเหมาะสมเนื่องจากขยะจากตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมีปริมาณ
สารท่ีเผาไหม้ได้น้อยจึงไม่สมควรกําจัดด้วยการเผาโดยควรใช้วิธีการอ่ืนแทน 
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4.ปริมาณเถ้า 
จากการศึกษา พบว่า ปริมาณเถ้าของตลาดทะเลไทยมีค่าสูงสุดอยู่ท่ี 53.40% ขณะท่ีตลาด

มหาชัยเมืองใหม่และตลาดลีลามีปริมาณเถ้าเท่ากับ 26.65% และ 21.39% ตามลําดับ ซ่ึงถือว่ามีปริมาณท่ีสูง 
ดังนั้นขยะจากตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมีปริมาณเถ้าสูงจึงไม่สมควรในการกําจัดโดยวิธีการเผา 

 
5. ปริมาณคาร์บอน 
จากการศึกษา พบว่า ปริมาณคาร์บอนของขยะในตลาดลีลามีปริมาณคาร์บอนอยู่ท่ี 19.25% 

ตลาดมหาชัยเมืองใหม่อยู่ท่ี 18.53% และตลาดทะเลไทยอยู่ท่ี 18.50% ซ่ึงถือว่ามีค่าน้อย ดังนั้นขยะจากตลาด
ในจังหวัดสมุทรสาครมีค่าคาร์บอนใกล้เคียงกับประกาศกรมวิชาการเกษตร เรื่องมาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ท่ีมี
ปริมาณอยู่ท่ี 20% (กรมวิชาการเกษตร, 2548) ซ่ึงขยะจากตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมีปริมาณท่ีใกล้เคียงกับ
ค่าคาร์บอนดังกล่าวก็สามารถนํามาใช้ประโยชน์ในการผลิตปุ๋ยได้ 

 
6. ปริมาณไฮโดรเจน 
พบว่า ตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมีปริมาณไฮโดรเจนไม่ต่างกันซ่ึงเฉลี่ยอยู่ในช่วง 20.80% - 

21.66% ซ่ึงมีค่ามากพอสมควร เม่ือเทียบร้อยละของสัดส่วนท่ีจะใช้ประโยชน์จากไฮโดรเจนเพ่ือผลิตเชื้อเพลิง
คือ 15% ซ่ึงขยะจากตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมีปริมาณท่ีใกล้เคียง กับร้อยละของสัดส่วนท่ีจะใช้ประโยชน์
จากไฮโดรเจนเพ่ือผลิตเชื้อเพลิง 

 
7. ปริมาณไนโตรเจน 
ตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมีปริมาณไนโตรเจนไม่ต่างกันซ่ึงเฉลี่ย อยู่ท่ีช่วง 27.84% - 

27.97% ท้ังสามตลาดถือว่ามีปริมาณไนโตรเจนค่อนข้างมาก โดยอัตราส่วนท่ีเหมาะสมควรอยู่ระหว่าง 20 – 
25% หากจะทําปุ๋ยอาจจําเป็นต้องเสริมปริมาณคาร์บอนให้สูงข้ึนเพ่ือให้คุณสมบัติของขยะมีความสมบูรณ์ข้ึน
และสามารถนําไปหมักทําปุ๋ยได้ ซ่ึงขยะจากตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมีปริมาณท่ีใกล้เคียงกับอัตราส่วนท่ี
เหมาะสมในการหมักปุ๋ยได ้ 

 
8. ปริมาณคลอไรด ์ 
พบว่า ปริมาณคลอไรด์ขององค์ประกอบขยะตลาดลีลามีค่าอยู่ท่ี 0.2541% ตลาดมหาชัย

เมืองใหม่มีค่าอยู่ท่ี 0.2127% และตลาดทะเลไทยมีค่าอยู่ท่ี 0.0652% ซ่ึงท้ังสามตลาดมีปริมาณคลอไรด์ ท่ีไม่
ต่างกัน 

 
9. ปริมาณซัลเฟอร์ 
พบว่า ปริมาณซัลเฟอร์ของตลาดลีลามีค่าเฉลี่ยอยูท่ี 0.5960 % ตลาดมหาชัยเมืองใหม่มีค่า

อยู่ท่ี 0.6658 % และตลาดทะเลไทยมีค่าอยู่ท่ี 0.3019 % ปริมาณซัลเฟอร์ของท้ังสามตลาดเม่ือเทียบกับค่าท่ี
จะสามารถใช้ทําปุ๋ยหมักท่ีอยู่ในช่วง 0.000% – 0.128% จะเห็นว่าขยะจากตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมี
ปริมาณซัลเฟอร์ท่ีใกล้เคียงกับค่าท่ีจะสามารถใช้หมักปุ๋ยได้ 
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10. ปริมาณแคดเมียม 
พบว่าปริมาณแคดเมียมในขยะของตลาดทะเลไทยมีค่าสูงสุดอยู่ท่ี 28.27 mg/kg ขณะท่ี

ตลาดลีลา และตลาดมหาชัยเมืองใหม่มีปริมาณแคดเมียมเท่ากับ 6.64 mg/kg และ 1.05 mg/kg ตามลําดับ 
ซ่ึงต้องไม่เกิน 37 มิลลิกรัม/กิโลกรัม จะเห็นว่าขยะจากตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมีปริมาณแคดเมียมท่ีน้อยจึง
สามารถนําขยะมาใช้ประโยชน์ได้ 

 
11. ปริมาณโครเมียม 
ปริมาณโครเมียมขององค์ประกอบขยะในตลาดทะเลไทยมีค่าสูงสุดอยู่ท่ี 48.65 mg/kg 

ขณะท่ีตลาดลีลา และตลาดมหาชัยเมืองใหม่มีปริมาณโครเมียมเท่ากับ 28.24 mg/kg และ 1.92 mg/kg 
ตามลําดับ ซ่ึงต้องไม่เกิน 300 มิลลิกรัม/กิโลกรัม จะเห็นได้ว่าปริมาณโครเมียมท่ีพบในขยะจากตลาดในจังหวัด
สมุทรสาครจึงมีปริมาณน้อยมาก สามารถนํามูลฝอยไปใช้ประโยชน์อ่ืนต่อได้ 

 
12. ปริมาณทองแดง 
พบว่า ปริมาณทองแดงขององค์ประกอบขยะตลาดลีลามีค่าสูงสุดอยู่ท่ี 15.13 mg/kg ขณะท่ี

ตลาดทะเลไทย และตลาดมหาชัยเมืองใหม่มีปริมาณทองแดง เท่ากับ 2.28 mg/kg และ 1.91 mg/kg 
ตามลําดับ ซ่ึงต้องไม่เกิน 500 mg/kg จะเห็นได้ว่าปริมาณทองแดงของขยะจากตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมี
ปริมาณน้อยสามารถท่ีจะนํามูลฝอยไปใช้ประโยชน์ต่อได้ 

 
13. ปริมาณตะก่ัว 
พบว่า ปริมาณตะก่ัวของขยะตลาดจากทะเลไทยมีค่าสูงสุดอยู่ท่ี 40.26 mg/kg ขณะท่ีตลาด

ลีลา และตลาดมหาชัยเมืองใหม่มีปริมาณตะก่ัว เท่ากับ 7.14 mg/kg และ 1.47 mg/kg ตามลําดับ ซ่ึงต้องไม่
เกิน 400 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ซ่ึงจะเห็นได้ว่าปริมาณตะก่ัวของขยะจากตลาดในจังหวัดสมุทรสาครมีปริมาณท่ี
น้อยจึงสามารถนําขยะจากตลาดไปใช้ประโยชน์ได้ 

 
2.7 ผลกระทบทางส่ิงแวดล้อมของขยะอาหารจากตลาด 

Brancoli et al. (2017) ได้ทําการศึกษาผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของขยะอาหารจากซุปเปอร์มาเก็ต
โดยใช้การประเมินวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ โดยผลจากการศึกษา พบว่า ขยะอาหารท่ีนํามาใช้การ
ประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ เนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อไก่ ขนมปัง สตอเบอรี่ กล้วย มันฝรั่ง มะเขือเทศ 
แครอท กะหล่ําปลี และ แอปเป้ิล และมีปริมาณ 11 ตัน ซ่ึงคิดเป็น 49% ของของเสียท้ังหมด ซ่ึงผลกระทบ
ทางสิ่งแวดล้อมจะแสดงในหน่วยของกิโลกรัมของชนิดของขยะอาหาร และแสดงผลกระทบในแต่ละห่วงโซ่
อุปทานอาหาร ท้ังนี้จากการวิเคราะห์ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมแสดงดังรูปท่ี 2-4 พบว่า ขนมปัง เนื้อหมู และ 
เนื้อวัว มีผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมสูงท่ีสุดในขยะอาหารท้ังหมด ซ่ึงอาหารเสียประเภทเนื้อวัวมีปริมาณ
ผลกระทบสูงท่ีสุดของ 6 ใน 9 ของผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมท้ังหมด ในขณะท่ีขยะอาหารขนมปังมีปริมาณ
ผลกระทบสูงท่ีสุดในสามผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ของเสียขนมปังยังมีปริมาณของเสียสูงท่ีสุดและ
มีผลกระทบทางเศรษฐศาสตร์สูงท่ีสุดในซุปเปอร์มาเก็ต 
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รูปท่ี 2-4 ปริมาณผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของปริมาณขยะอาหารท้ังหมด ต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์, 

climate change (GWP), ozone depletion (OD), particulate matter (PM), photochemicalozone 
formation (POF), acidification (AC), terrestrial eutrophication (TE), freshwater eutrophication 

(FE), freshwater ecotoxicity (FWE), and resource depletion (MFRD) 
ท่ีมา: Brancoli et al. (2017) 

 
2.8 การประเมินผลกระทบทางส่ิงแวดล้อมด้วยการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ (สมพงษ์ วณิชวัฒนวรชัย 
และคณะ, 2553) 

การประเมินวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ (Life cycle impact assessment) เป็นการประเมินถึงผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนจากผลิตภัณฑ์ ท่ีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ และคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยในการ
ประเมินนั้นจะแบ่งเป็นช่วง ได้แก่ วัตถุดิบ กระบวนการผลิต การใช้งาน และการกําจัด ซ่ึงจะช่วยในการ
นําเสนอมลพิษท่ีเกิดข้ึน และความต้องการทรัพยากรธรรมชาติของผลิตภัณฑ์นั้นๆ เช่น พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ใน
กระบวนการผลิต กากของเสียจากกระบวนการผลิต (Ola et al., 2007) เพ่ือวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของ
ผลิตภัณฑ์ โดยมีข้อมูลผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในด้านต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนตลอดวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์เป็น
เครื่องมือสนับสนุนผลการวิเคราะห์ เพ่ือการปรับปรุงผลิตภัณฑ์ ซ่ึงต้องอาศัยความรู้พ้ืนฐานการออกแบบเชิง
นิเวศเศรษฐกิจ และมีการแสดงข้อมูลในเชิงปริมาณสะท้อนให้เห็นผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมท่ีลดลงหลังการ
ปรับปรุง จะทําให้ได้ข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถช่วยให้การวิเคราะห์ผลมีความน่าเชื่อถือมากข้ึน อันจะ
นําไปสู่การประยุกต์ใช้และการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ เช่น การปรับปรุงกระบวนการผลิตของผลิตภัณฑ์ และการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ เป็นต้นจากเป้าหมายของการศึกษาดังกล่าว จะเป็นตัวบ่งบอกระดับของรายละเอียดท่ี
จะต้องทําการศึกษาซ่ึงข้ันตอนในการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ดังรูปท่ี 2-5 ได้แก่ 

 
1. การกําหนดเป้าหมายและขอบเขต (Goal and Scope Definition) 
2. การวิเคราะห์บัญชีรายการ (Life Cycle Inventory: LCI) 
3. การประเมินผลกระทบ (Life Cycle Impact Assessment: LCIA) 
4. การแปลผลการศึกษา (Life Cycle Interpretation) 
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รูปท่ี 2-5 กรอบการดําเนินงานการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ 

ท่ีมา: สมพงษ์ วณิชวัฒนวรชัย และคณะ (2553) 
 

โดยการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมนั้นมีวิธีการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมหลายวิธีให้เลือกเพ่ือ
ทําการประเมินผลกระทบ เช่น Eco-indicator 95 Eco-indicator 99 CML EPS 2000 (Environmental 
Priority Strategies) และ EDIP (Environmental Design of Industrial Products)   เป็นต้น โดยในการ
เลือกใช้วิธีคํานวณผลกระทบสิ่งแวดล้อมนั้นมีวิธีเลือกมากมายข้ึนอยู่กับผู้วิจัยต้องการสื่อสารผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมด้านใดออกไป โดยในประเทศไทยมีการศึกษาการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์หลายชนิด ซ่ึงจะ
เห็นได้ว่าการศึกษาการประเมินวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ในประเทศไทยนั้น มีการเลือกใช้วิธีการคํานวณหลายวิธี 
แต่วิธีท่ีมีการใช้เป็นส่วนใหญ่นั้นคือ Eco-indicator 95 และ Eco-indicator 99 และนําเสนอผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมในรูปแบบคะแนนเชิงเด่ียว (Single score) เนื่องจากช่วยในการตัดสินใจปรับปรุงผลิตภัณฑ์ได้ง่าย 
จากการให้ความสัมพันธ์ของผลกระทบสิ่งแวดล้อมในแต่ละด้าน ซ่ึงการเลือกนําเสนอผลกระทบสิ่งแวดล้อมนั้น
มี 2 รูปแบบ คือ Midpoint และ Single score โดยการเลือกรูปแบบการนําเสนอผลกระทบสิ่งแวดล้อมนั้น
ข้ึนอยู่กับการตัดสินใจของผู้ประเมิน (Bare, 2000) 

ท้ังนี้เนื่องจากในการวิจัยนี้เป็นการเน้นการศึกษาในครอบคลุมทุกบริบทเพ่ือให้สะท้อนความยั่งยืน
สูงสุด ทางวิจัยจึงขอนําเสนอในส่วนของการประเมิน Eco-indicator 99 เนื่องมาจากการประเมินสะท้อน
รูปแบบผลกระทบต่อมนุษย์และระบบนิเวศน์ท่ีถูกทําลาย (PRé Consultants B.V., 2001) ซ่ึงเป็นส่วนของ
ของเป้าหมายหลักของการวิจัยในครั้งนี้ โดยรายละเอียดของการประเมินวิธีการนี้มีดังต่อไปนี้ 

 
2.8.1 Eco-indicator 99 
วิธีการคํานวณผลกระทบสิ่งแวดล้อม Eco-indicator 99 นั้นเป็นดัชนีชี้วัดเชิงนิเวศน์แบบ 

Charecterization และ single score เช่นเดียวกับวิธีการคํานวณผลกระทบสิ่งแวดล้อม Eco-indicator 95 
แต่มีการเพ่ิมประเด็นผลกระทบสิ่งแวดล้อมท่ียังขาดในวิธี Eco-indicator 99 และมีการให้ความสัมพันธ์
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ระหว่างประเด็นผลกระทบสิ่งแวดล้อมกับเป้าหมายท่ีได้รับผลกระทบ โดยไม่ได้แสดงผลกระทบสิ่งแวดล้อมใน
แต่ละประเด็นในรูปแบบปริมาณหรือความเข้มข้นของมลพิษ แต่แสดงค่าผลกระทบสิ่งแวดล้อมในรูปแบบ
ผลกระทบต่อมนุษย์และระบบนิเวศน์ท่ีถูกทําลาย (PRé Consultants B.V., 2001) หรืออาจกล่าวได้ว่าวิธีการ
คํานวณผลกระทบสิ่งแวดล้อม Ecoindicator 99 นั้นเป็นการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนกับ
สุขภาพของสิ่งมีชีวิตนั้นเองโดยข้ันตอนการคํานวณผลกระทบสิ่งแวดล้อมวิธี Eco-indicator 99 มี 3 ข้ันตอน 
ดังรูปท่ี 2-6 และมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 
รูปท่ี 2-6 ข้ันตอนการคํานวณผลกระทบสิ่งแวดล้อมวิธี Eco-indicator 99 

ท่ีมา: สมพงษ์ วณิชวัฒนวรชัย และคณะ (2553) 
 

1. การวิเคราะห์บัญชีสิ่งแวดล้อม ทําการวิเคราะห์การใช้ทรัพยากรธรรมชาติพ้ืนท่ีและมลพิษ
ท่ีเกิดข้ึน และมีการปล่อยออกมาสู่สิ่งแวดล้อมตลอดวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ 

2. การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม ประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้พ้ืนท่ีในการทํากิจกรรม และมลพิษท่ีมีการปล่อยออกสู่ธรรมชาติในประเด็น
ผลกระทบสิ่งแวดล้อม 10 ประเด็นท่ีอยู่ในรูปความเข้มข้นหรือปริมาณก่อนทําการประเมินเป็นผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนกับผู้รับ 11 ประเด็น  

3. การแปลงผลกระทบสิ่งแวดล้อมในรูปคะแนนเชิงเด่ียว โดยนําค่าผลกระทบสิ่งแวดล้อมท่ี
เกิดข้ึนกับผู้รับ เปรียบเทียบกับค่าสมดุลของผลกระทบสิ่งแวดล้อมท้ัง 3 ด้าน (Normalization) ก่อนทําการ
รวบรวมค่าผลกระทบสิ่งแวดล้อมได้แก่ แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศน์ และสุขภาพมนุษย์ มีหน่วย
เป็น MJ surplus PDF m2*yr และ DALY ตามลําดับ และ คูณกับค่าน้ําหนักผลกระทบสิ่งแวดล้อมท่ีเกิด
ข้ึนกับผู้รับใน 3 ด้านผลกระทบสิ่งแวดล้อม (Weighting) ก่อนทํา รวบรวมคะแนนท่ีอยู่ในรูปคะแนนเชิงเด่ียว 
(Point) โดยแสดงค่า Normalization และ Weight ดังแสดงในตารางท่ี 2-3 
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ตารางท่ี 2-3 รายละเอียดประเด็นผลกระทบสิ่งแวดล้อมและค่าในการคํานวณวิธี Eco-indicator 99 
Characterization Unit Normalization Damage Normalization Weight 
Minerals MJ surplus 1 Resource 

(MJ surplus) 
0.000119 200 

Fossil fuels MJ surplus 1 
Ecotoxicity PAF*m2yr 0.1 

Ecosystem 
(PDF*m2yr) 

0.000195 400 
Acidification/ 
Eutrophication 

PDF*m2yr 1 

Land use PDF*m2yr 1 
Carcinigens DALY 1 

Human 
Health 

65.1 400 

Resp. organics DALY 1 
Resp. inorganics DALY 1 
Climate change DALY 1 
Radiation DALY 1 
Ozone layer DALY 1 
ท่ีมา: สมพงษ์ วณิชวัฒนวรชัย และคณะ (2553) 
 
2.9 การจัดการขยะของตลาดสดในประเทศไทย  

รุจิดา วิไลรัตน์ (2545) ทําการศึกษาการจัดการสิ่งแวดล้อมตลาดสดในเทศบาลพะเยา โดยใช้
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ ผลจากการศึกษา พบว่า (1) การปฏิบัติตนของผู้ค้าขายตลาดสดเขตเทศบาล
เมืองพะเยาส่วนใหญ่เป็นไปตามท่ีกําหนดไว้ในเทศบัญญัติเทศบาลพะเยา (2) ผู้มาใช้บริการเห็นว่าการจัดการ
สิ่งแวดล้อมตลาดสดท้ังสามแห่งอยู่ในระดับปานกลาง และ (3) เจ้าหน้าท่ียังขาดการควบคุมกํากับดูแล โดย
ข้อเสนอแนะเพ่ือให้การจัดการสิ่งแวดล้อมของตลาดสดเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เจ้าหน้าท่ีเทศบาลควรเข้า
มากํากับดูแลอย่างจริงจัง รวมท้ังเร่งสร้างจิตสํานึกและความตระหนักให้แก่ผู้ขายโดยการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการปฏิบัติและควรประสานความร่วมมือกับเจ้าของตลาดในการพัฒนาสุขภิบาลให้ดียิ่งข้ึน 

บุญสม วิจารจันทร์ (2550) ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะในตลาดสดเทศบาล
นครขอนแก่น โดยวิธีการลดขยะนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ พบว่า ผู้ประกอบการและประชาชนให้ความสําคัญ
กับการลดปริมาณขยะในระดับปานกลาง ในส่วนของการนําขยะไปใช้ประโยชน์นั้นผู้ประกอบการและ
ประชาชนเข้าใจได้ดีถึงวิธีการแยกขยะออกเป็นประเภท และการนําน้ํามันทอดซํ้าไปทําไบโอดีเซล แต่
ขณะเดียวกันการนําขยะไปทําปุ๋ยชีวภาพ และขยะมีพิษ ผู้ประกอบการและประชาชน ไม่ได้ให้ความสําคัญและ
ไม่มีความรู้เก่ียวกับเรื่องนี้เท่าท่ีควร เพราะฉะนั้นจึงมีความจําเป็นอย่างยิ่ง ท่ีจะต้องให้ความรู้และสร้างความ
เข้าใจเก่ียวกับการทําปุ๋ยชีวภาพ และขยะมีพิษให้กับประชาชนเพ่ิมมากยิ่งข้ึน  

กฤษณา สุขนิวัฒน์ชัย (2551) ศึกษาการจัดการมูลฝอยตลาดสดเทศบาลพระนครศรีอยุธยา พบว่า 
การคัดแยกมูลฝอยเพ่ือใช้ประโยชน์และการทําปุ๋ยหมัก เป็นวิธีการท่ีมีความคุ้มค่าต่อการลงทุนในเศรษฐศาสตร์ 
ผลการวิเคราะห์โดยใช้เกณฑ์การลงทุน ณ อัตราดอกเบ้ียร้อยละ 6 อายุโครงการ 20 ปี พบว่าโครงการให้
ผลตอบแทนสุทธิท่ีเป็นมูลค่าปัจจุบันเท่ากับ 1.3 ล้านบาท อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุนเท่ากับ 1.23 และ 
อัตราผลตอบแทนภายในเท่ากับ ร้อยละ 35 การวิเคราะห์ความอ่อนไหวของโครงการด้วยการเปลี่ยนข้อสมมุติ
ของตัวแปร ในกรณีราคาของเครื่องจักรและอุปกรณ์ต่างๆ ค่าไฟฟ้าและน้ําประปา และค่าจ้างแรงงาน เพ่ิมข้ึน
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ร้อยละ 10 รวมท้ังเม่ือเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวพร้อมๆ กัน พบว่าโครงการยังมีความเหมาะสมต่อการลงทุน
เช่นเดิม  

อรินทร์ โสมบ้านกล้วย และ คณะ (2552) ทําการศึกษารูปแบบการนํากลับมาใช้ใหม่เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดการขยะของตลาดสด พบว่า ได้ทําการคัดแยกขยะออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ขยะอินทรีย์ 
ขยะอ่ืนๆ และขยะอันตราย ประสิทธิภาพจากการนําไปทดลองใช้จริง ทําให้ได้องค์ประกอบของขยะท่ี
เปลี่ยนไปจากเดิม ซ่ึงสะดวกต่อการจัดการมากข้ึน มีอัตราการคัดแยกขยะมีค่าเพ่ิมข้ึนจาก 4.23 – 140.74 % 
และสัดส่วนของขยะมีค่าท่ีคัดแยกได้ต่อปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน เพ่ิมข้ึนจาก 0.01 – 0.07 เป็น 0.02 – 0.16 
บาท/กิโลกรัม  

วรรณธณี กองจันทร์ดี (2555) ทําการศึกษาการจัดการขยะของผู้ค้าในตลาดสดบางกะปิ และตลาด
สดนครไทย เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานครเป็นกรณีศึกษา โดยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
ผู้ค้าในตลาดสดบางกะปิและตลาดสดนครไทย ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ค้าในตลาดสดบาง
กะปิ และตลาดสดนครไทย ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ ระดับการสําเร็จการศึกษา และระยะเวลาในการเข้ามา
ค้าขาย อีกท้ังชนิดสินค้าท่ีขายกับการจัดการขยะของผู้ค้า พบว่า ผู้ค้าในตลาดสดบางกะปิท่ีมีระดับการสําเร็จ
การศึกษา และชนิดสินค้าท่ีขายท่ีแตกต่างกัน มีการจัดการขยะท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ส่วนผู้ค้าในตลาดสดนครไทย พบว่า ผู้ค้าท่ีมีระดับรายได้ท่ีแตกต่างกัน มีการจัดการขยะท่ีแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับ
การจัดการขยะของผู้ค้าในตลาดสดบางกะปิ และตลาดสดนครไทย มีความสัมพันธ์กับทัศนคติของผู้ค้าในการ
จัดการขยะในตลาดสดอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ ปัจจัยด้านทัศนคติต่อการจัดการขยะของผู้ค้า
ในตลาดสดนครไทย มีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะภายในตลาดสดของผู้ค้า อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 รวมท้ังปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะของผู้ค้าในตลาดสดบางกะปิ มี
ความสัมพันธ์กับการจัดการขยะภายในตลาดสดของผู้ค้าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสรุปแล้ว 
ผู้ค้าในตลาดสดท้ังสองแห่งซ่ึงมีรูปแบบการบริหารจัดการท่ีต่างกัน มีความรู้ในการจัดการขยะและทัศนคติต่อ
การจัดการขยะแตกต่างกัน แต่มีการจัดการขยะไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
2.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

Oldfield et al. (2016) ทําการศึกษาการวิเคราะห์ทางสิ่งแวดล้อมสําหรับแนวทางในการใช้
ประโยชน์จากขยะอาหาร ได้แก่ การลดการใช้ การทําปุ๋ย การหมักแบบไร้อากาศ และการเผา โดยใช้ปริมาณ
ของขยะอาหารในปี 2010 ผลจากการศึกษา พบว่า ยุทธศาสตร์การลดปริมาณให้น้อยท่ีสุดสําหรับขยะอาหาร
เป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุดด้วยการลดผลกระทบของการลดการเกิดปริมาณโลกร้อน การเกิดยูโทรฟิเคชั่น และ 
ศักยภาพในการเกิดสภาวะกรด แต่เม่ือพิจารณาการคุ้มค่าด้วยการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก พบว่า 
การหมักแบบไร้อากาศมีผลกระทบน้อยท่ีสุดภายใต้ความคุ้มค่าสูงท่ีสุด  
 Scholz et al. (2015) ทําการศึกษาคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของขยะอาหารจากซุปเปอร์มาร์เก็ต โดยใช้
ปริมาณขยะอาหารในระหว่างปี 2010-2012 ผลจากการศึกษา พบว่า จากปริมาณขยะ 1,570 ตัน ของอาหาร
สดท่ีเป็นขยะอาหารมีค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์เท่ากับ 2500 tCO2e โดยท่ีแผนกของผลไม้และผักมีปริมาณ
มากกว่า 85 % ของขยะอาหารท้ังหมด และ 46 % ของคาร์บอนฟุตพริ้นท์ท้ังหมด ในส่วนของแผนกเนื้อมี
ปริมาณ 3.5 % ของขยะอาหารท้ังหมดและ 29 % ของคาร์บอนฟุตพริ้นท์ท้ังหมด ท้ังนี้หากมีการลดปริมาณ
ของเสียจากผลิตภัณฑ์หลักจะสามารถลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์มากกว่า  25 tCO2e /ร้าน/ปี 
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 Chadderton et al. (2017) ทําการคัดเลือกเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะอาหารโดยการ
วิเคราะห์แบบมีเกณฑ์แบบหลากหลาย โดยทําการเปรียบเทียบโดยใช้สมการในการตัดสินใจจาก 14 
เทคโนโลยี ผลจากการศึกษา พบว่า การใช้สมการแบบมีเกณฑ์ท่ีหลากหลายสามารถนํามาใช้ในการ
เปรียบเทียบเทคโนโลยีในทุกรูปแบบ และสามารถนําเทคโนโลยีไปใช้ ซ่ึงแนวทางได้เพ่ิมเติมต้นทุนเพ่ือสามารถ
จัดลําดับความสําคัญให้กับองค์กรท่ีจะนําเทคโนโลยีไปปรับใช้และสามารถระบุถึงการดําเนินการในการจัดการ
ขยะได้ดีท่ีสุดภายใต้การเลือกใช้เทคโนโลยีนั้น ๆ  

Salemdeeb et al. (2017) ทําการเปรียบเทียบแนวทางในการจัดการขยะเศษอาหารในการนําไปใช้
ประโยชน์เป็นอาหารสัตว์ด้วยการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ ผลจากการศึกษา พบว่า 14 
ผลกระทบสามารถชี้ให้เห็นถึงกระบวนการของขยะอาหารแบบเปียก และแบบแห้งเป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุด และ
รองลงมาตามลําดับ โดยการใช้เทคโนโลยีด้ังเดิมขนาดใหญ่จะมีผลกระทบตํ่าส่งผลให้เกิดความยั่งยืนท้ัง
ทางด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ ท้ังนี้หากดําเนินการใช้ขยะอาหารเป็นอาหารสุกรอย่างถูกต้องตามหลักของ
กฏหมายจะส่งผลให้เกิดผลประโยชน์ท้ังทางด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ อีกท้ังยังส่งเสริมให้มีการนําไปใช้ใน
ระดับนโยบายเพ่ือให้อุตสาหกรรมสุกรมีการลงทุนในการสร้างท่ีจัดเก็บขยะอาหารแยกออกเพ่ือง่ายต่อการ
นําไปใช้ 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 

โดยเริ่มจากการศึกษาปริมาณและคุณลักษณะทางกายภาพและเคมีของขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ 
รวมไปถึงศึกษาสถานการณ์ในการจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ อีกท้ังยังทําการทบทวนนวัตกรรม
ท่ีใช้ในการจัดการขยะอาหาร แล้วจึงทําการพัฒนาและคัดเลือกแนวทางในการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืน
สําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยโดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและบนฐานคิดแห่งความ
ยั่งยืน โดยมีรายละเอียดของวิธีการวิจัย ดังต่อไปนี้  
 
3.1 การทวนสอบข้อมูลในตลาดสดเก่ียวกับขยะอาหาร 

ทําการสรุปข้อมูลเบ้ืองต้นถึงการดําเนินงานท้ังหมดของตลาดสดท่ีเก่ียวข้องกับขยะอาหาร ต้ังแต่การ
เกิดขยะอาหารจนถึงการจัดการขยะอาหารโดยการทวนสอบกับพ้ืนท่ีจริงของตลาดสดขนาดใหญ่ จํานวน  3 
ตลาด ด้วยการสัมภาษณ์และสังเกตจากการดําเนินงานในพ้ืนท่ีเพ่ือนําไปใช้ในส่วนของการศึกษาส่วนถัดไป 
 
3.2 การศึกษาคุณลักษณะของขยะทางกายภาพและเคมี 

3.2.1 ทําการเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ตัวอย่างขยะ จํานวน 3 ครั้ง โดยเก็บทุกๆ 4 เดือน กําหนด
พ้ืนท่ีสํารวจและจํานวนตัวอย่างท่ีต้องการในตลาดสดขนาดใหญ่ จํานวน 3 ตลาด คือ ตลาดสดตลาดไท 
จังหวัดปทุมธานี ตลาดสดทะเลไทย จังหวัดสมุทรสาคร และ ตลาดศรีเมือง จังหวัดราชบุรี โดยแบ่งตามชนิด
ของสินค้าในตลาด คือ ตลาดสินค้าเกษตร (รวมทุกสินค้า) ตลาดสินค้าอาหารทะเล และตลาดสินค้าประเภท
ผัก โดยในส่วนของตลาดไทนั้นจะเก็บเพ่ิมอีก 2 ตลาดย่อย คือ ตลาดผลไม้และตลาดเนื้อสัตว์ จึงทําให้
ทําการศึกษาองค์ประกอบของขยะอาหารจึงเป็น 3 ตลาด และ 5 ชนิดของสินค้าท่ีแตกต่างกัน ท้ังนี้เก็บ
ตัวอย่าง ณ จุดรวมขยะของท้ัง 5 ตลาด ชนิดของสินค้าซ่ึงมีความหลากหลายมีปริมาณมาก และไม่ได้มีการ
ผสมเป็นเนื้อเดียวกัน ดังนั้นจึงดําเนินการสุ่มตัวอย่างขยะอย่างมีระบบเพ่ือเป็นตัวแทนของขยะจาก
แหล่งกําเนิดและเพ่ือดําเนินการวิเคราะห์คุณลักษณะทางกายภาพ และเคมีของขยะ ท้ังนี้หลังจากการ
วิเคราะห์ทางกายภาพจะทําการวิเคราะห์ทางเคมีเฉพาะขยะอาหารเท่านั้น การสุ่มตัวอย่างขยะเพ่ือศึกษา
คุณลักษณะทางกายภาพมีรายละเอียดดังนี้ 

1. เก็บตัวอย่างขยะโดยทําการสุ่มตัวอย่างขยะจากจุดรวมขยะ ท้ัง 5 ตลาด ท้ังในช่วงเช้า 
(9.00 น.) และ ช่วงเย็น (17.00 น.)  เพ่ือให้ได้ชนิดของขยะท่ีแตกต่างกัน สุ่มตัวอย่างขยะประมาณ 1-2 ลบ.ม. 
โดยทําการเก็บต่อเนื่องเป็นเวลา 3 วัน คือ วันพฤหัสบดี ศุกร์ และเสาร์ รวมท้ังหมด 6 ตัวอย่าง/ตลาดสด/ครั้ง
ของการวิเคราะห์และทําการวิเคราะห์ท้ังหมดสามซํ้า  

2. นําขยะท้ังหมดท่ีได้ประมาณ 1-2 ลบ.ม. มาเทกองรวมกันบนผ้ายางสําหรับปูพ้ืนท่ีได้
เตรียมไว้ ทําการคลุกเคล้าให้องค์ประกอบต่างๆ กระจายกันอย่างท่ัวถึง นําขยะมากองรวมกันแล้ว คลุกเคล้า
ให้เข้ากันมากท่ีสุด  

3. กองขยะในลักษณะสมมาตรรูปกรวย แบ่งกองขยะออกเป็น 4 ส่วน (Quartering) เลือก 2 
ส่วนท่ีกองอยู่ตรงกันข้ามมารวมกัน แล้วคลุกเคล้าให้เข้ากันอีกครั้ง ให้องค์ประกอบต่างๆ กระจายอย่าง
สมํ่าเสมอ  
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4. ทํา Quartering ไปเรื่อยๆ จนกระท่ังได้ตัวอย่างขยะในปริมาณท่ีต้องการและดําเนินการ
จดบันทึกลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ ปริมาณขยะ และ ความหนาแน่น (เสรีย์ ตู้ประกาย, 2556) จากนั้นทํา
การนําเฉพาะขยะอาหารไปวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีต่อไป   

 
3.2.2 ทําการวิเคราะห์ลักษณะทางเคมีของขยะจากขยะอาหาร ได้แก่ ปริมาณความชื้น ปริมาณ

ของแข็งรวม ปริมาณสารท่ีเผาไหม้ได้ ปริมาณเถ้า ค่าปริมาณคาร์บอน ปริมาณไฮโดรเจน โดยวิธีการวิเคราะห์
องค์ประกอบทางเคมีดัดแปลงและอ้างอิงวิธีการตาม ASTM Designation: D 5231-92 Standard Test 
Method for Determination of the Composition of Unprocessed Municipal Solid Waste (2016) 
และปริมาณโลหะหนัก วิเคราะห์โดยใช้เครื่องมือ inductively coupled plasma (ICP) 
 
3.3 ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการจัดการขยะจากเศษอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
 ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลสถานการณ์ปัจจุบัน และรูปแบบในการจัดการการท้ิงขยะจากเศษอาหาร
โดยใช้แบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึน ซ่ึงแบบสอบถามจะได้รับการทวนสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมในคน 
มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือให้แบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึนนั้นสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาและไม่เกิดผลกระทบทางจริยธรรมกับผู้ท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล ต้ังแต่ในส่วนเริ่มต้นของการท่ีสินค้า
เกษตรเข้าสู่ตลาดสดและสินค้าออกจากตลาดสด โดยใช้หลักการสมดุลมวลเพ่ือให้สามารถระบุถึงปริมาณของ
ขยะท่ีเกิดจากการท้ิงอาหาร รวมถึงสภาพการณ์ปัจจุบันในเลือกใช้ในการจัดการขยะของตลาดสดขนาดใหญ่
ของประเทศไทย ซ่ึงจะทําการเก็บรวบรวมข้อมูลย้อนหลัง 12 เดือน เพ่ือให้ข้อมูลมีความสมบูรณ์ในการ
นําไปใช้การทําสมดุลมวล โดยทําการศึกษาในตลาดสดขนาดใหญ่ จํานวน 18 ตลาด กระจายให้ท่ัวทุกภาคของ
ประเทศไทย จํานวน 6 ภาค ภาคละ 3 แห่ง เพ่ือให้เป็นตัวแทนของตลาด ได้แก่ ตลาดท่ีมีแผงค้าไม่เกิน 500 
แผงค้า ไม่เกิน 800 แผงค้า และ มากกว่า 800 แผงค้า แต่อย่างไรก็ตามบางภาคไม่มีตลาดครบทุกขนาด ได้แก่ 
ไม่มีตลาดขนาดใหญ่ คือ ภาคเหนือและภาคตะวันออก และ ไม่มีตลาดขนาดกลาง ได้แก่ ภาคตะวันออก ภาค
ตะวันตก และ ภาคใต้ จึงใช้หลักการคัดเลือกจากตลาดท่ีมีปริมาณแผงค้าสูงสุด นอกจากนี้ในภาคตะวันออก
ของประเทศไทยมีตลาดสดขนาดใหญ่เพียง 3 ตลาด โดย 2 ตลาดอยู่ในจังหวัดตราด จึงทําให้ในภาคตะวันออก
มีเพียงสองจังหวัดท่ีทําการศึกษา แสดงดังตารางท่ี 3-1 นอกจากนี้คณะผู้วิจัยจะเน้นตลาดสดท่ีมีความพร้อม
และให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยในกระบวนการเก็บข้อมูลนั้นจะให้ตัวแทนของตลาดสดเข้า
มามีส่วนร่วมในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้ทางตลาดสดมีศักยภาพในการจัดการขยะจากการท้ิงเศษอาหาร
ได้ด้วยตัวเอง ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีทําให้เกิดความต่อเนื่อง และยั่งยืนนั่นเอง และหากทางตลาดสดไม่มีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลสถานการณ์การจัดการขยะอาหาร ทางคณะผู้วิจัยจึงต้องดําเนินการร่วมเก็บข้อมูลกับทางตลาด 
รวมถึงถ่ายทอด และเป็นพ่ีเลี้ยงในการดําเนินการในการเก็บปริมาณขยะอาหารเพ่ือให้ข้อมูลท่ีได้มีความ
น่าเชื่อถือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้จากตลาดขนาดใหญ่ท้ัง 18 ตลาดถึงสถานการณ์
และรูปแบบการจัดการขยะจากเศษอาหารจะทําการวิเคราะห์เชิงพรรณนาและใช้สถิติในส่วนของค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพ่ือเปรียบเทียบผลท่ีเก็บรวบรวมได้ 
 
3.4 การรวบรวมนวัตกรรมในการจัดการขยะอาหารสําหรับตลาดสดท้ังในประเทศและต่างประเทศ 

เพ่ือให้การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เกิดองค์ความรู้ และแนวทางใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพและยั่งยืนในการ
จัดการขยะอาหารสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย คณะผู้วิจัยจึงจะทําการรวบรวมนวัตกรรมใน
การจัดการขยะอาหารท่ีเกิดข้ึนและการดําเนินงานจริงท้ังในประเทศและต่างประเทศ โดยทําการสืบค้นท้ังใน
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เอกสาร เว็บไซต์ ฐานข้อมูลท้ังในระดับชาติและนานาชาติ โดยเน้นการทบทวนข้ันตอน การดําเนินงาน ต้นทุน 
และการประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมในการจัดการขยะอาหารเพ่ือเพ่ิมช่องทางในการเกิดนวัตกรรมใน
การจัดการขยะอาหารสําหรับตลาดสดของประเทศไทยท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้จริง มีประสิทธิภาพ และ
ยั่งยืน 
ตารางท่ี 3-1 รายชื่อตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยท่ีจะดําเนินการเก็บข้อมูล 

ลําดับ ตลาดสด จังหวัด จํานวนแผงค้า 
ภาคเหนือ 

1 ตลาดสด A เชียงใหม่ 525 
2 ตลาดสด B แม่ฮ่องสอน 516 
3 ตลาดสด C พะเยา 271 

ภาคอีสาน 
4 ตลาดสด D อํานาจเจริญ 977 
5 ตลาดสด E อุดรธานี 567 
6 ตลาดสด F นครพนม 279 

ภาคกลาง 
7 ตลาดสด G กรุงเทพมหานคร 1,500 
8 ตลาดสด H พระนครศรีอยุธยา 516 
9 ตลาดสด I ปทุมธานี 266 

ภาคตะวันออก 
10 ตลาดสด J ตราด 618 
11 ตลาดสด K ระยอง 336 
12 ตลาดสด L ตราด 243 

ภาคตะวันตก 
13 ตลาดสด M ราชบุรี 1,200 
14 ตลาดสด N เพชรบุรี 274   
15 ตลาดสด O ประจวบคีรีขันธ์ 260 

ภาคใต ้
16 ตลาดสด P กระบ่ี 1,500 
17 ตลาดสด Q สุราษฎร์ธานี 300 
18 ตลาดสด R ภูเก็ต 200 

 
3.5 การพัฒนาแนวทางในการจัดการขยะอาหารอย่างย่ังยืนสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย  
 3.5.1 ทําการสรุปข้อมูลท่ีเก่ียวข้องท้ังหมดท่ีรวบรวมได้ จากข้ันตอนของการศึกษาในข้อท่ี  (1) – (4) 
ท้ังในส่วนของการทวนสอบข้อมูลและการทบทวนวรรณกรรม คุณลักษณะทางกายภาพและเคมี ปริมาณของ
ขยะจากการท้ิงอาหาร สถานการณ์ในการจัดการขยะอาหารในปัจจุบันท่ีตลาดสดเลือกใช้ และนวัตกรรมใน
การจัดการขยะอาหารสําหรับตลาดสดท้ังในและต่างประเทศ 
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3.5.2 ทําการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญในส่วนของการจัดการ
สิ่งแวดล้อม การจัดการตลาด และการจัดการเทคโนโลยี ผู้ประกอบการ ผู้ค้า เกษตรกร ชุมชน หน่วยงาน
ราชการ และคณะผู้วิจัย เพ่ือร่วมกันคัดเลือกแนวทางท่ีมีศักยภาพและจัดลําดับความสําคัญร่วมกันกับแนวทาง
ท่ีสามารถดําเนินการได้จริง และเหมาะสมกับบริบทบนพ้ืนฐานของข้อมูลท้ังหมดท่ีทําการศึกษาในส่วนต้นของ
การศึกษา เพ่ือให้ได้แนวทางท่ีจะนําไปประเมินศักยภาพของแต่ละรูปแบบท่ีได้คัดเลือกนํามาใช้ในการจัดการ
ขยะอาหารสําหรับตลาดสดของประเทศไทยในส่วนถัดไป 
 3.5.3 ทําการประเมินศักยภาพแห่งความยั่งยืนของแนวทางท่ีคัดเลือกได้มาจากข้อท่ี (3.5.2) เพ่ือให้
เกิดการดําเนินการในการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย โดยทําการ
ประเมินด้วยหลักการการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ และการวิเคราะห์การคืนทุนด้วยการลดการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ท้ังนี้จากหลักการ และทฤษฎีดังท่ีนํามาใช้ในการประเมินศักยภาพแห่ง
ความยั่งยืนดังกล่าวจึงทําการศึกษาโดยใช้หลักการคิดคํานวณตามแนวทางการประเมินวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑ์ของประเทศไทย ซ่ึงเป็นการดําเนินการตามกรอบอนุกรมมาตรฐาน ISO 14040 – 14043 โดยมี
รายละเอียดของการศึกษาดังนี้ 
 

 1. การกําหนดเป้าหมายและขอบเขต (Goal & Scope Definition)  
เป็นข้ันตอนท่ีประกอบด้วยการกําหนดเป้าหมาย ขอบเขตของระบบท่ีทําการศึกษา (System 

boundary) และการระบุหน่วยการทํางาน (Functional Unit) ของผลิตภัณฑ์หรือกิจกรรมท่ีจะทําการศึกษา 
โดยเป้าหมายของการศึกษา คือ การจําแนกและแสดงผลกระทบสิ่งแวดล้อมของวงจรชีวิตจากการดําเนินการ
ตามแนวทางท่ีถูกคัดเลือกจากท่ีประชุมเชิงปฏิบัติการในการจัดการการท้ิงอาหารเป็นขยะ โดยขอบเขต
การศึกษาในงานวิจัย เป็นการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนตลอดวงจรชีวิตของการดําเนินตาม
แนวทางในการจัดการการท้ิงอาหารเป็นขยะซ่ึงมีวัตถุประสงค์ในการระบุศักยภาพในการเกิดผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมจากการลดปริมาณและอาจนําเอาข้อมูลจริงท่ีมีการใช้แนวทางดังกล่าวท้ังในธุรกิจเดียวกันหรือ
ธุรกิจท่ีความคล้ายคลึงกันเพ่ือระบุผลกระทบสิ่งแวดล้อมหลักในแต่ละแนวทาง อีกท้ังยังเพ่ือเป็นฐานข้อมูลใน
การนําไปใช้สนับสนุนการตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดในบริบทของการจัดการการท้ิงอาหารเป็นขยะ
ของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยต่อไป 

 
2. การวิเคราะห์เพ่ือทําบัญชีรายการ (Inventory Analysis) 
เป็นการศึกษาวิเคราะห์และคํานวณหาปริมาณการใช้ทรัพยากร ปริมาณการใช้พลังงาน 

ปริมาณของเสีย หรือมลพิษท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการแต่ละข้ันตอนในวงจรชีวิตของแนวทางแต่ละแนวทางใน
การจัดการการท้ิงอาหารเป็นขยะของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยเพ่ือจัดทําบัญชีรายการสิ่งแวดล้อม 
ซ่ึงประกอบด้วยสารขาเข้า (Input) ได้แก่ วัตถุดิบท่ีใช้ในกระบวนการ การใช้พลังงาน การใช้น้ํา การใช้สารเคมี 
น้ํามันเชื้อเพลิงท่ีใช้ ในส่วนของสารขาออก (Output) ได้แก่ ขยะ น้ําเสียท่ีเกิดข้ึน มลพิษทางอากาศ และของ
เสียจากกระบวนการผลิต 

 
3. การประเมินผลกระทบ (Impact Assessment) 
เป็นการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนตลอดวงจรชีวิตจากแนวทางแต่ละแนวทางใน

การจัดการการท้ิงอาหารเป็นขยะของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลท่ีได้มาจากข้ันตอนการ
วิเคราะห์เพ่ือทําบัญชีรายการ (Inventory Analysis) ซ่ึงการประเมินผลกระทบของการศึกษานี้จะมุ่งเน้นท่ี
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ผลกระทบสิ่งแวดล้อมข้ันกลาง (Midpoint) โดยมีวิธีการประเมินผลกระทบ 3 ข้ันตอน คือ การคัดเลือกกลุ่ม
ผลกระทบสิ่งแวดล้อมท่ีศึกษา (Selection) การจําแนกผลกระทบออกเป็นหมวดหมู่ (Classification) และการ
คํานวณศักยภาพในการเกิดผลกระทบ (Characterization) ซ่ึงใช้โปรแกรมสําเร็จรูปในการคํานวณการ
ประเมินวัฏจักรชีวิต SimaPro version 8.2 และใช้ตัวชี้วัดการประเมินผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมด้วยวิธี 
ReCiPe ท้ังนี้จะคัดเลือกเฉพาะตัวชี้วัดท่ีมีนัยสําคัญต่อการจัดการการท้ิงอาหารเป็นขยะของตลาดสดขนาด
ใหญ่ของประเทศไทย 

 
4. การจําแนกข้อมูลในบัญชีรายการ (Classification) 
การจําแนกผลกระทบออกเป็นหมวดหมู่ (Classification) เป็นข้ันตอนการนําบัญชีรายการ

สิ่งแวดล้อม (Environmental Flows) ท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล มาแจกแจงและจัดกลุ่มผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมท่ีต้องการศึกษา โดยดูจากความสัมพันธ์ของสารขาเข้าและสารขาออกท่ีเป็นสาเหตุของกลุ่ม
ผลกระทบนั้นๆ ซ่ึงสิ่งท่ีต้องระมัดระวังในการจําแนกข้อมูลบัญชีรายการสิ่งแวดล้อม คือ การจําแนกซํ้า 
เนื่องจากสารบางชนิดอาจเป็นสาเหตุของกลุ่มผลกระทบมากกว่า 1 ประเภท ส่วนกรณีท่ีเป็นผลกระทบ
ต่อเนื่อง ให้จําแนกผลกระทบโดยตรงเพียงอย่างเดียว 
 

5. การคํานวณศักยภาพในการเกิดผลกระทบ (Characterization) 
เป็นข้ันตอนการนําข้อมูลปริมาณสารต่างๆ ในบัญชีรายการสิ่งแวดล้อมมาประเมินผลกระทบ

เชิงปริมาณตามกลุ่มของผลกระทบ ซ่ึงในการประเมินจะต้องแปลงค่าสารแต่ละตัว (ในกลุ่มผลกระทบเดียวกัน) 
ให้อยู่ในรูปของตัวเลขท่ีบอกค่าผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเนื่องจากสารแต่ละตัวมีศักยภาพในการก่อให้เกิด
ผลกระทบในระดับท่ีแตกต่างกัน จึงต้องนํามาเปรียบเทียบอ้างอิงกับค่าความสามารถในการก่อให้เกิด
ผลกระทบ (Potential Environmental Impact) 

 
6. การแปลผล (Interpretation) 
เป็นการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน อธิบายข้อจํากัด ข้อเสนอแนะรวมถึงการ

สรุปผลท่ีได้จากการทําการประเมินวงจรชีวิต ซ่ึงในการสรุปผลการศึกษาและจัดทําข้อเสนอแนะนั้น ต้อง
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการศึกษา โดยเนื้อหาผลสรุปครอบคลุมในทุกส่วนของแนวทางแต่
ละแนวทางในการจัดการการท้ิงอาหารเป็นขยะของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 

 
7. การประเมินความคุ้มค่าในการลงทุนตามแนวทางในการจัดการการท้ิงอาหารเป็นขยะ

สําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
ในการ ศึกษานี้ จะใช้ วิ ธี การวิ เคราะห์การ คืน ทุน ด้วยการลดการปลดปล่อย ก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Return on Investment; CRoI) ตามวิธีการศึกษาของ Oldfield et al. 
(2016) ซ่ึงหมายถึง ค่าของศักยภาพในการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อหนึ่งหน่วยต่อต้นทุน
ของการลงทุน ตามสมการท่ี (1) 

 
 
 
 



29 

 

CRol  = GWP/Im     (1) 
  เม่ือ 

CRol  = การคืนทุนด้วยการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
                        (kg CO2e/บาท)     
GWP  = ศักยภาพของผลกระทบต่อการเกิดโลกร้อน  
                         (kg CO2-e/ตันของเศษอาหาร) 
Im  = ต้นทุนในการลงทุนในแนวทาง  
       (บาท/ตันของเศษอาหาร) 

 
ท้ังนี้ในส่วนของศักยภาพของผลกระทบต่อการเกิดโลกร้อนของแต่ละแนวทางนั้นจากส่วน

หนึ่งของผลการศึกษาในการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมด้วยการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ ท้ังนี้ใน
แต่ละแนวทางต้องมีการวิเคราะห์ต้นทุนในการลงทุนของแต่ละแนวทางเพ่ือให้สะท้อนมุมมองของความยั่งยืน
ในด้านเศรษฐศาสตร์ แล้วนํามาใช้ในการประเมินความคุ้มค่าในการศึกษาในส่วนนี้ ซ่ึงผลจากการประเมินความ
คุ้มค่าจะทําให้เห็นถึงความคุ้มทุนท่ีได้รับจากการลงทุนของแต่ละแนวทางของการจัดการการท้ิงอาหารเป็นขยะ
สําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย ซ่ึงจะเป็นข้อมูลท่ีสําคัญให้กับผู้ประกอบการ หน่วยงานราชการ 
และผู้ท่ีสนใจนําไปใช้ประกอบการตัดสินใจในกําหนดนโยบาย มาตรการ หรือ ทิศทางในการดําเนินการจัดการ
การท้ิงอาหารเป็นขยะสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยท่ีสามารถนําไปใช้ได้จริงและเกิดความยั่งยืน
ในการดําเนินการ  
  

8. การทวนสอบแนวทางในการจัดการการท้ิงอาหารเป็นขยะสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของ
ประเทศไทย 

หลังจากการพัฒนาแนวทางในการจัดการการท้ิงอาหารแล้ว เพ่ือให้แนวทางท่ีพัฒนาข้ึน
สามารถนํามาดําเนินงานได้จริงจึงจัดให้มีการทวนสอบในรูปแบบการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการระดมสมอง
ร่วมกันของผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในทุกภาคส่วนของการดําเนินงานสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
ท้ังเจ้าของกิจการ หน่วยงานภาครัฐ นักวิชาการ และผู้สนใจ เพ่ือร่วมเสนอแนะและปรับปรุงให้แนวทางท่ีได้มี
ศักยภาพสูงในการจัดการขยะอาหารสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยและสามารถนําไปปฏิบัติได้
จริง โดยแนวทางท่ีได้จากการปรังปรุงตามข้อเสนอแนะจากการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการระดมสมองจะ
กลายเป็นแนวทางต้นแบบในการจัดการการท้ิงอาหารเป็นขยะสําหรับตลาดสดขนาดใหญ่ท่ีสามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงและพร้อมท่ีให้ตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยนําไปดําเนินงานได้ 
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บทท่ี 4  
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

 
4.1 การด าเนินงานของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการทวนสอบขั้นตอนการด าเนินงานต่างๆ จากการสัมภาษณ์และ
สังเกตในตลาดสดขนาดใหญ่ 3 แห่ง สามารถสรุปขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับขยะอาหาร ตั้งแต่การเกิดขยะอาหาร
ไปจนถึงการจัดการขยะอาหาร ได้ดังแสดงในรูปที่ 4-1 โดยตลาดสดขนาดใหญ่ที่ท าการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบด้วยตลาดสด 5 ประเภท คือ ตลาดที่จ าหน่ายผลผลิตการเกษตรรวม ตลาดผัก ตลาดผลไม้ ตลาดค้า
เนื้อสัตว์ และตลาดค้าขายอาหารทะเล การด าเนินงานที่เกิดขึ้นภายในตลาด เริ่มต้นจากเกษตรกร ชาวสวน
หรือชาวประมง หรือพ่อค้าคนกลางน าผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์หรือท าประมงมาจัดส่งยัง
ตลาด ณ จุดที่ท าการรับซื้อ ในบางครั้งเกษตรกรอาจมีการตัดแต่งชิ้นส่วนต่างๆ มาก่อนแล้ว ณ สวนหรือไร่ที่
เพาะปลูกพืชซึ่งในส่วนนี้จะอยู่นอกเหนือขอบเขตของการวิจัยในครั้งนี้ เมื่อผลิตภัณฑ์ขนส่งมาถึงตลาดสด จะ
ถูกจัดวางไว้เพ่ือเตรียมส าหรับขั้นตอนการตัดแต่งส่วนต่างๆ ที่ไม่ต้องการออก ในกรณีของตลาดอาหารทะเล 
อาจมีการล้างท าความสะอาดผลิตภัณฑ์สัตว์ทะเลก่อนหรือหลังจากตัดแต่ง รวมไปถึงการล้างท าความสะอาด
อุปกรณ์ที่ใช้ และพ้ืนที่บริเวณที่ท าการตัดแต่ง และจ าหน่าย ซึ่งจะก่อให้เกิดของเสียประเภทน้ าทิ้ง ร่วมกับน้ า
ทิ้งท่ีเกิดจากการละลายของน้ าแข็งที่ใช้เพ่ือรักษาคุณภาพของอาหารทะเล หลังจากการตัดแต่งแล้ว ของเสียที่
เกิดขึ้น คือ ขยะอาหาร เช่น เศษผัก เศษผลไม้ เศษปลา (ไส้ปลา เกล็ดปลา) เศษเนื้อสัตว์หรือกระดูก เป็นต้น 
หลังจากนั้น ผลิตภัณฑ์ที่ได้ตามต้องการจะถูกบรรจุหีบห่อ หรือจัดเรียงไว้เพ่ือรอจัดจ าหน่ายต่อไป การบรรจุ
หีบห่อจะใช้พลาสติก โฟม และกล่องกระดาษเป็นบรรจุภัณฑ์ ในส่วนของตลาดอาหารทะเล ซึ่งมีร้านอาหาร
ตั้งอยู่ในบริเวณตลาด จะมีการจ าหน่ายสัตว์ทะเลให้กับร้านอาหารเพ่ือน าไปปรุงอาหารให้ลูกค้ารับประทาน 
ขั้นตอนนี้จะท าให้เกิดขยะอาหารที่เป็นเศษอาหารเหลือทิ้งจากการบริโภคของลูกค้า นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์ที่ถูก
จัดเรียงไว้เพ่ือรอการจ าหน่ายนั้นหากมีการจ าหน่ายไม่ทันเวลาหรือเกิดความบอบช้ าขึ้นระหว่างขั้นตอนการตัด
แต่งหรือจัดเรียง ก็จะก่อให้เกิดการเน่าเสียหมดอายุ เกิดเป็นขยะอาหารได้เช่นกัน  
 จากขั้นตอนการด าเนินงานของตลาดสดที่กล่าวไปแล้วนั้น สามารถสรุปได้ว่าขยะอาหาร เกิดขึ้น 3 
ประเภท คือ 1) ขยะอาหารที่เกิดขึ้นจากการตัดแต่ง 2) ขยะอาหารที่เกิดขึ้นจากการเน่าเสีย 3) ขยะอาหารที่
เกิดข้ึนหลังจากการบริโภค ซึ่งทั้งสามส่วนนั้น จะถูกจัดการโดย 3 วิธี คือ มีบริษัทเอกชนมารับซื้อขยะเหล่านั้น
ไปท าเป็นปุ๋ยหรือน าไปเชื้อเพลิงเผาไหม้ที่บริเวณตลาด หรือทางตลาดจัดรถขนส่งขยะอาหารเหล่านั้นไปยัง
บริษัทเอกชนที่ต้องการน าไปใช้ประโยชน์ หรือขยะถูกเก็บรวบรวมไว้ที่จุดรวมขยะของตลาดเพ่ือรอการจัดการ
ต่อไป ในส่วนของขยะที่ถูกน าไปทิ้งที่จุดรวมขยะจะมีทั้งที่เจ้าของแผงค้าน าไปทิ้งเอง  และที่เจ้าของกิจการ
บริการรับขยะนั้นไปทิ้งให้ยังจุดรวม ขยะต่างๆ รวมทั้งขยะเศษอาหารที่จุดรวมจะถูกก าจัดด้วยวิธีการต่างๆ  
เช่น ให้เทศบาลผู้รับผิดชอบในพ้ืนที่มารับไปก าจัด ให้บริษัทหรือหน่วยงานที่ต้องการใช้ประโยชน์จากขยะมา
รับไป หรือทางตลาดท าการก าจัดขยะเหล่านั้นด้วยตนเองด้วยวิธีการต่างๆ เช่น น าไปหมักเป็นปุ๋ย เผาทิ้ง หรือ
ฝังกลบ 
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รูปที ่4-1 แผนผังการด าเนินงานของตลาดสดที่เกี่ยวข้องกับขยะเศษอาหาร 
 
 
 

การตัดแต่ง 

เกษตรกร / ชาวประมง 

ตลาดสด 

พ่อค้าคนกลาง 

การตัดแต่ง 

① 

② ③ 

 

การตัดแต่ง 

ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ อาหารทะเล 

การบรรจุหีบห่อ จ าหน่าย
ให้กับ

ร้านอาหาร 

ขยะเศษอาหาร
จากการตดัแต่ง 

ขยะเศษอาหาร
เหลือท้ิงจากการ

บริโภค 

การจัดเก็บเพื่อ 
เตรียมจ าหน่าย 

ขยะเศษอาหาร
เน่าเสยีระหว่างรอ

จ าหน่าย 

ขยะบรรจุภณัฑ์ เช่น 
พลาสติก กล่อง
กระดาษ โฟม 

การล้างท าความสะอาด น้ าเสีย 

มีบริษัทเอกชนมารับซื้อ เช่น น าไป
เป็นอาหารสัตว์ เช้ือเพลิง 

ทิ้งที่จุดรวมขยะของตลาด ขนส่งไปขายให้กับบริษัทเอกชน
หรือหน่วยงานอ่ืน 

เทศบาลรบัไปก าจดั ส่งก าจัด
บริษัทเอกชน 

ตลาดก าจัดขยะ
อาหารเอง 

ท าปุ๋ย 

ฝังกลบ 

เผา 
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 หลังจากท าการสรุปขั้นตอนการด าเนินงานของตลาดสดที่เกี่ยวข้องกับขยะอาหารแล้ว ทางคณะผู้วิจัย
ได้ลงพื้นที่ตลาดสด 3 แห่ง เพื่อท าการทวนสอบข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และสังเกต ตลาดสดที่ท าการทวนสอบ
ข้อมูลประกอบด้วย 

 1. ตลาดทะเลไทย จังหวัดสมุทรสาคร 
 2. ตลาดศรีเมือง จังหวัดราชบุรี  
 3. ตลาดไท จังหวัดปทุมธานี  

 ในส่วนของตลาดทะเลไทย ซึ่งเป็นตลาดประเภทที่มีการค้าขายอาหารทะเลเป็นหลัก ร่วมกับจ าหน่าย
ผลไม้ สัตว์ทะเลชนิดต่างๆ เมื่อถูกส่งมายังร้านค้า จะถูกล้างท าความสะอาด และจัด เรียงบนกระบะน้ าแข็ง
จ าแนกตามประเภท และขนาด เพ่ือรอการจ าหน่ายต่อไป ในส่วนของปลา จะถูกน ามาตัดแต่งเพ่ือขอดเกล็ด 
และคว้านไส้ปลา ขี้ปลาออกก่อนน าไปวางจ าหน่าย ซึ่งจะท าให้เกิดขยะเศษอาหารจากขั้นตอนนี้ นอกจากนี้
ตลาดทะเลไทยังมีร้านอาหารตั้งอยู่ในบริเวณตลาด ซึ่งจะรับซื้อสัตว์ทะเลจากร้านค้าต่างๆ มาปรุงอาหารให้กับ
ลูกค้า ขั้นตอนนี้จะก่อให้เกิดขยะอาหารที่เหลือทิ้งจากการบริโภคของลูกค้า ขยะอาหารที่เกิดขึ้นจะถูกน าไปทิ้ง
ยังจุดรวมขยะด้านหลังตลาด ร่วมกับขยะที่เกิดจากเศษผลไม้  
 ส าหรับตลาดศรีเมืองซึ่งเป็นตลาดค้าขายผักขนาดใหญ่ของจังหวัดราชบุรี ผักชนิดต่างๆ เมื่อถูกขนส่ง
มายังแผงค้า ลูกจ้างของแต่ละร้านจะท าการตัดแต่งน าส่วนที่ไม่ต้องการออก เช่น ใบด้านนอกของกะหล่ าที่ไม่
สวยงาม แล้วบรรจุผลิตภัณฑ์ที่ได้ตามต้องการลงในลังพลาสติก ก่อนน าไปหีบห่อเพ่ือรอจัดจ าหน่ายต่อไป ขยะ
อาหารที่เกิดข้ึนจากการตัดแต่งในปริมาณมาก บางส่วนจะถูกน าส่งให้กับบริษัทที่น าไปใช้ประโยชน์ บางส่วนจะ
ถูกรวบรวมไปยังจุดรวมขยะของตลาด ร่วมกับเศษผักที่เกิดจากการเน่าเสีย บอบช้ าระหว่างรอการจ าหน่าย  
 ในขณะที่ตลาดไท ซึ่งเป็นตลาดค้าขายผัก ผลไม้ขนาดใหญ่ของภาคกลาง จากการทวนสอบในส่วนของ
ตลาดผลไม้ ผลไม้ที่มีการตัดแต่งและก่อให้เกิดเป็นขยะอาหารได้ เช่น สับปะรด ขนุน ส้มโอ โดยเมื่อมีการ
ขนส่งผลไม้มาจากเกษตรกร จะมีบางส่วนที่เสียหาย และกลายเป็นขยะ ไม่สามารถจ าหน่ายได้ ร่วมกับขยะที่
เกิดการเน่าเสียขึ้นจากการจ าหน่ายไม่ทันเวลา ขยะที่เกิดขึ้นจากทั้งสามส่วนจะถูกขนไปทิ้งยังบริเวณที่ทิ้งขยะ
รวม ก่อนน าไปก าจัด  
 ภาพแสดงการทวนสอบขั้นตอนการด าเนินงานในตลาดสดที่เกี่ยวข้องกับขยะอาหารของทั้ง 3 ตลาด
ดังแสดงในรูปที่ 4-2 ถึง 4-4  

 
 
 
 
 
 

 



33 

 

            
 (a) ผลติภณัฑ์อาหารทะเลที่จัดจ าหน่ายในตลาดทะเลไทย           (b) ขั้นตอนการตัดแต่งช้ินส่วนของปลาเพื่อน าไส้ออก 
 

            
    (c) การด าเนินการเก็บตัวอย่างขยะเศษอาหารทะเล        (d) ตัวอย่างเศษขยะอาหารทะเลของตลาดทะเลไทย  
 

       
           (e) จุดรวมทิ้งขยะของตลาดทะเลไทย        (f) การสุ่มเก็บตัวอย่างขยะตลาดทะเลไทย 
 

รูปที่ 4-2 การทวนสอบการด าเนินงานของตลาดทะเลไทย จ.สมุทรสาคร 
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       (a) การตัดแต่งผักกะหล่ าของตลาดศรีเมือง               (b) ปริมาณเศษผักท่ีไดห้ลังจากถูกตัดแต่ง 
 

        
        (c) กองเศษผักท่ีถูกตัดแต่งทิ้งเป็นขยะอาหาร    (d) การสุม่ชั่งน้ าหนักขยะเศษผกัท่ีเกิดขึ้น 
 

        
            (e) จุดทิ้งขยะรวมของตลาดศรีเมือง       (f) การชั่งน้ าหนักขยะรวม ณ จุดทิ้งรวมของตลาดศรเีมือง 
 

รูปที ่4-3 การทวนสอบการด าเนินงานของตลาดศรีเมือง จ.ราชบุรี 
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     (a) จุดรับซื้อและจัดจ าหนา่ยสับปะรด ตลาดไท         (b) ขั้นตอนการตดัแต่งสับปะรด  

       
      (c) เศษขยะที่เกิดขึ้นหลังจากตัดแต่งสับปะรด                           (d) การตดัแต่งและบรรจุขนุน ณ ตลาดไท 

      
          (e) ขนุนบรรจุในหีบห่อพร้อมจ าหน่าย                 (f) จุดรับซื้อและจ าหนา่ยส้มโอ ตลาดไท  

       
    (g) ขั้นตอนการตัดแต่งส้มโอ          (h) ส้มโอในหีบห่อพร้อมจ าหน่าย 

 
รูปที ่4-4 การทวนสอบการด าเนินงานของตลาดไท จ.ปทุมธานี 
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เมื่อพิจารณาเฉพาะในส่วนการด าเนินงานที่เกิดข้ึนภายในตลาดสดซึ่งเก่ียวข้องกับขยะเศษอาหาร ดังที่
ได้สรุปไว้ข้างต้นแล้วนั้น สามารถน ามาวิเคราะห์ Material flow analysis เพ่ือแจกแจงปัจจัยน าเข้า (Input) 
ผลิตภัณฑ์ (Product) ของเสีย (Waste) และผลพลอยได้ (By-product) ทัง้หมดที่เกิดขึ้น ดังแสดงในแผนภาพ
ด้านล่าง                             

ผลพลอยได้ (By-product) 
   ปัจจัยน าเข้า           ผลิตภัณฑ์  
        (Input)          (Product) 
  
                  ของเสีย (Waste) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4-5 Material Flow Analysis ของ การเกิดขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ 
 

 
การรับซื้อสินค้าการเกษตร/

ปศุสัตว์/ประมง 

กระบวนการ (Process) 

 
การตัดแต่งผลิตภัณฑ์ 

 
การล้างท าความสะอาด 

 
การเตรียมรอจ าหน่าย 

ผัก / ผลไม้ 

อาหารทะเล 
เนื้อสัตว์ 

อาหารทะเล 
น้ าสะอาด 

น้ าเสีย 

น้ ามันยานพาหนะ 

GHGs 

GHGs 

ผัก / ผลไม้ 

อาหารทะเล 
เนื้อสัตว์ 

เศษผัก 
เศษผลไม้ 

ผลิตภัณฑ์ 
พร้อมจ าหน่าย 

เศษไส้ปลา/เกล็ด 
เศษเนื้อสัตว์/กระดูก 

ผลิตภัณฑ์ 
รอการตัดแต่ง 

ขยะเศษอาหารเน่าเสีย
ระหว่างรอจ าหน่าย 

ผลิตภัณฑ์ 
พร้อมจ าหน่าย 

น้ าเสีย 

น้ าแข็ง 
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รูปที่ 4-5 (ต่อ) 

 
 

การบรรจุหีบห่อ 

 
การจัดจ าหน่ายให้ผู้บริโภค 

ผลิตภัณฑ์พร้อมจ าหน่าย 

ผลิตภัณฑ์บรรจุ 
หีบห่อพร้อมจ าหน่าย 

น้ ามันยานพาหนะ 

ถุง/กระสอบพลาสติก 

กล่องกระดาษ กล่องโฟม 

 

เศษขยะบรรจุภัณฑ์ เช่น  
พลาสติก กระดาษ โฟม 

 

ผลิตภัณฑ์บรรจุ 
หีบห่อพร้อมจ าหน่าย 

 
การจัดจ าหน่ายให้ 
ร้านค้าในตลาด 

ผลิตภัณฑ์พร้อมจ าหน่าย 

วัตถุดิบอ่ืนๆ  
ก๊าซหุงต้ม 

ขยะเศษอาหารเหลือทิ้ง 
จากการบริโภค 

GHGs 

 
 
 
 

การรวบรวมและก าจัด 
ขยะเศษอาหาร 

 

ขยะเศษอาหาร
จากการตัดแต่ง 

ขยะเศษอาหารเน่าเสีย
ระหว่างรอจ าหน่าย 

ขยะเศษอาหารเหลือทิ้ง 
จากการบริโภค 

เศษขยะบรรจุภัณฑ์ เช่น  
พลาสติก กระดาษ โฟม 

 

GHGs 

น้ ามันยานพาหนะ 

ผลิตภัณฑ์ที่ได้จาก
การใช้ประโยชน์เศษ
ขยะอาหาร เช่น ปุ๋ย 

น้ าสะอาด 
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จากการวิเคราะห์ Material flow analysis กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในตลาดสด สามารถสรุป
ปัจจัยที่เก่ียวข้องในแต่ละขั้นตอน ได้ดังนี้ 

1. การรับซื้อสินค้า ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ และอาหารทะเล จากเกษตรกร ชาวประมง หรือพ่อค้าคน
กลางจะถูกขนส่งมายังบริเวณร้านค้า ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งการน ามาส่งหรือทางร้านค้าจ้างพาหนะเพ่ือไปขนส่ง
มายังร้านค้า วัตถุดิบในข้ันตอนนี้คือ ผลิตภัณฑ์ และน้ ามันยานพาหนะท่ีใช้ในการขนส่ง   

2. การล้างท าความสะอาด ในส่วนของกระบวนการล้างท าความสะอาดจะเกิดขึ้นในตลาดที่จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์อาหารทะเล เช่น ตลาดทะเลไทย ซึ่งเกิดขึ้นจากการล้างท าความสะอาดวัตถุดิบอาหารทะเลที่รับซื้อ
มา และการล้างท าความสะอาดอุปกรณ์เครื่องมือ พ้ืนที่การตัดแต่งและพ้ืนที่แผงค้า ปัจจัยน าเข้าคือ ปลาและ
น้ าสะอาด ของเสียที่เกิดข้ึน คือน้ าเสีย  

3. การตัดแต่งผลิตภัณฑ์ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่ท าให้เกิดขยะอาหารในปริมาณมาก 
โดยเฉพาะเศษผัก ผลไม้ ขยะอาหารที่เกิดข้ึนหลังจากการตัดแต่งภายในบริเวณแผงค้า ได้แก่ เศษผัก เศษผลไม้ 
เศษเนื้อสัตว์หรือกระดูก และไส้ปลา เกล็ดปลา ขยะอาหารเหล่านี้จะถูกรวบรวมเพ่ือน าไปยังจุดรวมขยะ รอ
ก าจัดต่อไป หรือส่งต่อให้กับหน่วยงานที่รับซื้อไปใช้ประโยชน์  

4. การเตรียมรอจ าหน่าย หลังจากการตัดแต่งส่วนที่ไม่ต้องการออก ผลิตภัณฑ์จะถูกวางจ าหน่าย ซึ่ง
หากจ าหน่ายไม่ทันตามเวลา เกิดการหมดอายุ เน่าเสียขึ้นก็จะกลายเป็นขยะอาหารที่ต้องได้รับการก าจัดใน
ที่สุด ในส่วนของตลาดอาหารทะเล ขั้นตอนนี้จะมีการใช้น้ าแข็งเพ่ือรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ท าให้เกิดเป็น
น้ าเสียหลังจากน้ าแข็งละลายตามมา  

5. การจ าหน่ายให้ร้านอาหาร ในส่วนของตลาดอาหารทะเลที่มีร้านอาหารอยู่ในบริเวณตลาด 
ผลิตภัณฑ์จะถูกส่งให้กับร้านอาหารเพ่ือใช้ในการประกอบอาหารให้ลูกค้ารับประทาน ขยะอาหารที่เกิดขึ้นใน
ส่วนนี้จึงเป็นขยะอาหารที่เหลือทิ้งจากการบริโภคของลูกค้า  

6. การบรรจุหีบห่อ ในส่วนของผักผลไม้ บางชนิดจะถูกวางบนแผ่นโฟมแล้วปิดทับด้วยพลาสติกใส 
เพ่ือป้องกันการปนเปื้อน บางชนิดที่ถูกหุ้มด้วยโฟมตาข่ายแล้วจัดเรียงลงกล่องกระดาษหรือกล่องพลาสติกเพ่ือ
รอการจัดจ าหน่าย ในส่วนของอาหารทะเล เมื่อมีลูกค้าซื้อสินค้า สัตว์ทะเลจะถูกบรรจุลงในถุงพลาสติก หากมี
ปริมาณมาก และลูกค้าต้องการรักษาคุณภาพ สินค้าจะถูกบรรจุลงในกล่องโฟมพร้อมกับน้ าแข็งเพ่ือรักษา
ความสด  

7. การจ าหน่ายให้กับผู้บริโภค  
8. การรวบรวมและก าจัดขยะอาหารที่เกิดข้ึน ขยะอาหารที่เกิดขึ้นในตลาดสด และขยะบรรจุภัณฑ์จะ

ถูกรวบรวมไปยังจุดรวมขยะของแต่ละตลาด เพ่ือรอการก าจัดต่อไป ซึ่งบางตลาดอาจมีหน่วยงานเข้ามารับซื้อ
ขยะอาหารเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ เช่น การท าปุ๋ย  

กล่าวโดยสรุป การด าเนินงานภายในตลาดสดเกี่ยวกับการจัดการขยะอาหาร มีปัจจัยที่ควรน ามา
พิจารณา คือ ปริมาณแผงค้า ปริมาณขยะอาหารที่เกิดขึ้น องค์ประกอบของขยะ วิธีการก าจัดขยะอาหาร รวม
ไปถึงปัจจัยทางด้านเศรษฐศาสตร์ เช่น รายจ่ายที่เกิดจากการก าจัดขยะ หรือรายรับที่เกิดจากการขายขยะ
ให้กับหน่วยงานอื่น  
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4.2 คุณลักษณะของขยะอาหารทางกายภาพและเคมีของตลาดสดขนาดใหญ่ 
 จากการเก็บรวบรวมตัวอย่างขยะอาหารและวิเคราะห์คุณลักษณะทางกายภาพและเคมีของตัวอย่าง 
จ านวน 3 ครั้ง ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2560 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 และ เดือนมีนาคม 2561 โดยท า
การก าหนดจุดเก็บตัวอย่างเป็นที่รวบรวมขยะของแต่ละชนิดสินค้าของขยะอาหารซึ่งประกอบด้วย (1) ตลาดไท 
จังหวัดปทุมธานี เก็บตัวอย่างขยะอาหารที่ตลาดผลไม้ ตลาดรวม และ ตลาดเนื้อสด (2) ตลาดศรีเมือง จังหวัด
ราชบุรี เก็บตัวอย่างขยะอาหารของตลาดผัก และ (3) ตลาดทะเลไทย จังหวัดสมุทรสาคร เก็บตัวอย่างขยะ
อาหารชนิดอาหารทะเล ซึ่งด าเนินการเก็บรวบรวมตัวอย่างขยะทั้งในช่วงเช้า (เวลา 9.00 น.) และ ช่วงเย็น 
(เวลา 17.00 น.) เป็นเวลา 3 วัน รวมวันหยุด แล้วจึงน าตัวอย่างขยะอาหารไปวิเคราะห์ขยะทางกายภาพ และ
เคมีในห้องปฏิบัติการต่อไป ทั้งนี้จากการลงพ้ืนที่เก็บตัวอย่างในตลาดเนื้อสด พบว่า มีปริมาณขยะอาหาร
เกิดข้ึนน้อยมาก และส่วนใหญ่จะเป็นเศษชิ้นเนื้อ และไขมันที่เกิดจากการล้างท าความสะอาดแผงค้า จึงท าให้มี
การปนเปื้อนน้ าล้างจนไม่สามารถแยกส่วนของขยะอาหารน ามาวิเคราะห์ได้ ดั้งนั้นการศึกษาคุณลักษณะทาง
กายภาพและเคมีของตลาดสดตลาดใหญ่จึงเหลือเพียง 4 ตลาดตามชนิดของสินค้า ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

1. ปริมาณขยะอาหาร 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลในตลาดสดทั้ง 4 ชนิด จ านวน 3 ครั้ง (ดังแสดงในตารางที่ 4-1) พบว่า 

ตลาดรวมเป็นตลาดที่มีปริมาณขยะอาหารสูงที่สุดซึ่งมีปริมาณเฉลี่ย 2,716.67 กิโลกรัม/วัน เนื่องจากเป็น
ตลาดที่ได้รวบรวมขยะอาหารในทุกชนิด และตลาดอาหารทะเลเป็นชนิดของตลาดที่มีปริมาณขยะอาหารใน
ปริมาณที่น้อยที่สุดเฉลี่ยเพียง 163.33 กิโลกรัม/วัน เนื่องมาจากตลาดอาหารทะเลนั้นมีจ านวนแผงค้าอาหาร
ทะเลสดเพียง 11 แผงค้า และมีการแปรรูปเบื้องต้นเพียงบางส่วนเพ่ือให้ผู้ซื้อสามารถน ากลับไปประกอบ
อาหารที่บ้านได้ จึงท าให้ปริมาณขยะอาหารที่เกิดขึ้นมีปริมาณน้อยนั่นเอง นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงปริมาณ
ขยะอาหารในแต่ละครั้งของการเก็บตัวอย่าง พบว่า ปริมาณขยะอาหารในส่วนของหน้าร้อนซึ่งเป็นช่วงฤดูกาล
ของผลไม้จึงท าให้ปริมาณของขยะอาหารในส่วนของตลาดผลไม้ และตลาดรวมนั้นมีปริมาณสูง และในช่วงของ
ฤดูหนาว พบว่า ผลผลิตทางการเกษตรของตลาดผัก และผลไม้ มีปริมาณน้อยลงส่งผลให้ขยะอาหารน้อยลง
ตามไปด้วยขยะอาหารจากตลาด ในส่วนที่มีความแตกต่างจากตลาดอ่ืนๆ คือ ตลาดอาหารทะเล ซึ่งพบว่า 
ความแตกต่างของฤดูกาลไม่มีผลต่อปริมาณขยะอาหาร อาจเนื่องมากจากการบริโภคอาหารทะเลนั้นมีปริมาณ
ตลอดทั้งปีไม่ขึ้นกับฤดูกาลเป็นหลัก ทั้งนี้เมื่อเปรียบกับปริมาณของขยะกับการศึกษาอ่ืนๆ ที่ท าการศึกษา
ปริมาณของขยะทั้งหมดของตลาด (นภารัตน์ ไวยเจริญ, 254, อิทธิพันธ์ ดีสวัสดิ์ และคณะ,2544 และ พันชัย 
เม่นฉาย และคณะ, 2557) พบว่า ขยะอาหารจะมีปริมาณประมาณอยู่ในช่วงของ 40 – 50 % ของขยะทั้งหมด
ของตลาดสดขนาดใหญ่   
 
ตารางท่ี 4-1 ปริมาณขยะอาหารของในตลาดสดขนาดใหญ่ 

ตลาด ปริมาณขยะอาหาร (กิโลกรัม/วัน) 
ครั้งที่ 1  ครั้งที่ 2  ครั้งที่ 3 เฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตลาดผลไม้ 1,570  1,380  2,430 1,793.33559.49 
ตลาดรวม 2,860  1,950  3,340 2,716.67706.66 
ตลาดผัก 1,340  1,150  1,320 1,270.003104.40 

ตลาดอาหารทะเล  150 160 180 163.33315.28 
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2. ความหนาแน่นของขยะอาหาร 
จากตารางที่ 4-2 แสดงค่าความหนาแน่นของขยะอาหารทั้ง 4 ชนิดของสินค้าในตลาดที่เก็บรวบรวม

ได้ ซึ่งผลจากการศึกษา พบว่า ตลาดผักมีความหนาแน่นของขยะอาหารสูงที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 149.67
กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร เนื่องมาจากชนิดของขยะอาหารในตลาดผักมาจากการตัดแต่งใบผัก หรือส่วนของผัก
เป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้มคี่าความหนาแน่นค่อนข้างสูงกว่าตลาดอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังพบอีกว่า ตลาดอาหารทะเล
เป็นตลาดที่ค่าความหนาแน่นต่ าที่สุดเนื่องจากเป็นขยะอาหารที่เกิดขึ้นมาจากการแปรรูปเบื้องต้นของอาหาร
ทะเลเพียงเล็กน้อยจึงท าให้มีค่าความหนาแน่นของขยะอาหารในปริมาณที่น้อยกว่าตลาดอ่ืนๆ (0.02 กิโลกรัม/
ลูกบาศก์เมตร) ทั้งนี้เมื่อพิจารณาความหนาแน่นของขยะอาหารกับขยะทั่วไปของตลาดสดแล้ว (พันชัย เม่น
ฉาย และคณะ, 2557) พบว่า ค่าความหนาแน่นเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับขยะทั่วไปของตลาดสดในทุกชนิด
ของตัวอย่างกรณีศึกษา นอกจากในส่วนของตลาดผักท่ีมีปริมาณความหนาแน่นสูงอย่างชัดเจน  

 
ตารางท่ี 4-2 ความหนาแน่นของขยะอาหารในตลาดสดขนาดใหญ่ 

ตลาด ความหนาแน่น (กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร) 
ครั้งที่ 1  ครั้งที่ 2  ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตลาดผลไม้ 0.4 0.5 0.8 0.570.21 
ตลาดรวม 0.5 0.6 0.9 0.670.21 
ตลาดผัก 150  154  145 149.674.51 

ตลาดอาหารทะเล  0.02 0.03 0.01 0.020.01 
 

3. ความชื้นของขยะอาหาร 
ปริมาณความชื้นของขยะอาหารเป็นปัจจัยที่ความส าคัญต่อการเสนอแนะแนวทางในการก าจัด จาก

ผลจากการศึกษา (ตารางที่ 4-3)  แสดงให้เห็นว่า ตลาดผักมีปริมาณความชื้นสูงที่สุดเฉลี่ยที่ร้อยละ 91.67 
เนื่องจากในการเก็บรักษาผักย่อมมีความจ าเป็นที่ต้องพรมน้ าหรือรดน้ าให้ความชุ่มชื่นเพ่ือลดอัตราการคายน้ า
ของสินค้าผักท าให้ยังคงความสดของผักไว้ ดังนั้นขยะอาหารที่เกิดขึ้นยังคงมีปริมาณความชื้นในระดับที่สูงอยู่ 
แต่ในส่วนของตลาดผลไม้ซึ่งจะมีปริมาณน้ าเฉพาะในตัวของสินค้าเท่านั้น  ท าให้ขยะจากตลาดดังกล่าวนี้มี
ปริมาณความชื้นน้อยที่สุด คือเฉลี่ยเท่ากับ 72.33 จากคู่มือการท าปุ๋ยหมักจากขยะมูลฝอยของกรมควบคุม
มลพิษ (2552) และ ฉัตรชัย จันทร์เด่นดวง (2550) ได้ระบุให้วัสดุหมักควรมีค่าความชื้นอยู่ประมาณอยู่ในช่วง 
50-60 % ดังนั้นเมื่อพิจารณาความชื้นของตัวอย่างขยะอาหาร พบว่า มีความเหมาะสมในการน าขยะอาหาร
ของตลาดสดขนาดใหญ่ไปใช้ประโยชน์ด้วยการหมักปุ๋ยอินทรีย์   
 
ตารางท่ี 4-3 ปริมาณความชื้นของขยะอาหารในตลาดสดขนาดใหญ่ 

ตลาด ปริมาณความชื้น (ร้อยละ) 
ครั้งที่ 1  ครั้งที่ 2  ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตลาดผลไม้ 72  75  70 72.332.52 
ตลาดรวม 91  93 85 89.674.16 
ตลาดผัก 93 96 86 91.675.13 

ตลาดอาหารทะเล  74 78 72 74.673.06 
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4. ปริมาณของแข็งรวม 
ในการพิจารณาแนวทางเพ่ือการก าจัดขยะอาหารด้วยวิธีการฝังกลบและการย่อยสลายทางชีวภาพ 

ปริมาณของแข็งรวมถือได้ว่าเป็นพารามิเตอร์หนึ่งที่มีความส าคัญในการพิจารณา ผลจากการวิเคราะห์ปริมาณ
ของแข็งรวมของตัวอย่างขยะอาหาร พบว่า ตลาดผลไม้เป็นตลาดที่มีปริมาณของแข็งรวมสูงที่สุด คือ เฉลี่ย
เท่ากับร้อยละ 33.33 เนื่องมาจากในการแปรรูปเบื้องต้นของผลไม้นั้นท าให้มีเศษเหลือในส่วนที่เป็นเปลือก 
แกน และ เมล็ด ซึ่งเป็นส่วนที่เป็นของแข็งที่ส าคัญและไม่สามารถรับประทานได้ ในทางกลับกันที่ตลาดผักจะมี
เศษเหลือเฉพาะในส่วนที่เป็นใบเป็นหลักท าให้ปริมาณของแข็งรวมในขยะอาหารของตลาดดังกล่าวจึงมีปริมาณ
น้อยตามไปด้วย โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ ร้อยละ 3.83 (ตารางที่ 4-4) 

 
ตารางท่ี 4-4 ปริมาณของแข็งรวมในตลาดสดขนาดใหญ่ 

ตลาด ปริมาณของแข็งรวม (ร้อยละ) 
ครั้งที่ 1  ครั้งที่ 2  ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตลาดผลไม้ 28.0 32 40.0 33.336.11 
ตลาดรวม 8.5 7.5 9.5 8.501.00 
ตลาดผัก 3.5 4.5 3.5 3.830.58 

ตลาดอาหารทะเล  26.0 28.0 24.0 26.002.00 
 
 

5. ปริมาณสารที่เผาไหม้ได้ 
การพิจารณาทางเลือกวิธีการก าจัดที่เหมาะสมโดยการเผาขยะอาหาร ปริมาณสารที่เผาไหม้ได้ถือเป็น

พารามิเตอร์ทีมี่ความส าคัญ ซึ่งจากการวิเคราะห์ปริมาณสารที่เผาไหม้ได้ของขยะอาหารทั้ง 4 ตลาด (ตารางที่  
4-5) พบว่า ขยะอาหารทั้ง 3 ชนิดนั้นมีปริมาณสารที่เผาไหม้ได้ใกล้เคียงกัน คือ อยู่ในช่วงร้อยละ 17 – 26 อัน
เนื่องมาจากขยะอาหารทั้งหมดมีสภาพเป็นของสด และมีความชื้นสูง โดยจากการศึกษาของอัจฉรา อัศวรุจิกุล
ชัย และ คณะ (2554) พบว่า ปริมาณสารที่เผาไม้ได้ควรอยู่ที่ 88.12% จึงจะเหมาะสมส าหรับการคัดเลือก
วิธีการก าจัดด้วยการเผา ดังนั้นการก าจัดขยะอาหารจากตลาดสดอาจไม่มีความเหมาะสมหรือควรมีการท าให้
แห้งก่อนจึงจะน าไปก าจัดด้วยวิธีการนี้ 

 
ตารางท่ี 4-5 ปริมาณสารที่เผาไหม้ได้ในตลาดสดขนาดใหญ่ 

ตลาด ปริมาณสารที่เผาไหม้ได้ (ร้อยละ) 
ครั้งที่ 1  ครั้งที่ 2  ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตลาดผลไม้ 15.42 18.34 17.42 17.061.49 
ตลาดรวม 23.02 26.05 27.34 25.472.22 
ตลาดผัก 29.05 23.46 25.41 25.972.84 

ตลาดอาหารทะเล  24.22 26.56 28.22 26.332.01 
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6. ปริมาณเถ้า  
ปริมาณเถ้าเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการเลือกแนวทางเพ่ือการก าจัดโดยวิธีการเผา โดยหากมี

ปริมาณสารที่เผาไหม้สูง และมีปริมาณเถ้าต่ า แสดงให้เห็นถึงโอกาสที่จะน าขยะอาหารไปก าจัดได้ด้วยวิธีการ
เผา แต่ผลการศึกษาขยะอาหารทั้ง 4 ชนิดของตลาด (ดังตาราง 4-6) แสดงให้เห็นถึงปริมาณเถ้าในปริมาณที่สูง 
ซึ่งสอดคล้องกับปริมาณสารที่เผาไหม้ได้ในตารางที่ 4-5 ที่ต่ า ดังนั้นการก าจัดด้วยการเผาจึงน่าจะไม่ใช่
ทางเลือกท่ีเหมาะสมและไมส่ามารถน ามาใช้ได้กับการก าจัดขยะอาหารของตลาดสด 

 
ตารางท่ี 4-6 ปริมาณเถ้าในตลาดสดขนาดใหญ่ 

ตลาด ปริมาณเถ้า (ร้อยละ) 
ครั้งที่ 1  ครั้งที่ 2  ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตลาดผลไม้ 84.57 85.65 84.32 84.850.71 
ตลาดรวม 76.97 79.12 78.53 78.211.11 
ตลาดผัก 70.94 74.62 73.32 72.961.87 

ตลาดอาหารทะเล  55.78 58.86 56.87 57.171.56 
 

7. ปริมาณคาร์บอน 
ปริมาณคาร์บอนในขยะอาหารที่สูงแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการการผลิตปุ๋ยหรือก๊าชชีวภาพ โดย

เมื่อพิจารณาค่าปริมาณของขยะอาหารทั้ง 4 ชนิด (ตารางที่ 4-7) ซึ่งอยู่ในช่วงตั้งแต่ร้อยละ 8-26 แสดงให้เห็น
ว่าขยะอาหารจากตลาดสดมีปริมาณคาร์บอนค่อนข้างต่ า ทั้งนี้ปริมาณคาร์บอนที่มีความเหมาะสมต่อการ
ท างานของจุลินทรีย์เพ่ือย่อยสลายวัตถุอินทรีย์ (ฉัตรชัย จันทร์เด่นดวง, 2550) ดังนั้นทางเลือกในการน าขยะ
อาหารมาใช้ประโยชน์ควรมีการน าวัสดุมาหมักร่วมเพ่ือเพ่ิมปริมาณคาร์บอนจึงอาจเป็นอีกโอกาสหนึ่งในการ
พิจารณาเพื่อก าจัดด้วยวิธีการดังกล่าวนี้ 
 
ตารางท่ี 4-7 ปริมาณคาร์บอนในตลาดสดขนาดใหญ่ 

ตลาด ปริมาณคาร์บอน (ร้อยละ) 
ครั้งที่ 1  ครั้งที่ 2  ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตลาดผลไม้ 8.56 9.18 10.03 9.260.74 
ตลาดรวม 12.79 15.12 14.23 14.051.18 
ตลาดผัก 16.14 18.56 18.88 17.861.50 

ตลาดอาหารทะเล  24.56 26.42 25.64 25.540.93 
 

8. ปริมาณไฮโดรเจน 
การผลิตเชื้อเพลิงจากขยะอาหารเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับตลาดสดได้ ซึ่ง

สามารถพิจารณาได้จากค่าปริมาณไฮโดรเจน โดยเมื่อพิจารณาค่าปริมาณไฮโดรเจนในขยะอาหารจากตลาดสด
ทั้ง 4 ชนิด พบว่า ตลาดอาหารทะเลมีค่าปริมาณไฮโดรเจนสูงที่สุด (ร้อยละ 30.34) และรองลงมาคือ ตลาดผัก 
(ร้อยละ 16.67) จากการศึกษาของ จารุพงศ์ พลเดช (2552) ได้ระบุปริมาณไฮโดรเจนที่เหมาะสมส าหรับการ
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น าไปผลิตเชื้อเพลิงควรมีปริมาณมากกว่าร้อยละ 15 ดังนั้นจึงแสดงเห็นให้ถึงศักยภาพ แนวโน้ม และโอกาส
ความเป็นไปได้ในการน าขยะอาหารไปผลิตเป็นเชื้อเพลิงพลังงาน  

 
ตารางท่ี 4-8 ปริมาณไฮโดรเจนในตลาดสดขนาดใหญ่ 

ตลาด ปริมาณไฮโดรเจน (ร้อยละ) 
ครั้งที่ 1  ครั้งที่ 2  ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตลาดผลไม้ 1.02 1.21 2.32 1.520.70 
ตลาดรวม 1.53 2.12 2.12 1.920.34 
ตลาดผัก 16.14 18.56 15.32 16.671.68 

ตลาดอาหารทะเล  29.48 32.85 28.68 30.342.21 
 
 
 9. ปริมาณโลหะหนัก 
 ปริมาณโลหะหนักของขยะอาหารในการศึกษานี้ท าการวิเคราะห์ทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ แคดเมียม 
ตะกั่ว สารหนู ปรอท และ สังกะสี  ผลการจากการวิเคราะห์ของขยะอาหารในตลาดทั้ง 4 ชนิด แสดงให้เห็นดัง
ตารางที่ 4-9 พบว่า ตลาดรวมจะมีค่าปริมาณโลหะหนักสูงที่สุด อันเนื่องมาจากเป็นตลาดที่ มีการรวบรวม
สินค้าเกษตรที่หลากหลาย และในส่วนของตลาดผักมีค่าปริมาณโลหะหนักที่น้อยที่สุด น่าจะเนื่องมาจากใน
ปัจจุบันได้มีการส่งเสริมการปลูกผักโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพซึ่งส่งผลให้ปริมาณสารโลหะหนักตกค้างในขยะอาหารนั่น
อยู่ในระดับต่ า ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานดินของประกาศคณะกรรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 25 จะเห็นได้ว่าในทุกพารามิเตอร์ของโลหะหนักนั้นผ่านมาตรฐาน และสามารถน าขยะอาหารไปใช้
ประโยชน์อย่างอ่ืนได้  
 
 
 
ตารางท่ี 4-9 ปริมาณโลหะหนักของขยะอาหารในตลาดสดขนาดใหญ่ 

ตลาด ค่าเฉลี่ยปริมาณโลหะหนัก (มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
แคดเมียม ตะกั่ว สังกะสี สารหนู ปรอท 

ตลาดผลไม้ 9.108.64 14.094.83 77.212.31 24.995.12 22.955.36 
ตลาดรวม 11.303.58 17.272.58 118.686.62 28.628.36 32.343.68 
ตลาดผัก 9.062.35 11.773.91 13.652.35 18.903.65 12.902.65 

ตลาดอาหารทะเล  1.214.23 2.765.32 22.539.69 27.470.52 13.541.33 
 
 จากผลการศึกษาในส่วนของคุณลักษณะของขยะอาหารทางกายภาพ และเคมีของตลาดสดขนาดใหญ่
ทั้ง 4 ชนิดของตลาดสด จ านวน 9 พารามิเตอร์ ได้แก่ ปริมาณขยะอาหาร ความหนาแน่นของขยะอาหาร 
ความชื้นของขยะอาหาร ปริมาณของแข็งรวม ปริมาณสารที่เผาไหม้ได้ ปริมาณเถ้า ปริมาณคาร์บอน ปริมาณ
ไฮโดรเจน และปริมาณโลหะหนัก พบว่า แนวทางที่มีศักยภาพน ามาใช้เพ่ือการจัดการขยะอาหารของตลาดสด 
ประกอบด้วย การผลิตปุ๋ย การผลิตก๊าชชีวภาพ และการผลิตเชื้อเพลิง  
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4.3 สถานการณ์และรูปแบบการจัดการขยะจากเศษอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
 ในการระบสุถานการณ์ และรูปแบบในการจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย
ไดท้ าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น และได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม 
ในคนสายสังคมของมหาวิทยาลัยมหิดล (COA.No. 2018/109.0805) เพ่ือให้แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น
สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาและไม่เกิดผลกระทบทางจริยธรรมกับผู้ที่เก็บ
รวบรวมข้อมูล (ดังแสดงในภาคผนวก) โดยแบบสอบถามที่ใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การศึกษานีป้ระกอบด้วย 4 ส่วน จ านวน 20 ข้อค าถาม ดังต่อไปนี้ 

 ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของตลาดสด    จ านวน 3 ข้อ 
 ส่วนที่ 2  ข้อมูลการเกิดขยะอาหาร    จ านวน 2 ข้อ 
 ส่วนที่ 3  ข้อมูลปริมาณขยะอาหารของตลาดสด  จ านวน 1 ข้อ 
 ส่วนที่ 4  ข้อมูลการจัดการขยะอาหาร   จ านวน 14 ข้อ  
ทั้งนี้แบบสอบถามจะเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่ในส่วนเริ่มต้นของการที่สินค้าเกษตรเข้าสู่ตลาด

สด และสินค้าออกจากตลาดสด ซึ่งจะท าการเก็บรวบรวมข้อมูลย้อนหลัง 12 เดือน โดยคณะผู้วิจัยเน้นตลาด
สดที่มีความพร้อมและให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้นจะให้
ตัวแทนของตลาดสดเข้ามีส่วนร่วมในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้ทางตลาดสดมีศักยภาพในการจัดการขยะ
จากการทิ้งเศษอาหารได้ด้วยตัวเอง ทั้งนี้เพ่ือเป็นการป้องกันประเด็นทางจริยธรรมในการวิจัยของการเผยแพร่
ข้อมูล จึงขอน าเสนอข้อมูลตลาดทั้ง 18 แห่ง ซึ่งเป็นตลาดสดขนาดใหญ่ของทั้งภาครัฐและเอกชนในรูปแบบ
ของตัวอักษรภาษาอังกฤษ โดยมีรายละเอียดของสถานการณ์ และรูปแบบในการจัดการขยะอาหารดังต่อไปนี้  
 

1. ข้อมูลทั่วไปของตลาดสดขนาดใหญ่กรณีศึกษา  
 จากตารางที่ 4-10 แสดงให้เห็นถึงข้อมูลทั่วไปของตลาดสดขนาดใหญ่ที่ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล 
จ านวน 18 ตลาดสดทั่วทุกภาคของประเทศไทย ซึ่งเป็นตลาดสดขนาดต่าง ๆ คือ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ
ขนาดใหญ่ โดยผลจากการศึกษา และเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่า ลักษณะของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศ
ไทยนั้นเป็นแผงค้าในรูปแบบของอาหารหรือส่วนที่สามารถน าไปประกอบอาหารประกอบด้วย ผัก  ผลไม้ 
เนื้อสัตว์ อาหารทะเล และอาหารปรุงสุก และส่วนที่ไม่ใช้อาหาร ประกอบด้วย เสื้อผ้า ของช า ดอกไม้ และ
ลอตเตอรี่ เป็นต้น โดยจากแบบสอบถาม พบว่า ค่าเฉลี่ยของจ านวนแผงค้าทั้งหมดของตลาดสดขนาดใหญ่ของ
ประเทศไทยกรณีศึกษา มีค่าเท่ากับ 929.50 แผงค้า อันเนื่องมาจากมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากตลาดค้าส่ง
ขนาดใหญ่สองตลาดซึ่งมีจ านวนของแผงค้าปริมาณสูงท าให้ค่าเฉลี่ยของแผงค้าในภาพรวมนั้นสูงตามไปด้วย 
แตเ่มื่อพิจารณาเฉพาะในส่วนของแผงค้าอาหารซึ่งจะเป็นแหล่งผลิตส าคัญของขยะอาหารนั้น พบว่า มีค่าเฉลี่ย
ของจ านวนแผงค้า เท่ากับ 673.67 แผงค้า ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 72.50 ของแผงค้าทั้งหมดเท่านั้น แสดงให้เห็นว่า
ในปัจจุบันตลาดสดมีการจ าหน่ายสินค้าชนิดอ่ืนรวมอยู่ด้วยเกือบร้อยละ 30 ของแผงค้าท้ังหมด 
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ตารางท่ี 4-10 ข้อมูลทั่วไปของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยกรณีศึกษา  
ล าดับ ชื่อตลาด จ านวนแผงค้าทั้งหมด (แผง) จ านวนแผงค้าอาหาร (แผง) 

1 ตลาดสด A 525 250 
2 ตลาดสด B 516 310 
3 ตลาดสด C 271 205 
4 ตลาดสด D 914 730 
5 ตลาดสด E 567 450 
6 ตลาดสด F 508 130 
7 ตลาดสด G 1,512 950 
8 ตลาดสด H 516 350 
9 ตลาดสด I 6,600 5,400 
10 ตลาดสด J 618 420 
11 ตลาดสด K 463 223 
12 ตลาดสด L 250 220 
13 ตลาดสด M 452 150 
14 ตลาดสด N 728 583 
15 ตลาดสด O 260 190 
16 ตลาดสด P 1508 1115 
17 ตลาดสด Q 323 270 
18 ตลาดสด R 200 180 

ค่าเฉลี่ย 929.50 673.67 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1,464.69 1,212.45 

 
2. ข้อมูลการเกิดขยะอาหารของตลาดสดในปี พ.ศ. 2559 

 ข้อมูลที่ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมในการศึกษาจะเก็บรวบรวมย้อนหลังจ านวน 1 ปี ของการเกิดขยะ
อาหารในตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศโดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในปี พ.ศ. 2559 ซึ่งท าการเก็บข้อมูล
ร่วมกับตัวแทนของตลาดเพ่ือให้สามารถท าความเข้าใจความหมายของขยะอาหาร  และการเกิดขยะอาหาร 
โดยจะท าให้ข้อมูลปริมาณขยะอาหารมีความถูกต้อง และสมบูรณ์มากที่สุด อีกทั้งถือว่าเป็นการทวนสอบการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามอีกด้วย ทั้งนี้ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลแสดงดังตารางที่ 4-11 จากข้อมูล
ของการเก็บรวบรวม แสดงให้เห็นว่า ร้อยละปริมาณค่าเฉลี่ยของขยะอาหารจากตลาดสดขนาดใหญ่มีค่าเท่ากับ 
63.87 ของขยะทั้งหมดที่เกิดขึ้นในตลาดสด โดยปริมาณของขยะอาหารสอดคล้องกับปริมาณของแผงค้า
อาหารในหัวข้อที่ 1 ที่แสดงว่าหากมีปริมาณแผงค้าอาหารสูง ปริมาณของขยะอาหารก็จะสูงตามไปด้วย โดย
เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของปริมาณขยะอาหารจากตลาดสดขนาดใหญ่กรณีศึกษา พบว่า มีปริมาณค่าเฉลี่ยของ
ขยะส าหรับตลาดสดของประเทศไทยสูงถึง 4,161.54 ตัน/ปี จึงสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญในการด าเนินการ
จัดการกับขยะอาหารที่เกิดข้ึนจากตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยว่าควรมีการจัดการอย่างเร่งด่วน   
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ตารางท่ี 4-11 ข้อมูลการเกิดขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2559 

ล าดับ ชื่อตลาด 
ปริมาณขยะ 

ต่อวัน  
(กก./วัน) 

ปริมาณขยะ
อาหารต่อวัน 

(กก./วัน) 

ปริมาณขยะ 
ต่อปี 

(ตัน/ปี) 

ปริมาณขยะ
อาหารต่อปี 

(ตัน/ปี) 

สัดส่วน 
ขยะอาหาร 
(ร้อยละ) 

1 ตลาดสด A 200.00 150.00 73.00 54.75 75.00 
2 ตลาดสด B 350.00 217.00 127.75 79.21 62.00 
3 ตลาดสด C 400.00 220.00 146.00 80.30 55.00 
4 ตลาดสด D 12,000.00 7,200.00 4,380.00 2,628.00 60.00 
5 ตลาดสด E 20,000.00 16,000.00 7,300.00 5,840.00 80.00 
6 ตลาดสด F 3,000.00 2,100.00 1,095.00 766.50 70.00 
7 ตลาดสด G 10,000.00 7,000.00 3,650.00 2,555.00 85.00 
8 ตลาดสด H 1,500.00 855.00 547.50 312.08 57.00 
9 ตลาดสด I 160,000.00 136,000.00 58,400.00 49,640.00 85.00 
10 ตลาดสด J 5,000.00 2,200.00 1,825.00 803.00 44.00 
11 ตลาดสด K 4,000.00 1,500.00 1,460.00 547.50 37.50 
12 ตลาดสด L 3,000.00 1,800.00 182.50 100.50 55.10 
13 ตลาดสด M 30,000.00 25,000.00 10,950.00 9,125.00 84.00 
14 ตลาดสด N 7,000.00 4,550.00 2,555.00 1,660.75 65.00 
15 ตลาดสด O 400.00 232.00 146.00 84.68 58.00 
16 ตลาดสด P 3,500.00 1,820.00 970.20 504.50 52.00 
17 ตลาดสด Q 500.00 225.00 182.50 82.13 45.00 
18 ตลาดสด R 150.00 120.00 54.75 43.80 80.00 

ค่าเฉลี่ย 14,500.00 11,510.50 5,224.73 4,161.54 63.87 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 37,166.36 31,745.97 13,589.49 11,600.93 15.00 
 

3. สถานการณ์การจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
จากตารางที่ 4-12 แสดงให้เห็นถึงสถานการณ์ปัจจุบันของการจัดการขยะอาหารในตลาดสดของ

ประเทศไทย จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากตลาดสดขนาดใหญ่ จ านวน 18 ตลาด แสดงให้เห็นว่า ประมาณ
ร้อยละ 22 ของตลาดสดทั้งหมดนั้นมีการคัดแยกขยะเองในตลาด โดยในปัจจุบันวิธีการที่ใช้ในการจัดการขยะ
อาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ สามารถจัดแบ่งได้ จ านวน 3 รูปแบบ ประกอบด้วย (1) การส่งให้เอกชนหรือ
เทศบาลส่งไปฝังกลบ ร้อยละ 77.8 (2) การก าจัดด้วยการให้เป็นอาหารสัตว์ ร้อยละ 16.7 และ (3) การน าเอา
ขยะอาหารไปเป็นอาหารสัตว์และหมักปุ๋ย เพียงร้อยละ 5.5 หรือเพียงตลาดสดขนาดใหญแ่ห่งเดียวเท่านั้น  
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ตารางท่ี 4-12 สถานการณ์การจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่   

ล าดับ ชื่อตลาด 
การคัดแยก
ขยะอาหาร 

การก าจัด 
ขยะอาหาร 
ในปัจจุบัน 

ปัญหาการ 
คัดแยกขยะ

อาหาร 

โครงการที่ 
ตลาด

สนับสนุน 

เทคโนโลยีที่
เหมาะสมกับ
ทางตลาด 

1 ตลาดสด A ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ ขยะเปียกน้อย ถังคัดแยก 
ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

2 ตลาดสด B ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 
ไม่มี 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

3 ตลาดสด C ไม่คัดแยก อาหารสัตว์ ไม่มี ไม่มี 
ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

4 ตลาดสด D ไม่คัดแยก อาหารสัตว์ 
คนนอกน า
ขยะมาทิ้ง 

น้ าหมัก EM 
ล้างตลาด 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

5 ตลาดสด E ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 
ไม่มี 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

6 ตลาดสด F ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 
คัดแยกขยะ 

3R 
ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

7 ตลาดสด G คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 

ถังคัดแยก
ขยะ / ใช้น้ า
หมักจุลินทรีย์ 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

8 ตลาดสด H ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ถังขยะไม่พอ 
/ ไม่คัดแยก

ขยะ 
ไม่มี 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

9 ตลาดสด I คัดแยก อาหารสัตว์ 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 
ไม่มี 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

10 ตลาดสด J ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 
ไม่มี 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

11 ตลาดสด K คัดแยก 
อาหารสัตว์/

ปุ๋ย 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 
เครื่องผลิตปุ๋ย 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

12 ตลาดสด L ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 
การท า EM 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

13 ตลาดสด M คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 
ไม่มี 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

14 ตลาดสด N ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 

ถังคัดแยก
ขยะเปียก/

แห้ง 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

15 ตลาดสด O ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ ไม่มีถังคัดแยก ไม่มี 
ผลิตเชื้อเพลิง 

RDF 
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ตารางท่ี 4-12 (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อตลาด 
การคัดแยก
ขยะอาหาร 

การก าจัด 
ขยะอาหาร 
ในปัจจุบัน 

ปัญหาการ 
คัดแยกขยะ

อาหาร 

โครงการที่ 
ตลาด

สนับสนุน 

เทคโนโลยีที่
เหมาะสมกับ
ทางตลาด 

16 ตลาดสด P ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ไม่ทราบ
วิธีการ 

การท า EM 
ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

17 ตลาดสด Q ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 
ไม่มี 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

18 ตลาดสด R ไม่คัดแยก บ่อฝังกลบ 
ไม่ได้รับความ

ร่วมมือ 
ไม่มี 

ผลิตปุ๋ย 
/น้ าหมัก 

 
จากข้อมูลของปัญหาในการคัดแยกขยะของทางตลาดสดนั้น  พบว่า มากกว่าร้อยละ 67 เกิดจากการ

ไม่ได้รับความร่วมมือจากทางผู้ค้าในตลาดสด และจะเกิดจากการทีข่ยะอาหารมีปริมาณน้อย ไม่มีถังคัดแยก ไม่
ทราบวิธีคัดแยก มีคนนอกมาแอบทิ้งขยะ และมีรูปแบบในการจัดการขยะเพียงประเภทละหนึ่งตลาดสดขนาด
ใหญ่เท่านั้น ซึ่งผลจากการศึกษาในส่วนของสถานการณ์การจัดการขยะตลาดสดสะท้อนให้เห็นถึงการที่ตลาด
สดขนาดใหญ่ของประเทศไทยยังขาดความรู้ และเข้าใจถึงการจัดการขยะอาหารโดยสะท้อนมาในรูปแบบที่
ตลาดสดยังไม่มีการด าเนินการคัดแยกขยะอาหารออกจากขยะทั่วไป ถึงแม้ว่าจะมีปริมาณขยะในปริมาณมาก 
อีกทั้งเมื่อพิจารณาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลยังพบอีกว่า สถานการณ์ปัจจุบันของตลาดสดยังไม่มีการน าขยะ
อาหารไปใช้ประโยชน์ โดยส่วนใหญ่ยังคงให้บริษัทเอกชน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมารับไปใช้ประโยชน์ 
โดยการเลี้ยงสุกรหรือน าไปก าจัดด้วยวิธีการฝังกลบ ซึ่งนอกจากทางตลาดสดยังไม่ได้รับประโยชน์จากการขยะ
อาหารดังกล่าวแล้ว ยังต้องมีการสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการก าจัดขยะอาหารอีกด้วย ดังนั้นจึงท าให้ตลาดสด
ขนาดใหญ่ของประเทศไทยให้ความสนใจและต้องการองค์ความรู้และข้อเสนอแนะเพียงในส่วนของเทคนิค
ต่างๆ ที่ใช้ในการผลิตปุ๋ยเท่านั้น เนื่องจากเป็นแนวทางท่ีทางตลาดเองสามารถด าเนินการได้ง่าย ต้นทุนต่ า และ
น ามาใช้ประโยชน์ได้ทันที  

แต่อย่างไรก็ตามทางตลาดสดขนาดใหญ่เองยินดีหากได้รับการพัฒนาหรือถ่ายทอดนวัตกรรมการ
จัดการขยะอาหารเพื่อการน าเทคนิคดังกล่าวมาปรับใช้กับทางตลาดสด ซึ่งนอกจากเป็นการประหยัดต้นทุนใน
การจัดการขยะอาหารแล้ว ยังสามารถเพ่ิมมูลค่าของขยะอาหารเพื่อการน ามาใช้ประโยชน์ให้กับตลาดสดเองได้
อีกด้วย  จากผลในส่วนนี้แสดงให้เห็นถึงโอกาสที่ส าคัญในการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะอาหารของตลาด
สดขนาดใหญ่อย่างยั่งยืน เพ่ือให้สามารถน าขยะอาหารที่ยังคงเป็นของเสียที่ไม่มีประโยชน์และมีปริมาณสูงให้
สามารถสร้างมูลค่าและความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ให้กับทางตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
 จากการศึกษาในส่วนของสถานการณ์และรูปแบบการจัดการขยะของตลาดสดขนาดใหญ่ท าให้
สามารถระบุแนวทางท่ีมีความเป็นไปได้หรือศักยภาพในการน าไปใช้ในการจัดการขยะอาหารจากตลาดสดของ
ประเทศไทย ได้แก่ การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
 
4.4 นวัตกรรมในการจัดการขยะอาหาร 

เพ่ือให้การศึกษาพัฒนาองค์ความรู้และแนวทางใหม่ที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืนเพ่ือการจัดการขยะ
อาหารส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย จึงด าเนินการสืบค้นและทบทวนนวัตกรรมในการจัดการ
ขยะอาหารที่เกิดขึ้น จากทั้งเอกสาร เว็บไซต์ ฐานข้อมูลทั้งในระดับชาติและนานาชาติ  ในระหว่างปี พ.ศ. 
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2558-2560 เพ่ือให้ได้ทิศทางของนวัตกรรมที่มีความทันสมัย  โดยเน้นการทบทวนวิธีการและผลที่ได้จากการ
ด าเนินการของนวัตกรรมในการจัดการขยะอาหารเพ่ือเพ่ิมช่องทางการเกิดนวัตกรรมในการจัดการขยะอาหาร
ส าหรับตลาดสดของประเทศไทยที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง มีประสิทธิภาพ และยั่งยืน  โดยมี
รายละเอียดของนวัตกรรมในการจัดการขยะอาหาร ดังแสดงดังตารางที่ 4-13 ซึ่งสามารถสรุปนวัตกรรมตาม
กระบวนการที่ใช้ได้ทั้งหมด 4 กระบวนการ 

 
1. กระบวนการย่อยสลายทางชีวภาพ  
ในกระบวนการนี้เป็นการใช้ประโยชน์จากสิ่งมีชีวิตเพ่ือช่วยในการย่อยสลายขยะอาหารให้มีขนาดที่

เล็กลงโดยเปลี่ยนเป็นสารอาหารที่มีความเหมาะสม น าไปใช้ในการท าปุ๋ยหรือวัสดุปรับปรุงคุณภาพดิน โดย
จากการทบทวนวรรณกรรมนั้นสามารถแบ่งตามชนิดของสิ่งมีชีวิตได้ดังนี้ 

- ตัวอ่อนของแมลงวัน เป็นการเพาะเลี้ยงตัวอ่อนในขยะอาหารที่มีการเติมสารอาหารที่เหมาะสม
ส าหรับการเจริญเติบโตของตัวอ่อนแมลงวันในรูปแบบของอาหารเลี้ยงเชื้อ โดยหลังจากการเพาะเลี้ยงตัวอ่อน
ของแมลงวันเป็นเวลา 4 วัน ท าให้ได้ไข่ของแมลงวันมากถึง 1.5 กรัม ซึ่งไข่ของตัวอ่อนของแมลงวันที่ได้
ประกอบด้วยโปรตีนและไขมันเป็นองค์ประกอบหลัก ซึ่งโปรตีนนั้นสามารถน าไปใช้ในการผลิตยาและไขมันที่
ได้สามารถน าไปใช้ในกระบวนการผลิตไบโอดีเซลได้อีกด้วย 

- ไส้เดือนดิน  การใช้ประโยชน์ของไส้เดือนในการผลิตปุ๋ยชีวภาพจะใช้ขยะอาหารผสมร่วมกับมูลวัว/
มูลควายเป็นแหล่งอาหารให้กับไส้เดือน โดยภายใต้การย่อยสลายเป็นระยะเวลา 3 อาทิตย์ จะได้ปุ๋ยชีวภาพที่มี
คุณภาพของสารอาหารสูงโดยอยู่ในรูปแบบของสารอินทรีย์ 

 
2. กระบวนการหมักแบบไร้อากาศ  

 เนื่องจากขยะอาหารมีองค์ประกอบหลักเป็นคาร์บอนในปริมาณสูง กระบวนการย่อยสลายแบบ ไร้
อากาศจึงถือได้ว่าเป็นแนวทางหลักที่ส าคัญในการจัดการขยะอาหาร ซึ่งสะท้อนให้เห็นทั้งในรูปแบบของ
งานวิจัยและการด าเนินงานจริง จากการทบทวนและสืบค้นวรรณกรรม พบว่า การผลิตก๊าชชีวภาพแบบไร้
อากาศเป็นแนวทางท่ีถือได้ว่ามีการน าไปใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลาย ดังนั้นนวัตกรรมในการจัดการขยะอาหาร
จึงขอน าเสนอการผลิตสารหรือรูปแบบอ่ืนๆ ที่นอกเหนือการจากผลิตก๊าชชีวภาพ ดังต่อไปนี้ 
 -  การผลิต Polyhydroxyalkanoate (PHA) เป็นสารที่เรียกได้ว่าพลาสติกชีวภาพ ที่มีองค์ประกอบที่
สามารถน ามาใช้การทดแทนการใช้พลาสติกในปัจจุบัน โดย PHA มีข้อดีที่สามารถย่อยสลายในธรรมชาติได้ แต่
อย่างไรก็ตามเนื่องจากต้นทุนของการผลิต PHA นั้นค่อนข้างสูง แนวทางเพ่ือการใช้ของเสียหรือวัตถุดิบต้นทุน
ต่ าจึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ โดยการผลิต PHA จากขยะอาหารจะผลิตด้วยระบบ Anaerobic Percolation 
Biocell Reactor ภายใต้การใช้จุลินทรีย์แบบผสมเป็นหัวเชื้อ ซ่ึงภายใต้สภาวะที่เหมาะสมและถังปฏิกรณ์
ขนาด 100 ลิตร สามารถผลิตสาร PHA ได้ 223 กรัม/ขยะอาหารหนึ่งกิโลกรัม 
 -  การผลิตกรดแลคติก ซึ่งเป็นกรดชนิดที่ส าคัญที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางทั้งใน
อุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง จึงท าให้การผลิตกรดแลคติกด้วยขยะอาหารเป็นแนวทางใน
การลดต้นทุนหนึ่งที่ส าคัญ โดยการผลิตกรดแลคติกด้วยขยะอาหารด้วยการไม่ควบคุมอุณหภูมิในระบบการ
หมักแบบกะ แบบกึ่งต่อเนื่อง และแบบหลอดท าให้สามารถผลิตกรดแลคติกได้สูงถึง 32, 16 และ 15 
gCODLA/L ตามล าดับ 
 -  การผลิตก๊าซไฮโดรเจน เนื่องจากก๊าซไฮโดรเจนเป็นก๊าซที่ไม่ใช่ก๊าซเรือนกระจก จึงถือได้ว่าเป็น
พลังงานสะอาด อีกทั้งเป็นก๊าซที่สามารถให้พลังงานได้สูงถึง 142 KJ/g ในการเผาไหม้ จึงท าให้อุตสาหกรรม
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ยานยนต์ต้องการพัฒนาก๊าซดังกล่าวมาใช้เป็นแหล่งพลังงาน ดังนั้นการผลิตก๊าชไฮโดรเจนด้วยสารอาหาร    
ต่าง ๆ จึงได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง การผลิตก๊าซไฮโดรเจนด้วยขยะอาหารร่วมกับกลีเซอรอลในสภาวะ
แบบ mesophilic ท าให้สามารถผลิตก๊าซไฮโดรเจนไดท้ี่ 180 mLH2/gVS ที่กลีเซอรอลเข้มข้น 5 % 
 - การผลิตเอทานอล เนื่องจากแนวคิดของการใช้พลังงานทางเลือกมีบทบาทที่ส าคัญในปัจจุบัน ท าให้
เอทานอลเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่ใช้ทดแทนการใช้น้ ามันโดยใช้เป็นส่วนประกอบในก๊าซโซฮอลด์ ซึ่งการ
ผลิตเอทานอลด้วยขยะอาหารที่มีองค์ประกอบของแป้งเป็นหลัก อย่างเช่น พายผระกอบด้วย ด้วยกระบวนการ
สองขั้นตอนที่ใช้ยีสต์เป็นหัวเชื้อ พายที่เป็นขยะอาหารจ านวน 100 กรัมจะได้ 329 กรัมเอทานอล ที่ 20% 
solids loading  
 -  การผลิตกรดคาโพรอิก เป็นกรดที่ใช้เป็นสารเติมแต่งในอาหาร สารยับยั้งการเจริญเติบโตของ
จุลินทรีย์ และสารเร่งการเจริญเติบโตของพืช นอกจากนี้ยังสามารถใช้กรดคาโพรอิกเป็นสารตั้งต้นในการผลิต
สารหล่อลื่น น้ าหอม สารเติมแต่งสี และยา ได้อีกด้วย ซึ่งการผลิตกรดคาโพรอิกด้วยขยะอาหารในถังหมัก
ขนาด 10 ลิตร ร่วมกับยีสต์ ท าให้สามารถผลิตกรดคาโพรอิกได้ 8 kg/L 
  - การผลิตกรดบิวทีริก เป็นกรดที่ช่วยในการเพ่ิมพ้ืนที่ในการดูดซึมอาหารและต้านจุลินทรีย์ก่อโรค ซึ่ง
การผลิตกรดบิวทีริกด้วยการหมักแบบไร้อากาศแบบกึ่งกะโดยควบคุมอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส สามารถท า
ให้ผลิตกรดบิวทีริกได้ 10.55 g/L ที่ระยะเวลาหมัก 2 วัน และ 13.00 g/L ที่ระยะเวลาหมัก 6 วัน 
 -  การผลิตสารอินทรีย์ระเหยง่ายซึ่ง เป็นกรดที่สามารถน ามาใช้การผลิตไบโอดีเซล โดยการผลิต
สารอินทรีย์ระเหยง่ายด้วยขยะอาหารในรูปแบบของเศษปลาทูน่าในระบบถังหมักแบบกะ ที่พีเอช 8 สามารถ
ท าให้ผลิตสารอินทรีย์ระเหยง่าย ซึ่งประกอบด้วย acetic, propionic, n-butyric และ  i-valeric เท่ากับ 
30,611 mg COD/L 
 -  การผลิต biohythane เป็นการผสมของก๊าซมีเทนและก๊าซไฮโดรเจนไปในเวลาเดียวกันเพ่ือให้
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการเป็นแหล่งพลังงานทางเลือกต่อไป ซึ่งการผลิต biohythane จากขยะอาหาร
ด้วยระบบ continuously stirred tank reactor (CSTR) และ anaerobic fixed bed reactor (AFBR) ที่
ระยะเวลาการเดินระบบ 200 วัน สามารถผลิต biohydrogen yield ในระบบ CSTR และ methane yield 
ในระบบ AFBR เท่ากับ 115.2 (±5.3) L H2/kgVS added  และ  334.7 (±18.6) L CH4/kgCOD added 
 -  การผลิต short-chain fatty acids เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ิมมูค่าที่เกิดจากกระบวนการหมักแบบไร้
อากาศของของแข็งอินทรีย์ ซึ่งการผลิต short-chain fatty acids ด้วยขยะอาหารนั้นสามารถท าโดยใช้การ
หมักแบบไร้อากาศโดยในสภาวะที่เหมาะสมสามารถผลิต short-chain fatty acids yield เท่ากับ 37.2 g/L 
 

3. กระบวนการความร้อน 
การจัดการขยะอาหารด้วยความร้อนนั้นมีหลากหลายรูปแบบ แต่จากการทบทวนนวัตกรรมในช่วง 3 

ปีที่ผ่านมานั้นสามารถแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ ดังนี้ 
- การเผาด้วยอาหารแห้ง โดยการจัดการขยะอาหารด้วยอาหารแห้งนั้นจะท าการเผาขยะอาหารที่

อุณหภูมิและความดันของไอน้ าที่ 159 °C และ 0.17 MPa ด้วยขยะอาหารที่มีความชื้นไม่เกิน 10% หาก
เตาเผาที่ประสิทธิภาพของ 90% ได้ steam energy และ exergy increments เท่ากับ 194.92 และ 324.50 
kJ/kg-FW ตามล าดับ 

- การเผาด้วยกระบวนการ Pyrolysis เป็นการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางเคมีโดยใช้ความร้อนและ
ความดัน ที่สภาวะไร้อากาศ โดยเกิดการแตกของพันธะโมเลกุลในองค์ประกอบ จากสายโซ่พันธะเคมียาวๆ 
กลายเป็นสายโซ่สั้นๆ ส่วนที่เป็นองค์ประกอบคาร์บอนระเหยได้จะกลายเป็นก๊าซเชื้อเพลิง บางส่วนที่ถูก
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ควบแน่นจะกลายเป็นของเหลว โดยจากการทบทวนนวัตกรรมการจัดการขยะอาหารด้วยกระบวนการ 
Pyrolysis พบว่า ขยะอาหารที่ 1 กิโลกรัมสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้ 0.020 kWh และสามารถผลิต 
biochar ที่ 40 % ของน้ าสามารถผลิต 100 g of digestate per kg biochar 
 

4. กระบวนการทางกายภาพและเคมี 
 ในการจัดการขยะอาหารด้วยกระบวนการทางกายภาพและเคมี เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถ
น ามาใช้เพื่อการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ภายใต้กระบวนการดังต่อไปนี้ 

- กระบวนการทางกายภาพเพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้า โดยอาศัยการแลกเปลี่ยนประจุด้วยการย่อยสลาย
สารอินทรีย์ของ Chlorella vulgaris ในระบบ microbial fuel cell สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้ open 
circuit voltage, working voltage และ power density สูงสุดที่  260 mV, 170 mV and 19151 mW 
ตามล าดับ 

- กระบวนการทางเคมี เพ่ือการผลิตไบโอดีเซลจากขยะอาหาร โดยเป็นการใช้น้ ามันทอดแล้วกับขยะ
อาหารที่มีแคลเซียมสูง เช่น หอยทาก กุ้ง เปลือกหอย และกระดูกสัตว์ ซึ่งหลังจากการท าปฏิกิริยาที่ 2.5 
ชั่วโมง จะได้ yield ของไบโอดีเซลที่ 96 %  
 จากการทบทวนข้อมูลนวัตกรรมการจัดการขยะอาหารทั้งในประเทศและต่างประเทศ แสดงให้เห็นถึง
แนวทางที่เหมาะสมหรือศักยภาพในการประยุกต์ใช้กับการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของ
ประเทศไทย เพ่ือส่งเสริมให้การจัดการขยะอาหารของประเทศไทยอยู่บนพ้ืนฐานของการส่งเสริมเทคโนโลยี
และนวัตกรรมทีจ่ะเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับการจัดการขยะอาหารได้จริง โดยจากการพิจารณาอย่างละเอียดท า
ให้ได้แนวทางเชิงนวัตกรรมทั้งหมด 5 แนวทาง ได้แก่ การผลิตปุ๋ยมูลค่าสูง การผลิตผลิตภัณฑ์กรด Microbial 
Fuel Cell การผลิตผลิตภัณฑ์กลุ่มก๊าช และการเผาเพื่อผลิตไฟฟ้า  
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ตารางท่ี 4-13 การทบทวนนวัตกรรมการจัดการขยะอาหาร 
ล าดับที ่ ชื่อนวัตกรรม วิธีการ ผลการด าเนนิงาน เอกสารอ้างอิง 
กระบวนการย่อยสลายทางชีวภาพ 

1 การผลิตโปรตีนจากตัวอ่อน
แมลงวัน 
 

เลี้ยงตัวอ่อนแมลงวันด้วย 700 กรัมของ
ขยะอาหารกับ 300 กรัมของอาหารเลี้ยง
เชื้อ 

- ในเวลา 4 วันได้ไข่ของตัวอ่อนแมลงวัน 1.5 
กรัม 
- ขยะอาหารที่ เหลือประมาณ 42.95 % 
สามารถน าไปเป็นปุ๋ยและ 53.08 กรัมของไข่
จะเป็นโปรตีน 57.06 % และไขมัน 15.07% 
- โปรตีนที่ได้ไปใช้ท ายา และ ไขมันน าไป
ผลิตไบโอดีเซล 

Niu  et al. (2017) 

2 การผลิตปุ๋ยด้วยไส้เดือนดิน ใช้ขยะอาหารผสมร่วมกับมูลของวัวและ
ควายโดยย่อยสลายด้วยไส้เดือนสายพันธุ์
Eisenia fetida  

ภายใต้การย่อยสลายขยะอาหาร 3 อาทิตย์จะ
ได้ปุ๋ยที่มีองค์ประกอบของ total organic 
carbon เท่ากับ 48.25–23.54) และ organic 
matter เท่ากับ 83.18–40.68% 

Sharma and Garg 
(2017) 

กระบวนการหมักแบบไร้อากาศ 
3 การผลิต  

Polyhydroxyalkanoate 
(PHA) 

ผลิตด้วยระบบ Anaerobic Percolation 
Biocell Reactor  

สามารถผลิต PHA ด้วยอัตราเฉลี่ย 223 กรัม/
ขยะอาหารหนึ่งกิโลกรัม 

Colombo et al. (2017) 

4 การผลิตกรดแลคติก  ผลิตด้วยการไม่ควบคุมอุณหภูมิ ความเข้มข้นของกรดแลคติกด้วยระบบแบบ
กะ กึ่งต่อเนื่อง และระบบแบบหลอด เท่ากับ 
32, 16 และ 15 gCODLA/L ตามล าดับ 

Bonk et al. (2017) 
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ตารางท่ี 4-13 (ต่อ) 
ล าดับที ่ ชื่อนวัตกรรม วิธีการ ผลการด าเนนิงาน เอกสารอ้างอิง 
กระบวนการหมักแบบไร้อากาศ (ต่อ) 

5 การผลิตไฮโดรเจน  ใช้การหมักร่วมของขยะอาหารและกลีเซอ 
รอลที่สภาวะ mesophilic 

hydrogen yield สูงสุดที่ 180 mLH2/gVS  
ที่กลีเซอรอลเข้มข้น 5 % 

Silva  et al (2017) 

6 การผลิตเอทานอล  ใช้ของเสียประเภทพายด้วยเทคนิค  two-
step process 

พาย 1000 กรัมของน้ าหนักแห้ง ผลิต   เอ
ทานอลได้ 329 g เอทานอล ที่ 20% solids 
loading 

Magyar et al (2017) 

7 การผลิตกรดคาโพรอิก ใช้ถังหมัก 10 ลิตร กับยีสต์ ได้กรดคาโพรอิกที่ 8 kg/L  
 

Chen et al (2017) 

8 การผลิตกรดบิวทีริก หมักแบบระบบกึ่งกะ ควบคุมอุณหภูมิ 55 
องศาเซลเซียส  

สามารถผลิตกรดบิวทีริกได้ 10.55 g/L ที่ 
HRT 2 วัน และ 13.00 g/L ที่ HRT 6 วัน 

Stein et al (2017) 

9 การผลิตสารอินทรีย์ระเหยง่าย
ด้วยเศษปลาทูนา่  

หมักในระบบแบบกะ ที่พีเอช 8 ได้ VFA เท่ากับ 30,611 mg 
COD/L ซึ่งประกอบด้วย acetic, propionic, 
n-butyric และ  i-valeric 

Bermúdez-Penabad 
et al (2017) 

10 การผลิต biohythane ด้วยระบบ continuously stirred tank 
reactor (CSTR) และ anaerobic fixed 
bed reactor (AFBR) 

สามารถผลิต biohydrogen yield ในระบบ 
CSTR และ methane yield ในระบบ AFBR 
เท่ากับ 115.2 (±5.3) L H2/kgVS added  
และ  334.7 (±18.6) L CH4/kgCOD added 

Yeshanew  et al 
(2017) 

11 การผลิต Short-chain fatty 
acids 

ด้วยการหมักแบบไร้อากาศ สามารถผลิต short-chain fatty acids yield 
เท่ากับ 37.2. g/L 

Zhao et al (2015) 
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ตารางท่ี 4-13 (ต่อ) 
ล าดับที ่ ชื่อนวัตกรรม วิธีการ ผลการด าเนนิงาน เอกสารอ้างอิง 
กระบวนการความร้อน 

12 การเตรียมขยะอาหารด้วยน้ า
ร้อนเผาด้วยอากาศแห้ง 

ท าการเผาด้วยอุณหภูมิและความดันของ
ไอน้ าที่ 159 °C และ 0.17 MPa ด้วย
ความชื้นของขยะอาหารที่ 10% 

ที่ประสิทธิภาพของเตาเผา 90% จะได้ 
steam energy และ exergy increments 
194.92 และ 324.50 kJ/kg-FW ตามล าดับ  

Tang et al. (2017) 

13 การผลิตกระแสไฟฟ้าด้วย
กระบวนการ Pyrolysis 

เผาด้วยความร้อนที่ อุณหภูมิ 500 องศา
เซลเซียส 

ขยะอาหาร 1 กิโลกรัม ผลิตกระแสไฟฟ้าได้ 
0.020 kWh 

Opatokun et al. (2017) 

14 การผลิต biochar ด้วย
กระบวนการ Pyrolysis 

เผาด้วยความร้อนที่ อุณหภูมิ 500 องศา
เซลเซียส 

ที่ 40% ของน้ าสามารถผลิต 100 g of 
digestate per kg biochar 

Opatokun et al. (2017) 

กระบวนการทางกายภาพและเคมี 
15 การผลิตไบโอดีเซล  ใช้น้ ามนัทอดแล้วกับขยะอาหารที่มี

แคลเซียมสูง เช่น หอยทาก กุ้ง เปลือก
หอย และ กระดูกสัตว์  
 

หลังจากการท าปฏิกิริยา 2.5 ชั่วโมง จะได้ 
yield ของไบโอดีเซลที่ 96 %  
- yield ของไบโอดีเซลที่ 60 % จะได้เป็นสบู่ 

Catarino et al (2017) 

16 การผลิตกระแสไฟฟ้ า  ด้ วย 
Chlorella vulgaris 

ด้วยระบบ microbial fuel cell สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้ open circuit 
voltage, working voltage และ power 
density สูงสุดที่  260 mV, 170 mV และ 
19151 mW ตามล าดับ 

Sharma and Garg 
(2016) 
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4.5 การพัฒนาแนวทางในการจัดการขยะอาหารอย่างย่ังยืนส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย  
4.5.1 ร่างแนวทางในการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 

 จากผลการศึกษาในส่วนของคุณลักษณะของขยะทางกายภาพและเคมี สถานการณ์และรูปแบบการ
จัดการขยะจากเศษอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย และการทบทวนนวัตกรรมในการจัดการ
ขยะอาหารส าหรับตลาดสดทั้งในประเทศและต่างประเทศ ท าให้สามารถสรุปแนวทางที่มีความเหมาะสมในที่
สามารถน ามาใช้เพ่ือร่างแนวทางในการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ดังตารางที่ 4-14 ซึ่งร่าง
แนวทางการจัดการขยะอาหารที่เหมาะสมส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย ประกอบด้วย การผลิต
เชื้อเพลิง RDF การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ การผลิตก๊าชชีวภาพ การผลิตปุ๋ยมูลค่าสูง Microbial Fuel Cell และ การ
ผลิตกรดชนิดต่างๆ จากนั้นจึงน าร่างแนวทางดังกล่าวนี้ไปจัดประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ  และ
ตัวแทนตลาดกรณีศึกษา เพ่ือร่วมกันคัดเลือกแนวทาง และจัดล าดับแนวทางเพ่ือน าไปศึกษา และประเมิน
ความยั่งยืนในล าดับต่อไป 
 
ตารางท่ี 4-14 ร่างแนวทางในการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
ผลการศึกษา แนวทางในการจัดการขยะอาหาร 

การเผา 
Pyrolysis 

เชื้อเพลิง 
RDF 

ปุ๋ย
อินทรีย์ 

EM ก๊าช
ชีวภาพ 

ปุ๋ยมูล 
ค่าสูง 

Microbial 
Fuel Cell 

ผลิตกรด
ชนิด 

คุณลักษณะ
ของขยะอาหาร 

        

สถานการณ์
การจัดการ

อาหาร 

        

การทบทวน
วรรณกรรม 

        

ร่างแนวทาง
การจัดการขยะ

อาหาร 

        

 
4.5.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือร่วมกันคัดเลือกแนวทางที่มีศักยภาพส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่

ของประเทศไทย 
จากการประชุมเชิงปฏิบัติเพื่อพัฒนาแนวทางของโครงการ “แนวทางการจัดการขยะอาหารของตลาด

สดขนาดใหญ่ในประเทศไทยอย่างยั่งยืน” ในวันที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ณ สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 
มหาวิทยาลัยมหิดล (รูปที่ 4-6)  โดยมีผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการที่ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการจัดการขยะ จ านวน 1 ท่าน คือ ผศ.ดร.อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีเพ่ือการจัดการขยะ จ านวน 1 ท่าน คือ รศ.ดร.ชัยศรี สุข
สาโรจน์ ภาควิชาวิศวกรรมชลประทาน ก าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์อาหารและโภชนาการ จ านวน 1 ท่าน คือ อ.ดร.ธัญญ์นลิน วิญญูประสิทธิ์ ศูนย์
นวัตกรรมและการอ้างอิงด้านอาหารเพ่ือโภชนาการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  และตัวแทนจาก
ตลาดกลางขนาดใหญ่ที่ด าเนินการศึกษา จ านวน 4 ท่าน จาก 2 ตลาดสด เพ่ือระดมสมอง คัดเลือกและ
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จัดล าดับแนวทางจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ในประเทศไทยอย่างยั่งยืน โดยผลจากการระดม
สมองร่วมกันในรูปแบบเชิงปฏิบัติการ พบว่า แนวทางเพ่ือการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดของประเทศ
ไทยนั้นควรเป็นไปตามหลักการดังต่อไปนี้  

  

 
รูปที ่4-6 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือร่วมกันคัดเลือกแนวทางท่ีมีศักยภาพ 

ส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
 

1. แนวทางเพ่ือการจัดการอาหารควรเป็นแนวทางที่ไม่ใช้เทคโนโลยีที่ซับซ้อนเพ่ือให้ทาง
ตลาดสดขนาดใหญ่สามารถจะด าเนินการได้ด้วยตัวเอง  

2. แนวทางเพ่ือการจัดการอาหารควรเป็นแนวทางที่ไม่ควรมีต้นทุนในการจัดการที่สูงเกินไป
เนื่องจากตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยนั้นมีทั้งตลาดที่เป็นของภาครัฐและภาคเอกชน  

3. แนวทางเพ่ือการจัดการอาหารควรเป็นแนวทางที่เมื่อทางตลาดขนาดใหญ่ด าเนินการแล้ว
ก่อให้เกิดประโยชน์กับทางตลาดเอง เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ทางตลาดสดขนาดใหญ่เห็นควรให้ด าเนินการได้
จริง  

จากข้อสรุปของแนวทางทั้งสามจึงท าให้สามารถระบุแนวทางที่เหมาะสมหรือมีโอกาสในการน าไปใช้
ในการจัดการขยะอาหารได้จริงมีจ านวนทั้งสิ้น 3 แนวทาง ประกอบด้วย 

1. การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
2. การผลิตก๊าซชีวภาพเพ่ือผลิตไฟฟ้า 
3. การผลิตปุ๋ยมูลค่าสูงจากการเลี้ยงไส้เดือน 

 
จากนั้นจึงน าแนวทางที่มีความเหมาะสมดังกล่าวไปศึกษาในส่วนต่อไปด้วยหลักการการประเมิน     

วัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ และการวิเคราะห์การคืนทุนด้วยการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เพ่ือ
ระบุถึงศักยภาพในการน าแนวทางดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ในล าดับต่อไป ทั้งนี้เมื่อพิจารณาจากการด าเนินงาน
ของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยในปัจจุบันนั้น พบว่า ยังไม่มีการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรมในการ
จัดการขยะอาหารที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานตามแนวทางทั้ง 3 แนวทางที่ได้เป็นข้อสรุปจากการศึกษา จึง
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ท าให้มีการเสนอแนะหน่วยงานหรือกิจการที่ด าเนินการที่เกี่ยวข้องกับกับแนวทางทั้ง 3 อย่างเป็นรูปธรรมที่จะ
สามารถน าไปใช้ในการศึกษาเพ่ือการประเมินความยั่งยืนในส่วนต่อไปของผลการศึกษา  
 

4.5.3 การประเมินศักยภาพแห่งความยั่งยืนส าหรับการจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของ
ประเทศไทย 

จากแนวทางที่คัดเลือกร่วมกันจากการประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วจึงน าแนวทาง
ดังกล่าวมาท าการประเมินศักยภาพแห่งความยั่งยืน โดยท าการประเมินด้วยหลักการการประเมินวัฏจักรชีวิต
ของผลิตภัณฑ์ และการวิเคราะห์การคืนทุนด้วยการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งได้ด าเนินการ
ลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูล ส ารวจ และสัมภาษณ์ ในสถานที่หรือกิจการที่ด าเนินงานจริงในแนวทางแต่ละชนิด 
เพ่ือให้แนวทางดังกล่าวนั้นสามารถน าไปใช้ได้ในสถานการณ์จริงกับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้   
 
  4.5.3.1 แนวทางเพ่ือการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย  

1. การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
ในการวิเคราะห์แนวทางการผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากขยะอาหารนั้น ได้ประสานงานเพ่ือเก็บ

รวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์การด าเนินงานในสถานที่จริงตามข้อเสนอแนะที่ได้จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
คือ เทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ซึ่งได้มีการด าเนินการสร้างศูนย์สาธิตท าปุ๋ยหมักก าจัดสิ่งปฏิกูล ตาม
แนวทางโครงการพระราชด าริ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 ในปัจจุบันสามารถผลิตปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพดีเพ่ือใช้ในพ้ืนที่
เกษตรกรรมและได้ปริมาณเดือนละมากกว่า 5 ตัน อีกทั้งปุ๋ยอินทรีย์จากเศษอาหารมีปริมาณธาตุอาหารที่
เหมาะสมส าหรับพืช โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจนซึ่งเป็นธาตุอาหารส าคัญท่ีใช้ในการเจริญเติบโตของพืช ยิ่งไปกว่า
นั้นยังเป็นปุ๋ยตามมาตรฐานของกรมวิชาการเกษตร ทั้งนี้แนวทางในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากขยะอาหาร (รูปที่ 
4-7) ซึ่งเริ่มต้นจากการใช้เศษอาหารร่วมกับ เศษผัก และกิ่งไม้ น ามาย่อยในอัตราส่วน 2:1 โดยใช้การหมัก
แบบกองซึ่งไม่ควรเกินสูงเกิน 1.5 เมตร เพ่ือใช้ระบายอากาศได้ดี และใช้การเติมอากาศจากด้านล่างเพ่ือเป็น
ควบคุมให้อุณหภูมิในการหมักไม่สูงเกิน 60-80 องศาเซลเซียส นอกจากนี้ในระหว่างการหมักต้องมีการรดน้ า 
5-7 วันต่อครั้ง เพ่ือควบคุมให้ความชื้นอยู่ในระหว่าง 50 – 60 %  หมักทิ้งไว้ 90 วัน และทุก 15 วัน จะมีการ
กลับกองปุ๋ยเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการหมัก หลังจาก 90 วัน การหมักจะสมบูรณ์จึงด าเนินการร่อนกองปุ๋ย
เพ่ือแยกขนาด และบรรจุใส่ในถุงปุ๋ยเพ่ือน าไปใช้ต่อไป โดยตัวอย่างการเตรียมกองปุ๋ยอินทรีย์จากขยะอาหาร
แสดงดังรูปที ่4-8  ทั้งนี้ในปัจจุบันนั้นปุ๋ยที่ผลิตได้จากขยะอาหารไม่ได้จ าหน่ายเนื่องจากฝ่ายอาคารสถานที่ของ
ทางเทศบาลน าไปใช้ในการบ ารุงสวนภายใต้การดูแลของเทศบาล  
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รูปที่ 4-7 กระบวนการผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากขยะอาหาร 
 

 
 

รูปที่ 4-8 การเตรียมกองปุ๋ยอินทรีย์จากเศษอาหาร 
 

เศษผักและผลไม ้

จ านวน 2 ส่วน  

กองสูง ไม่เกิน 1.5 เมตร 

อุณหภูมิ 50- 60 
องศาเซลเซยีส 

 

กิ่งไม ้

จ านวน 1 ส่วน  

รดน้ า                  
ทุก ๆ  5-7 วัน 

หมักทิ้งไว้ 90 วัน  

เติมอากาศจาก
ด้านล่าง 

ความช้ืน              
50 – 60 %   

ร่อนแยกขนาด 

บรรจุถุง 
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2. การผลิตก๊าซชีวภาพเพ่ือการผลิตไฟฟ้า 
ส าหรับการศึกษาเชิงลึกของแนวทางการผลิตก๊าชชีวภาพจากขยะอาหารนั้น ได้ประสานงาน

เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์การด าเนินงานในสถานที่จริงตามข้อเสนอแนะที่ได้จากการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ คือ Laboratory of ambient air, School of Environmental, Resource and 
Development, Asian Institute of Technology, Thailand (AIT) ซึ่งได้มีการด าเนินการวิจัยในด้านระบบ
ผลิตก๊าซชีวภาพอย่างต่อเนื่อง โดยในปัจจุบันได้มีระบบผลิตก๊าชชีวภาพจากขยะอาหารขนาดใหญ่ 1,000 ลิตร 
(รูปที่ 4-9) ซึ่งด าเนินการเก็บรวบรวมขยะอาหารจากทั้งบริเวณของ AIT เอง และบริเวณพ้ืนที่โดยรอบของ
มหาวิทยาลัย  

รูปแบบของการเดินระบบ จะใช้ระบบถังหมักแบบ Continuous stirred-tank reactor 
(CSTR) ที่ pH ของระบบหมักอยู่ในช่วง 6.5 -8.2 หัวเชื้อจุลินทรีย์เริ่มต้นที่ 10 % TS อัตราการกวนผสมที่ 16 
rpm และอัตราภาระบรรทุกสารอินทรีย์ระหว่าง 0.5 to 3 kg VSm3.d ในช่วงเริ่มต้นจะมีการเติมโมลาสพร้อม
กับหัวเชื้อจุลินทรีย์ หลังจากนั้นจึงจะเติมขยะอาหารซึ่งมีการลดปริมาณขนาดเพ่ือการง่ายต่อการหมักและแยก
เอาขยะที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ออก โดยสภาวะที่เหมาะสมภายใต้การหมักที่เข้าสู่สภาวะที่เหมาะสมที่ 129 
วัน กับการผลิตก๊าซชีวภาพมีค่าเท่ากับ 754 L/kg VS และเมื่อพิจารณาในส่วนของการผลิตมีเทนจะมีค่า
เท่ากับ 0.42 m3/kg VS (Visvannathan and Mohanakrishnan, 2018)  
 
 

 
รูปที่  4-9 ระบบถังหมักแบบ Continuous stirred-tank reactor (CSTR) 
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3. การผลิตปุ๋ยมูลค่าสูงจากการเลี้ยงไส้เดือน 
ส าหรับการลงพื้นที่เพ่ือศึกษาแนวทางการท าปุ๋ยมูลค่าสูงจากขยะอาหารด้วยการเลี้ยงไส้เดือน

นั้น ได้ประสานเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์การด าเนินงานในสถานที่จริงตามข้อเสนอแนะที่ได้จาก
การประชุมเชิงปฏิบัติการ คือ ฟาร์มไส้เดือนตาหวาน จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งเป็นฟาร์มที่ได้ด าเนินการเลี้ยง
ไส้เดือนที่ด าเนินการมากว่า 7 ปี  โดยการเลี้ยงไส้เดือนมีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของผู้เลี้ยง 
ตั้งแตอ่ย่างง่าย ใช้วัสดุในท้องถิ่น ลงทุนน้อย ไปจนถึงการท าโรงเรือนผลิตในระดับอุตสาหกรรมที่ลงทุนสูง โดย
จากข้อเสนอแนะของเกษตรกรฟาร์มตัวอย่างเสนอให้มีการเลี้ยงโดยใช้แบบบ่อซีเมนต์ซึ่งจะเป็นวิธีการที่
เหมาะสมกับการผลิตปุ๋ยจากการใช้ขยะอาหาร ซึ่งมีขั้นตอนแสดงดังรูปที่ 4-10 ดังนี้ เริ่มต้นจากการหาวงบ่อ
ซีเมนต์ที่มีพ้ืนและรูระบายน้ าและน าไปตั้งไว้ในบริเวณที่ร่ม ไม่โดนแดด หรือ ฝน อากาศถ่ายเทสะดวก เริ่มต้น
จากการท าความสะอาดบ่อด้วยน้ าสะอาด 2-3 รอบ แล้วแช่ด้วยน้ าต้นกล้วยทิ้งไว้ 3-5 วัน เพ่ือลดความเค็ม
ของปูนซีเมนต ์แล้วน าเอาก้อนอิฐหรือก้อนกรวดใส่ตาข่ายไนล่อนมัดเป็นมุมวางไว้อุดบริเวณรูระบายน้ าด้านใน
วงบ่อ จากนั้นจึงท าการรองพ้ืนของบ่อด้วยการผสมดินร่วนกับมูลสัตว์ที่อัตราส่วน 4:1 ความสูงไม่เกิน 3 นิ้ว 
ต่อมาจึงเริ่มใส่ไส้เดือน 100 ตัว ต่อเส้นผ่านศูนย์กลางวงบ่อซีเมนต์ 1 เมตร จากนั้นจึงเติมขยะอาหารแบบ
บางๆ โดยทั่ว เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความร้อนจากการหมัก และกลิ่นที่เกิดขึ้นจากการหมัก แล้วจึงท าการปก
คลุมบ่อซีเมนต์ด้วยวัสดุที่มีรูเพ่ือระบายอากาศ จากนั้นจึงท าการหมักปุ๋ยเป็นเวลา 20 -30 วัน เพ่ือให้ไส้เดือน
ได้ท าการย่อยขยะอาหาร และเปลี่ยนเป็นปุ๋ย ท าการรดน้ าทุก 5 -7 วัน โดยหลังจากการหมักปุ๋ยสมบูรณ์จึง
ด าเนินการร่อนกองปุ๋ยเพ่ือแยกขนาด และบรรจุใส่ในถุงปุ๋ยเพ่ือน าไปใช้ต่อไป ทั้งนี้รูปตัวอย่างการหมักขยะ
อาหารจากไส้เดือนแสดงดังรูปที่ 4-11 
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รูปที่  4-10  กระบวนการผลิตปุ๋ยมูลค่าสูงด้วยการเลี้ยงไส้เดือนจากขยะอาหาร 

เตรียมบ่อหมัก  

เตรียมการรั่วไหลของพื้นบ่อซีเมนต์ 

จัดสถานท่ีให้
เหมาะสม 

ล้างท าความสะอาด
และแช่น้ าต้นกล้วย 

การเตรียมพื้นบ่อซเีมนต ์4 ส่วนดินร่วน: 
1 ส่วนมูลสตัว ์

ใส้ใส่เดือน 100 ตัว 
ต่อ 1 เมตร 

ร่อนแยกขนาด 

บรรจุถุง 

เติมขยะอาหารแบบบาง ๆ  
จ านวน 2 ส่วน 

ท าการหมัก 20 -30 วัน 
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รูปที ่4-11 การผลิตปุ๋ยมูลค่าสูงจากขยะอาหารด้วยไส้เดือน 
 

4.5.3.2 บัญชีผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของแนวทางเพ่ือการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาด
สด 

จากการลงพ้ืนที่เพ่ือวิเคราะห์แนวทางเพ่ือการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดทั้ง 3 
แนวทาง จึงน ามาก าหนดบัญชีผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของแต่ละแนวทางเพ่ือการจัดการขยะอาหาร จากนั้น
จึงท าการประสานงานเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย สารขา
เข้าที่ประกอบด้วยวัตถุดิบที่เข้าสู่แต่ละแนวทางโดยท าการค านวณจากการที่ใช้ขยะอาหารจ านวน 1 ตัน หรือ 
1,000 กิโลกรัม By product ของเหลือที่ไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ และท้ายสุดของเสียที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการตาม
แนวทาง นอกจากนี้เมื่อมีการจัดท าบัญชีผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการแจกแจงรายละเอียดเพ่ือการท า
สมดุลมวลแล้ว ยังสามารถคิดวิเคราะห์ต้นทุนของแต่ละแนวทางเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ความยั่งยืนได้อีกด้วย
โดยรายละเอียดของบัญชีผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม แสดงดังตารางที่ 4-15   
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ตาราง 4-15 บัญชีผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของแนวทางเพ่ือการจัดการขยะอาหาร 

บัญชี ชนิด หน่วย 
แนวทางจัดการขยะอาหาร 

ปุ๋ยอินทรีย์ ก๊าชชีวภาพ ปุ๋ยไส้เดือน 

สารขาเข้า 

ขยะอาหาร kg 1,000 1,000 1,000 
น้ า L 450 500 250 
มูลสัตว์ kg 500 - 400 
กิ่งไม้ kg 500 - - 
ไฟฟ้า kWh - 70 - 

By product 
เศษปุ๋ย kg 500 - 350 
กากตะกอน kg - 550 - 

ของเสีย 
น้ าเสีย L - 350 - 
ขยะ kg 40 20 30 

ต้นทุน - บาท 5,000 6,120 3,000 
 

4.5.3.4 การประเมินความคุ้มค่าในการลงทุนตามแนวทางในการจัดการการทิ้งอาหารเป็น
ขยะส าหรับตลาดสด ขนาดใหญ่ของประเทศไทย 

จากการระบุบัญชีผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของแนวทางทั้ง 3 แนวทาง จากนั้นน ามา
ประเมินศักยภาพของผลกระทบต่อการเกิดโลกร้อนตามมาตรฐาน ISO 14040 และน าค่าที่ได้การจากเก็บ
รวบรวมเข้าประเมินผลกระทบด้วยโปรแกรม Sigmapro Version 8.2 จากนั้นจึงน ามาค านวณการคืนทุนด้วย
การลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ตามสมการที่ (1) โดยผลจากการประเมินผลของแต่ละแนวทาง
แสดง ดังตารางที่ 4-16 โดยพบว่า การผลิตก๊าชชีวภาพจากขยะอาหารมีผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมด้วยค่า
ผลกระทบต่อการเกิดโลกร้อนที่น้อยที่สุด (-114 kg CO2e/บาท) รองลงมาด้วยการผลิตปุ๋ยไส้เดือน (-0.004 kg 
CO2e /บาท) และปุ๋ยอินทรีย์ (0.003 kg CO2e /บาท) จึงส่งผลให้การจัดการขยะอาหารของตลาดสดด้วย
วิธีการผลิตก๊าชชีวภาพสะท้อนความยั่งยืนด้วยการประเมินการคืนทุนด้วยการลดการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ สูงที่สุด (-0.02 kg CO2e/บาท) เมื่อเปรียบเทียบการการผลิตปุ๋ยไส้เดือน (0.004 kg 
CO2e/บาท) และปุ๋ยอินทรีย์ (0.003 kg CO2e/บาท) โดยผลจากการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Oldfield et al. (2016) ที่ระบุว่ากระบวนการหมักปุ๋ยนั้นมีผลกระทบในรูปแบบของการปลดปล่อยก๊าช
คาร์บอนไดออกไซด์สูงเนื่องจากมีการปลดปล่อยจากกระบวนการโดยตรง ซึ่งแตกต่างจากกระบวนการใน
ระบบแบบปิด ซึ่งถึงแม้ว่าจะมีการผลิตก๊าชคาร์บอนได้อออกไซด์แต่มีการควบคุมการปลดปล่อยสู่ชั้น
บรรยากาศได้ โดยตร ง ท า ให้ ไม่มี ผลกระทบ  ดั งนั้ นผลกระทบส่ วนใหญ่ ในการปลดปล่อยก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จึงมาจากการใช้ทรัพยากร และวัตถุดิบในกระบวนการด าเนินงานเท่านั้น 
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ตาราง 4-16 การคืนทุนด้วยการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
รายละเอียด/เทคโนโลยี ก๊าชชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยไส้เดือน 

ต้นทุนในการลงทุน (บาท/ตันของเศษอาหาร) 6,120 5,000 3,000 
ผลกระทบของเทคโนโลยี  

(kg CO2e /ตันของเศษอาหาร) 
-114 13 12 

การคืนทุนด้วยการลดการปลดปล่อย 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  

(kg CO2e/บาท) 

- 0.02 0.003 0.004 

 
4.5.3.5 การทวนสอบแนวทางในการจัดการการทิ้งอาหารเป็นขยะส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่

ของประเทศไทย 
หลังจากประเมินความคุ้มค่าในการลงทุนตามแนวทางในการจัดการการทิ้งอาหารเป็นขยะ

ส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย เพ่ือให้แนวทางทีพั่ฒนาขึ้นสามารถน ามาด าเนินงานได้จริงจึงได้น า
ผลการศึกษาทั้งหมดรวมถึงรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเสนอกับสมาคมตลาดสดไทย ในการประชุมคณะกรรมการ
ประจ าเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 เวลา 14.00 น. ณ ห้องประชุมของร้านอาหารบ้านรับรอง เขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร (ดังรูปที่ 4-12) ซึ่งสมาคมตลาดสดไทยเป็นสมาคมการค้า และอยู่ในการควบคุมดูแลของ
ส านักงานทะเบียนสมาคมการค้า ปัจจุบันมีสมาชิกของสมาคมมากกว่า 50 ตลาดสดในประเทศไทย ด้วย
วัตถุประสงค์ของสมาคมเพ่ือร่วมมือร่วมใจให้เป็นหนึ่งเดียว พร้อมที่จะเรียนรู้ ปรับปรุงพัฒนา แก้ปัญหาทุกๆ 
ด้านไปด้วยกัน เพ่ือสร้างสรรค์ตลาดสดวิถีไทย ให้อยู่คู่สังคมไทย สร้างอาชีพ สร้างรายได้เพ่ือครอบครัวและ
สังคม  โดยผลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับทางสมาคมตลาดสดไทย พบว่า แนวทางที่พัฒนาขึ้นนั้นมี
ความเหมาะสมที่ตลาดสดขนาดใหญ่จะรับไปด าเนินการ ภายใต้ข้อจ ากัดที่ขึ้นอยู่กับความพร้อมของตลาดสด
แต่และแห่งทั้งทางด้านเทคนิค และด้านงบประมาณ แต่อย่างไรก็ตามในการด าเนินตามแนวทางทั้งหมดนั้นยัง
เป็นความรับผิดชอบในการจัดการขยะอาหารกับทางตลาดสดเพียงอย่างเดียว ทางสมาคมตลาดสดไทยจึงเห็น
ควรให้มีการเพ่ิมเติมแนวทางการตัดแต่งผัก และผลไม้จากแหล่งผลิต เพ่ือเป็นการลดปริมาณขยะอาหารใน
ส่วนของตลาดสด ซึ่งเป็นการเพ่ิมความรับผิดชอบ และเพ่ิมความตระหนักให้กับเกษตรกรในการมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะอาหารตลอดห่วงโซ่อุปทานของการผลิตอาหาร อีกทั้งยังสามารถน าขยะอาหารที่เกิดขึ้นใน
แหล่งผลิตไปใช้ประโยชน์ในรูปแบบของปุ๋ยอินทรีย์ หรือปุ๋ยมูลค่าสูงได้อีกด้วย  
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รูปที่ 4-12 การประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับสมาคมตลาดสดไทย 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษา 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนาการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของ

ประเทศไทย ซึ่งเป็นช่องทางหนึ่งในการช่วยลดการเกิดขยะโดยเฉพาะการเกิดขยะอาหารในภาพรวมของห่วง
โซ่อุปทานอาหารของทั้งประเทศได้ โดยเริ่มจากการศึกษาปริมาณและคุณลักษณะทางกายภาพและเคมีของ
ขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ รวมไปถึงศึกษาสถานการณ์ในการจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาด
ใหญ่ จากนั้นจึงท าการพัฒนาและคัดเลือกแนวทางในการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนส าหรับตลาดสดขนาด
ใหญ่ของประเทศไทยโดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและการพัฒนาที่ยั่งยืนเพ่ือให้เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม เศรษฐศาสตร์ สังคม ความมั่นคงทางอาหาร และสุขภาพ น้อยที่สุด ซึ่งท าให้สามารถน าแนวทางที่
พัฒนาขึ้นไปใช้ในการก าหนดนโยบายส าหรับการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดของประเทศไทยในล าดับ
ต่อไป 
 
5.1 การด าเนินงานของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการทวนสอบขั้นตอนการด าเนินงานของตลาดสดขนาดใหญ่ จากการ
สัมภาษณ์และสังเกตในตลาดสดขนาดใหญ่ 3 แห่ง สามารถสรุปที่มาของการเกิดขยะอาหารได้ 3 ประเภท คือ 
1) ขยะอาหารที่เกิดขึ้นจากการตัดแต่ง 2) ขยะอาหารที่เกิดขึ้นจากการเน่าเสีย และ 3) ขยะอาหารที่เกิดขึ้น
หลังจากการบริโภค ซึ่งทั้งสามส่วนนั้น จะถูกจัดการโดย 3 วิธี คือ มีบริษัทเอกชนมารับซื้อขยะเหล่านั้นไปท า
เป็นปุ๋ยหรือทางตลาดจัดรถขนส่งขยะอาหารเหล่านั้นไปยังบริษัทเอกชนที่ต้องการน าไปใช้ประโยชน์ หรือขยะ
ถูกเก็บรวบรวมไว้ที่จุดรวมขยะของตลาดเพื่อรอการจัดการต่อไป ในส่วนของขยะที่ถูกน าไปทิ้งที่จุดรวมขยะจะ
มีทั้งที่เจ้าของแผงค้าน าไปทิ้งเองและที่เจ้าของกิจการบริการรับขยะนั้นไปทิ้งให้ยังจุดรวม ขยะต่างๆ รวมทั้ง
ขยะเศษอาหารที่จุดรวมจะถูกก าจัดด้วยวิธีการต่างๆ เช่น ให้เทศบาลผู้รับผิดชอบในพ้ืนที่มารับไปก าจัด ให้
บริษัทหรือหน่วยงานที่ต้องการใช้ประโยชน์จากขยะมารับไป หรือทางตลาดท าการก าจัดขยะเหล่านั้นด้วย
ตนเองด้วยวิธีการต่างๆ เช่น น าไปหมักเป็นปุ๋ย เผาทิ้ง หรือฝังกลบ 
 
5.2 คุณลักษณะของขยะอาหารทางกายภาพและเคมีของตลาดสดขนาดใหญ่ 

จากการเก็บรวบรวมตัวอย่างขยะอาหารและวิเคราะห์คุณลักษณะทางกายภาพและเคมีของตัวอย่าง 
จ านวน 3 ครั้ง ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2560 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 และเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 
โดยท าการก าหนดจุดเก็บตัวอย่างขยะอาหารที่ตลาดผลไม้ ตลาดรวม ตลาดผัก และตลาดอาหารทะเล  ซึ่ง
ด าเนินการเก็บรวบรวมตัวอย่างขยะทั้งในช่วงเช้า และช่วงเย็น เป็นเวลา 3 วัน รวมวันหยุด แล้วจึงน าตัวอย่าง
ขยะอาหารไปวิเคราะห์ขยะทางกายภาพและเคมี จ านวน 9 พารามิเตอร์ ได้แก่ ปริมาณขยะอาหาร ความ
หนาแน่นของขยะอาหาร ความชื้นของขยะอาหาร ปริมาณของแข็งรวม ปริมาณสารที่เผาไหม้ได้ ปริมาณเถ้า  
ปริมาณคาร์บอน ปริมาณไฮโดรเจน และปริมาณโลหะหนัก พบว่า ขยะอาหารจะมีปริมาณยู่ในช่วงของ       
40 – 50 % ของขยะทั้งหมดของตลาดสดขนาดใหญ่ มีปริมาณความชื้นสูง ปริมาณสารเผาไหม้และปริมาณเถ้า
ต่ า ปริมาณคาร์บอนต่ า ปริมาณไฮโดรเจนสูง และปริมาณโลหะหนักต่ า โดยเมื่อพิจารณาแนวทางที่มีศักยภาพ
น ามาใช้เพื่อการจัดการขยะอาหารของตลาดสด ประกอบด้วย การผลิตปุ๋ย การผลิตก๊าชชีวภาพ และการผลิต
เชื้อเพลิง  
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5.3 สถานการณ์และรูปแบบการจัดการขยะจากเศษอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลย้อนหลัง 12 เดือน จากตลาดสดขนาดใหญ่ทั่วทุกภาคของประเทศไทย 
จ านวน 18 ตลาด ตั้งแต่ในส่วนเริ่มต้นตั้งแต่สินค้าเกษตรเข้าสู่ตลาดสดและสินค้าออกจากตลาดสด พบว่า
ลักษณะของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทยนั้นเป็นแผงค้าในรูปแบบของอาหาร หรือส่วนที่สามารถน าไป
ประกอบอาหาร ประกอบด้วย ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ อาหารทะเล และอาหารปรุงสุก และส่วนที่ไม่ใช่อาหาร 
ประกอบด้วย เสื้อผ้า ของช า ดอกไม้ และลอตเตอรี่ เป็นต้น โดยจากข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ร้อยละ 
72.50 ของแผงค้าทั้งหมดเป็นแผงค้าที่อาหาร โดยเมื่อพิจารณาจากข้อมูลการเกิดขยะอาหาร พบว่า ร้อยละ
ปริมาณค่าเฉลี่ยของขยะอาหารจากตลาดสดขนาดใหญ่มีค่าเท่ากับ 63.87 ของขยะทั้งหมดที่เกิดขึ้นในตลาดสด 
โดยปริมาณของขยะอาหารสอดคล้องกับปริมาณของแผงค้าอาหาร และมีปริมาณค่าเฉลี่ยของขยะอาหาร
ส าหรับตลาดสดของประเทศไทยสูงถึง 4,161.54 ตัน/ปี ทั้งนี้เมื่อพิจารณาวิธีการการจัดการขยะอาหารใน
ตลาดสดของประเทศไทย พบว่า ประมาณร้อยละ 22 ของตลาดสดทั้งหมดนั้นมีการจัดการขยะเองในตลาด 
ด้วยวิธี (1) การส่งให้เอกชนหรือเทศบาลส่งไปฝังกลบ ร้อยละ 77.8 (2) การก าจัดด้วยการให้เป็นอาหารสัตว์ 
ร้อยละ 16.7 และ (3) การน าเอาขยะอาหารไปเป็นอาหารสัตว์และหมักปุ๋ย เพียงร้อยละ 5.5 หรือเพียงตลาด
สดขนาดใหญ่แห่งเดียวเท่านั้น และมากกว่าร้อยละ 67 ของปัญหาในการจัดการขยะอาหารเกิดจากการไม่ได้
รับความร่วมมือจากทางผู้ค้าในตลาดสด โดยแนวทางท่ีมีความเป็นไปได้หรือศักยภาพที่ทางตลาดสดขนาดใหญ่
มีความต้องการในการน าไปใช้ในการจัดการขยะอาหาร ได้แก่ การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
 
5.4 นวัตกรรมในการจัดการขยะอาหาร 

เพ่ือให้การศึกษาพัฒนาองค์ความรู้และแนวทางใหม่ที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืนส าหรับการจัดการขยะ
อาหารส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย จึงด าเนินการสืบค้นและทบทวนนวัตกรรมในการจัดการ
ขยะอาหารที่เกิดขึ้น จากทั้งเอกสาร เว็บไซต์ ฐานข้อมูลทั้งในระดับชาติและนานาชาติ ในระหว่างปี พ.ศ. 
2558-2560 เพ่ือให้ได้ทิศทางของนวัตกรรมที่มีความเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมช่องทางการเกิดนวัตกรรมในการจัดการ
ขยะอาหารส าหรับตลาดสดของประเทศไทยที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง มีประสิทธิภาพ และยั่งยืน โดย
สามารถแบ่งแนวทางเชิงนวัตกรรมได้ 4 แนวทาง ได้แก่ กระบวนการย่อยสลายทางชีวภาพ การหมักแบบไร้
อากาศ กระบวนการทางกายภาพและเคมี และกระบวนการทางความร้อน โดยเมื่อพิจารณาแนวทางในการ
ส่งเสริมให้การจัดการขยะอาหารของประเทศไทยอยู่บนพ้ืนฐานเชิงนวัตกรรมท าให้สามารถระบุแนวทางการ
จัดการขยะอาหาร ดังนี้  การผลิตปุ๋ยมูลค่าสูง การผลิตผลิตภัณฑ์กรด Microbial Fuel Cell การผลิตภัณฑ์
กลุ่มก๊าช และการเผาเพื่อผลิตไฟฟ้า  

 
5.5 การพัฒนาแนวทางในการจัดการขยะอาหารอย่างย่ังยืนส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย 

จากผลการศึกษาในส่วนของคุณลักษณะของขยะทางกายภาพและเคมี สถานการณ์และรูปแบบการ
จัดการขยะจากเศษอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศไทย และการทบทวนนวัตกรรมในการจัดการ
ขยะอาหารส าหรับตลาดสดทั้งในประเทศและต่างประเทศ ท าให้สามารถสรุปแนวทางที่มีเหมาะสมที่สามารถ
น ามาใช้เพ่ือใช้เป็นร่างแนวทางในการจัดการขยะอาหารส าหรับตลาดสดขนาดใหญ่ ดังนี้ การผลิตเชื้อเพลิง 
RDF การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ การผลิตก๊าชชีวภาพ การผลิตปุ๋ยมูลค่าสูง Microbial Fuel Cell และ การผลิตกรด
ชนิดต่าง ๆ จากนั้นจึงน าร่างแนวทางดังกล่าวนี้ไปจัดประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการ
ขยะ ด้านเทคโนโลยีเพ่ือการจัดการขยะ ด้านวิทยาศาสตร์อาหารและโภชนาการ และตัวแทนตลาดกรณีศึกษา
เพ่ือร่วมกันคัดเลือกแนวทางและจัดล าดับแนวทางเพ่ือน าไปศึกษาและประเมินความยั่งยืน ผลจากการประชุม
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ภายใต้หลักการในการคัดเลือกและจัดล าดับความส าคัญแนวทางที่ไม่ใช้เทคโนโลยีที่ซับซ้อน ไม่ควรมีต้นทุนใน
การจัดการที่สูงเกินไป ทางตลาดขนาดใหญ่น าประโยชน์ได้จริง ท าให้สามารถได้สามารถระบุแนวทางที่
เหมาะสมหรือมีโอกาสในการน าไปใช้ในการจัดการขยะอาหารได้จริงจ านวนทั้งสิ้น 3 แนวทาง ประกอบด้วย 
การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ การผลิตก๊าซชีวภาพเพ่ือผลิตไฟฟ้า และการผลิตปุ๋ยมูลค่าสูงจากการเลี้ยงไส้เดือน 

จากแนวทางที่ถูกคัดเลือกร่วมกันจากการประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นน า
แนวทางดังกล่าวมาท าการประเมินศักยภาพแห่งความยั่งยืน โดยท าการประเมินด้วยหลักการการประเมิน    
วัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์และการวิเคราะห์การคืนทุนด้วยการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่ง
จะด าเนินการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูล ส ารวจ และสัมภาษณ์ สถานที่หรือกิจการที่ด าเนินงานจริงในแนวทาง
แต่ละชนิดเพื่อให้แนวทางดังกล่าวนั้นสามารถน าไปใช้ได้ในสถานการณ์จริงกับตลาดสดขนาดใหญ่ของประเทศ
ไทย ผลจากการประเมิน พบว่า การผลิตก๊าชชีวภาพจากขยะอาหารมีผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมด้วยค่า
ผลกระทบต่อการเกิดโลกร้อนที่น้อยที่สุด (-114 kg CO2e/บาท) จึงส่งผลให้การจัดการขยะอาหารของตลาด
สดด้วยวิธีการผลิตก๊าชชีวภาพสะท้อนความยั่งยืนด้วยการประเมินการคืนทุนด้วยการลดการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ เนื่องมาจากกระบวนการหมักปุ๋ยนั้นมีผลกระทบในรูปแบบของการปลดปล่อยก๊าช
คาร์บอนไดออกไซด์จากกระบวนการโดยตรง ซึ่งแตกต่างจากกระบวนการในระบบแบบปิดที่สามารถควบคุม
การปลดปล่อยสู่ชั้นบรรยากาศได้โดยตรงท าให้ไม่มีผลกระทบ  

หลังจากนั้นจึงได้น าผลการศึกษาท้ังหมดน าเสนอต่อสมาคมตลาดสดไทย ในการประชุมคณะกรรมการ
ประจ าเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 เวลา 14.00 น. ณ. ห้องประชุมของร้านอาหารบ้านรับรอง เขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้แนวทางที่พัฒนาขึ้นสามารถน ามาด าเนินงานได้จริง ผลจากการประชุม พบว่า 
แนวทางท่ีพัฒนาขึ้นนั้นมีความเหมาะสมในการที่ทางตลาดสดขนาดใหญ่จะรับไปด าเนินการ ภายใต้ข้อจ ากัดที่
ขึน้อยู่กับความพร้อมของตลาดสดแต่ละแห่งทั้งทางด้านเทคนิคและด้านงบประมาณ แต่อย่างไรก็ตามควรให้มี
การเพ่ิมเติมแนวทางการตัดแต่งผักและผลไม้จากแหล่งผลิตเพ่ือเป็นการลดปริมาณขยะอาหารในส่วนของตลาด
สด เพ่ิมความตระหนักให้กับเกษตรกรในการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะอาหารตลอดห่วงโซ่อุปทานของการ
ผลิตอาหาร อีกท้ังยังสามารถน าขยะอาหารที่เกิดขึ้นในแหล่งผลิตไปใช้ประโยชน์ในรูปแบบของปุ๋ยอินทรีย์หรือ
ปุ๋ยมูลค่าสูงได้อีกด้วย  
 
5.6 ข้อเสนอจากผลการวิจัย  
      5.6.1 ข้อเสนอแนะหน่วยงานภาครัฐ 

    1. ควรมีการน าแนวทางที่พัฒนาขึ้นไปประยุกต์ใช้จริงในพ้ืนที่ของตลาดสดขนาดใหญ่ และเก็บ
รวบรวมข้อมูลในระยะยาว จะท าให้มีข้อมูลพ้ืนฐานในการตัดสินใจเชิงรูปธรรมให้กับตลาดสดขนาดใหญ่ของ
ประเทศไทย 
     2. ควรมีการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจให้กับสังคมวงกว้างอย่างจริงจัง เกี่ยวกับความรู้ด้านขยะ
อาหารที่มีปริมาณสูง และทุกภาคส่วนรวมถึงทางตลาดสดยังขาดความตระหนัก จึงเน้นการจัดการขยะใน
รูปแบบเดียวกับขยะอินทรีย์เท่านั้น 
              3. ควรเพ่ิมเติมประเด็นการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะอาหารทั้งทางด้านสังคมและนโยบาย
สาธารณะ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญเนื่องจากการส่งเสริมเพียงนวัตกรรมอาจไม่ท าให้นโยบายหรือแนวทางที่พัฒนาได้
น าไปด าเนินการให้ประโยชน์สูงสุด 
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      5.6.2 ข้อเสนอแนะห่วงโซ่อุปทานของตลาดสดขนาดใหญ่ 
              1. ควรเพ่ิมเติมการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะอาหารตลอดห่วงโซ่อุปทานของการเกิดขยะ
อาหาร เพ่ือให้เกิดการจัดการขยะอาหารทั้งระบบ ไม่เป็นการผลักภาระเพียงหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งของ
ห่วงโซ่อุปทานและส่งผลให้เกิดการขับเคลื่อนการจัดการขยะอาหารอย่างเป็นรูปธรรม 
              2. ควรส่งเสริมระบบการจัดเก็บฐานข้อมูลของขยะอาหารอย่างจริงจังตลอดห่วงโซ่อุปทานตลาดสด
ขนาดใหญ่ เนื่องจากในปัจจุบันไม่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน จึงท าให้การเก็บ
ข้อมูลขยะอาหารเป็นไปได้ยากและมีความคลาดเคลื่อนสูง 

 
      5.6.3 ข้อเสนอแนะงานวิจัยถัดไป 
              1. ควรมีการพัฒนาแนวทางในการประเมินและถอดบทเรียนเพ่ือระบุการบริหารจัดการขยะอาหาร
อย่างมีประสิทธิภาพตั้งแก่การลดปริมาณตั้งต้น การคัดแยกและการน าไปใช้ประโยชน์ เพ่ือให้สามารถใช้เป็น
แนวทางปฏิบัติส าหรับตลาดอื่นๆ ได้ต่อไปในด้านการจัดการขยะอาหาร 
              2. ควรมีการน าแนวทางที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้แล้วท าการประเมินผลด้วยตัวชี้วัดความยั่งยืน 
เพ่ือให้ได้ผลการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม  
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แบบสอบถามสถานการณ์และรูปแบบการจัดการขยะจากเศษอาหารของตลาด

“แนวทางการจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ในประเทศไทยอย่างย่ังยืน
 
วัตถุประสงค์: 

เพ่ือนําไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนสําหรับตลาดสด
ขนาดใหญ่ของประเทศไทย 
 
คําช้ีแจง : 
(1) สําหรับแบบสอบถามชุดนี้จะประกอบด้วย
ส่วนท่ี 1: ข้อมูลท่ัวไปของตลาดสด 
ส่วนท่ี 2: ข้อมูลการเกิดขยะอาหาร
ส่วนท่ี 3: ข้อมูลขยะอาหารของตลาดสด
ส่วนท่ี 4: ข้อมูลการจัดการขยะอาหาร
 
(2) กรุณากรอกข้อมูลตามความเป็นจริงในช่องว่างท่ีกําหนดให้
 
จึงเรียนมาเพ่ือใคร่ขอความอนุเคราะห์ข้อมูล
แบบสอบถามไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย 
 
 

 
สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี ผศ.ดร.
 
 
 
 

 
สอบถามสถานการณ์และรูปแบบการจัดการขยะจากเศษอาหารของตลาด

โครงการวิจัยเร่ือง  
แนวทางการจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ในประเทศไทยอย่างย่ังยืน

พ้ืนฐานในการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนสําหรับตลาดสด

สําหรับแบบสอบถามชุดนี้จะประกอบด้วย 4 ส่วน ซ่ึงเป็นประเด็นสําคัญ ดังนี้ 
 
 

ขยะอาหารของตลาดสด 
ข้อมูลการจัดการขยะอาหาร 

กรุณากรอกข้อมูลตามความเป็นจริงในช่องว่างท่ีกําหนดให้ 

จึงเรียนมาเพ่ือใคร่ขอความอนุเคราะห์ข้อมูล และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงท่ีท่านกรุณาสละเวลาในการตอบ

ขอแสดงความนับถือ
        ผศ.ดร.ชีระวิทย์ รัตนพันธ์
อาจารย์ประจําสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน

มหาวิทยาลัยมหิดล
หัวหน้าโครงการวิจัย
 

.ชีระวิทย์ รัตนพันธ์  โทร. 08-1690-1806 
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สอบถามสถานการณ์และรูปแบบการจัดการขยะจากเศษอาหารของตลาด 

แนวทางการจัดการขยะอาหารของตลาดสดขนาดใหญ่ในประเทศไทยอย่างย่ังยืน” 

พ้ืนฐานในการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะอาหารอย่างยั่งยืนสําหรับตลาดสด

และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงท่ีท่านกรุณาสละเวลาในการตอบ

ขอแสดงความนับถือ 
รัตนพันธ์ 

อาจารย์ประจําสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
หัวหน้าโครงการวิจัย 
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คํานิยาม  
ขยะอาหาร (Food Waste) คือ อาหารหรือส่วนท่ีสามารถนํามาเป็นอาหารได้ท่ีถูกทิ้ง 

หรือปล่อยให้เน่าเสียเป็นขยะอย่างเปล่าประโยชน์ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของตลาดสด 
 
1. ชื่อตลาดสด..................................................................................................................................................... 
    ชื่อผู้ให้ข้อมูล.............................................................................เบอร์โทรศัพท์............................................... 
2. พ้ืนท่ีของตลาด.......................................................ไร ่
3. จํานวนแผงค้าท้ังหมด............................................แผง 
    จํานวนแผงค้าท่ีขายอาหาร/สิ่งท่ีรับประทานได้....................................................แผง  แบ่งเป็น 
� แผงผัก..............................................จํานวน 
�  แผงผลไม้..........................................จํานวน 

    � แผงเนื้อสัตว์......................................จํานวน 
    �  แผงอาหารทะเล................................จํานวน 
    � แผงอาหารปรุงสุก..............................จํานวน 
    � แผงอ่ืน ๆ ระบุ....................................จํานวน 
 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลการเกิดขยะอาหาร  
4. ตลาดของท่านมีขยะอาหารท่ีเกิดข้ึนภายในตลาดหรือไม่ 
� มี  
�  ไม่มี 

5. กิจกรรมของแผงค้าใดบ้างท่ีก่อให้เกิดเศษอาหาร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) และกรุณาระบุปริมาณเศษอาหาร
ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวันสําหรับแหล่งกําเนิดต่าง ๆ ใน 
� แผงผัก    : ..............................................กิโลกรัม 
�  แผงผลไม้   : ..............................................กิโลกรัม 

    � แผงเนื้อสัตว์   : ..............................................กิโลกรัม 
    �  แผงอาหารทะเล   : ..............................................กิโลกรัม 
    � แผงอาหารปรุงสุก   : ..............................................กิโลกรัม 
    � แผงอ่ืน ๆ ระบุ..................................: ..............................................กิโลกรัม 

6. ปริมาณมูลฝอยท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนต่อวัน : ..............................................กิโลกรัม 
    ปริมาณขยะอาหารท่ีเกิดข้ึนต่อวัน : ..............................................กิโลกรัม 
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลปริมาณขยะอาหารของตลาดสด 
7. ปริมาณขยะท้ังหมดและขยะอาหารในแต่ละเดือนของปี พ.ศ. 2559 จํานวน 12 เดือน  
 

เดือน ขยะท้ังหมด (ตัน) ขยะอาหาร (ตัน) 
มกราคม   

กุมภาพันธ์   
มีนาคม   
เมษายน   

พฤษภาคม   
มิถุนายน   
กรกฎาคม   
สิงหาคม   
กันยายน   
ตุลาคม   

พฤศจิกายน   
ธันวาคม   

 
ส่วนท่ี 4 การขยะอาหารของตลาดสด 
8. ตลาดของท่านมีการคัดแยกขยะอาหารออกจากขยะประเภทอ่ืนหรือไม่ 
� คัดแยก 
�  ไม่คัดแยก 

9. ปริมาณขยะอาหารท่ีมีการคัดแยกคิดเป็นสัดส่วนก่ีเปอร์เซ็นต์ของขยะอาหารท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด (ในการคาด
ประมาณของท่าน) 
� 0-25 %  ให้ท่านลองประมาณเป็นตัวเลข : ..............................................เปอร์เซ็นต์ 
� 26-50 %  ให้ท่านลองประมาณเป็นตัวเลข : ..............................................เปอร์เซ็นต์ 
� 51-75 %  ให้ท่านลองประมาณเป็นตัวเลข : ..............................................เปอร์เซ็นต์ 
� 76-100 % ให้ท่านลองประมาณเป็นตัวเลข : ..............................................เปอร์เซ็นต์ 

10. ขยะอาหารท่ีคัดแยกแล้ว ทางตลาดไปกําจัดด้วยวิธีใด (ตอบได้มากว่า 1 ข้อ)  
� ให้ บุคคล/หน่วยงานภาครัฐ/เอกชน มารับไป (กรุณาให้รายละเอียดในข้อ 11) 
� มีผู้มารับซ้ือ  (กรุณาให้รายละเอียดในข้อ 12) 
� กําจัดเอง โดยวิธี............................................................................... 
� อ่ืน ๆ ระบุ........................................................................................ 

11 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนท่ีทางตลาดจ่ายให้ผู้มารับไป :………………………………………………………………บาท 
12. ผู้ท่ีมีรับซ้ือเป็นเจ้าประจําหรือไม่  � เจ้าประจํา  � ไม่ประจํา 
     12.1 มีก่ีรายท่ีรับซ้ือในปัจจุบัน ..................................................................... 
     12.2 มีก่ีรายท่ีรับซ้ือในปัจจุบัน 
     12.3 รายรับจากการขายขยะอาหารท่ีตลาดได้รับ...................................................บาท 
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     12.4 รายได้ท่ีตลาดได้รับจากการขายขยะอาหารเป็นของใคร 
            � ตลาด 
            � ผู้ท่ีทําหน้าท่ีรวบรวมหรือคัดแยก 
            � อ่ืน ๆ ระบุ......................................................................................... 
     12.5  ทราบหรือไม่ว่าคนมารับซ้ือเอาไปทําอะไร 

  � เลี้ยงสัตว์ 
  � ทําปุ๋ย 

            � ไม่ทราบ 
            � อ่ืน ๆ ระบุ......................................................................................... 
     12.6 ทราบท่ีอยู่ของผู้มารับซ้ือหรือไม่ 

 � ไม่ทราบ 
            � ทราบ กรุณาให้ข้อมูล    ชื่อผู้มารับซ้ือ/บริษัท/ฟาร์ม:………………………………………………………… 
                                              ท่ีอยู่และเบอร์โทรศัพท์........................................................................... 
 
13. ท่านคิดว่าการคัดแยกขยะอาหารมีประโยชน์หรือไม่ 
� มี  
� ไม่มี กรุณาระบุเหตุผล.............................................................................................................................. 

14. ท่านคิดว่าควรสนับสนุนให้มีการคัดแยกขยะอาหารออกจากขยะประเภทอ่ืนหรือไม่ 
� สนับสนุน  
� ไม่สนับสนุน  
� ไม่มีความเห็น 

    � อ่ืน ๆ ระบุ........................................................................................ 
15. ท่านคิดว่าปัญหาในการคัดแยกขยะอาหารคืออะไร  
� ไม่ทราบวิธีการแยกระหว่างขยะอาหารท่ียังสามารถนํามาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนได้กับไม่มีประโยชน์ 
� คัดแยกขยะอาหารแล้ว  แต่ไม่มีผู้มารับซ้ือ 
� การคัดแยกขยะอาหารทําให้เสียเวลา 
� การคัดแยกขยะอาหารทําให้มีค่าใช้จ่ายสูง 
� อ่ืน ๆ ระบุ........................................................................................ 

15. ทางตลาดมีโครงการหรือแนวทางใดบ้างในอนาคตในการนําขยะอาหารไปใช้ประโยชน์ 
ระบุ................................................................................................................................................................. 

    ........................................................................................................................................................................ 
16. ทางตลาดมีความสนใจในการนํานวัตกรรมใหม่ ๆ มาใช้ในการจัดการขยะอาหาร  
� สนใจ 
�  ไม่สนใจ 

17. ทางตลาดคิดว่าแนวทางใดท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดในการนํามาจัดการขยะอาหารกับตลาดสด  
ระบุ................................................................................................................................................................. 

    ........................................................................................................................................................................ 
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18. ทางตลาดต้องการความช่วยเหลือในส่วนใดบ้างในการจัดการขยะอาหาร 
ระบุ................................................................................................................................................................. 

    ........................................................................................................................................................................ 
19. สําหรับขยะประเภทอ่ืนทีท่านคัดแยกจากขยะอาหาร ท่านทมีการกําจัดด้วยวิธีใด 
� ให้ บุคคล/หน่วยงานภาครัฐ/เอกชน มารับไป (กรุณาให้รายละเอียดในข้อ 11) 
� กําจัดเอง โดยวิธี............................................................................... 
� อ่ืน ๆ ระบุ........................................................................................ 

20. ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนสําหรับการกําจัดขยะท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนของตลาด 
     :…………………………………………………………………………….. บาท  
 
 

************************************************************************** 
------ขอขอบพระคุณ----- 
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ภาคผนวก ข. 
เอกสารรับรองจริยธรรมในคน 
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ภาคผนวก ค. 
บทความท่ีได้รับการเผยแพร ่
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