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บทคดัย่อ 
 
 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษา เพศวถีิและอนามยัเจริญพนัธ์ของผูห้ญิงพิการ โดยใช้
วธีิการศึกษาเชิงคุณภาพ วิธีการศึกษาเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล  กบัผูห้ญิงพิการ
จ านวน 13 รายเป็นคนพิการทางการเคล่ือนไหว จ านวน 5  คน   ทางสายตาจ านวน 4 คน และทางหู 
จ านวน 5 คน กลุ่มตวัอยา่ง มีอายรุะหวา่ง 20 -59 ปีการศึกษา มีตั้งแต่ ป. 6 และก าลงัศึกษาระดบั
ปริญญาเอก สถานภาพสมรส ทั้งการเป็นโสด มีแฟน และมีครอบครัว  
 ผลการศึกษาพบวา่ ผูห้ญิงพิการ มองตวัตนวา่เป็นคนไม่ผดิปกติ เพียงมีขอ้จ ากดัต่างๆอนั
เน่ืองมาจากความพิการทั้งการเคล่ือนไหว การมองไม่เห็น และการไม่สามารถส่ือสารได ้แต่พวกเขา
มีความสามารถเหมือนคนอ่ืน เป็นสมาชิกหน่ึงของสังคม ตอ้งการไดรั้บเกียรติศกัด์ิศรี แต่ เขาไดรั้บ
การแบ่งแยก กีดกนัจากสังคม โดยเฉพาะเร่ืองสิทธิอนามยัเจริญพนัธ์  แมผู้ห้ญิงจะมองวา่เร่ืองเพศ
เป็นธรรมชาติ แต่ผูห้ญิงพิการ ไม่ไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษาและ การดูแลสุขภาพอนามยัเจริญ
พนัธ์  เพราะมองวา่เป็นเร่ืองท่ีไม่จ  าเป็น ผูห้ญิงพิการยงัถูกละเมิดสิทธิในความเป็นแม่ การไม่ไดรั้บ
การสนบัสนุนในการท าบทบาทน้ีไดเ้ตม็ท่ี การถูกโนม้นา้วใหท้  าหมนั รวมทั้งการถูกกระท าความ
รุนแรง  งานวิจยัน้ี ช้ีใหเ้ห็นวา่ เพศภาวะท่ีถูกประกอบสร้างทางวฒันธรรม และวาทกรรมความ
พิการ ไดป้ระกอบสร้างอคติต่อผูห้ญิงพิการสองเท่า ท าใหส้ังคมมองวา่เร่ืองเพศ เป็นเร่ืองตอ้งหา้ม
ของผูห้ญิงพิการ เพราะเกรงกลวัวา่ผูห้ญิงพิการจะเป็นอนัตราย เป็นส่ิงท่ีผูห้ญิงไม่สามารถจดัการ
เองได ้ ในขณะท่ีผูห้ญิงมองวา่ เร่ืองเพศ และบทบาทเพศ รวมทั้งการท าหนา้ท่ีต่างๆในสังคม พวก
เธอสามารถท าไดเ้ช่นกบัคนอ่ืน 
 ขอ้เสนอแนะ ควรส่งเสริมและสนบัสนุนใหภ้าครัฐ ภาคเอกชน และครอบครัวเฝ้าระวงั
และป้องกนัการแสวงหาประโยชน์ การใชค้วามรุนแรง และการล่วงละเมิดต่อสตรีพิการ โดยเฉพาะ
ปรับเปล่ียนทศันคติของบุคคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองสิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ของคนพิการ 
เสริมสร้างความรู้และปรับเจตคติดา้นสุขภาวะ สิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ุ ผา่นสถาบนัครอบครัว และ
ระบบการศึกษา ทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน  
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Abstract 
 
 This study aimed to explore sexuality and reproductive health of women with 

disabilities by using qualitative research methodology. The methology was in-depth 

interviews with 13 women with disabilities that included 5 mobility disability, 4 blind 

people and 5 deaf people. Age of the respondents was between 20-59 years. 

Educational level of respondents was from grade 6 to studying Ph.D level and marital 

status was single, having boyfriends and married.  

 

 The findings indicated that women with disability regard themselves not as 

abnormal, they think that they have some limitations of moving or seeing, or 

communications difculties, but they are able to do anything like others. They need 

dignity and honor as human but they think that they were discriminated, stigmatized 

by society especially in terms of reproductive health. While women with disability 

realized that sex is a natural thing, they sayed that women with disability rarely 

received sex education and reproductive health knowledge due to society ignorance.  

 

  The deprivation from motherhood among women with disability was found in 

this study. They were discourage, blamed when they were pregnant, some were 

convinced or forced to be sterilized including experiencing violence. The study 

indicated that gender and disability constructed double stigma toward women with 

disability. Society portrayed sex was prohibited for them because of fear and danger 

about sexual activity for women with disability. While women with disability have 

agency to perform gender role and sexuality as others. 

 

 Recommendations: The promotion and support from the state and private 

organizations including local municipalitys to surveil and protect the rights of women 

with disability for sexual life and on women with disability is needed. Changing 

attitudes of officers to promote reproductive health rights is suggested. We should 

provide knowledge, positive attitudes on reproductive rights through family and 

educational both formal and informal systems. 




