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บทคดัย่อ 
 
 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษา เพศวถีิและอนามยัเจริญพนัธ์ของผูห้ญิงพิการ โดยใช้
วธีิการศึกษาเชิงคุณภาพ วิธีการศึกษาเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล  กบัผูห้ญิงพิการ
จ านวน 13 รายเป็นคนพิการทางการเคล่ือนไหว จ านวน 5  คน   ทางสายตาจ านวน 4 คน และทางหู 
จ านวน 5 คน กลุ่มตวัอยา่ง มีอายรุะหวา่ง 20 -59 ปีการศึกษา มีตั้งแต่ ป. 6 และก าลงัศึกษาระดบั
ปริญญาเอก สถานภาพสมรส ทั้งการเป็นโสด มีแฟน และมีครอบครัว  
 ผลการศึกษาพบวา่ ผูห้ญิงพิการ มองตวัตนวา่เป็นคนไม่ผดิปกติ เพียงมีขอ้จ ากดัต่างๆอนั
เน่ืองมาจากความพิการทั้งการเคล่ือนไหว การมองไม่เห็น และการไม่สามารถส่ือสารได ้แต่พวกเขา
มีความสามารถเหมือนคนอ่ืน เป็นสมาชิกหน่ึงของสังคม ตอ้งการไดรั้บเกียรติศกัด์ิศรี แต่ เขาไดรั้บ
การแบ่งแยก กีดกนัจากสังคม โดยเฉพาะเร่ืองสิทธิอนามยัเจริญพนัธ์  แมผู้ห้ญิงจะมองวา่เร่ืองเพศ
เป็นธรรมชาติ แต่ผูห้ญิงพิการ ไม่ไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษาและ การดูแลสุขภาพอนามยัเจริญ
พนัธ์  เพราะมองวา่เป็นเร่ืองท่ีไม่จ  าเป็น ผูห้ญิงพิการยงัถูกละเมิดสิทธิในความเป็นแม่ การไม่ไดรั้บ
การสนบัสนุนในการท าบทบาทน้ีไดเ้ตม็ท่ี การถูกโนม้นา้วใหท้  าหมนั รวมทั้งการถูกกระท าความ
รุนแรง  งานวิจยัน้ี ช้ีใหเ้ห็นวา่ เพศภาวะท่ีถูกประกอบสร้างทางวฒันธรรม และวาทกรรมความ
พิการ ไดป้ระกอบสร้างอคติต่อผูห้ญิงพิการสองเท่า ท าใหส้ังคมมองวา่เร่ืองเพศ เป็นเร่ืองตอ้งหา้ม
ของผูห้ญิงพิการ เพราะเกรงกลวัวา่ผูห้ญิงพิการจะเป็นอนัตราย เป็นส่ิงท่ีผูห้ญิงไม่สามารถจดัการ
เองได ้ ในขณะท่ีผูห้ญิงมองวา่ เร่ืองเพศ และบทบาทเพศ รวมทั้งการท าหนา้ท่ีต่างๆในสังคม พวก
เธอสามารถท าไดเ้ช่นกบัคนอ่ืน 
 ขอ้เสนอแนะ ควรส่งเสริมและสนบัสนุนใหภ้าครัฐ ภาคเอกชน และครอบครัวเฝ้าระวงั
และป้องกนัการแสวงหาประโยชน์ การใชค้วามรุนแรง และการล่วงละเมิดต่อสตรีพิการ โดยเฉพาะ
ปรับเปล่ียนทศันคติของบุคคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองสิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ของคนพิการ 
เสริมสร้างความรู้และปรับเจตคติดา้นสุขภาวะ สิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ุ ผา่นสถาบนัครอบครัว และ
ระบบการศึกษา ทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน  
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Abstract 
 
 This study aimed to explore sexuality and reproductive health of women with 

disabilities by using qualitative research methodology. The methology was in-depth 

interviews with 13 women with disabilities that included 5 mobility disability, 4 blind 

people and 5 deaf people. Age of the respondents was between 20-59 years. 

Educational level of respondents was from grade 6 to studying Ph.D level and marital 

status was single, having boyfriends and married.  

 

 The findings indicated that women with disability regard themselves not as 

abnormal, they think that they have some limitations of moving or seeing, or 

communications difculties, but they are able to do anything like others. They need 

dignity and honor as human but they think that they were discriminated, stigmatized 

by society especially in terms of reproductive health. While women with disability 

realized that sex is a natural thing, they sayed that women with disability rarely 

received sex education and reproductive health knowledge due to society ignorance.  

 

  The deprivation from motherhood among women with disability was found in 

this study. They were discourage, blamed when they were pregnant, some were 

convinced or forced to be sterilized including experiencing violence. The study 

indicated that gender and disability constructed double stigma toward women with 

disability. Society portrayed sex was prohibited for them because of fear and danger 

about sexual activity for women with disability. While women with disability have 

agency to perform gender role and sexuality as others. 

 

 Recommendations: The promotion and support from the state and private 

organizations including local municipalitys to surveil and protect the rights of women 

with disability for sexual life and on women with disability is needed. Changing 

attitudes of officers to promote reproductive health rights is suggested. We should 

provide knowledge, positive attitudes on reproductive rights through family and 

educational both formal and informal systems. 
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บทที ่1 
บทน า 

1. 1 ความส าคัญของปัญหา 
 

แมเ้ร่ืองเพศ และสุขภาวะทางเพศ จะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ และเป็นสิทธิขั้นพื้นฐาน
ของมนุษย ์ แต่คนอีกกลุ่มในสังคม ท่ีถูกเรียกวา่คนพิการกลบัถูกแบ่งแยก ตีตราใหเ้ขา้ใจไปวา่เป็น
คนท่ี ไม่มีความสามารถในเร่ืองเพศ ไม่สามารถมีความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีปกติ หรือถา้มีก็เป็นความ
เบ่ียงเบนทางเพศ ไม่มีความสามารถเป็นพอ่หรือแม่อนัเน่ืองมาจากความพิการ  ไม่มีความรัก ,ไม่มี
คนชอบ คนรัก ไปจนถึงวา่ เป็นผูท่ี้ไม่มีเพศ (sexless)  หรือเขา้ใจไปอีกวา่บุคคลพิการไม่มีการตก
ไข่ , ไม่มีประจ าเดือน, ตั้งครรภห์รือใหก้ าเนิดบุตรไม่ได ้, ไม่สามารถถึงจุดสุดยอด, ไม่มีการแขง็ตวั
, หลัง่น ้าอสุจิและตั้งครรภไ์ม่ได ้(Anderson and Kitchin, 2000)  เป็นตน้  มายาคติ(myth)ของสังคม
ต่อคนพิการเช่นน้ี ส่งผลอยา่งส าคญัต่อสุขภาวะทางเพศ และอนามยัเจริญพนัธ์ของคนพิการ อนั
เป็นผลมาจากการแบ่งแยกตีตราของคนในสังคม และการรับรู้ต่อตวัตนในดา้นลบของคนพิการ 
การมีทศันคติผูพ้ิการไม่มีเพศ ไม่มีความสามารถในเร่ืองเพศ ส่งผลต่อการจดับริการดา้นสุขภาพ
ทางเพศ และการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาอยา่งถูกตอ้งแก่คนพิการ การถูกบงัคบัใหท้  าหมนัเพราะ
เกรงวา่เล้ียงดูลูกไม่ได ้ และจะถ่ายทอดความพิการไปสู่ลูกหลาน รวมไปถึงการมีแนวโนม้ท่ีจะถูก
กระท าความรุนแรงทางเพศมากกวา่คนปกติ โดยขอ้มูลงานวจิยัหลายช้ินยนืยนัวา่ผูห้ญิงพิการมี
แนวโนม้ของการถูกกระท าความรุนแรงถึง 1.5 ไปจนถึง 10-เท่าของผูห้ญิงทัว่ไป ผูห้ญิงพิการท่ีเป็น
ชนกลุ่มนอ้ย เป็นเด็ก ยอ่มมีแนวโนม้การถูกกระท าความรุนแรงมากกวา่หญิงพิการทัว่ไป ความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนจึงถูกซอ้นทบักนัหลายชั้น เพราะความเป็นผูห้ญิงแลว้ก็เพราะความพิการนั้นเองท่ี
ไดเ้พิ่มความเส่ียงของการถูกท าร้ายและรวมทั้งมีขอ้จ ากดัท่ีจะยติุหรือหนีใหพ้น้จากความรุนแรง
นั้นๆ มากกวา่ผูห้ญิงทัว่ไป  (เพญ็จนัทร์, 2549) 

 สิทธิอนามยัเจริญพนัธ์คือสิทธิมนุษยชน คนพิการเป็นมนุษย ์ เป็นสมาชิกของสังคม ควรมี
สิทธิในการมีคุณภาพชีวติ มีภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ์ทั้งกายใจ และสังคมทั้งในดา้นการปราศจาก
โรค ความทุพพลภาพ และในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัระบบการเจริญพนัธ์และการท าหนา้ท่ีของระบบเจริญ
พนัธ์ สิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ คือสิทธิพื้นฐานของบุคคลและคู่สมรสในการตดัสินใจอยา่งอิสระ 
รวมถึงสิทธิในการตดัสินใจดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งถูกเลือกปฏิบติั ไมถูกบีบบงัคบั ไม่ไดรั้บความ
รุนแรง กระบวนการท่ีสังคมสร้างภาพลกัษณ์แบบเหมารวม (stereotyping)  และมีมายาคติต่อคน
พิการวา่ ไร้ความสามารถ ไร้บทบาท ส่งผลใหค้นพิการมองภาพตนเองเชิงลบ สังคมตีตราและ 
เลือกปฏิบติั รวมทั้งจ  ากดัทางเลือกใหก้บัคนพิการ ทั้งหมดเป็นเง่ือนไขใหพ้ิการ ทั้งผูห้ญิงพิการ 
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และ ผูช้ายท่ีพิการ ไร้เพศสภาพ มีเพียงภาพลกัษณ์ และตวัตนของความเป็นผูพ้ิการเท่านั้น  มี
แนวโนม้ท่ีจะเผชิญปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์  ยิง่ไปกวา่นั้นในระบบบริการทางการแพทยแ์ละ
บริการสังคมสงเคราะห์ ซ่ึงน่าจะมีส่วนช่วยเหลือบรรเทาความทุกขด์งักล่าว งานการศึกษาวจิยั
หลายช้ินยนืยนัวา่ ดว้ยทศันคติของผูท่ี้เก่ียวขอ้งในระบบบริการดงักล่าว ก็แบ่งแยก เลือกปฏิบติั มี
อคคติต่อผูพ้ิการ เช่นระบบบริการดา้นงานวางแผนครอบครัว ไม่ไดพ้ฒันาข้ึน เพื่อรองรับความ
ตอ้งการของผูพ้ิการท่ีจะมารับบริการทั้งขอ้มูล การใหค้  าปรึกษา หรือ บริการ เพราะไม่ไดค้าดหวงั
วา่ผูพ้ิการตอ้งการบริการ (Anderson and Kitchin, 2000) 

การศึกษาวจิยัท่ีสะทอ้นสุขภาพทางเพศและปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์ของคนพิการในสังคม 
มีอยูน่อ้ยมาก ท่ีมีอยูก่็สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ คนพิการมีความตอ้งการความรัก ความสุขทางเพศเหมือน
คนทัว่ไป งานวิจยัเร่ือง ความรัก  และเจตคติต่อเพศศึกษา  ของคนพิการและคนทัว่ไป (ทว,ี 2544) 
ใชก้ารส ารวจกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน  101 คน  พบวา่ทั้งคนพิการและคนทัว่ไป มีความตอ้งการใน
ความรักประเภทต่างๆ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05  กล่าวคือ ทั้งสองกลุ่ม
มีความปรารถนาในความรักตอ้งการความใกลชิ้ด  อบอุ่น  แบ่งปัน  และตอ้งการรักษาสัมพนัธ์ให้
ยนืยาว  รวมทั้งความรักท่ีมีลกัษณะใกลชิ้ด สัมผสั  มีเพศสัมพนัธ์ โดยงานช้ินน้ีพบวา่ คนพิการเห็น
วา่ การแสดงความรู้สึกและพฤติกรรมทางเพศ  ควรจะมีการส่ือสาร พดูคอย อยา่งเปิดเผย และความ
ไร้สมรรถภาพทางเพศ  มิไดเ้ป็นตวัช้ีวดั  การมีปัญหาในชีวติสมรสเสมอไป  การศึกษาผูพ้ิการจาก
การบาดเจบ็ทางไขสันหลงัในกรุงเทพและปริมณฑลจากกลุ่มตวัอยา่ง 50 คน ของ ( เพชรน ้าหน่ึง, 
2545)  พบวา่  ผูพ้ิการจากการบาดเจบ็ทางไขสันหลงั ร้อยละ 64 เห็นวา่ เพศสัมพนัธ์นั้นเป็นการ
ส่ือสารทางกายท่ีลึกซ้ึงมากท่ีสุด และเห็นวา่ผูพ้ิการจากการบาดเจบ็ทางไขสันหลงันั้นสามารถมี
เพศสัมพนัธ์ได ้  

เป็นความจริงอีกวา่ แมค้วามเคล่ือนไหวเก่ียวกบั สิทธิทางเพศ สิทธิคนพิการ จะกา้วหนา้
ไปมากแต่ประเด็นสิทธิดา้นอนามยัเจริญพนัธ์คนพิการ รวมทั้งสิทธิในการมีสุขภาพทางเพศ ของ
คนพิการก็ยงัคงเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นมุมมืด เป็นประเด็นท่ียงัมีการกล่าวถึงนอ้ยมาก ผูเ้ขียนเช่ือวา่ ความรู้ 
จากงานวจิยัเป็นส่ิงจ าเป็นในการเปิดมุมมองใหเ้ขา้ใจปรากฏการณ์ของปัญหา  งานวจิยัน้ี จึงมุ่งหวงั
ท่ีจะศึกษา  มุมมองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ความสุขทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ คู่ความสัมพนัธ์ทาง
เพศ   การศึกษาวจิยัมุ่งโดยใชแ้นวคิดทางสังคมศาสตร์เก่ียวกบัความพิการและเพศวถีิ โดยใช้
การศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อช้ีใหเ้ห็นแนวคิดและประสบการณ์ รวมทั้งเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งทางสังคม
ซ่ึงส่งผลกระทบต่อชีวติและสุขภาพทางเพศขงผูห้ญิงพิการ 
 
1. 2 วตัถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพื่อทบทวนองคค์วามรู้เก่ียวกบัเพศวถีิและอนามยัเจริญพนัธ์ของคนพิการของทั้ง
ต่างประเทศและในประเทศ 
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2. ศึกษาการใหค้วามหมายต่อตน อตัตลกัษณ์ และแนวคิดความพิการจากมุมมองของผูห้ญิง
พิการ 

3. เพื่อศึกษาเพศวถีิ และปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์ในประเด็นดา้น การใหค้วามหมาย คู่
ความสัมพนัธ์ทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ อตัตลกัษณ์และความปรารถนาเร่ืองเพศ  รวมทั้ง
ประสบการณ์ปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์ของผูห้ญิงพิการ 

4. เพื่อวเิคราะห์ให้เห็นความสัมพนัธ์ของเพศภาวะ และวาทกรรมเก่ียวกบัผูพ้ิการท่ีส่งผลต่อ
เพศวถีิและปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์ของผูห้ญิงพิการ 

5. เพื่อศึกษาอ านาจในตนของผูห้ญิงพิการ ในการจดัการปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศวิถีกบั
อนามยัเจริญพนัธ์ของผูห้ญิงพิการ 

1. 3 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
          1. ไดค้วามรู้ท่ีจะเป็นประโยชน์ในการพฒันาบริการสุขภาพทางเพศ และการรณรงคเ์ร่ือง
สิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ของผูพ้ิการ 
         2.     ไดค้วามเขา้ใจโลกทางเพศของผูพ้ิการจากมุมมองของคนพิการ และสถานการณ์ใน
ปัจจุบ ั
         3. เพื่อไดข้อ้เสนอแนะต่อการด าเนินการเพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางเพศและปกป้องสิทธิอนามยั
เจริญพนัธ์ของผูพ้ิการ 
 
1.4 นิยามศัพท์ 
ผู้พิการ หมายถึง ผูพ้ิการทั้งแต่ก าเนิดและพิการภายหลงั 
ผู้พิการทางร่างกาย  หมายถึง ผูท่ี้ล  าบากในการเดิน เคล่ือนไหวร่างกาย ผูท่ี้สูญเสียความสามารถในการ

เคล่ือนไหว มือ แขน ขา หรือล าตวั อนัเน่ืองมากจากแขน หรือขาขาด ลีบ กลา้มเน้ืออ่อนแรง 
อมัพาต เป็นตน้ 

ผู้พิการทางตา หมายถึงผูท่ี้ไม่สามารถมองเห็นไดท้ั้งสองขา้ง หรือ ตาบอด 
ผู้พิการทางหู หมายถึงผูท่ี้มีความผดิปกติในการไดย้นิทั้งสองขา้ง  หรือ หูหนวก 
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บทที ่2 
ทบทวนองค์ความรู้และวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในบทน้ีเป็นการทบทวนแนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้เกิดความชัดเจนในกรอบแนวคิดท่ี
ตอ้งการศึกษา  เน้ือหาของบทน้ีประกอบดว้ย 5 ส่วน ไดแ้ก่เร่ือง ความพิการกบัการประกอบสร้างทาง
สังคมวฒันธรรม แนวคิดและกระบวนการนิยามความพิการ   เพศและ เพศวิถีกบัการประกอบสร้างทาง
สังคม  แนวคิดท่ีมาเร่ืองเพศกบัคนพิการ  ปัญหาสุขภาพทางเพศคนพิการ 
 
2.1 ความพกิารกบัการประกอบสร้างทางสังคมวฒันธรรม 

ร่างกายเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างจากสังคมและวฒันธรรม ร่างกายของคนเรานั้น ไม่ไดเ้ป็น
เพียงส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงทางกายภาพเท่านั้น แต่ยงัเป็นความจริงทางสังคมและวฒันธรรมดว้ย หรืออาจกล่าวอีก
นยัหน่ึงวา่ ร่างกายเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างจากสังคมและวฒันธรรม โดยจะมีการใหค้วามหมายผา่น
วาทกรรม ภาพลกัษณ์และปฏิกิริยาท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละสังคม  สังคมปัจจุบนัท่ีใหค้วามส าคญัการให้
ความหมายความพิการ เก่ียวพนักบัมิติทางสังคม วฒันธรรมท่ีก าหนด อธิบายหรือแบ่งแยกระหวา่งความ
เป็นปกติ (normal) และความผดิไปจากปกติ (ab-normal)  ระหวา่งร่างกายท่ีสามารถ ( able body) หรือ 
ร่างกายท่ีไม่สามารถ (disable body)    

ในยคุสมยัปัจจุบนัใหค้วามหมายความบกพร่องทางสรีระหรือร่างกายวา่เป็นความพิการ แต่ใน
อีกยคุสมยัหน่ึงอาจใหค้วามหมาตรงกนัขา้ม เช่น ในชุมชนชนบทของประเทศเกาเหลียอ้นไปเม่ือ 1000 ปี
ก่อน  ผูช้ายท่ีตาบอดจะถูกเรียกวา่ “Pongsa” หมายถึงกลุ่มผูว้เิศษ ท าหนา้ท่ีในการท านายโชคชะตา ผู ้
ก  าหนดต าแหน่งแห่งท่ีในการก่อสร้างบา้นเรือน หรือหลุมศพ รวมทั้งผูท่ี้สวดออ้นวอนเพื่อขอฝน  พวก
เขาไดรั้บการยอมรับวา่มีความสามารถมองเห็นในลกัษณะพิเศษ คือมองเห็นจากจิตใจภายใน  ในชน
เผา่ทิฟ (Tiv) ประเทศไนจีเรียก็เช่นเดียวกนั คนตาบอดถูกเช่ือวา่เป็นผูท่ี้มองเห็นไดใ้นลกัษณะพิเศษกวา่
คนอ่ืน และไดรั้บการยอมรับนบัถือ ในประเทศอินเดีย คนตาบอด มีความสามารถในการร้องเพลง จน
เป็นท่ียอมรับและ มีช่ือเรียก เฉพาะวา่ Surdasi (Helman, 2001)ชาว Punan Bah ซ่ึงเป็นกลุ่มชาติพนัธ์
เล็กๆ ใน Central Borneo ประเทศมาเลเซีย เช่ือวา่ การท่ีลูกเกิดมาพิการแต่ก าเนิด พอ่แม่ตอ้งรับผดิชอบ
ดูแลอยา่งดีเน่ืองจากตามความเช่ือพอ่เป็นผูส้ร้างเด็ก ส่วนแม่เป็นผูก้  าหนดโชคชะตาของลูก  จึงตอ้ง
รับผดิชอบต่อการเกิดของลูก เฉพาะกรณีเด็กตาบอด จะโทษแม่แต่เพียงผูเ้ดียว เพราะมีความเช่ือวา่ แม่ไป
มีเพศสัมพนัธ์ไม่วา่จะกบัพอ่หรือผูช้ายอ่ืนในขณะท่ีก าลงัตั้งครรภ ์ เหมือนถูกมีดดาบ จึงส่งผลใหลู้กตา
บอด (Nicolaisen, 1995)    

ความพิการ จึงเป็นการประกอบสร้างทางสังคม (Socially constructed) และเป็นการให้
ความหมายทางสังคม (social meanings) หรืออีกนยัหน่ึง คือถูกสร้างใหค้วามหมายข้ึนมาโดยสังคม ทั้งน้ี
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ความหมายถูกก าหนดข้ึนโดยไม่ไดอ้ยูบ่นพื้นฐานของเหตุผล อยา่งตรงไปตรงมา แต่เป็นการก าหนด
ผา่นอตัวสิัยของคน (subjective) ของคนในสังคมนั้นๆ ผา่นระบบอ านาจความรู้ แบบแผนทางสังคม และ
คุณค่าทางสังคม ความพิการจึงมีการตีความ การใหค้วามหมายท่ีหลากหลาย แตกต่างไปตามทอ้งถ่ิน 
หรือกลุ่มคนท่ีใช ้หรือหว้งเวลาท่ีแตกต่าง 

หากยอ้นกลบัไปสืบสาวประวติัศาสตร์เก่ียวกบัความพิกสน จะพบท่ีมาและความซบัซอ้นของ
กระบวนการสร้างความหมายท่ีเกิดข้ึนในแต่ละช่วงประวติัศาสตร์ ในยคุกรีกโบราณ การใหค้วาม
หมายความพิการ เช่ือวา่การท่ีตาบอดหรือหูหนวก เป็นเพราะบาปกรรม อาจเป็นบาปกรรมของปัจเจก
หรือบาปกรรมของบรรพบุรุษ คนหูหนวกหรือตาบอดจึงถูกมองวา่เป็นบุคคลท่ีไม่มีศีลธรรม และถูก
เนรเทศขบัออกจากสังคม แต่ถา้เป็นกรณีหูหนวกตาบอดจากการไปศึกสงคราม การใหค้วามหมายความ
พิการจะแตกต่างออกไป มีการใหคุ้ณค่าคือบุคคลผูน้ั้นจะไดรั้บความเคารพและไดรั้บการดูแลพิเศษ 
ตลอดจนมีเบ้ียบ านาญหรือเงินสงเคราะห์มอบให้  ส่วนคนพิการทางจิต ชาวกรีกจะมองวา่มีอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ ผูค้นนบัถือและมีส่วนร่วมในชุมชนเช่นเดียวกบัคนปกติ  

ในขณะท่ียกุคลาง ซ่ึงเป็นยคุแห่งการครอบง าของศาสนา การใหค้วามหมายความพิการ ยงัคงอยู่
บนบรรทดัฐานความเช่ือทางศาสนาท่ีปรากฏอยูต่ามค าสอนของศาสนาต่างๆ เช่น ศาสนายดูายมองวา่
ความพิการเกิดจากบาปและถือวา่ไม่บริสุทธ์ิ มีมลทิน และเป็นส่ิงสกปรกทางศาสนา คนพิการจึงไม่มี
สิทธิเขา้ร่วมประกอบพิธีทางศาสนา หรือความเช่ือของชาวยวิในยคุน้ีก็เช่ือวา่ คนพิการเป็นคนบาปท่ี
กระท าผดิต่อพระผูเ้ป็นเจา้ หรือถูกพระเจา้ลงโทษ เป็นตน้ ในมุมมองของศาสนาคริสต ์ คนพิการ
กลายเป็นปีศาจร้าย มีบาป และเป็นบุคคลอนัตราย ตอ้งประหารหรือเผาทั้งเป็น โดยเฉพาะในบุคคลท่ีมี
รูปร่างหนา้ตาพิการผดิปกติ การปล่อยใหมี้ชีวิตอยูต่ามล าพงัจะเกิดอนัตรายกบัผูอ่ื้น เพราะเช่ือวา่เป็น
ปีศาจ ตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลจากบาทหลวง ส่วนคนพิการท่ีบกพร่องทางสติปัญญาหรือปัญญาอ่อน เช่ือ
วา่เป็นเร่ืองของจิตวิญญาณ และเป็นผูว้เิศษเหมือนพระเจา้ สามารถใชชี้วติร่วมกบัผูค้นในสังคมได ้
(Depoy & Gilson, 2004) ส่วนคนพิการทางจิตหรือคนบา้ในยคุน้ีเปรียบเหมือนปีศาจ น่ากลวัและมี
อนัตราย การจดัการกบัคนบา้ในยคุน้ีไม่ไดเ้ร่ิมจากวงการแพทย ์ แต่มีประเพณีดว้ยการจบัใส่ลงเรือเพื่อ
เนรเทศไปยงัประเทศต่างๆ ท่ีเรียกวา่ Ship of Fools (Foucault, 1977)  
 ในยคุแสงสวา่งทางปัญญา ซ่ึงเป็นยคุท่ีมนุษยมี์ความเช่ือมัน่ในปัญญาของตนเอง การใชว้ธีิคิด
แบบเป็นเหตุเป็นผลซ่ึงเป็นฐานคติของวธีิคิดแบบวทิยาศาสตร์ ความเช่ือดงักล่าวไดส่้งผลใหก้ารปฏิบติั
ของสังคมต่อคนพิการเปล่ียนรูปแบบจากการปฏิบติัตามความเช่ือทางศาสนาไปสู่ แนวคิดตามหลกั
ทางการแพทย ์ เนน้ความเป็นเหตุผล และมีแนวคิดวา่ บุคคลท่ีมีพฤติกรรมแปลกๆ พดูและคิดต่างจาก
บุคคลทัว่ไป ดูน่ากลวัและถูกลดทอนคุณค่า ตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งเขม้งวดในสถาบนั ความพิการทาง
จิตหรือความบา้ ไดถู้กสถาปนาใหเ้ป็นเร่ืองของ “ความไร้เหตุผล” จึงไม่มีพื้นท่ีในโลกของเหตุผล ทั้งน้ี
เน่ืองจากในช่วงกลางศตวรรษท่ี 17-18 เป็นยคุท่ีใชเ้หตุผล ประกอบกบัยคุน้ีมีปัจจยัวกิฤตเศรษฐกิจ
เกิดข้ึน จึงน าเอากลไกการจ ากดับริเวณ (confinement) มาใช ้ ช่วงนั้นจึงมีการขงัรวม อาชญากร คนจน 
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ขอทาน คนวา่งงาน คนป่วย ผูสู้งอาย ุ และคนบา้ แมย้คุน้ีการพิจารณาตดัสินพฤติกรรมต่างๆจะมีการใช้
เหตุผลเป็นส าคญั แต่ส าหรับการใหค้วามหมายความพิการนั้น ความเช่ือทางศาสนายงัคงส่งอิทธิพลและ
ปรับเปล่ียนคุณค่าและความถูกตอ้งในสังคม (legitimate)  กล่าวคือ หากคนในสังคมนิยามวา่ บุคคลนั้นมี
คุณค่าแมว้า่จะมีพฤติกรรมแปลกๆ หรือประเมินแลว้วา่ไม่มีอนัตราย จะไดรั้บการดูแลช่วยเหลือใน
ชุมชน แต่ถา้เป็นคนท่ีถูกตีตราวา่ไม่ดีก็จะไม่ไดรั้บความช่วยเหลือและจ าเป็นตอ้งคุมขงัไวเ้พื่อไม่ใหค้น
อ่ืนไดรั้บอนัตราย 

ในยคุวคิตอเรีย (Victoria era) อ านาจรัฐมีบทบาทส าคญัต่อชีวติส่วนตวั และสังคม ไม่วา่จะเป็น
เร่ืองการแต่งกาย เพศสภาพ ธรรมเนียมการปฏิบติัในสังคมต่างๆ คนพิการท่ีมีรูปร่างหรือหนา้ตาผิดปกติ 
ไม่วา่จะพิการตั้งแต่แรกเกิดหรือเป็นภายหลงั จดัเป็นกลุ่มท่ีผดิปกติ และต ่าตอ้ย ถา้เป็นตั้งแต่แรกเกิดจะ
ถูกมองวา่น่าเกลียดและตอ้งเขา้ไปใชชี้วติอยูใ่นสถาบนั แต่ถา้พิการภายหลงั เช่น พิการจากศึกสงคราม 
สังคมจะใหค้วามเคารพและมองวา่มีความสามารถท่ีจะท างานได ้ คนพิการกลุ่มน้ีสามารถด ารงชีวิตอยูใ่น
สังคมได ้  ถา้เป็นคนบา้หรือบุคคลท่ีมีพฤติกรรมแปลกๆ พดูและคิดต่างจากบุคคลทัว่ไป จดัวา่ผิดปกติ
และต ่าตอ้ย ไม่มีใครเคารพ ตอ้งไดรั้บการรักษาในสถาบนั (Depoy & Gilson, 2004) 

ในยคุสมยัใหม่ การนิยามเป็นเร่ืองส าคญัในกระบวนการการจดัประเภท (classification) 
กล่าวคือ การใหค้วามหมายหรือการวนิิจฉยัวา่บุคคลใด ควรถูกจดัอยูใ่นประเภทใดของสังคม    ในยคุน้ี 
มีการสร้างค าวา่ “Disability” ข้ึนมา เพื่ออธิบายและใหค้วามหมายแก่คนพิการท่ีเป็นสากล อนัน าไปสู่
การรับรู้และเขา้ใจท่ีตรงกนัของสังคม เน่ืองจากในอดีตไม่มีค  าอธิบายเก่ียวกบัคนพิการท่ีเป็นสากล การ
กล่าวถึงคนพิการในอดีตจึงเป็นการกล่าวถึงตามลกัษณะท่ีปรากฏ เช่น คนตาบอด คนหูหนวก คนขาดว้น 
หรือคนแขนดว้น เป็นตน้ (Depoy & Gilson, 2004) การสร้างค าอธิบายท่ีเป็นสากลดงักล่าว ส่งผลใหก้าร
ปฏิบติัต่อคนพิการ ท่ีมีความแตกต่างไปตามความเช่ือของศาสนา กลายเป็นความเช่ือและความหมายเพียง
หน่ึงเดียว คือ “คนไร้ความสามารถ” (Disability) หรือคนท่ีมีความบกพร่อง (impairment) เจตจ านงท่ีอยู่
ภายใตค้  าอธิบายเก่ียวกบัคนพิการท่ีเป็นสากลน้ีไดน้ าไปสู่การสร้างกฎเกณฑก์ติกา เพื่อแบ่งคนออกเป็น 
“คนปกติกับคนไม่ปกติ” และมีการวางกฎเกณฑใ์นการปฏิบติัต่อคนท่ีไดรั้บการจดัประเภทแตกต่างกนั
ออกไป คนท่ีถูกนิยามวา่เป็นผูไ้ม่ปกติ ดงัเช่นคนพิการ ถูกจ ากดัโอกาส ถูกกีดกนั ถูกดูถูก และถูกตีตราวา่
เป็นบุคคลท่ีไร้ความสามารถ จนท าใหค้นพิการกลายเป็นผูท่ี้มีพื้นท่ีจ  ากดัในสังคม  ความคิดในยคุ
สมยัใหม่เนน้เร่ืองความเป็นมาตรฐานสากล ท าใหค้นพิการถูกมองวา่เป็นกลุ่มท่ีแตกต่างจากคนกลุ่มอ่ืน
และมีอตัลกัษณ์ท่ีดอ้ยกวา่ 

ในยคุสมยัใหม่ ความพิการวา่ เป็นการประกอบสร้างทางสังคม ท่ีถูกนิยามผา่นกลไกความจริง
และความรู้ภายใตว้าทกรรมทางวทิยาศาสตร์ โดยมีปฏิบติัการทางการแพทยแ์ละกฎหมาย (Medico-legal 
practices) ท่ีเขา้มาควบคุมและท าใหก้ลายเป็นเร่ืองธรรมชาติ (Tremain, 2006)  มีการผลิตซ ้ ากบัวาทกรรม
คู่ตรงขา้มระหวา่ง “ความปกติ” กบั “ความพิการ” จนกลายเป็นเร่ืองชอบธรรม คนพิการจึงถูกกนัใหอ้ยู่
ในพื้นท่ีชายขอบของสังคม สังคมเองก็ละเลยศกัยภาพและความสามารถของคนพิการ ดว้ยการน า
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ศกัยภาพของคนพิการไปผกูติดไวก้บัภาพของความบกพร่อง ท าใหค้นพิการถูกลดทอนคุณค่าทางสังคม
และศกัด์ิศรีความเป็นคน 

จะเห็นไดว้า่ การใหค้วามหมายความพิการในแต่ละยคุสมยั มีความเช่ือมโยงกบัอ านาจและ
ความชอบธรรมในสังคม โดยท่ีอ านาจนั้นซ่อนอยูใ่นอุดมคติของคนในสังคม จนเป็นเร่ืองการเมืองและ
วฒันธรรมท่ีมากระท าต่อร่างกายของคนพิการ ท าใหค้นพิการถูกใหค้วามหมายและคุณค่าเชิงลบ แมใ้น
ยคุสมยัใหม่จะมีการใชเ้หตุผลมากข้ึน แต่ภาพลกัษณ์หรือการใหค้วามหมายท่ีมีต่อคนพิการในแง่ลบ
ยงัคงถ่ายทอดและด ารงอยูใ่นสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัอยา่งไม่มีเปล่ียนแปลง เพียงแต่มีการใช้
ความรู้วทิยาศาสตร์สมยัใหม่ของมนุษย ์ (the modern sciences of man) เขา้มาแทนท่ีความรู้ในยคุ
คลาสสิคเท่านั้น หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ สังคมสมยัใหม่ใชว้ธีิการในการหล่อหลอมวธีิคิดและการ
ตอบสนองของสังคมต่อคนพิการไดอ้ยา่งแนบเนียนและแยบยลกวา่ ดว้ยการสร้างความรู้เก่ียวกบัความ
พิการผา่นศาสตร์สาขาต่างๆ ภายใตค้วามเช่ือพื้นฐานเดียวกนัวา่มนุษยมี์หนา้ท่ีคน้หาความจริงเก่ียวกบั 
ธรรมชาติ เพื่อท าใหส้ามารถควบคุมสรรพส่ิงใหเ้ป็นไปตามเจตจ านงของผูส้ร้างความรู้ (Foucault, 1972) 
ดงันั้น การใหค้วามหมายความพิการหรือชีวิตของคนพิการก็ยงัคงถูกอุดมคติของคนส่วนใหญ่ในสังคม
ครอบง า และด ารงอยูอ่ยา่งเช่นเดิม    

 
2.2  แนวคิดและกระบวนการนิยามความพกิาร   (Defining disability) 
  ส านกังานสถิติแห่งชาติ (  2545) รายงานวา่ ในรอบ 10 ปีท่ีผา่นมา จ านวนผูพ้ิการเพิ่มจาก 0.4 
ลา้นคน หรือร้อยละ 0.7 ของประชากรทั้งประเทศในปี 2529 เป็น 1.0 ลา้นคน หรือร้อยละ 1.7 ของ
ประชากรทั้งประเทศในปี พ.ศ. 2539  และเพิ่มเป็น 1.8 ในปี 2544 และมาลดลงเป็น 1.7 ในปี 2545   การ
เปล่ียนแปลงน้ีอาจเกิดจากค านิยามของผูพ้ิการ หรือ วิธีการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัคนพิการ หรืออาจเป็น
เพราะตวัอยา่งท่ีเก็บไดใ้นการส ารวจแต่ละคร้ังท่ีแตกต่างกนัไป และเม่ือเปรียบเทียบการส ารวจของ
ส านกังานสถิติแห่งชาติ ท่ีใชว้ธีิการสัมภาษณ์ครัวเรือนท่ีสุ่มตวัอยา่ง และบรรจุแบบสอบถามคนพิการไว้
ในแบบส ามะโนประชากร กบัการส ารวจของสถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข ร่วมกบัสถาบนัวจิยั
สาธารณสุขไทย ท่ีท าการส ารวจสถานะทางสุขภาพของประชากรไทยอาย ุ 5 ปีข้ึนไปดว้ยวธีิการตรวจ
ร่างกายจากตวัอยา่งเดิมของส านกังานสถิติแห่งชาติ ยิง่พบความแตกต่างอยา่งชดัเจน คือร้อยละ 1.8 และ
ร้อยละ 8.1 โดยท่ีเป็นไปไดว้า่ ขอ้มูลจากการตรวจร่างกายน่าจะมีความเช่ือถือมากกวา่การสัมภาษณ์ 
โอกาสผดิพลาดมีนอ้ยกวา่การสัมภาษณ์ ทั้งน้ี เนตรนภา (2547) ไดย้นืยนัโดยอา้งในการส ารวจของ 
Helander  ซ่ึงมีการตีพิมพโ์ดยองคก์ารอนามยัโลก และไดรั้บการอา้งอิงมากท่ีสุด ซ่ึงคาดประมาณวา่ในปี 
2533 มีคนพิการท่ีมีระดบัความพิการนอ้ยถึงรุนแรง สูงถึง ร้อยละ 10  ซ่ึงใกลเ้คียงกบัร้อยละ 8.1 ของ
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุขและสถาบนัวจิยัสาธารณสุขไทย  ดงันั้นจึงอาจคาดประมาณไดว้า่ จ  านวน
คนพิการในประเทศไทยในปี 2545 มีจ านวนประมาณ 1,098,000 คน และหากใชต้วัเลขร้อยละ 8-10 ของ
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุขและองคก์ารอนามยัโลก เป็นฐานการคาดประมาณ จ านวนคนพิการอาจสูง
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ถึง 6 ลา้นคน นอกจากนั้นหากพิจารณาในรายละเอียดของสถานะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจของคน
พิการ ทั้งอาจคาดประมาณต่อไดว้า่ จ  านวนคนพิการน่าจะมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน และน่าจะมากกวา่อตัรา
การเพิ่มของประชากร โดยเฉพาะกลุ่มคนพิการท่ีมีสาเหตุเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ ความสูงอาย ุ โรค
เร้ือรังต่างๆ และอุบติัเหตุท่ีมีสัดส่วนสูงข้ึนทุกปี  

ประเด็นเร่ืองความพิการ ไม่เพียงเป็นเร่ืองของขนาดและจ านวนท่ีสูงข้ึน แต่ภาพร่างทางสังคมและ
วฒันธรรมของภาวะความพิการ(social and cultural representation) ท่ีเป็นภาพลกัษณ์ของการไม่ปกติ 
ดอ้ย ความเป็นอ่ืน ถูก แบ่งแยกคน อยา่งแตกต่าง ถูกจดัใหเ้ป็นคน ชายขอบ ( marginalized) โดยอ านาจ
ของการถูกนิยาม การจดักลุ่ม  

การนิยาม “ความพิการ” ตามองคก์ารอนามยัโลก จดัไดว้า่เป็นการนิยามท่ีมีเหตุผลและไดรั้บการ
ยอมรับเป็นสากล การนิยามจะใชก้ารจดักลุ่มโรคระหวา่งประเทศเป็นพื้นฐานประกอบกบัการพิจารณา
ตามบริบททางสังคม เป็นการนิยามและจ าแนกความพิการและความบกพร่องสมรรถภาพ ตามการ
ก าหนดประเภทระดบันานาชาติเก่ียวกบัความพิการ ความทุพลภาพ และความดอ้ยสถานะ (The 
International Classification of Impairments, Disability and Handicaps หรือ ICIDH) ในปี ค.ศ. 1980 ซ่ึง
บญัญติัไวเ้ป็นแนวทางการบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขทัว่โลก นิยามดงักล่าวแยกแยะระหวา่ง 
ความพิการ (impairment) ความทุพลภาพ (disability) และความดอ้ยสถานะ (handicap) ดงัน้ี 

ความพกิาร (impairment) หมายถึง การสูญเสียการท าหนา้ท่ีหรือการมีโครงสร้างท่ีผิดปกติทาง
กายวภิาค สรีรวทิยา และจิตวทิยา เป็นการนิยามท่ีใกลเ้คียงกบั ค าวา่ “โรค” ของ Kleinman ซ่ึงหมายถึง 
กระบวนการการท าหนา้ท่ีผิดปกติทางชีววทิยาและจิตวทิยา ดงันั้น การนิยาม ”ความพิการ” จึงค านึงถึง
การท าหนา้ท่ีทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจเป็นพื้นฐานส าคญั ซ่ึง เป็นนิยามท่ีหมายถึงความบกพร่องใน
ระดบัอวยัวะ  

ความทุพลภาพ (disability) มีรากศพัทจ์าก dis และ ability ค าวา่ dis หมายถึง not / to undo / to 
take away เม่ือประกอบกบัค าวา่ ability แลว้ disability จึงมีความหมายตรงตวัวา่เป็นการท าใหไ้ร้
ความสามารถ ดงันั้น ความทุพลภาพ จึงหมายถึงขอ้จ ากดัหรือความบกพร่องของการท างานของร่างกาย 
อนัสืบเน่ืองมาจากความพิการ เช่น การท ากิจกรรมต่างๆ การใชท้กัษะ และพฤติกรมท่ีแสดงออก  

ความด้อยสถานะ (Handicap) หมายถึง ความเสียเปรียบของบุคคล อนัเน่ืองมาจากความพิการ
หรือทุพลภาพ ท่ีเป็นขอ้จ ากดัหรือขดัขวาง ท าใหบุ้คคลนั้นไม่สามารถด ารงบทบาทไดอ้ยา่งบุคคลทัว่ไป 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัทางอาย ุเพศ สังคม และวฒันธรรม ของบุคคลผูน้ั้น ความดอ้ยสถานะจึงมีความหมาย
ครอบคลุมถึงผลกระทบทางสังคม คุณค่าและความคาดหวงัตามบรรทดัฐานทางวฒันธรรม ท่ีส่งผลให้
ชีวติของบุคคลนั้นตกอยูใ่นฐานะท่ีเสียเปรียบ 

การนิยามความพิการเพื่อประโยชน์ในการวดั การน าไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ เป็นประเด็น
ปัญหาท่ีมีขอ้ถกเถียงกนัอยูเ่สมอและไม่มีขอ้สรุป เพราะมีความซบัซอ้นและจ าแนกตามเหตุผลการใช้
ประโยชน์ ทั้งน้ีมีค  านิยามท่ีเป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไป โดยองคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2000) และองคก์าร
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สหประชาชาติ (United Nations, 1983) ไดจ้  าแนกประเภทความพิการออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบั
บกพร่อง ระดบัทุพพลภาพ และระดบัเสียเปรียบหรือดอ้ยโอกาส ดงัน้ี 

ระดบัความผดิปกติหรือความบกพร่อง (Impairment) หมายถึง ความสูญเสีย หรือความผดิปกติ
ดา้นจิต กาย หรือโครงสร้างหรือการท างานของอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย เช่น อาการทางจิตประสาท การ
มองไม่เห็น หรือพร่ามวั ขาอ่อนแรง หูเกิดการสูญเสียการไดย้นิ ความจ าผดิปกติ    

ระดบัทุพพลภาพ หรือหยอ่นสมรรถภาพ (Disability) หมายถึง ความจ ากดัหรือสูญเสีย
ความสามารถ (Performance) ในการท ากิจกรรมต่างๆท่ีควรจะกระท าไดป้กติ อนัเป็นผลมาจากภาวะ
บกพร่อง เช่น การอ่อนแรงของกลา้มเน้ือแขนท าให้ติดกระดุมเส้ือไม่ได ้ ตาพร่ามวัท าใหอ่้านหนงัสือ
ไม่ได ้ 

ระดบัความเสียเปรียบหรือดอ้ยโอกาส(Handicap)  หมายถึงภาวะดอ้ยโอกาส หรือความ
เสียเปรียบของบุคคลอนัเน่ืองมาจากภาวะความบกพร่อง หรือภาวะทุพพลภาพ  ซ่ึงเป็นขอ้จ ากดั หรือ
ขดัขวางการด าเนินชีวติ หรือแสดงบทบาทอนัเป็นปกติ ซ่ึงสอดคลอ้งตามวยั เพศ สังคม วฒันธรรมไดท้ า
ใหก้ารด าเนินชีวิตยากล าบากกวา่คนทัว่ไป หรืออีกนยัหน่ึง ภาวะดอ้ยโอกาส เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
คนพิการ และสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงใหค้วามส าคญักบักระบวนการทางสังคมท่ีส่งผลต่อ
ความสามารถในการท ากิจกรรมของคนพิการ เนน้พิจารณาท่ีโอกาส การเขา้ถึง และบริการของคนพิการ
มีอยู ่ รวมทั้งปัญหาของความยากจน และการถูกกีดกนัแบ่งแยกท่ีส่งผลถึงความเสียเปรียบหรือดอ้ย
โอกาสของประชากรกลุ่มน้ี เช่น ผูพ้ิการร่างกาย ท่ีใชล้อ้เล่ือน ไม่สามารถใชบ้ริการสาธารณูปโภค
บางอยา่งไดเ้พราะ ไม่ไดมี้พื้นท่ี หรือทางส าหรับลอ้เล่ือนไว ้ ทั้งน้ี สามารถแกไ้ขหรือลดระดบัความ
เสียเปรียบลงได ้ถา้สังคมใหโ้อกาสไม่วา่จะเป็นทางกาย จิต และสังคม  

การพิจารณาระดบัของปัญหาความพิการดงักล่าว อาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่ระดบัแรก คือ เนน้
ความบกพร่องหรือการท าหนา้ท่ี (function) ความสามารถระดบัอวยัวะ ระดบัท่ีสอง คือ เนน้
ความสามารถระดบับุคคลต่อการท ากิจกรรมท่ีจ าเป็นเป็นปกติ และระดบัท่ีสามเป็นความสามารถของ
บุคคลท่ีสัมพนัธ์กบับริบททางสังคมและส่ิงแวดลอ้ม เป็นความสามารถของบุคคลต่อบทบาททางสังคม    
ทั้งสามระดบัแสดงนยัยะบ่งช้ีภาวะความพิการแตกต่างกนัไป  อยา่งไรก็ตาม การใหค้วามหมายดงักล่าว
เป็นการใหค้วามหมายทางสังคม แมค้นส่วนใหญ่ในสังคมเช่ือวา่ตนรู้วา่อะไรคือพิการ หรือไม่พิการ แต่
ในทางปฏิบติั ขอบเขตของความพิการมีไดก้วา้งมาก  นอกจากนั้นเส้นแบ่งความผดิปกติทางร่างกาย  เช่น 
ความบกพร่องทางร่างกายท่ีมองไม่เห็น จะถือเป็นผูบ้กพร่อง หรือ หยอ่นสมรรถภาพ หรือ ดอ้ยโอกาส
หรือไม่ เช่น กรณี คนท่ีตวัเต้ียมากๆ  หรือคนท่ีมีแผลเป็นท่ีหนา้ คนเหล่าน้ีอาจถูกจดัหรือตีความไปยงั
กลุ่มใดกลุ่มหน่ึงตามความหมายขา้งตน้  เช่น คนท่ีมีแผลเป็นท่ีหนา้จากการถูกน ้ากรด อาจไม่ไดถู้ก
ตีความวา่เป็นคนพิการ เพราะยงัท างานในชีวติประจ าวนัได ้แต่พวกเขาอาจถูกแบ่งแยก รังเกียจตีตราจาก
สังคม  
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ในทางปฏิบติัแต่ละประเทศไดมี้การใหค้  านิยามความหมายของคนพิการ ในประเทศไทย การ
ศึกษาวจิยัคนพิการในช่วงแรกๆมกัจะใหค้วามสนใจเป็นส าคญักบัการวดั ความผดิปกติของอวยัวะ เช่น 
การส ารวจความพิการในโครงการส ารวจเก่ียวกบัอนามยัและสวสัดิการระหวา่ง พศ. 2517-2544 ของ
ส านกังานสถิติแห่งชาติ นิยามความหมายของความพิการไวโ้ดยเนน้ท่ี impairment เท่านั้น  โดยคนพิการ 
หมายถึง คนท่ีมีความผดิปกติของอวยัวะหรือบกพร่องทางร่างกาย ทางสติปัญญา หรือทางจิตใจ ตาม
สภาพท่ีเห็น ซ่ึงอาจจะมีหนงัสือรับรองจากแพทย ์หรือไม่ก็ตาม โดยแบ่งลกัษณะความพิการเป็น 6 กลุ่ม 
ดงัน้ี 1) ทางการไดย้นิ หรือส่ือสาร หมายถึง ผูท่ี้มีความผดิปกติ หรือความบกพร่องในการเขา้ใจหรือการ
ใชภ้าษาพดู จนไม่สามารถส่ือความหมายกบัคนอ่ืนได ้ เช่น หูตึง หู หนวก เป็นใบ ้ 2) ทางการมองเห็น 
หมายถึง ผูท่ี้ตาบอดขา้งเดียวหรือสองขา้ง 3)ทางกาย หรือการเคล่ือนไหว หมายถึง ผูท่ี้มีความผดิปกติ
หรือความบกพร่องของร่างกายท่ีเห็นไดช้ดัเจน และไม่สามารถประกอบกิจวตัรหลกัในชีวติประจ าวนัได ้
หรือ ผูท่ี้สูญเสียความสามารถในการเคล่ือนไหวมือ แขน ขา หรือล าตวั อนัเน่ืองมาจากแขนหรือขาขาด 
อมัพาตหรืออ่อนแรง โรคขอ้หรืออาการปวดเร้ือรัง รวมทั้งโรคเร้ือรังของระบบการท างานของร่างกาย
อ่ืนๆ ท าใหไ้ม่สามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนัหรือด ารงชีวติในสังคมเยีย่งคนปกติได ้4)ทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม หมายถึง ผูท่ี้มีความผดิปกติหรือบกพร่องทางจิตใจหรือสมอง ในส่วนการเรียนรู้ อารมณ์ 
ความคิด จนไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมท่ีจ าเป็นในการดูแลตนเอง หรืออยูร่่วมกบัผูอ่ื้น เช่นวกิลจริต 5)
ทางสติปัญญา หรือการเรียนรู้ หมายถึง ผูท่ี้มีความผดิปกติหรือความบกพร่องทางสติปัญญา หรือสมอง
จนไม่สามารถเรียนรู้ดว้ยวธีิการศึกษาปกติได ้ เช่นปัญญาอ่อน 6) พิการซ ้ าซอ้น หมายถึง ผูท่ี้มีความ
ผดิปกติหรือบกพร่องมากกวา่ 1 ประเภท 

ต่อมาในปี  2545 ส านกังานสถิติแห่งชาติ ไดท้  าการส ารวจข้ึนอีกคร้ัง โดยพิจารณาปรับปรุง
นิยามใหม่โดยอิงนิยามท่ีใชพ้ระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 เพื่อใหค้รอบคลุมความ
พิการไดม้ากข้ึน โดยมีทั้งความพิการในระดบัอวยัวะ (impairment) และใหค้วามส าคญักบัความพิการใน
ระดบับุคคล (disability)   โดยจ าแนกและอธิบายความพิการไวล้ะเอียดโดยใหส้ัมพนัธ์กบัความสามารถ
ของบุคคลในการท ากิจกรรมต่างๆ กล่าวคือพิการ หมายถึงผูท่ี้มีลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงดงัน้ี 

1) พิการทางการมองเห็น หมายถึง ผูท่ี้มีความผดิปกติหรือมีความล าบากในการมองเห็น 
ตวัอกัษรขนาดปกติ ถึงแมว้า่จะใส่แวน่สายตา หรือคอนแทคเลนส์แลว้ก็ยงัไม่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน 
เช่น คนตาบอด คนสายตาเลือนลาง คนท่ีมีลานสายตาแคบกวา่ปกติ บุคคลเหล่าน้ีจ  าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์
พิเศษ เช่น แวน่ขยาย เพื่ออ่าน อกัษรตวัพิมพ ์ ท่ีขยายใหญ่ (คนสายตาเลือนลาง) หรือตอ้งใชอ้กัษรเบรลล์
แทนอกัษรปกติ (คนตาบอด) 

2) พิการทางการไดย้นิหรือส่ือความหมาย หมายถึง ผูท่ี้มีความผดิปกติหรือมีความล าบากในการ
ไดย้นิเสียงท่ีพดูในลกัษณะปกติ ซ่ึงอาจจะเน่ืองมาจากหูตึงหรือหูหนวก บุคคลเหล่าน้ีจ  าเป็นตอ้งใช้
อุปกรณ์พิเศษ เช่นเคร่ืองช่วยฟัง (คนหูตึง) หรือตอ้งใชภ้าษามือในการส่ือสาร (คนหูหนวก) 
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3) พิการดา้นการส่ือความหมาย หมายถึง ผูท่ี้พดูไม่ชดัหรือมีความผดิปกติทางการพูดเป็นอยา่ง
มาก จนท าใหเ้กิดปัญหาในการส่ือสารกบัผูอ่ื้น หรือการมีความผดิปกติทางสมองท่ีท าใหไ้ม่สามารถเขา้ใจ
ค าพดูของผูอ่ื้นได ้

4) พิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว หมายถึง ผูท่ี้ล  าบากในการเดิน เคล่ือนไหวร่างกายไดแ้ก่ผูท่ี้
มีความผดิปกติหรือความบกพร่องทางร่ายกายท่ีเห็นไดช้ดัเจน เช่นผูท่ี้มีความผดิปกติเก่ียวกบั ขา แขน มือ
น้ิว หรือ ผูท่ี้สูญเสียความสามารถในการเคล่ือนไหว มือ แขน ขา หรือล าตวั อนัเน่ืองมากจากแขน หรือขา
ขาด ลีบ กลา้มเน้ืออ่อนแรง อมัพาต เป็นตน้ 

5) พิการทางจิตใจ หรือพฤติกรรม หมายถึง ผูท่ี้มีความผิดปกติ หรือความบกพร่องทางจิตใจ ผูท่ี้
มีความผดิปกติทางอารมณ์ และความคิด จนไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมท่ีจ าเป็นในการดูแลตนเอง 
หรืออยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 

6) พิการทางสติปัญญา และการเรียนรู้ หมายถึง ผูท่ี้มีความผดิปกติหรือความบกพร่องทาง
สติปัญญาหรือสมองจนไม่สามารถเรียนรู้ดว้ยวธีิการศึกษาปกติได ้ หรือมีความจ ากดัในการเรียนรู้เร่ือง
ต่างๆ เม่ือเปรียบเทียบกบัคนทัว่ไป 
          งานการศึกษาในประเทศไทยเก่ียวกบัความพิการ เช่น การส ารวจสถานะสุขภาพอนามยัของ
ประชาชนไทย ดว้ยการสอบถามและตรวจร่างกายเพื่อหาความพิการทัว่ประเทศ โดยสถาบนัวจิยั
สาธารณสุขและมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ  โครงการส ารวจสภาวะสุขภาพอนามยัของประชาชนระดบั
จงัหวดั ของส านกันโยบายและแผน กระทรวงสาธารณสุข (กระทรวงสาธารณสุข, 2539, 2540) ส่วน
ใหญ่เนน้การตรวจความบกพร่องในการท างานของอวยัวะของร่างกาย 
           จะเห็นวา่การวดัความพิการของกฎกระทรวง และงานวจิยัในช่วงหลงัๆ ใหค้วามส าคญักบัการวดั 
ความผดิปกติของอวยัวะ และความสามารถระดบับุคคล ซ่ึงวดัทั้งสองอยา่งปนกนัตามประเภทความ
พิการ เช่น พิการทางการมองเห็น การไดย้นิใชก้ารวดัความพิการในระดบัอวยัวะ  ส่วนพิการทางการส่ือ
ความหมาย จิต พฤติกรรม เป็นการวดัความสามารถระดบัร่างกายต่อการท ากิจกรรมประจ าวนัท่ีจ  าเป็น 
ส าหรับการวดัความพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว และพิการทางสติปัญญา/ การเรียนรู้ เป็นการวดั
ผสมผสานระหวา่งการวดัความพิการระดบัอวยัวะและระดบัร่างกาย  ทั้งน้ียงัคงไม่พบการศึกษาเพื่อวดั
ความสามารถของคนพิการในการด ารงชีวติในสังคม 

 การวดัความพิการในต่างประเทศ เช่นในประเทศสหรัฐอเมริกา  นิยามความพิการก็ยงัคงเนน้
ความจ ากดัของบุคคลในการท ากิจกรรมปกติอนัเน่ืองมาจากความผดิปกติของร่างกายหรือจิตใจ ใน
พระราชบญัญติัคนพิการของชาวอเมริกนั ( Americans with Disability Act, ADA)ปี 1990 ใหนิ้ยามผู ้
พิการหมายถึง ผูท่ี้มีความผดิปกติทางร่างกายหรือจิตใจท่ีจ ากดัความสามารถอยา่งหน่ึงอยา่งใดหรือ
มากกวา่ ในการท ากิจวตัรประจ าวนัของบุคคล นิยามน้ี เนน้ใหมี้ความหมายท่ีกวา้ง นอกจากการรวมถึง
การไม่สามารถท ากิจกรรมปกติอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดห้รือมากกวา่นั้น  ยงัหมายรวมถึง บุคคลท่ีมีความ
ยากล าบากในการท ากิจกรรมเช่นคนอ่ืน ยิง่ไปกวา่นั้น ยงัรวมเอาคนท่ีเกิดความพิการมาก่อนในอดีตและ
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แมมี้สภาพท่ีดีข้ึน แต่ยงัคงถูกรับรู้จากคนอ่ืนวา่มีความผดิปกติของร่างกายและจิตใจในการท ากิจกรรม
ปกติ ในประเทศองักฤษ การส ารวจสุขภาพระดบัชาติ (Health Survey for England, HSE)ใชนิ้ยามความ
พิการ โดยครอบคลุมขอ้จ ากดัของการท างานของส่วนตวัต่างๆ เช่นการ การเห็น การไดย้นิ การส่ือสาร 
การเดินและการข้ึนบนัได และรวมถึงการด าเนินกิจกรรมในชีวติประจ าวนัดว้ย (ADLs) เช่นการข้ึนลง
เตียง หรือเกา้อ้ี การสวมเส้ือผา้ การกิน การท าความสะอาดร่างกายและการเขา้ห้องน ้า โดยแบ่งกลุ่มของ
ความพิการออกเป็น 5 กลุ่ม คือ การเคล่ือนไหว การดูแลตนเอง การเห็น การไดย้นิและการส่ือสารโดย
การศึกษาน้ีไม่รวมเอาความผิดปกติทางจิตใจในการศึกษาดว้ย ส าหรับการส ารวจระดบัชาติในประเทศ
แคนาดาโดย International Classification of Functioning (ICF)  ใชก้รอบนิยามความพิการขององคก์าร
อนามยัโลก ท่ีวา่ ความพิการคือความสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้าง อวยัวะต่างๆ ของร่างกายและการปฏิบติั
ตามหนา้ท่ี การด าเนินชีวติประจ าวนั และการมีส่วนร่วมทางสังคม ซ่ึงจะค านึงถึง บทบาทของปัจจยั
ส่ิงแวดลอ้มดว้ย ผูพ้ิการจึงหมายถึง บุคคลท่ีระบุวา่มีความยากล าบากในการด าเนินชีวิตประจ าวนั หรือ
ระบุวา่มีปัญหาสุขภาพหรือสถานะทางร่างกายหรือจิตใจ ท่ีลดทอนประเภทหรือจ านวนในการท า
กิจกรรมต่างๆท่ีพวกเขาสามารถจะท าได ้โดยนยัน้ี จึงใหค้วามส าคญักบัการตอบและการรับรู้ของผูต้อบ  

การส ารวจครัวเรือนระดบัชาติในประเทศแอฟริกาใตเ้ก่ียวกบัคนพิการ(Central Statistical 
Service, 2001) ใหนิ้ยามความพิการ วา่ คือภาวะความบกพร่องทางร่างกายและจิตใจ ท่ีขดัขวางใหบุ้คคล
ไม่สามารถด าเนินกิจกรรมในชีวติประจ าวนัไดต้ามปกติอยา่งอิสระ หรือการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
เศรษฐกิจ หรือการศึกษาไดอ้ยา่งเตม็ก าลงั โครงการน้ีความพิการออกเป็น 6 ประเภท คือ พิการทางการ
มองเห็น  ความพิการดา้นการไดย้นิ ความพิการดา้นการส่ือสาร ความพิการทางร่างกาย ความพิการดา้น
สติปัญญา และความพิการทางอารมณ์ ในขณะท่ีประเทศทางแถบเอเชียแปซิฟิก เช่น ประเทศกมัพชูา 
(draft Cambodian Disability Law) ใหค้วามหมายคนพิการวา่ เป็นผูท่ี้สูญเสียอวยัวะของร่างกาย หรือ
ความสามารถ หรือ มีความทุกขจ์ากความพิการทางจิตใจ ซ่ึงเป็นเหตุใหมี้ขอ้จ ากดัการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั หรือกิจกรรมทางสังคม ในประประเทศอินโดนีเซีย(The Public Act of the Government of 
the Republic of Indonesia No. 4 (1997), article 1)นิยามคนพิการวา่ เป็นผูท่ี้มีความผดิปกติทางร่างกาย
และหรือจิตใจ ซ่ึงขดัขวาง หรือรบกวนการด าเนินกิจวตัรปกติได ้ ซ่ึงแบ่งออก เป็น พิการทางกาย พิการ
ทางจิตใจ และพิการทั้งทางกายและจิตใจ ส าหรับประเทศจีน ให้นิยามผูพ้ิการ วา่คือผูท่ี้สูญเสีย
ความสามารถทั้งหมดหรือบางส่วนในการด าเนินกิจกรรมปกติอนัเป็นผลมาจากความผิดปกติทางดา้น
จิตใจและร่างกาย แบ่งความพิการออกเป็น 5 ประเภท คือพิการทางการมองเห็น พิการทางการไดย้นิและ
พดู พิการทางร่างกาย พิการทางสติปัญญา และพิการทางจิตใจ ในขณะท่ีประเทศฟิลิปปินส์ 
พระราชบญัญติัแห่งชาติ ให้ความหมายคนพิการวา่ คือผูท่ี้ทนทุกขจ์ากความจ ากดั ความไร้ความสามารถ
ในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัแบบปกติ อนัเป็นผลมาจากความผดิปกติทางร่างกายจิตใจ หรือความรู้สึก 
(sensory impairment) ในขณะเดียวกนั ใน the Economic Independence of Disabled Persons Act ของ
ฟิลิปปินส์ ก็ใหค้วามหมายท่ีวา่ คนพิการคือคนท่ีไม่สามารถท างานอยา่งปกติ และมีการด าเนินชีวิตแบบ
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ปกติ อนัเน่ืองมาจากสูญเสียแขน ขา หรือส่วนของร่างกายอนัเน่ืองมาจากการบาดเจ็บ หรือสูญเสียมา
ตั้งแต่ก าเนิด 

ส าหรับองคก์ารสหประชาชาติ (1998) ไดใ้หค้  านิยามคนพิการ วา่คือ ผูท่ี้มีขอ้จ ากดัในการท า
กิจกรรมบางประเภท หรือมีขอ้จ ากดัต่อการท ากิจกรรมนั้นๆ ของท่ีบุคคลท่ีสามารถท าได ้อนัเน่ืองมาจาก 
ปัญหาทางร่างกาย จิตใจ และ สุขภาพ ท่ีมีระยะเวลายาวนาน จากการทบทวนการใหนิ้ยามความ
หมายความพิการในประเทศต่างๆ จะเห็นไดว้า่งานวจิยัและกรอบการวดัความพิการมีความแตกต่างกนัใน
แต่ละประเทศ และภายในประเทศเดียวกนัก็ยงัคงมีความแตกต่างในแต่ละโครงการวิจยัดว้ย โดยอาจ
กล่าวโดยสรุปไดว้า่ ประเทศต่างๆส่วนใหญ่ยงัคงใหค้วามหมายความพิการ โดย เนน้ไปท่ีความบกพร่อง
ของอวยัวะและความสามารถของบุคคลต่อการท ากิจกรรมท่ีจ าเป็น ซ่ึงเป็นกรอบแนวคิดทางการแพทยท่ี์
ใหค้วามส าคญักบัการท างานและความสมบูรณ์ของอวยัวะ เป็นการมองปัญหาและจดัการปัญหาในระดบั 
อวยัวะและบุคคล และอาจเกิดความสับสนในการจดักลุ่มความพิการท่ีมีอยู ่ หรือไม่อาจครอบคลุมภาวะ
ความพิการบางกลุ่มบางประเภท จึงอาจกล่าวไดว้า่ขนาดคนพิการท่ีพบจากการศึกษาในประเทศต่างๆ ยงั
ต ่ากวา่ความเป็นจริงมาก ในขณะท่ีฐานขอ้มูลท่ีมีอยูก่็พบปัญหาความพิการทางร่างกายมากกวา่ความ
พิการทาง 
 
2.3  เพศและ เพศวถิีกบัการประกอบสร้างทางสังคม   

“เพศ” (sex)  และ “เพศสภาพ” (gender)  วา่มีความหมายท่ีแตกต่างกนั มนุษยเ์ม่ือเกิดมามีสรีระท่ี
บ่งความเป็นเพศหญิงและชายท่ีแตกต่างกนั เพศ (sex)  ป็นสภาวะท่ีแตกต่างกนัระหวา่งผูห้ญิงและผูช้าย
โดยมีร่างกาย (body) เป็นตวัก าหนด  ในขณะท่ีเพศสภาพ (gender) เป็นภาวะท่ีแตกต่างกนัระหวา่งผูห้ญิง
และผูช้ายซ่ึง มนุษย ์ (สังคม) เป็นตวัก าหนด  เพราะความเป็นหญิงชายหรือเพศสภาพ(gender) ไม่ไดถู้ก
ก าหนดโดยระบบเพศสรีระ (biological sex)เท่านั้น แต่ถูกก าหนดโดยปัจจยัทางวฒันธรรม สังคม และ
อ่ืนๆ ท าใหส้ังคมเกิดความคาดหวงัต่อความเป็นหญิงและชายในแง่มุมต่างๆ และมีส่วนก าหนดความเช่ือ 
ทศันคติ รวมทั้งประเพณีปฏิบติัต่างๆท่ีถูกท าใหก้ลายเป็นบรรทดัฐาน (social norms) ในเร่ืองของความ
เป็นหญิง เป็นชาย ดงันั้นความเป็นเพศสภาพเก่ียวขอ้งกบัสังคมและวฒันธรรม และเป็นส่ือกลางท าใหเ้รา
เขา้ใจลกัษณะความเป็นหญิง (feminine) และลกัษณะความเป็นชาย (masculine)  

 ในขณะท่ีเร่ืองเพศวถีิก็เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมวฒันธรรม เร่ืองเพศไม่ใช่เร่ืองของการ
สืบพนัธ์ุเท่านั้น หากแต่เร่ืองเพศเป็นความเก่ียวขอ้งกบับริบททางสังคม ในแต่ละสังคม ความเป็นชาย 
และความเป็นหญิงไดถู้กขดัเกลาในเร่ืองเพศแตกต่างกนั ซ่ึงส่งผลใหค้วามหมายของเพศหญิงและเพศ
ชายแตกต่างกนั มีความคาดหวงัในพฤติกรรมของเพศตรงขา้มต่างกนั รวมทั้งแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ี
แตกต่างกนัดว้ย เร่ืองเพศจึงเป็นเร่ืองท่ีม่ีความซบัซอ้น  เป็นวถีิทางเพศท่ีสังคมและวฒันธรรมก าหนด 
เพศวถีิ (sexuality) จึงมีความหมายท่ีมากเกินกวา่เฉพาะพฤติกรรมทางเพศ แต่หมายรวมถึงความตอ้งการ
และความพึงพอใจในเร่ืองเพศของบุคคล อตัลกัษณ์ทางเพศ และความเป็นหญิง เป็นชาย ซ่ึงทั้งหมดเป็น
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ผลลพัธ์ของสังคม (social product) ท่ีถูกประกอบสร้างภายใตส้ังคมวฒันธรรมหน่ึงๆ  ซ่ึงมีหลากหลาย
มิติและเป็นพลวตัร พฤติกรรมทางเพศของบุคคลในแต่ละสังคมจึงเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา ตาม
ลกัษณะของแต่ละบุคคล  คา่นิยม และส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ตวัอยา่งเช่น ความคาดหวงัและแบบแผน
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ไดเ้ปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วตามสังคมแห่งความทนัสมยัและความเป็น
เมือง นอกจากนั้นความหมายและความเขา้ใจเก่ียวกบัความบริสุทธ์ิในวยัรุ่นกลุ่มต่างๆ ก็อาจมีความ
แตกต่างดว้ย  Dixon_ Mueller, R. (1996) ไดก้ล่าวถึงเพศวถีิวา่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ประการ
ดว้ยกนัคือ 

1. คู่สัมพนัธ์ทางเพศ (sexual partner) หมายถึง ประเภท แบบแผนความสัมพนัธ์ของคู่สัมพนัธ์
ทางเพศ และลกัษณะของคู่ความสัมพนัธ์ทางเพศ  ซ่ึงมีความความพนัธ์อยา่งยิง่รูปแบบการมีเพศสัมพนัธ์ 
และ ผลลพัธ์ของการมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การป้องกนัหรือไม่ป้องกนั การติดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ หรือโรคเอดส์ 

2. กิจกรรมทางเพศ  (sexual acts)หมายถึง การปฎิบติัทางเพศ ทั้งในเร่ืองของความถ่ี ทางเลือก 
หรือรูปแบบของการมีเพศสัมพนัธ์ของแต่ละบุคคลหรือแต่ละคู่  

3. การใหค้วามหมายของเพศสัมพนัธ์ (sexual meaning)หมายถึง กระบวนการคิด พฤติกรรมใน
เร่ืองเพศ ซ่ึงถูกตีความและใหค้วามหมายตามบริบทของวฒันธรรมนั้นวา่ส่ิงใดเหมาะสมหรือไม่
เหมาะสมกบัผุห้ญิงและผูช้าย  

4. แรงขบัทางเพศและความพึงพอใจ (sexual drive and enjoyment)หมายถึง การรับรู้ของหญิง
และชายในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัร่างกาย ความสามารถทางเพศ อารมณ์ การกระตุน้ความรู้สึก ความสุขและ
การตอบสนองทางเพศ การรับรู้ในเร่ืองแรงขยัและความสุขความพึงพอใจในเพศสัมพนัธ์ของตนเองและ
ของเพศตรงขา้ม 

องคป์ระกอบทั้งหมดของเพศวถีิท่ีกล่าวมาน้ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการท าความเขา้ใจแบบแผน
พฤติกรรมทางเพศของผูพ้ิการ  กล่าวคือ คู่ความสัมพนัธ์ท่ีแตกต่างกนั จะส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางเพศ 
การใหค้วามหมายต่อเพศสัมพนัธ์และความพึงพอใจต่อเพศสัมพนัธ์ดงักล่าวแตกต่างกนัดว้ย  

เร่ืองเพศยงัเก่ียวพนัธ์กบัมิติทางสังคมวฒันธรรมของสังคม  เป็นเร่ือง ตอ้งหา้มในสังคม เพราะ
ถูกจดัเป็นเร่ืองส่วนตวั และเก่ียวพนักบัระบบคุณค่า ศีลธรรม ของสังคม   ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากความเช่ือ
และค าสอนของศาสนา กฎหมายและนโยบายสาธารณะ วถีิปฏิบติัของคนในสังคม รวมทั้งอ านาจของ
ระบบการแพทย ์  ซ่ึงทั้งหมดต่างก็ร่วมมือหรือแยง่ชิงกนันิยามความหมายและกฎกติกาในเร่ืองเพศ การ
มองวา่เร่ืองเพศเป็นส่วนหน่ึงของลกัษณะทางชีวภาพของมนุษย ์ แต่เพศวถีิไดถู้กใหค้วามหมาย ถูก
ประกอบสร้างโดยสังคมวฒันธรรม ท่ีไม่ใช่วา่มนุษยทุ์กคนในสังคม จะสามารถแสดงออก รู้สึก ยอมรับ 
หรือให้คุณค่าต่อเร่ืองเพศเหมือนกนั  กล่าวใหช้ดั ชาย และหญิงไดถู้กสร้าง ถูกขดัเกลา (socialize)ในเร่ือง
ความเป็นเพศชายและความเป็นเพศหญิงแตกต่างกนั ก็ถูกคาดหวงั ตีกรอบในการแสดงออกซ่ึงวถีิทาง
เพศ แตกต่างกนั ใหผู้ช้ายเป็นฝ่ายรุก เป็นผูมี้ประสบการณ์ ผูห้ญิงตอ้งเป็นผูรั้บเป็นตอบสนองในเร่ืองเพศ  
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เร่ืองเพศเป็นเร่ืองของผูใ้หญ่ควรผกูกบัสถาบนัครอบครัว การเจริญพนัธ์ ไม่ใช่เร่ืองของเด็ก เพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่น จึงเป็นเร่ืองตอ้งหา้ม ไม่ยอมรับ เพราะคา้นกบัอุดมการณ์หลกัของสังคม เป็นตน้  

กล่าวใหถึ้งท่ีสุด เร่ืองเพศ ไดถู้กผกูโยงกบัเง่ือนไขทางสังคมวฒันธรรม อ านาจและนโยบายของ
รัฐ    ให้เร่ืองท่ีมีนยัวา่เป็นเร่ืองส่วนตวัเป็นเร่ืองท่ีไม่ใช่เร่ืองส่วนตวัอยา่งท่ีเขา้ใจ ทั้งน้ีกลุ่มคนท่ีเป็นคน
ชายขอบ  คนท่ีถูกแบ่งแยก ใหมี้”ความเป็นอ่ืน” (otherness) เช่นคนพิการ จึงมีแนวโนม้ท่ีจะถูกก าหนด 
ควบคุม หรือไดรั้บผลพวงอนัเกิดจากการให้ความหมาย ตีตรา แบ่งแยก ในเร่ืองเพศ เพศวถีิอยา่งหลีกเล่ียง
ไม่ได ้

อุดมการณ์ทางวฒันธรรมในเร่ืองเพศ เป็นอ านาจของสังคมท่ีสร้างความชอบธรรมในการตดัสิน 
และปฏิบติัการแบ่งแยก  ก าหนดใหค้นพิการแสดงออกอยา่งไรหรือรับขอ้มูลและบริการอะไรในเร่ืองเพศ 
เช่นการบริการวางแผนครอบครัว เพศศึกษา หรือสุขภาพทางเพศ เพราะไดโ้นม้น าท าใหเ้ห็นวา่ระบบ
ความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีเป็นปกติ เป็นธรรมชาติ แพร่หลายทัว่ไป นัน่ก็คือวถีิชีวติิ วถีิปฏิบติั ความคิด และ
ร่างกายของคนท่ีปกติ หรือไม่พิการ เป็น”บรรทดัฐาน” (norms) ของสังคม และในทางกลบักนัวถีิปฏิบติั
ของคนพิการเป็นส่ิงท่ีผดิปกติ ไม่ยอมรับ และไม่พึงปรารถนา ยิง่ไปกวา่อุดมการณ์ทางวฒันธรรมน้ี ก็
ด ารงอยู ่ ผลิตซ ้ าดว้ยการใชภ้าพร่างทางวฒันธรรมผา่นวาทกรรมท่ีฉายภาพคนพิการ แสดงความคิดต่อ
ความพิการ  ผา่นการก าหนด ตดัสิน และปฏิบติัอยา่งไรต่อคนพิการซ ้ าอีก  

ภาพร่างทางวฒันธรรมของคนพิการ ท่ีวา่ คนพิการ เป็นคนป่วยและไม่มีเพศ ด ารงอยูภ่ายใตม้ายา
คติต่างๆของสังคมต่อคนพิการ  คนพิการมกัมีภาพอคติเหมารวม(stereotype) จากสังคมวา่เป็นผูท่ี้ไม่มี
ความรู้สึกทางเพศ ไม่มีความตอ้งการทางเพศ ไม่มีเพศ  เพราะเร่ืองเพศมกัผกูโยงกบัความสามารถ ทาง
ร่างกาย และความสวยงามทางร่างกาย ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการตอบสนองทางเพศท่ีส าคญั  และเม่ือเป็น
คนพิการแลว้ จึงท าใหคิ้ดไปไดว้า่ เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ เป็นความไม่เหมาะสม (impropriate)   
นอกจากนั้นเร่ืองเพศยงัไปเก่ียวพนักบัอุดมการณ์การเจริญพนัธ์ เร่ืองเพศ ซ่ึงถูกนิยามและเก่ียวโยงอยา่ง
เฉพาะเจาะจงวา่เป็นเร่ืองของการ ‘ร่วมเพศ’ ระหวา่งอวยัวะเพศของชายและหญิง โดยใหค้วามส าคญักบั
อวยัวะเพศชายและความพึงพอใจทางเพศของผูช้ายเป็นศูนยก์ลาง ความสัมพนัธ์ทางเพศในลกัษณะน้ี
ไดรั้บการยอมรับวา่เป็นเร่ืองธรรมชาติและปกติ อิทธิพลของกรอบเร่ืองเพศน้ีท าให้ คนท่ีไม่สามารถ
ปฏิบติัการทางเพศโดยใชอ้วยัวะทางเพศดงักล่าว ถูกจดัวา่เป็นพวกท่ีไม่มีความสามารถ เช่นผูพ้ิการ
อมัพาตท่อนล่าง (paraplegia)ท่ีไม่มีความรู้สึกทางเพศโดยผา่นอวยัวะสืบพนัธ์ หรือการไม่ยอมรับ     การ
สนองความตอ้งการหรือการมีกิจกรรมทางเพศเช่น การสัมผสั และความรู้สึก อารมณ์อ่ืนๆแต่อยา่งใด  
ความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีไม่ไดเ้ป็นเร่ืองของอวยัวะชายหญิงและเพื่อการเจริญพนัธ์ุ เป็นเร่ืองท่ีไม่ส าคญั ถูก
จดัวา่เป็นความเบ่ียงเบน ผดิศีลธรรมและ/หรือผิดธรรมชาติ การตีกรอบเร่ืองเพศท่ีเป็นท่ียอมรับวา่ถูกตอ้ง
ชอบธรรมในลกัษณะน้ีจ ากดัรูปแบบความปรารถนาและพฤติกรรมทางเพศ และมีอ านาจต่อการท าความ
เขา้ใจเร่ืองเพศของคนในสังคมรวมทั้งการจดัการเชิงระบบเพื่อส่งเสริมสุขภาพทางเพศต่อคนพิการเป็น
อยา่งมาก  
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คนพิการแต่ละประเภทมีความตอ้งการ และปัญหาแตกต่างกนั  ยกตวัอยา่งเช่น ผูพ้ิการแต่ก าเนิด
และคนพิการภายหลงันั้นเผชิญปัญหาสุขภาพท่ีแตกต่างกนั กล่าวคือคนพกิารแต่ก าเนิดนั้นจะถูกสังคม
กล่อมเกลามาตั้งแต่เล็กวา่ตนเป็นคนพิการถูกท าใหเ้ช่ือวา่ไม่มีความตอ้งการทางเพศเช่นคนปกติและยงัถูก
ปิดกั้นและขาดโอกาสเรียนรู้ทางเพศจากสังคม และยงัขาดการกระตุน้ทางดา้นสุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสม  
ประกอบกบัพอ่แม่ของคนพิการยงัขาดความเขา้ใจและกลวัวา่จะน าไปสู่การกระท าทางเพศท่ีไม่เหมาะสม
จึงไม่มีการกระตุน้พฒันาการทางเพศ  ท าใหค้นพิการรู้สึกสับสน มีความรู้ทางเพศท่ีนอ้ยกวา่  มีความคิดท่ี
เก่ียวกบัเพศในทางลบ  ส่วนคนพกิารภายหลงันั้นเคยประสพหรือเคยไดรั้บความรู้ทางเพศมาก่อนแต่เขา
ตอ้งเผชิญกบัการต่อต่าน  การตีตราจากสังคมท าใหเ้ขาเก็บกด  สับสนและมีความวติกกงัวลและอาจ
น าไปสู่ภาวะซึมเศร้า  เช่นผูป่้วยท่ีมีปัญหาการบาดเจบ็ท่ีเส้นประสาทท่ีกระดูกสันหลงัอาจกงัวลวา่ตนจะ
ยงัมีsexualท่ีปกติหรือไม่  และพบวา่มีอตัราการหยา่ร้างภายหลงัเกิดความพิการจากการบาดเจบ็ท่ี
เส้นประสาทท่ีกระดูกสันหลงั SCI สูงมากถึงร้อยละ 85 และพบวา่ภายหลงัเกิดความพิการจะมีความ
ตอ้งการทางเพศท่ีลดลง ตามความพิการแต่ละประเภท  แต่ก็มีรายงานวา่หญิงพิการ SCI ยงัคงมีsexual 
response และความพิการไม่เป็นอุปสรรคต่อชีวติสมรส  และยงัพบวา่ทางศาสนาระบุหา้มไม่ใหค้นพิการ
แต่งงานรวมทั้งกฏหมายมีการก าหนดไม่ใหค้ดัแยกคนพิการแต่ไม่มีบทลงโทษส าหรับผูก้ระท า 

ท่ีส าคญัหากพิจารณา เพศสภาวะ หรือความเป็นหญิง ความเป็นชาย กบัความพิการ และเพศวถีิ ก็
จะสะทอ้นวา่ไดส่้งผลกระทบต่อชีวิตของคนเหล่าน้ี   ผูห้ญิงพิการ มกัไดรั้บการเลือกปฏิบติัในสภาพท่ี
รุนแรงกวา่ดว้ยอคติท่ีซอ้นทบัสองชั้น (double taboo) คือ เพราะเป็นคนพิการและเพราะเป็นผูห้ญิง จึงถูก
เลือกปฏิบติัจากอคติจากสาเหตุส าคญั คือ เพราะ“ความเป็นหญิง” และเพราะ”ความพิการ”  ผูห้ญิงเป็น
วตัถุทางเพศ ตอ้งภาพลกัษณสวย ตอ้งตา เพื่อการจบัจอ้ง หรือเป็นเพศแม่ท่ีตอ้งดูแลเล้ียงดูลูก สังคม
คาดหวงัใหผู้ห้ญิงคู่กบัความสวยความงาม เพื่อเป็นส่ิงดึงดูดทางเพศ  อตัลกัษณ์ความเป็นหญิง ถูกก าหนด
ดว้ยการ มีลูก การเป็นเมียท่ีดูแลบา้น และภาพลกัษณ์ร่างกายท่ีสวยงาม (Tilley, 1996) สภาพทางร่างกายท่ี
พิการส าหรับผูห้ญิงพิการ จึงอาจเป็นปมดอ้ยกวา่ผูช้ายพิการ  นอกจากนั้นผูห้ญิงในสังคมยงัถูกคาดหวงั
ใหเ้ป็นผูดู้แล ปรนนิบติั มีลูกและดูแลลูก  ตามบทบาทและหนา้ท่ีท่ีไดรั้บในสังคม ( Fine and Asch, 
1988) ผูห้ญิงพิการจึงอาจถูกท าใหก้ลายเป็นวา่ ไม่สามารถท าบทบาทดงักล่าวไดอ้ยา่งสมบูรณ์ จนไปถึง
การมองวา่เป็นคนไร้บทบาท (roleless)   ไร้ความรู้สึกทางเพศ (asexual) ไม่ควรเป็นแม่ เพราะแสดงความ
ไม่รับผดิชอบต่อสังคม ( social irresponsibility) หรือถา้เป็นแม่ ก็ไม่สามารถ เป็นแม่ท่ีสมบูรณ์แบบท่ี
แทจ้ริงได ้ “ real mother” นอกจากนั้น คนพิการหญิงไม่ควรจะมีความสัมพนัธ์ทางเพศ หรือบอบบาง
เกินไปส าหรับการมีกิจกรรมทางเพศ และรวมไปไกลถึงวา่ถูกเอาเปรียบทางเพศไดเ้พราะไม่มีความรู้สึก 
คนพิการหญิงท่ีตั้งครรภ ์ อาจถูกตดัสิน (judge) ดว้ยระบบคุณค่า ศีลธรรมของสังคม อนัส่งผลต่อคุณค่า
ความเป็นมนุษยข์องเธอก็ถูกลดลงดว้ย  การการตั้งครรภข์องหญิงพิการ อาจเป็นความผดิ เพราะแสดงถึง
ความไม่มีความรับผดิชอบต่อสังคม ดว้ยเหตุท่ีสังคมมกัมีภาพอคติเหมารวมวา่ความพิการคือความไม่
สมบูรณ์ เจบ็ป่วย เป็นโรค และส่ิงเหล่าน้ีก็จะถ่ายทอดไปท่ีตวัลูกท่ีจะเกิดมาดว้ย  
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เร่ืองเพศเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย ์ เป็นความปลอดภยั เป็นเร่ืองของสุขภาพท่ีมนุษยทุ์กคน
พึงจะไดรั้บ ซ่ึงจะส่งผลอยา่งส าคญัต่อสุขภาพโดยรวม แต่ คนพิการ ซ่ึงยงัคงมีฐานะอยูช่ายขอบของ
สังคม ถูกกดทบัดว้ยความไม่เท่าเทียมของสังคม และอคติของสังคมท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนใหเ้ป็นคนท่ี
ดอ้ย ไร้ความสามารถ   เพศวถีิคนพิการเป็นเพศนอกกรอบของสังคม และถูก ตดัสินไปวา่ ไม่เหมาะสม 
ไม่สมควร วติถาร ผิดปกติ หรือเป็นความผิด ดว้ยระบบคุณค่าเพศวถีิระหวา่งหญิงชาย และอุดมการณ์
ปิตาธิปไตยท่ีสัมพนัธ์อยา่งแนบแน่น 

2.4  แนวคิดการประกอบสร้างวาทกรรม เพศคนพกิาร 
 คนพิการเป็นคนชายขอบของสังคม  ถูกท าให้ไม่มีตวัตนในสังคม  มองไม่เห็น  ไม่มีตวัตน  
โดยเฉพาะในเร่ืองเพศ  ชายนอ้ยในบา้นทรายทองไม่เคยตอ้งการคนรักนอกเหนือไปจากการปกป้องเอา
ใจใส่  หาภาพยนตร์ไดน้อ้ยเร่ืองเต็มทีท่ีจะหาคนพิการอยูใ่นนั้น  และแทบเป็นศูนยท่ี์จะหาละคร หรือ
ภาพยนตร์เร่ืองใดท่ีพดูถึงเพศของคนพิการ  ราวกบัคนพิการไม่มีเพศ 
 Miligan และ Neufeldt กล่าวถึงมายาคติต่อคนพิการว่า  สังคมมกัคิดว่าคนพิการขาดความ
ปรารถนาทางเพศ  ขาดความสามารถในการพฒันาความสัมพนัธ์ดา้นเพศท่ียืนยาว  (Miligan & Neufeldt)  
ในขณะท่ี Anderson และ Kinchin ท่ีกล่าววา่สังคมมีความเช่ือวา่คนพิการขาดแรงขบัทางเพศ (biological 
sexual drive) สามารถด ารงอยู่ได้โดยไม่ต้องมีกิจกรรมทางเพศ  หญิงพิการไม่ควรมีลูกหรือไม่มี
ความสามารถท่ีจะเล้ียงลูกได ้ หากใครมีลูกก็จะถูกสังคมกฎดนั  เป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเหมือนเด็ก  ไม่
มีเพศ  หญิงพิการจึงไม่สามารถปฏิบติับทบาทความเป็นหญิงท่ีสังคมคาดหวงัได ้(Anderson & Kinchin, 
2000) 
 ชุดความคิดดงักล่าวจึงท าให้คนพิการไม่มีตวัตนทางเพศ  ถูกมองวา่  ไม่ตอ้งการความรักแบบ
หนุ่มสาวคู่รัก  คนพิการไม่ตอ้งการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศ  ไม่สามารถและไม่อยากมีครอบครัว  ไม่
สามารถมีลูกได้  ขาดแรงขับทางเพศ  ไปจนถึงความเข้าใจผิดว่าหญิงพิการไม่มีการตกไข่ , ไม่มี
ประ จ า เ ดื อน , ไม่ ส าม า รถ ถึ ง จุ ด สุ ด ยอด ,  ไ ม่ มี ก า รแข็ ง ตัว ,  หลั่ ง น ้ า อ สุ จิ ตั้ ง ค รรภ์  แ ล ะ 
ใหก้ าเนิดบุตรไม่ได ้(Anderson & Kinchin, 2000) 

Miligan and Neufeldt (2001) ศึกษาคน้หาหลกัฐานเชิงประจกัษห์ลายช้ินท่ีช่วยด ารงอยูข่องวาท
กรรม “คนพิการไร้เพศ”  ทั้งจากรายงานการศึกษา  และประสบการณ์ตรงของคนพิการ   

“. . . once an individual is confined to a wheelchair, his sex life is over” (Miligan & Neufeldt, 
2001) 

“เม่ือคนๆหน่ึงตอ้งนัง่รถเขน็  ชีวติทางเพศของเขาก็จะจบลงทนัที”   
ประโยคขา้งตน้คือขอ้สรุปของ Wada และ Brodwin ในการศึกษาประสบการณ์ทางเพศของคน

พิการ  ประสบการณ์ดงักล่าวสอดคลอ้งกบั  เอเลน สโตล์ นกักิจกรรมหญิงท่ีพิการอมัพาตซ่ึงเขียนถึง
ประสบการณ์ของตวัเธอวา่  “เม่ือฉนัอยูใ่นสังคม  คนปฏิบติัต่อฉนัเหมือนอะไรก็ไม่รู้ท่ีไม่ใช่ผูห้ญิง  ท า
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เหมือนฉันเป็นเด็ก เป็นเช้ือโรค  เป็นวตัถุท่ีน่าสงสารหรือไม่ก็ ‘เป๋ผูเ้ขม้แข็ง’ (supergimp) ผูค้นเห็น
รถเขน็ของฉนัก่อนจะเห็นฉนัเสียอีก (Miligan & Neufeldt, 2001) 
 จากการตดัสินของสังคม  ท าให้ชีวิตทางเพศของคนพิการไม่ได้ข้ึนอยู่กับการตดัสินใจของ
ปัจเจกท่ีประสบความพิการ  แต่ถูกตดัสินจากบุคคลรายลอ้ม  โดยเฉพาะจากอ านาจการตดัสิน  ติดป้าย
จากผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทย ์ ดงัเช่นประสบการณ์ของ Rousso คนพิการอมัพาตถูกวินิจฉยัวา่ “เธอขาด
ความรู้  และความอยากรู้อยากเห็นเร่ืองเพศในชีวิต”  เพียงเพราะเธอไม่สนใจท่ีจะมีชีวิตคู่  มีเซ็กซ์  
หรือไม่อยากแต่งงาน  ในขณะท่ีตวัเธอไดย้นืยนัวา่  เธอมีความปรารถนาทางเพศ  เพียงแต่ความปรารถนา
นั้นเธออยากเก็บไวอ้ยูก่บัตวัเธอเพียงคนเดียวในจินตนาการ 
 วาทกรรม “คนพิการไร้เพศ” ด ารงอยู่ในสังคมมานาน  และเพิ่งมีการตั้งข้อสังเกตเม่ือไม่ก่ี
ทศวรรษท่ีผ่านมา  จากการทบทวนวรรณกรรมการวิจัย  พบว่าการศึกษาเก่ียวกับผู ้ป่วยบาดเจ็บ 
ไขสันหลงั (SCI) ก่อนปี 1970 ไม่มีงานวิจยัท่ีพูดถึงคนพิการในมิติทางเพศมาก่อน  แมใ้นทศวรรษ 1990 
ถา้จะมีการพดูถึงมิติทางเพศของคนพิการท่ีบาดเจ็บไขสันหลงั (SCI) ก็เป็นเพียงการทบทวนวรรณกรรม
จากต ารา เพื่ออา้งอิงงานทางคลินิกเท่านั้น  ปรากฏการณ์ดงักล่าวสะทอ้นวธีิคิดของนกัฟ้ืนฟูคนพิการดา้น
การเคล่ือนไหวว่า  คนพิการไม่เคยมีครอบครัว  ไม่สามารถมีครอบครัวได้  ไม่ได้แต่งงานอยู่ แล้ว  
เพราะฉะนั้นอย่าคิดเร่ืองเพศเสียเลยน่าจะดีกว่า  ชุดความคิดน้ีเพิ่งจะไดรั้บการพูดถึงและตั้งค  าถามเม่ือ
ปลายทศวรรษท่ี1990 

การศึกษาทศันคติต่อคนพิการในช่วงทศวรรษ 1990 ก็พบว่า  คนทัว่ไปก็ยงัมีการแบ่งแยกคน
พิการ  โดยยินดีท่ีจะเป็นเพื่อนร่วมงาน  หรือเป็นเพื่อนไดม้ากกวา่จะยินดีเป็นคู่รัก  หรือใชชี้วิตคู่ร่วมกนั  
นอกจากน้ียงัพบวา่ทศันคติเก่ียวกบักิจกรรมทางเพศของคนพิการยงัไดรั้บคะแนนทศันคติต ่ากวา่คนปกติ 
(Anderson and Antonak 1992, Gething 1992 และ Wright 1983 อา้งใน (Miligan & Neufeldt, 2001) 

คนพิการมกัหาคนใชชี้วิตคู่ร่วมดว้ยอย่างอยากล าบาก  Rintala และคณะ  พบว่า  คนพิการทาง
กายได้รับนดัเท่ียวกบัคู่น้อยคร้ัง  และได้รับนานๆคร้ัง  นอกจากน้ียงัมีแนวโน้มถูกบงัคบัจากคนท่ีนัด
เท่ียว  คนพิการมีอุปสรรคทางสังคมและอุปสรรคส่วนบุคคลในการสร้างความสัมพนัธ์อยา่งมาก 
  แมค้นพิการท่ีสามารถสร้างความสัมพนัธ์ชีวิตคู่ไดแ้ลว้  แต่ก็คนพิการบางรายก็ยงัรายงานวา่  มี
บางช่วงขณะท่ีตนรู้สึกไม่เป็นท่ีน่าสนใจหรือน่าดึงดูดทางเพศ  และบางคร้ังก็ถูกมองจากคู่ของตนวา่ตน
ไร้เพศ  คนพิการ SCI ส่วนใหญ่ไม่อยากมีชีวิตคู่  หรือแมมี้แลว้ก็อยากหย่าร้าง  อย่างไรก็ตามมีรายงาน
บางรายงานเสนอผลเชิงบวก  แต่ก็พบเฉพาะในคนพิการท่ีมีคู่ถาวรเป็นส่วนใหญ่ 
 หลักฐานอีกประการหน่ึงคือการเปรียบเทียบการเข้าสู่ชีวิตทางเพศของหญิงพิการและหญิง
ร่างกายสมบูรณ์  Walter และคณะ  ไดเ้ปรียบเทียบเพศวิถีของหญิงพิการและหญิงปกติพบวา่ หญิงพิการ
ระบุวา่ตนเองเร่ิมมีชีวติทางเพศเม่ืออายุ 13.16 ปี ในขณะท่ีหญิงร่างกายปกติเร่ิมเม่ืออายุ 12.93 ปี  นดัเดท
คร้ังแรกเม่ืออายุ 16.6 ปี ในขณะท่ีหญิงร่างกายสมบูรณ์เร่ิมนดัเม่ืออายุ14.91 ปี  และมีเพศสัมพนัธ์คร้ัง
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แรกเอ อาย ุ20.37 ปี  ในขณะท่ีหญิงร่างกายปกติมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออายุ 17.75 ปี  กล่าวไดว้า่หญิง
พิการไดรั้บประสบการณ์ทางเพศชา้กวา่หญิงปกติถึงประมาณ 2 ปี  (Walter, Nosek, & Langdon, 2001) 
 การมองไม่เห็นชีวิตทางเพศของคนพิการยงัปรากฏอยู่ในกฎหมายและข้อบังคับ  เช่น ใน
ประเทศไอร์แลนด์  มีกฎหมายห้ามคนท่ียงัตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น  หรือปกป้องตนเองจากการถูกกระท ารุนแรง
ทางเพศไม่ได้มีเพศสัมพนัธ์  กฎดงักล่าวหมายรวมถึงคนพิการด้วย  ท าให้คนพิการไม่สามารถสร้าง
ความสัมพนัธ์ทางเพศ  วธีิคิดดงักล่าวยงัปรากฏอยูใ่นสถานบริการฟ้ืนฟูคนพิการทางพฒันาการ  ห้ามคน
พิการจูบ  หรือมีแฟน  มิฉนนะนั้นจะถูกปฏิเสธการฟ้ืนฟูจากศูนยบ์ริการ  (Kelly, Crowley, & Hamilton, 
2009) 
 เพศวิถีของคนพิการดูจะไม่ไดอ้ยูใ่นห้วงมโนส านึกของคนทัว่ไปหรือแมแ้ต่ในทฤษฎีเร่ืองเพศ
วิถี  เช่นใน ทฤษฎีเพศท่ีชอบธรรม และระบบคุณค่าเร่ืองเพศของ Gayle Rubin  ซ่ึงระบุเพศวิถีท่ีดี ปกติ 
เป็นธรรมชาติ  และเพศวิถีท่ีไม่ดี ผิดปกติ ไม่เป็นธรรมชาติ  ก็ยงัไม่ได้ค  านึงถึงเพศวิถีของคนพิการ  
แนวคิดดงักล่าวไดรั้บการตรวจสอบจากการระดมความคิดเห็นเร่ืองขอ้ควรท าและขอ้ห้ามเร่ืองเพศใน
สังคมไทยซ่ึงจดัโดยองคก์ร PATH UNAIDS และกรมควบคุมโรค ในปี 2550 (ธวชัชยั พาช่ืน & พิมพ
วลัย ์บุญมงคล, 2551) ซ่ึงพบวา่เพศวถีิชายขอบ เช่น LGBT ไดถู้กจดัไวใ้นหมวด “ห้ามท า” ในขณะท่ีเพศ
วถีิในคนพิการไม่ไดป้รากฏในหมวดใดเลย  สะทอ้นให้เห็นวา่  เพศวิถีในคนพิการเป็น “เพศวิถีชายขอบ
ของเพศวถีิชายขอบ” 

แนวคิดเร่ืองความสามารถ ableism 
ความพิการเป็นภาวะแห่งความไม่สามารถ (un-able) ซ่ึงตรงขา้มกบัภาวะแห่งความสามารถ 

(able) โดยเฉพาะความสามารถท่ีเก่ียวกบัเพศ  เช่น  ความสามารถในการส่ือสารเพื่อสร้างความสัมพนัธ์
ทางเพศ  ความสามารถในการท ากิจกรรมทางเพศ  ความสามารถในการตั้งครรภ์  ความสามารถในการ
ดูแลครรภ ์ ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  ความสามารถในการดูแลครอบครัว เป็นตน้ 

การท่ีสังคมเขา้ใจวา่คนพิการไม่สามารถ  ไม่ไดห้มายความวา่คนพิการ ไม่มีความสามารถ เสมอ
ไป  เช่น  คนพิการ SCI ซ่ึงไม่สามารถท ากิจกรรมทางเพศได ้ ไม่ไดห้มายความว่าคนพิการไม่ไดท้  า
กิจกรรมทางเพศ  คนพิการบางคนอาจท ากิจกรรมทางเพศผา่นการจินตนาการ  คนพิการทางสติปัญญาท่ี
ดูเหมือนไม่สามารถสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศได ้ อาจถูกท าให้ไม่มีโอกาสสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศ
มากกวา่   

ภาวะไม่สามารถของคนพิการจึงง่ายต่อการเข้าใจผิดว่าคนพิการไม่มีความสามารถ  หรือไร้
ความสามารถ  และเม่ือความสามารถบางประการเป็นสัญญะของการมี “เพศ” จึงท าให้คนพิการดูเสมือน
เป็น “คนไร้เพศ”  เช่น  การท่ีคนพิการ SCI บางส่วนไม่สามารถถึงจุดสุดยอดทางเพศได ้(orgasm) คน
อมัพาตทั้งตวัท่ีไม่สามารถท ากิจกรรมท่ีใหค้วามสุขทางเพศกบัคู่  คนพิการจ านวนมากท่ีไม่สามารถสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ียืนยาว  ภาวะดงักล่าวดูเหมือนคนพิการไม่มีความสามารถทางเพศ  จึงถูกปฏิบติัอย่าง
มองขา้มมิติเพศ  คือไม่ตอ้งสนใจว่าคนพิการจะมีความพึงพอใจทางเพศหรือไม่  เพราะอย่างไรเสียคน
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พิการก็ไม่มีความรู้สึกทางเพศอยูแ่ลว้  ภาวะดงักล่าวคือกระบวนการท่ีท าให้คนพิการกลายเป็น “คนไร้
เพศ” 

ภาวะดงักล่าวน่าจะเทียบเคียงไดก้บัความไม่สามารถมีลูก  ท่ีอาจไม่สามารถมีลูกไดจ้ริง  หรือดู
เหมือนไม่สามารถมีลูกได ้ เช่น  คนพิการทางสติปัญญาหญิง  หญิงตาบอด  ภาวะการมีลูกซ่ึงเป็นสัญญะ
ของความเป็นผูห้ญิง  ไดถู้กลดทอนหรือท าให้หายไป  เพศหญิงของคนพิการจึงหายไปดว้ย  คนพิการ
หญิงจึงกลายเป็น “คนพิการไร้เพศ” ในท่ีสุด 

แนวคิดสายพันธ์ด้อยตามทฤษฎีวิวฒันาการ 
ทฤษฎีวิวฒันาการของ ชาร์ลส์ ดาร์วิน (Charles Darwin’s Revolution Theory) เป็นรากฐานของ

สาขาวชิาพนัธุศาสตร์  ท่ีวา่ดว้ยการปรับตวัของเผา่พนัธ์ุส่ิงมีชีวิต  โดยผูท่ี้แข็งแรงท่ีสุดเท่านั้นท่ีจะเป็นผู ้
ท่ีอยูร่อด  และสืบเผา่พนัธ์ุต่อไป (survival of the fittest) (Wikipedia) 

จากแนวคิดดงักล่าวท าให้ส่ิงมีชีวิตถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  คือ สายพนัธ์ุท่ีเขม้แข็งและควร
แก่การสืบเผา่พนัธ์ุ  กบัสายพนัธ์ุท่ีอ่อนแอและไม่ควรแก่การสืบพนัธ์ุ  กระบวนการคดัสรรสายพนัธ์ุจะ
เกิดข้ึนตามธรรมชาติ  ซ่ึงจะแปรเปล่ียนตามสภาพแวดลอ้มท่ีส่ิงมีชีวตินั้นๆ อาศยัอยู ่

ส่ิงมีชีวิตสายพนัธ์ุเด่นและสายพนัธ์ุดอ้ยมีความชดัเจนข้ึนเม่ือ เกรเกอร์ เมนเดล(1822 – 1884) 
คน้พบลกัษณะเด่น (dominant phenotype) และลกัษณะดอ้ย (recessive phenotype) โดยลกัษณะเด่นหรือ
ลกัษณะด้อยสามารถถ่ายทอดผ่านหน่วยทางพนัธุกรรม (gene) จากพ่อแม่สู่ลูก  และจากลูกสู่หลาน 
(Wikipedia, 2010a) 

แน่นนอนว่าความพิการถูกจดัอยู่ในประเภทลักษณะด้อย  ซ่ึงมีความเส่ียงสูงท่ีจะถ่ายทอด
ลกัษณะความพิการจากคนพิการสู่ลูก   โดยเฉพาะเม่ือมีงานวจิยัทางคลินิกท่ียนืยนัความเป็นไปไดท่ี้ความ
พิการบางประเภทมีโอกาสถ่ายทอดจากพอ่แม่สู่ลูกไดสู้ง  เช่น ความพิการทางสติปัญญา  ความพิการทาง
จิต  ความพิการทางพฒันาการ   

ถึงแมค้วามเป็นไปไดท่ี้ลกัษณะความพิการดงักล่าวจะไม่ไดเ้กิดข้ึนร้อยเปอร์เซ็นต์  แต่เม่ือวดั
ความเป็นไปไดอ้อกมาในหน่วยเป็นเท่าตวั  เช่น  ลูกท่ีเกิดจากคนพิการสติปัญญามีโอกาสมีโอกาสพิการ
ทางสติปัญญามากกวา่คนร่างกายสมบูรณ์ถึง 4 เท่า(ตวัเลขสมมติ)  ก็เพียงพอท่ีจะสร้างความกงัวลในการ
ปฏิเสธใหค้นพิการมีลูก 

ในขณะท่ีธรรมชาติเป็นผูค้ดัสรรให้ยีราฟคอสั้นตอ้งสูญพนัธ์ุเพราะกินใบไมจ้ากตน้ไมท่ี้สูงกวา่
ไม่ถึง  สังคมก าลงัท าหนา้ท่ีคดัสรรใหค้นพิการตอ้งส้ินสุดพนัธ์ุเพราะไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดต้ามบทบาท
ท่ีสังคมคาดหวงั  ดังนั้ นในท่ีน้ี  คนพิการจึงก าลังถูก”คัดสรรทางสังคม”เพราะมียีนด้อยอันไม่พึง
ปรารถนา 

หลกัเกณฑใ์นการคดัสรรทางสังคมในเร่ืองเพศประการหน่ึงจากระบบคุณค่าเร่ืองเพศของ Geyle 
Rubin ท่ีระบุวา่เพศวิถีท่ีดีตอ้งเป็นไปเพื่อการให้ก าเนิดลูก  ดงันั้นคนพิการหลายประการท่ีไม่สามารถมี
ลูก  หรือน่าสงสัยว่าจะไม่สามารถมีลูก  หรือไม่น่าจะเล้ียงลูกได้  จึงตอ้งถูกคดัสรรทางสังคม  ด้วย
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กระบวนการต่างๆ เช่น การบงัคบัท าหมนั  การกีดกนัไม่ใหส้ร้างความสัมพนัธ์ทางเพศ  การให้ค  าปรึกษา
ทางพนัธุกรรม  การยุติการตั้งครรภ ์ ตลอดจนการขดัเกลาทางสังคมให้วาทกรรม “คนพิการไร้เพศ” เขา้
ไปประทบัฝังร่างอยูใ่นร่างกายคนพิการ(embody) และคดัสรรตนเองให้กลายเป็นคนพิการรุ่นสุดทา้ยใน
ท่ีสุด 

แนวคิดภาพตัวแทนคนพิการ 
ค าอธิบายอีกค าหน่ึงท่ีท าใหค้นพิการไร้เพศ  ก็เพราะคนพิการมีภาพตวัแทนเป็นคนไร้เพศ  ดงัน้ี 

 
น่าสงสาร  เหมือนคนป่วย  เป็นอันตรายแก่ตัวเอง  เหมือนเดก็  ต้องการปกป้อง  ไม่มีมูลค่า 
สินค้าเสียหาย  เคร่ืองจักรช ารุด  ไม่ก่อให้เกิดผล  ด้อย  วิกลจริต  เป็นภาระ  ขีร้ิ้วขีเ้หร่  
ต่อต้านสังคม  เบ่ียงเบน  อันตราย  ทุพพลภาพ  คนง่อน  ชักกระตุก  ปัญญาอ่อน  น่า
ขยะแขยง น่าหวาดกลัว  คนป่วย  ไร้เพศ 

 
ภาพตัวแทนของคนพิการไม่ว่าจะเป็น “วตัถุส่ิงของ” “คนน่ารังเกียจ” “ความไร้ค่า” หรือ  

“ผู ้น่าสงสาร”  เป็นภาพตัวแทนท่ีลดทอนความเป็นมนุษย์ของคนพิการ  ดังนั้ นมิติเพศซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบหน่ึงของความเป็นมนุษย ์ ยอ่มจะถูกลดทอนลงไปดว้ย 
 

วาทกรรมทางการแพทย์ 
สถาบนัหลกัท่ีมีอ านาจในการนิยามความปกติคือสถาบนัทางการแพทย ์ ผา่นชุดค าอธิบายความ

ผิดปกติทางเพศ Sexual Dysfunction  หรือ Sexual Disorder  ซ่ึงบรรจุอยูใ่นคู่มือเกณฑ์การวินิจฉยัโรค
ทางจิตเวช (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ซ่ึงปัจจุบนัใชคู้่มือเวอร์ชนั DSM-
IV-TR (2000) ของสมาคมจิตเวชแห่งสหรัฐอเมริกา (American Psychiatric Association) 

แนวคิดท่ีถือเป็นรากฐานของชุดค าอธิบายความผิดปกติทางเพศ  มาจากงานวิจยัพฤติกรรมทาง
เพศซ่ึงอยูใ่นพรมแดนความรู้ทางจิตวิทยาของ Masters and Johnson ซ่ึงท าการวิจยัพฤติกรรมทางเพศใน
ห้องทดลองจากชาย 312 คน และหญิง 382 คน  ศึกษาวงจรการปฏิบติัการเพศสัมพนัธ์แบบขา้มเพศ 
(heterosexual) ถึง 10,000 รอบ และได้สร้างแบบจ าลองการตอบสนองทางเพศของมนุษย ์ (Human 
Sexual Response Model)  ซ่ึงระบุแบบแผนการตอบสนองทางเพศของมนุษย์ออกเป็น 4 ขั้นตอน  ไดแ้ก่  
(Malatesta & Adams, 2002) 
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แบบจ าลอง Human Sexual Response Model จาก(Malatesta & Adams, 2002) 
 

1. Excitement phase (initial arousal) ความอยากปรารถนา  
  2. Plateau phase (at full arousal, but not yet at orgasm)  ความต่ืนตวัทางเพศ 
  3. Orgasm การถึงจุดสุดยอดทางเพศ 
  4. Resolution phase (after orgasm) การคืนกลบัสู่ภาวะปกติ 
 

แบบแผนการตอบสนองทางเพศ 4 ขั้นเป็นพื้นฐานของการระบุอาการการตอบสนองทางเพศท่ี
ปกติ  ตั้งแต่ความผิดปกติขั้นความตอ้งการ  จนถึงขั้นคืนกลบัสู่ปกติ  ทั้งปัญหาไม่มี  นอ้ยเกินไป  จนถึง
มากเกินไป  การไม่ถึงจุดสุดยอด  ไม่หลั่ง  เจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์  มีเพศสัมพันธ์ท่ีอันตราย  มี
เพศสัมพนัธ์ในวถีิท่ีสังคมไม่ยอมรับ (Psychiatryonline) 

ชุดค าอธิบายดงักล่าวถูกใช้เป็นรากฐานของการวินิจฉยัความผิดปกติทางเพศของ”มนุษย”์  อนั
เป็นการนิยาม “ความปกติทางเพศ” ดว้ยอ านาจการอธิบายทางพฤติกรรมศาสตร์  และใชใ้นสถาบนัทาง
การแพทยแ์ละจิตเวชทัว่โลก  คู่มือ DSM –IV-TR  และ ICD-10 ซ่ึงไม่ไดแ้ตกต่างกนันกัในชุดวิธีคิด  ได้
จ  าแนกคนเป็น 2 กลุ่ม  คือกลุ่มท่ีผิดปกติทางเพศ  และกลุ่มผิดปกติทางเพศ  ใครก็ตามท่ีไม่สามารถ
ปฏิบติัได้ตาม “รายการ”  ท่ีระบุไว ้4 ขั้น  ย่อมเป็นผูท่ี้มีความผิดปกติทางเพศ  หรือเบ่ียงเบนทางเพศ  
แน่นอนว่าคนพิการจ านวนมากถูกเบียดขบั  และตกอยู่ในประเภทผิดปกติและกลายเป็นคนไร้เพศใน
ท่ีสุด 
  อย่างไรก็ตาม  แม้ว่าแบบแผนการตอบสนองทางเพศของ Master and Johnson   
จะกลายเป็นชุดค าอธิบายหลกั  แต่ก็ตอ้งถูกตั้งขอ้สังเกตจาก Giulio วา่เป็นแบบแผนและชุดค าอธิบายท่ี
ใชไ้ม่ไดก้บัคนพิการ  อนัเน่ืองมาจาก 
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1) กลุ่มตวัอย่างท่ีสุ่มมาล้วนแต่เป็นคนท่ีมีร่างกายสมบูรณ์  ไม่ได้เป็นตวัแทนของ “มนุษยชาติ” 
โดยแทจ้ริง  นอกจากน้ียงัละเลยกลุ่ม LGBT แบบแผนดงักล่าวจึงยิ่งท าหนา้ท่ีแบ่งแยกความปกติ
และความผดิปกติโดยมีอุดมการณ์ทางเพศอยูเ่บ้ืองหลงั 

2) ความพึงพอใจทางเพศมีความแตกต่างหลากหลาย  แปรผนัตามบริบทและคู่เพศสัมพนัธ์ของ
ปัจเจก  ความพึงพอใจทางเพศของคู่เพศสัมพนัธ์อาจไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นไปตามแบบแผน   แต่ละ
คนยอ่มมีแบบฉบบัการมีสุขภาวะทางเพศเป็นของตนเอง 

3) แบบแผนความสัมพนัธ์ดงักล่าวสร้างข้ึนโดยเช่ือวา่ การถึงจุดสุดยอดเป็นภาวะท่ีทุกคนตอ้งไป
ให้ถึง  ซ่ึงเป็นชุดความคิดท่ีมีผูช้ายเป็นศูนยก์ลาง  เพราะแมแ้ต่ผูห้ญิงก็ไม่ไดถึ้งจุดสุดยอดทาง
เพศเสมอไป  คนพิการไม่จ  าเป็นตอ้งถึงจุดสุดยอดแต่ก็สามารถมีความพึงพอใจทางเพศได ้

 
 
2.5 ปัญหาสุขภาพทางเพศคนพกิาร 
  

คนพิการถกูลิดรอนความพึงพอใจทางเพศ 
 
  โดยสภาพทัว่ไป  คนพิการทางกายท่ีส่งผลต่อระบบอวยัวะเพศมกัมีปัญหาการไม่ไดรั้บความพึง
พอใจทางเพศโดยปริยาย  เช่น  คนพิการบาดเจ็บไขสันหลงั  ท าให้อวยัวะเพศไม่แข็งตวัหรืออวยัวะเพศ
ไม่มีความรู้สึก  โอกาสท่ีคนพิการทางกายจะไดรั้บความพึงพอใจทางเพศแทบจะไม่มี  ความเขา้อกเขา้ใจ
ของคู่หรือคนดูแลเก่ียวกับความพึงพอใจทางเพศจ าเป็นต้องได้รับความรู้และปฏิบติัต่อคนพิการใน
ลกัษณะเฉพาะ  แต่เม่ือได้รับชุดความคิด “คนพิการไร้เพศ” จึงง่ายท่ีคนพิการทางเพศจะถูกเพิกเฉย
ทอดทิ้ง  คนพิการทางกายแทบจะไม่ไดรั้บความพึงพอใจทางเพศอีกเลย 
  ในขณะท่ีคนพิการในประเภทอ่ืนๆ ท่ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัระบบอวยัวะเพศ  เช่น คนพิการสูญเสีย
การมองเห็น  คนพิการทางสติปัญญา  คนพิการสูญเสียอวยัวะ  ซ่ึงแมจ้ะมี “สมรรถภาพทางเพศ”  กลบัถูก
ตดัสินจากสังคมให้ไม่สามารถรับผิดชอบเพศวิถีและความปรารถนาทางเพศของตนเอง  เช่น  คนพิการ
ทางสติปัญญาในไอร์แลนด์  ซ่ึงมีความตอ้งการเร่ืองเพศ  อยากมีคู่  ปรารถนาท่ีจะได้รับการสัมผสัท่ี
ลึกซ้ึง เช่น การกอด จูบ  หรือสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศกับคนรัก  แต่ก็ถูกสังคมตดัสิน  ห้ามปราม  
ควบคุม  แมว้า่คนพิการสติปัญญาจะสามารถสร้างความสัมพนัธ์ไดก้็ตาม (Kelly, et al., 2009)  นอกจากน้ี
ยงัพบว่าคนพิการส่วนใหญ่ล้มเหลวในชีวิตคู่  กว่าร้อยละ 75 ต้องมีประสบการณ์การหย่าร้างอัน
เน่ืองมาจากสภาพความพิการของตนเอง (Anderson & Kinchin, 2000) 
 

การเข้าถึงเพศศึกษา 
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ผูป้กครองของเด็กพิการมกัจะกระอกักระอ่วนใจท่ีจะสอนเร่ืองเพศ  โดยกลวัวา่ถา้ลูกเรียนรู้เร่ือง
เพศแลว้จะผดิหวงัในความรัก  เจบ็ช ้าน ้าใจ  ขุ่นเคืองใจ  จึงหลีกเล่ียงการสอนหรือไม่สอน  หรือสอน
เฉพาะในทางป้องกนัไม่ใหลู้กถูกเอาเปรียบทางเพศมากกวา่สอนใหรู้้จกัแสวงหาความสุขจากเพศ  หรือ
ในบางประเทศท่ีมุ่งเนน้สวสัดิการคนพิการ  ก็อาจสร้างชุมชนคนพิการในลกัษณะระบบปิด  แมว้า่จะมี
จุดประสงคเ์พื่อป้องกนัความรุนแรงทางเพศต่อคนพิการ  แต่ท่าทีดงักล่าวมีลกัษณะโนม้เอียงไปในทาง
ปกป้องคนพิการ (overprotection) มากกวา่จะเตรียมตวัให้คนพิการอยูใ่นโลกท่ีเป็นจริงเร่ืองเพศ (Kelly, 
et al., 2009)   
  นอกจากน้ีหลกัสูตรเพศศึกษาในพื้นท่ีการศึกษาส่วนใหญ่  ก็ไม่ไดอ้อกแบบหลกัสูตรส าหรับคน
พิการ  อนัเน่ืองมาจากชุดความคิด “คนพิการไม่จ  าเป็นตอ้งรู้  เพราะไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัเพศสัมพนัธ์”  หรือ
วิธีคิด “คนพิการไม่ใช่คนส่วนใหญ่” จึงไม่คุม้ค่าท่ีจะออกแบบหรือเตรียมหลกัสูตรคนพิการ  อยา่งไรก็
ตาม  จากการศึกษาหลายช้ิน ก็พบว่าคนพิการมีความตอ้งการมีความรู้เพศศึกษาไม่ต่างจากคนร่างกาย
ปกติ  และยงัตอ้งการชุดความรู้พิเศษท่ีมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงส าหรับคนพิการในประเภทต่างๆ ดว้ย  
เช่น  การเขา้สังคม  ความรู้เก่ียวกบัการส าเร็จความใครดว้ยตนเอง  ความรู้เก่ียวกบัการกระท ารุนแรงทาง
เพศเพื่อท่ีจะไดป้้องกนัตนเองจากการถูกกระท ารุนแรงทางเพศ  การดูแลครรภส์ าหรับแม่พิการ  การเล้ียง
ดูเด็กส าหรับแม่พิการ  เป็นตน้ 
 

ความเส่ียงต่อการถกูกระท ารุนแรงและเอาเปรียบทางเพศ 
คนพิการจึงเป็นผูไ้ด้รับผลกระทบ เป็นผูท่ี้ไม่ได้รับโอกาส หรือสิทธิของส่ิงท่ีเรียกได้ว่าเป็น

พื้นฐานของมนุษย ์และท่ีส าคญัเป็นเสียงเงียบท่ีไม่มีใครไดย้ิน และท าให้ส่ิงเหล่าน้ีด ารงอยู ่ผลิตซ ้ า หรือ
ยอมจ านน งานวิจยัเก่ียวกบัความรุนแรงทางเพศต่อคนพิการในต่างประเทศพบวา่ ความรุนแรงทางเพศ
ของผูพ้ิการ เกิดข้ึนอยา่งนอ้ย ร้อยละ 150 ของผูไ้ม่พิการในเพศ และอายุเดียวกนัโดยเปรียบเทียบ กล่าว
อยา่งเฉพาะเจาะ คือ กวา่ร้อยละ 90 ของผูพ้ิการทางดา้นพฒันาการมีประสบการณ์ความรุนแรงอยา่งนอ้ย
ในช่วงใดช่วงหน่ึงของชีวิต ร้อยละ 49 มีประสบการณ์ไดรั้บความรุนแรงทางเพศกวา่ 10 คร้ังข้ึนไป ( 
Valenti-Hein & Schwartz, 1995) Sobsey and Doe ( 1991) ศึกษาผูพ้ิการจ านวน 162 คน ในประเทศ
อเมริกาใตพ้บวา่ ผูพ้ิการท่ีเป็นผูถู้กกระท าความรุนแรงทางเพศมีอายุเฉล่ีย 19.2 ปีโดยมีช่วงอายุตั้งแต่ 18 
เดือนถึง 57 ปี ผูต้กเป็นเหยื่อส่วนใหญ่คือผูห้ญิง คิดเป็นร้อยละ 81.7 และผูช้ายเป็นผูก้ระท าความรุนแรง
เป็นส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 90.8 และกว่าคร่ึงเป็นผูท่ี้ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัผูพ้ิการ เช่นสมาชิกใน
ครอบครัว บิดาเล้ียง คู่รัก หรือคนรู้จกั งานช้ินน้ีก็พบ แมแ้ต่เจา้หน้าท่ีผูใ้ห้บริการก็เป็นอีกกลุ่มหน่ึงท่ี
กระท าความรุนแรงต่อคนพิการ โดยพบวา่ มีถึง 28 % ท่ีผูก้ระท าความรุนแรงเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ
ดา้นต่างๆและผูใ้ห้บริการทางการแพทย ์ คนพิการ 80-90% ถูกกระท ารุนแรงทางเพศอยา่งนอ้ยหน่ึงคร้ัง
ในชีวิต  และถูกกระท ารุนแรงเป็นสองเท่าทั้ งในคนพิการหญิง(Giulio, 2003)  และคนพิการชาย
(Shakespeare, 1999)   ส่วนหน่ึงสืบเน่ืองจากคนพิการไม่ไดรั้บความรู้เพศศึกษา  จึงท าให้คนพิการไม่มี
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ความรู้เร่ืองการกระท ารุนแรงทางเพศ(Giulio, 2003)  ไม่รู้วา่อะไรคือความรุนแรง  ควรปฏิบติัตวัอยา่งไร
ไม่ให้เส่ียงต่อการถูกกระท ารุนแรงหรือเอาเปรียบ  งานอีกช้ินศึกษาผูพ้ิการดา้นพฒันาการ 95 รายพบวา่ 
ร้อยละ 83 ของผูห้ญิงพิการและ ร้อยละ 32  ของผูช้ายมีประสบการณ์ไดรั้บความรุนแรงทางเพศ และมี
เพียง ร้อยละ 3  ทั้งน้ี พบปัจจยัก าหนดความรุนแรงหลายประการอาทิ ความไม่รู้วา่ก าลงัตกเป็นเหยื่อของ
ความรุนแรง ไม่รู้วา่จะบอกอย่างไรเม่ือไดรั้บความรุนแรง หรือการเช่ือวา่การผูถู้กกระท าเป็นส่วนหน่ึง
ของผลกรรมในชีวิต ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัยงัเช่ืออีกว่า สาเหตุความรุนแรงนั้นเกิดจาก การนบัถือตวัเองต ่า 
การพึ่งพิงคนอ่ืน และการขาดความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลและแหล่งช่วยเหลือ      
           นอกจากการตอ้งเผชิญกบัความรุนแรงแลว้  คนพิการอาจตอ้งเผชิญปัญหาการละเมิดสิทธิเร่ืองการ
ตดัสินใจในเน้ือตวัร่างกายในเร่ืองเพศ เพราะมีครอบครัว ผูดู้แล หรือเจา้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นผูติ้ดสินใจ
ดว้ยทศันะท่ีวา่ คนพิการไม่มีเพศ ไม่พร้อมท่ีจะมีเพศ จึงอาจมีปัญหาการเขา้ถึงบริการ การไดรั้บความรู้
ดา้นเพศศึกษาท่ีเหมาะสมเฉพาะเจาะจง ไม่มีอิสระในการติดสินใจเร่ืองเพศ อาจไดรั้บผลกระทบต่อ
สุขภาพทางเพศ เช่นการตั้งครรภไ์ม่พร้อม หรือเม่ือตั้งครรภแ์ลว้ ก็ไม่มีแหล่งความรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความพิการท่ีพวกเขาเผชิญอยู ่การเจบ็ป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

คนพิการส่วนใหญ่ตอ้งพึ่งพิงคนอ่ืน  คนพิการส่วนใหญ่เป็นคนจน  พบวา่มากกวา่คร่ึงท่ีมีรายได้
ต ่ า กว่ า เ ส้ นความย ากจน   จึ งท า ให้ คนพิก ารยิ่ ง มี อ าน าจการ ต่อรองน้อย   เ ม่ื อ ถูกกระท า 
รุนแรงทางเพศก็ไม่กล้าท่ีจะไปบอกใคร  เพราะคิดว่าคงไม่มีใครเช่ือ  ไม่กล้าไปแจ้งต ารวจเพราะ 
ไม่สามารถเดินทางได้โดยสะดวก  หรือกลัวจะถูกกระท า รุนแรงซ ้ า  คนพิการส่วนใหญ่ถูก 
โดดเด่ียวจากเครือข่ายทางสังคมท าให้โอกาสในการช่วยเหลือคนพิการมีนอ้ย  รวมถึงชุดความคิดวา่คน
พิการมีความสามารถในการป้องกันตัวเองต ่ า   จึงยิ่งไม่ได้เตรียมการให้คนพิการป้องกันตัว 
เองจากการถูกกระท ารุนแรงทางเพศ  ยิ่งเพิ่มโอกาสเส่ียง  มายาคติ “คนพิการไร้เพศ” ท าให้สังคมส่วน
ใหญ่เพิก เฉยต่อความรุนแรงทาง เพศต่อคนพิการ  และยิ่ งผ ลิตซ ้ าความรุนแรงทาง เพศต่อ 
คนพิการ 
 

ความเส่ียงต่อการติดเชื้อ HIV, STD, RTI 
มายาคติ “คนพิการไร้เพศ” ท าให้คนพิการมกัไม่ได้รับการบริการสุขภาพทางเพศเน่ืองจาก

มองขา้มเพศของคนพิการ  จึงมองไม่เห็นเตา้นม มดลูก  เม่ือมีการตรวจสุขภาพญาติและบุคลากรทางการ
แพทยจึ์งละเลยท่ีจะตรวจมะเร็งเตา้นม   การตรวจมะเร็งในระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุ  เม่ือไม่ได้คิดว่าคน
พิการสามารถมีลูกหรือมีความสัมพนัธ์ทางเพศไดจึ้งไม่ไดใ้หก้ารวางแผนครอบครัวแก่คนพิการ  หรือให้
ในทางโนม้นา้วไม่ให้คนพิการมีลูก  ไม่มีการตรวจหาเช้ือ HIV ไม่ไดมี้การตรวจภายใน  ซ่ึงเป็นบริบท
เส่ียงต่อการเกิดโรคในระบบสืบพนัธ์ทั้งส้ิน 

นอกจากน้ีผลพวงของการไม่ไดรั้บเพศศึกษาท าให้ไม่รู้จกัวิธีในการป้องกนัตนเองจากโรคใน
ระบบสืบพนัธ์  เช่น  ไม่รู้วธีิใชถุ้งยาง  ไม่รู้วา่การเปล่ียนคู่บ่อยเส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV และโรคอ่ืนๆ 
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การไม่สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศ 
การมองไม่เห็นเพศของคนพิการนอกจากจะท าให้คนพิการถูกเพิกเฉยต่อการไดรั้บสุขภาพทาง

เพศแลว้  ยงัท าให้คนพิการไม่ไดรั้บคุณภาพการบริการท่ีดีอีกดว้ย  เช่น การตรวจภายในท่ีก็มกัไม่ค  านึง
ความความรู้สึกของคนพิการ เช่น  คนพิการขาล๊อคอาจไม่สามารถตรวจภายในด้วยท่าทางปกติ  คน
พิการทางการส่ือสารท่ีตอ้งใชล่้าม เช่นคนพิการหูหนวกหรือเป็นใบ ้ ท าให้ละเมิดความเป็นส่วนตวัคน
พิการ (อุบลพรรณ ธีระศิลป์, 2553)   เหล่าน้ีท าให้คนพิการไม่อยากใชบ้ริการทางการแพทย ์ พบวา่คน
พิการมีความพึงพอใจในการใชบ้ริการสุขภาพทางเพศเพียงไม่ถึงคร่ึงหน่ึงเท่านั้น (Miligan & Neufeldt, 
2001) 

เม่ือคนพิการขอค าปรึกษาจากบุคลากรทางการแพททยเก่ียวกบัการมีลูกก็มกัถูกโน้มน้าวหรือ
บงัคบัใหคุ้มก าเนิด  เช่น  คนพิกาทางพฒันาการถูกบงัคบัท าหมนั  หรือยติุการตั้งครรภ ์  

ขอ้มูลข่าวสารบางประการไม่ไดเ้ตรียมการส าหรับคนพิการ  เช่น  เอกสารส าหรับคนพิการทาง
สายตา  ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาวะทางเพศส าหรับคนพิการทางกาย  ตลอดจนความรู้ส าหรับคู่และ
คนดูแล  ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกส าหรับแม่พิการ  เช่น  ยาชนิดใดท่ีเป็นอนัตรายต่อเด็กในครรภ ์ 
เครือข่ายทางสังคมส าหรับการช่วยเหลือและสนบัสนุนแม่พิการ  อุปกรณ์ช่วยในการเล้ียงลูก  เป็นตน้ 
(อุบลพรรณ ธีระศิลป์, 2553) 

 
การถกูลดคุณค่าในตนเองและลดทอนความเป็นมนุษย์ 
ส าหรับคนพิการชาย  ความพิการได้ลดทอนความเป็นชายซ่ึงเป็นแหล่งท่ีท าให้ผูช้ายมีความ

ภาคภูมิใจลงแทบหมดส้ิน  จึงพบว่าคนพิการชายมีภาวะซึมเศร้าและกลายเป็นกลุ่มเปราะบางทางเพศ
อยา่งมาก  อนัเน่ืองมาจากการถูกทา้ทายความเป็นชาย (Shakespeare, 1999) 

มายาคติความพิการท าให้คนพิการหญิงหลายคนไม่สามารถเป็นแม่ได้ตามบทบาทท่ีสังคม
คาดหวงั  ท าให้คนพิการหญิงจ านวนหน่ึงสูญเสียอตัลกัษณ์ความเป็นหญิงเช่นเดียวกนั  การท าลายอตั
ลกัษณ์ดงักล่าวไม่ไดจ้  ากดัเพียงการห้ามปรามเท่านั้น  ยงัพบวา่คนพิการบางประเภทยงัถูกบงัคบัท าหมนั
โดยไม่ยินยอม (Anderson & Kinchin, 2000)  หรือแมค้นพิการสามารถมีลูกไดก้็จะถูกจบัตาจากองคก์ร
คุม้ครองเด็กอยูเ่สมอแมว้่าคนพิการหญิงจะสามารถดูแลลูกไดเ้ป็นอยา่งดีก็ตาม (อุบลพรรณ ธีระศิลป์, 
2553) 

มายาคติดงักล่าวยงัอาจประทบัฝังร่าง (embody) ไปยงัตวัคนพิการเองให้รู้สึกว่าตนเองไร้เพศ
เช่นกนั  อนัจะพบวา่คนพิการบางส่วนป้องกนัตวัเองจากการแต่งงาน  มีลูก  เรียนรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ หรือ
มีปฏิสัมพนัธ์ทางเพศ  คิดว่าคงไม่มีใครมาสนใจตนเองเพราะคนพิการไม่มีอะไรน่าดึงดูด (เพ็ญจนัทร์ 
ประดบัมุข-เชอร์เรอร์, 2553) 
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การกีดกันความเป็นแม่ของผู้หญิงพิการ 
แมว้า่จะมีอนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิของคนพิการเกิดข้ึน แต่ยงัคงพบวา่แม่ท่ีเป็นคนพิการนอ้ยคนนกั

ท่ีจะเขา้ถึงสิทธิน้ีได ้ ดงัจะเห็นไดจ้าก ในระบบยติุธรรมยงัคงมีการแยกลูกท่ีมีสภาพร่างกายปกติไม่พิการ
ออกจากแม่ท่ีพิการ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในรายท่ีทั้งพอ่และแม่ต่างก็พิการ หรือถา้แม่พิการตอ้งการดูแลลูก
ดว้ยตนเองก็ตอ้งอยูภ่ายใตก้ารสอดส่องและเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ด จากหน่วยงานภาครัฐถึงประสิทธิภาพ
ในการดูแล เช่น ในงานของ Deborah Kent (2002) เล่าถึงแม่ตาบอดรายหน่ึงวา่ “วนัหน่ึงเธอเจอคนแปลก
หน้าพูดประณามถึงการท่ีเธอไม่สามารถเลีย้งดูลูกให้ดีได้ หลังจากนั้นไม่ก่ีวนัหน่วยงานปกป้องเดก็ 
(Children’s Protective Service) กม็าตรวจเย่ียมเธอ นักสังคมสงเคราะห์ประเมินว่า เดก็สมบูรณ์ดี สะอาด
สะอ้าน ท่าทางมีความสุข และจะมาประเมินซ ้าอีก 5 ปี ท้ังๆท่ีแม่เดก็คนนีไ้ม่เคยท่ีจะทอดทิง้ลูก หรือท า
ทารุณกรรมลูก แต่เป็นเพราะเธอตาบอด ท าให้เธอต้องถกูจับตามอง”  

นอกจากน้ีหญิงพิการจะรับเด็กมาอุปการะ ยงัเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถปฏิบติัได ้(Kopala, 1989; 
White & White, 1993 อา้งใน Prilleltensky, 2003) ชีวติของหญิงพิการจึงมกัตามมาดว้ยการหยา่ร้าง 
(Mathews, 1992; Campion, 1995 อา้งใน Prilleltensky, 2003), หรือแมแ้ต่เร่ืองโอกาสท่ีจะเล้ียงลูกดว้ย
ตนเองหลงัคลอด ก็เป็นเร่ืองท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่ค่อยยอมรับเท่าท่ีควร เช่น ตวัอยา่งในการศึกษา
ของ Mathews (1992) หญิงพิการ Cerebral Palsy ตอ้งสูญเสียลูกตนเองตั้งแต่หลงัคลอด ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ขาดสมรรถนะและไม่สามารถเป็นผูป้กครองเด็กได ้หรืออีกตวัอยา่งหน่ึงแพทยแ์ละพยาบาลพยายามเกล่ีย
กล่อมใหห้ญิงพิการทางไขสันหลงั (Spinal cord injured patient) ยกลูกอาย ุ8 เดือน ให้อยูใ่นความ
อุปการะของผูอ่ื้น  เป็นตน้ หรือในตวัอยา่งงานวจิยัของ (Carol Thomus, 1997) หญิงพิการ เน่ืองจาก
ปัญหาสุขภาพจิต เธอเคยถูกสามีถือสิทธิเอาลูกไปเล้ียง เน่ืองจากสภาพจิตของเธอแปรปรวน และเคยถูก
แม่สามีท าร้ายจากการท่ีพยายามไปแยง่ลูกคืน ต่อมาศาลพิพากษาใหสิ้ทธิเธอเล้ียงดูลูกได ้แต่ชีวิตของเธอ
ก็ยงัคงอยูด่ว้ยความกลวัวา่ จะตอ้งเสียลูกไปอีก เป็นความรู้สึกท่ีคอยหลอกหลอนตลอดเวลา อีกรายหน่ึง 
เป็นหญิงพิการ เน่ืองจากขอ้สะโพกหลุด (Dislocated Hip) ส่ิงท่ีเธอกลวัคือ การถูกนิยามวา่เป็นบุคคลท่ีไร้
ความสามารถ (not capable) และกลวัวา่จะตอ้งสูญเสียลูกไป เป็นตน้  บางรายแมว้า่ไดสิ้ทธิจากศาลแลว้ 
แต่ก็ยงัคงไดรั้บการประเมินจากเจา้หนา้ท่ี ท าใหห้ญิงพิการเกิดความรู้สึกวา่ถูกตรวจตรา (surveillance) 
ตลอดเวลา  
 
 ทางเลือกและการขดัขืน 

คนพิการบาดเจ็บไขสันหลงั  ซ่ึงแมใ้นทางการแพทยแ์ละหลักการทางสรีระวิทยาจะบอกว่า  
คนไข้ไม่มีทางถึงจุดสุดยอดทางเพศ  แต่จากการศึกษาก็พบว่ามีการรายงานคนพิการบาดเจ็บ 
ไขสันหลงัสามารถถึงจุดสุดยอดดว้ยวิธีการจินตนาการเร่ืองเพศ  (Giulio, 2003) ซ่ึงพิสูจน์ว่าคู่มือเพศ
ปกติท่ีใชก้บั “คนปกติ” มีความบกพร่องและตอ้งการการทบทวน  คนพิการสามารถไดรั้บความพึงพอใจ
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ทางเพศด้วยวิธีการสัมผสัท่ีลึกซ้ึงท่ีไม่จ  าเป็นต้องเป็นอวยัวะเพศ  เพราะแม้แต่การพูด  หรือการ
จินตนาการ  ก็ช่วยใหค้นพิการบรรลุสุขภาวะทางเพศได ้

ส าหรับแม่ตาบอดซ่ึงสังคมส่วนใหญ่ไดต้ดัสินวา่เป็นคนท่ีไม่ควรมีลูก เพราะจะเป็นอนัตรายต่อ
ลูก  อาจท าให้เด็กท่ีเกิดมาได้รับอนัตรายอันเน่ืองมาจากความพิการของแม่  Kent  ได้บนัทึก
ประสบการณ์ของตวัเธอเองผูเ้ป็นคนพิการตาบอด  ไดพ้ิสูจน์ให้สังคมไดเ้ห็นความเป็นไปไดท่ี้คนพิการ
ตาบอดจะสามารถตั้งครรภ์  ดูแลลูกจนเติบใหญ่เป็นพลเมืองท่ีดีของสังคมได้ไม่แพ้แม่ท่ีมีร่างกาย
สมบูรณ์  การเล้ียงลูกไดรั้บการสนบัสนุนขอ้มูลความรู้จากเครือข่ายคนพิการตาบอดทัว่โลก  แมค้วาม
พิการจะท าให้เธอถูกจบัตามองจากองค์กรคุม้ครองเด็กดว้ยเพราะเธอเป็น “คนพิการ” ท่ีไม่น่าไวว้างใจ  
แต่เธอก็ผา่นมาได ้ จนปัจจุบนัลูกสาวของเธอมีอาย ุ26 ปี (Kent, 2002) 
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บทที ่3 
ระเบียบวธิีวจิัย 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารศึกษาเชิงคุณภาพ  การวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มุ่ง
ตอบค าถามเชิงลึกเน่ืองจากผูว้จิยัมีความเห็นวา่ การท าความเขา้ใจเร่ืองเพศ และอนามยัเจริญพนัธ์ เป็น
เร่ืองท่ีมีความสลบัซบัซอ้น อ่อนไหว  และมีความหลากหลายทางสังคมวฒันธรรม การวจิยัเชิงคุณภาพจะ
ช่วยใหผู้ศึ้กษาไดเ้ขา้ใจความรู้สึกนึกคิด ความหมายค่านิยมและความเช่ือ ของผูพ้ิการในเร่ืองเพศ และ
ประสบการณ์ในเร่ืองเพศและอนามยัเจริญพนัธ์ การเก็บขอ้มูลกรณีศึกษาจึง มุ่งเนน้ประสบการณ์เชิงลึก
ของบุคคลในเร่ืองเพศวถีิและอนามยัเจริญพนัธ์ ทศันะต่อตวัตน ความหมาย และการจดัการปัญหา 
 
 3.1 การเลอืกตัวอย่าง การศึกษาเชิงคุณภาพ ผูว้จิยัตอ้งการสะทอ้นใหเ้ห็นประสบการณ์ชีวติของหญิง
พิการในเร่ืองเพศ และอนามยัเจริญพนัธ์ การเลือกกลุ่มตวัอยา่งจึงเป็นการเลือกแบบเจาะจง(purposeful 
sampling) โดยจะเลือกใหต้วัอยา่งหลากหลาย ตามบริบททางสังคม เพศ อาย ุ และภาวะความพิการ และ
ท าการศึกษาโดยใช ้การสัมภาษณ์แบบลึก เนน้การศึกษาเพื่อใหเ้ขา้ใจถึงการใหค้วามหมาย ประสบการณ์
ทีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพทางเเพศและอนามยัเจริญพนัธ์ ทั้งน้ี จะพิจารณาโดยยดึจุดมุ่งหมายของการศึกษา
เป็นหลกั โดยเก็บขอ้มูลกบัผูพ้ิการ จ านวน 13 คน เป็นผูพ้ิการทางกาย จ านวน 4 คน ผูพ้ิการทางหูหญิง 4 
คน ผูพ้ิการทางตาหญิง จ านวน 5 ราย ท่ีสามารถสะทอ้นขอ้มูลตามวตัถุประสงคไ์ดใ้นระดบัลึก 
(informative- rich cases) (ชาย ,2548)  
 
                 เกณฑ์การคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่าง  ใชก้ารพิจารณาปัจจยัทางสังคมและประชากร เป็นเกณฑก์าร
คดัเลือกเพื่อใหก้รณีมีความหลากหลายในการพิจารณาปัญหาสุขภาพทางเพศและอนามยัเจริญพนัธ์  โดย
กลุ่มตว้อยา่งท่ีเลือกสามารถส่ือสารและใหข้อ้มูลได ้   

1. อายรุะหวา่ง 15-45 ปี  (วยัเจริญพนัธ์ ) 
2. ระดบัการศึกษา ใหค้วามหลากหลาย   
3. อาชีพ  ใหมี้ความหลากหลายเพื่อสะทอ้นเศรษฐานะ เช่น รับจา้ง พนกังาน 
4. สถานะภาพสมรส  โสด และ มีครอบครัว 
5. ปัญหาความพิการ  ทางกาย  หรือ ทางหู หรือ ทางตา  

 
      3.2 วธีิการเกบ็ข้อมูลและเคร่ืองมือ 

การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ เพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจบริบทชีวติของผูพ้ิการ ประสบการณ์และ
แนวคิดตวัตนอตัตลกัษณ์และการใหค้วามหมาย เพศวถีิ และปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์ ขอ้มูลน้ีจะช่วยปู
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พื้นฐานความรู้ความเขา้ใจและจะถูกน าไปใชเ้พื่อพฒันาเน้ือหาแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกบัสังคมและ
วฒันธรรมไทย  
 การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ นกัวจิยัเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ส าหรับผูพ้ิการทางหูไดใ้ชล่้ามมือ เป็น
ผูช่้วยในการส่ือสารและเก็บขอ้มูล  เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แนวค าถาม ท่ีประกอบดว้ยการศึกษา ประสบการณ์
และแนวคิดตวัตนอตัตลกัษณ์และการใหค้วามหมายความพิการ เพศภาวะ เพศวถีิ และปัญหาอนามยัเจริญ
พนัธ์ 
 
  3.3 การวเิคราะห์ผล  
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ เป็นการวเิคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis) โดยเนน้ศึกษาถึงความหมายของความ
พิการ ประสบการณ์ดา้นเพศวถีิและอนามยัเจริญพนัธ์ และบริบทของชุมชนต่อคนพิการผา่นมุมมองของ
คนพิการเองเพื่อน ามาประกอบและเกิดความเขา้ใจต่อความหมายของประสบการณ์เก่ียวกบัเพศวถีิและ
อนามยัเจริญพนัธ์ในขอ้มูลเชิงปริมาณ การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพผูว้ิจยัใชก้ารวเิคราะห์และ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลทั้งระหวา่งเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคสนามและวเิคราะห์หลงั
ภาคสนาม โดยการบนัทึกและเรียบเรียงขอ้มูลตามประเด็นค าถามการวจิยั เพื่อน ามาพิจารณาความ
ครบถว้น ความสอดคลอ้งของขอ้มูล ประเด็นท่ียงัไม่ชดัเจนหรือไม่แน่ใจจะมีการสอบถามเพิ่มเติมกบั
ตวัอยา่งในการเก็บขอ้มูลคร้ังต่อไป 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
                การศึกษาน้ี มีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษา 1) การใหค้วามหมายต่อตน อตัตลกัษณ์ และ
แนวคิดความพิการจากมุมมองของผูห้ญิงพิการ 2) ศึกษาเพศวถีิ และปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์ใน
ประเด็นดา้น การใหค้วามหมาย คู่ความสัมพนัธ์ทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ อตัตลกัษณ์และความ
ปรารถนาเร่ืองเพศ  รวมทั้งประสบการณ์ปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์ของผูห้ญิงพิการ ท่ี ความสัมพนัธ์
ของเพศภาวะ และวาทกรรมเก่ียวกบัผูพ้ิการท่ีส่งผลต่อเพศวถีิและปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์ของ
ผูห้ญิงพิการ รวมทั้ง ศึกษาอ านาจในตนของผูห้ญิงพิการ ในการจดัการปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
เพศวถีิกบัอนามยัเจริญพนัธ์ของผูห้ญิงพิการ 
                  การน าเสนอในบทน้ี เป็นผลการศึกษา จึงแบ่งเป็น ดงัน้ี 
 
4. 1 ข้อมูลทัว่ไปของตัวอย่างทีศึ่กษา 
 
             ตวัอยา่งท่ีศึกษาคร้ังน้ี ก าหนดใหมี้ความหลากหลายในอาย ุ อาชีพ การศึกษา และฐานะ
เศรษฐกิจ เพื่อใหเ้ขา้ใจประสบการณ์เร่ืองเพศวถีิและปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์ดว้ยเง่ือนไขบริบท
ของชีวติ  กลุ่มตวัอยา่ง มีอายุระหวา่ง 20 -59 ปี เป็นผูห้ญิงพิการ ทางการเคล่ือนไหว จ านวน 5  คน   
ทางสายตาจ านวน 4 คน และทางหู จ านวน 5 คน การศึกษา มีตั้งแต่ ป. 6 และก าลงัศึกษาระดบั
ปริญญาเอก โดยเป็นระดบัประถม 2 คน ระดบัมธัยมตน้ 3 มธัยมปลาย   5 คน และระดบัปริญญาตรี
และสูงกวา่ปริญญาตรี 3 คน สถานภาพสมรส ทั้งการเป็นโสด มีแฟน และมีครอบครัว ดงัรายละ 
ช่ือ
สมมุต ิ

ลกัษณะ 
ความพกิาร 

อายุ จบการศึกษา อาชีพ สถานภาพ
สมรส 

1. ทิม อมัพาตคร่ึง
ท่อน  

20 ม. 6 (ออก ปี 2 
มหาวทิยาลยั 
เพราะความ
พิการ)  

ก าลงัเรียน
สายอาชีพ 

มีแฟน 

2. อาม การ
เคล่ือนไหว 

35 ม. 6 ท าธุรกิจ
ส่วนตวั 

สามีพิการ
ขา มีลูก 2
คน 9 ขวบ
และ 5 
ขวบ 
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ช่ือ
สมมุต ิ

ลกัษณะ 
ความพกิาร 

อายุ จบการศึกษา อาชีพ สถานภาพ
สมรส 

3. รส การ
เคล่ือนไหว 

35 ปริญญาโท องคก์ร 
NGO 

สามีพิการ 

4. โอ การ
เคล่ือนไหว 

29 ปี 1 ปวช. เรียน มีสามีและ
ลูกอาย ุ 9 
ขวบ 

5.ต๋ิว อมัพาตครึง่
ท่อน 

40 ม. 6 ท างาน
มูลนิธิ 

อุบติัเหตุ
ภายหลงั  
มีสามี 
และลูก
ก่อนพิการ  

6. พร การไดย้นิ 34 ป. 6 คา้ขาย สามี 
พิการหู 

7. จิ การไดย้นิ 30 ม 3 คา้ขาย สามีพิการ
หู 

8. ริน การไดย้นิ 34 ม. 6 ท างาน
บริษทั
ประกนั 

มีแฟน 

9. นอ้ย การไดย้นิ 44 ป. 6 คา้ขาย 
 
 

สามีคน
แรกเป็น
ผูช้ายหูดี  
หยา่ 
สามีคนท่ี
สองเป็นหู
หนวก 

10. ปลา ทางสายตา 32 ปริญญาโท นกัศึกษา
ก าลงัศึกษา
ปริญญาเอก 

โสด 

11. สิ ทางสายตา 59 ปริญญาตรี ธนาคาร มีสามีตาดี
และลูก 
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ช่ือ
สมมุต ิ

ลกัษณะ 
ความพกิาร 

อายุ จบการศึกษา อาชีพ สถานภาพ
สมรส 

12. นา ทางสายตา 29  ปริญญาตรี นกัศึกษา
ก าลงั
เรียนป. โท 

โสด 

13. ภา ทางสายตา 39 ม 3 แม่บา้น สามีตาดี 
ลูก 2 คน 

 
 
4.2 .  การให้ความหมายต่อตน อตัตลกัษณ์ และแนวคิดความพกิารจากมุมมองของผู้หญงิพกิาร 
      
                  การใหค้วามหมายความพิการสัมพนัธ์กบัปฏิสมัพนัธ์ของคนพิการกบัสังคมท่ีแวดลอ้ม 
ผูห้ญิงพิการจากการศึกษาคร้ังน้ี รับรู้ความพิการของตนเองผา่นการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และ
ปฏิกิริยา หรือปฏิสัมพนัธ์ท่ีไดรั้บจากสังคม  ผูห้ญิงพิการมีการใหห้มายต่อตวัตนเองในเชิงบวก  แต่
มีความทุกขท์รมานต่อทศันคติเชิงลบท่ีไดรั้บจากสังคม โดยเฉพาะการไม่ไดรั้บความเป็นธรรม การ
แบ่งแยกตีตราท่ีไดรั้บจากสังคมในมิติต่างๆ 
 
4.2.1 หนูไม่ผดิปกติ... เพยีงแค่ เดินไม่ได้ 
 ความหมาย เก่ียวกบัเร่ือง ความปกติ และความผดิปกติ เป็นค าท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนพิการ 
เพราะความผดิปกติสะทอ้น อคติท่ีมากกวา่ขอ้จ ากดัของร่างกายท่ีคนพิการมีประสบอยู ่คนพิการรับรู้วา่ 
เขาไม่ไดผ้ดิปกติ แต่เป็นเพียงการมีขอ้จ ากดัทางดา้นร่างกาย โดยครอบครัว เป็นหน่วยสังคมแรกท่ีส าคญั
ในการสร้างแนวคิด่ต่อตวัตนตนเองเช่นน้ี 
 

 นา สตรีพิการทางสายตา อาย ุ29 ปีเล่าใหฟั้ง ถึงทศันะท่ีแตกต่างกนัระหวา่งครอบครัวท่ีไม่ไดท้  า
ใหเ้ธอคิดวา่เป็นคนผดิปกติแต่อยา่งใด แต่เม่ือออกสู่สังคม สังคมไดมี้ปฏิกิริยาโดยมองวา่เธอผดิปกติ   
 "ในชุมชนละแวกบ้านไม่ได้มองว่าหนูผิดปกติไปจากคนอ่ืน แต่เม่ือหนูออกไปข้างนอกคนบาง
คนกจ็ะมองว่าหนูเหมือนตัวประหลาด ท าท่าอะไรแปลกประหลาด “อีน่ีบ้าเปล่า อีน่ีเบอะเปล่า 
แปลภาษามือป๊อกๆ” ใช้ภาษามือคุยกับเพ่ือนๆ หรือว่าถกูมองว่า “บ้านนอก มนัโบกไม้โบกมืออะไรกัน
วะ เหมือนเป็นตัวตลก” ส าหรับการส่ือสารในครอบครัวหนูสามารถส่ือในครอบครัวได้ตามปกติ 
เพราะว่าครอบครัวรู้ภาษามือ แต่จะมีบ้างบางคร้ังท่ีส่ือสารกันไม่เข้าใจ ซ่ึงหนูเองมองว่าเป็นเร่ืองปกติ 
เพราะขนาดคนหูดีบางคร้ังยงัส่ือสารกันไม่เข้าใจเลย (คนพิการทางการได้ยิน ) 
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 นา หญิงพิการทางสายตา อาย ุ20 ปี บอกวา่ การมองไม่เห็นมนัเป็นแค่ความไม่สะดวก เธอมี
ความสามารถท่ีจะท าส่ิงต่างๆไดทุ้กอยา่ง 
 "ส่วนเร่ืองท าหมนัพ่ีไม่เคยคิดเลย แต่ถ้าเป็นพิการในระดับสติปัญญา เขากอ็าจจะไม่สามารถดูแล
ลูกเขาได้ แต่ถ้าคนท่ีเขามีศักยภาพพอท่ีจะเลีย้งได้ อย่างคนตาบอดการท่ีมองไม่เห็นมันคือความไม่ละด
วกเฉย ๆ เขาอาจจะท าได้ แต่อาจจะไม่เรียบร้อยสะอาด แต่เขากท็ าได้ มนักเ็หมือนเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีผ่านเข้ามา
ในชีวิต เรากท็ าได้ อย่างเรากเ็รียนได้ จบการศึกษาได้ เรามีความรู้ " 
 
 อามอาย ุ33 ปี พิการทางการเคล่ือนไหว โดยเป็นโปลิโอตั้งแต่ 3 ขวบ แสดงแนวคิดใหเ้ห็นวา่ 
ครอบครัวไม่ไดใ้หค้วามหมายความพิการ เพียงแต่บอกวา่เดินไม่ได ้แต่มารู้ความหมาย ความพิการ เป็น
แนวคิดท่ีสังคมให ้ 
  "ก่อนท่ีจะออกมาสู่สังคม ค่อนข้างเกบ็ตัว หรือแม้แต่เจอขอทาน กไ็ม่กล้าท่ีจะสบตา เพราะคิด
ว่าเขาคงเป็นเหมือนเรา รู้จักความพิการเฉพาะแค่ท่ีเห็นในทีวี จนได้มาเรียนท่ีอาชีวะมหาไถ่ แล้วจึงเข้าใจ
ว่านีคื้อความพิการ ตอนอยู่ ท่ีบ้านคนในครอบครัวจะพูดแต่ว่า เดินไม่ได้” 

 
4.2.2 เราท างานได้เหมือนคนอืน่ 

ผูห้ญิงพิการ รับรู้ตวัตนตนวา่ เป็นคนท่ีมีความสามารถเหมือนคนอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีครอบครัว
ไดป้ลูกฝังแนวคิดน้ีมาตั้งแต่เล็ก จนเม่ือคนพิการโตเป็นผูใ้หญ่ ความรู้สึกถึงความสามารถท่ี 

ศิ หญิงพิการตาบอด อาย ุ 59 ปี เล่าใหฟั้งถึงความพยายามของแม่ของเธอในการเล้ียงเธอโดยให้
เธอท าทุกอยา่งเหมือนคนอ่ืนๆ  ท าใหเ้ธอรู้สึกไดว้า่เธอไม่มีความแตกต่างใดๆจากคนอ่ืน เม่ือเธอมี
ครอบครัว เธอท าหนา้ท่ีไดทุ้กอยา่ง ไม่มีขอ้จ ากดัใดๆตามการรับรู้ของเธอ 

 
" แม่เป็นครู เลีย้งลูกพิการเป็น เลีย้งเก่ง แม่พาไปเข้าโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ  แม่บอกว่า

ถ้าเราตายไปใครจะให้การศึกษาเขา เร่ืองนีต้้องบอกสังคมว่า เลีย้งลูกพิการอย่ารักเกินไปเหมือนไข่ในหิน 
แล้วแม่กส็อนให้ช่วยเหลือตัวเองตั้งแต่เดก็ ๆ เราท างานบ้านต้ังแต่เดก็ พ่อบอกว่ามันตาบอดไปใช้มนั
ท าไม แต่แม่ให้ท า ถ้าเราไม่มีแม่น่ีซวยเลยล่ะ มีพ่ีน้อง 7 คน เราเป็นคนท่ีสอง ถกูเลีย้งเหมือน ๆ กัน 
ท างานถบู้าน เร่ืองในครัว ให้มีดมาเล่มหน่ึงให้หัดปอกแตงกวา ทุกวนันีพ่ี้ปอกมะม่วงได้สวยมาก อยู่ใน
บ้าน ลูกกับสามี จะให้พ่ีเป็นคนปอก ...เราเป็นหลักให้ครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นการเงิน การตัดสินใจ มีพ่ี
น้องเดือดร้อนเร่ืองเงินเร่ืองทอง ทางฝ่ายเขา ฝ่ายเรา เรากต้็องไปดูแล เฝ้าพ่อท่ีเป็นอัลไซเมอร์ เราท าทุก
อย่างได้ ต้องหาพ่ีเลีย้ง เรากย็งัต้องประสานงาน เรากภ็ูมิใจท่ีเราได้ท าตรงนี ้ เรากไ็ม่ทิง้เขา ได้ตอบแทน
บุญคุณพ่อแม่ จริง ๆ ถ้าชาติหน้ามี ไม่เคยขอเลยว่าเราจะไม่เป็นคนพิการ ถ้าเราท าดีแล้ว ถ้ามนัเสมอ
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ตัวอย่างชาตินีพ่ี้กเ็อานะ มนักอ็าจจะดีกว่านีม้ัง้ เราจะไม่คิดไปรักษาตา เราใช้ชีวิตมาค่อนศตวรรษแล้ว 
เรากป็รับตัวได้แล้ว หลานเด๋ียวนีไ้ม่กล้าพูดกับพ่อแม่ เขากจ็ะโทรมาปรึกษาเราแทน"  

 
 
4.2.3 ฉันกเ็ป็นสมาชิกคนหน่ึงของสังคม แต่ฉันไม่ได้รับสิทธิน้ันเหมือนคนอืน่ 

การรับรู้ตวัตนอีกประการของผูห้ญิงพิการ คือ การเป็นสมาชิกหน่ึงของสังคม ท่ีตอ้งการการ
ยอมรับ การมีโอกาสไดรั้บสิทธิเหมือนกบัคนอ่ืนๆในสังคม 

ทิม หญิงสาว อาย ุ20 ปี ตวัเล็กๆใส่แวน่ตา พดูเก่ง แววตาสดใส นัง่รถเขน็ เธอเล่าวา่ เม่ืออายไุด ้
5 ขวบ เธอและครอบครัวถูกรถชน ท าใหเ้ธอตอ้งสูญเสียทั้งพอ่และแม่ ส่วนเธอเองไดรั้บบาดเจบ็สาหสั 
กระดูก T12 หกั ท าใหพ้ิการเดินไม่ได ้ ขบัถ่ายปัสสาวะไม่ไดต้อ้งสวนออก คุณป้าเลยอุปการะเล้ียงดูเธอ
เหมือนลูกแท้ๆ ตั้งแต่นั้นมา เล่าใหฟั้งถึงประสบการณ์ในการไดรั้บบริการสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน ทั้ง 
รถแทก๊ซ่ีและ หอ้งน ้า ท่ีไม่ไดถู้กออกแบบใหมี้การนึกถึงคนพิการ ท าใหเ้ธอใชบ้ริการในส่ิงต่างๆ
เหล่านั้นไดล้ าบาก 

 
“ถึงเราจะพิการเรากมิ็สิทธิเป็นสมาชิกคนหน่ึงของสังคม” แต่ท่ีเศร้ากคื็อ ยงัมีคนท่ีคิดในแง่ลบ

กับความพิการ เช่น เคยโบกรถ Taxi นานมากกว่าจะจอดรับ หลายคันเห็นเป็นคนพิการมกัจะขบัเลยไป 
หรือบางคันจอดบอกว่า ด้านหลังติดถงัแก๊สใส่รถเขน็ไม่ได้ เม่ือทิพขอวางรถเขน็ซ่ึงพับได้ท่ีเบาะหน้า
หรือหลังได้หรือไม่ เขากบ็อกว่า ไม่ได้เด๋ียวรถเป็นรอยเถ้าแก่จะว่าเอา เร่ืองราคาเขาจะคิดแบบเหมา แพง
มาก เราคิดเหมือนกันนะว่า “เขามองเราเป็นส่วนหน่ึงของสังคมหรือเปล่า ท าไมเขาไม่มองคนพิการเป็น
ลูกค้า” เร่ืองห้องน า้ หลายแห่งไม่มีห้องน า้ส าหรับคนพิการ บางแห่งมีป้ายคนพิการ แต่รถเขน็เข้าไม่ได้ 
เหมือนติดป้ายไว้เฉยๆ คิดแล้วกเ็ศร้า (คนพิการทางการเคล่ือนไหว) 
 

4.2.4 ฉันต้องการเกยีรติ ศักดิ์ศรี.... 
ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์เป็นความหมายท่ีส าคญัท่ี คนพิการสะทอ้นในการมองตวัตนของของ

คนพิการเช่นพวกเขา แต่สังคมไม่ไดเ้กียรติ และลดศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์  
"บางคนไม่ให้เกียรติคนหูหนวก หรือไม่กแ็สดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกับคนหูหนวก เช่น เรา

บอกว่าเราหูหนวก กไ็ม่มีใครเช่ือ กจ็ะทดสอบว่าเราหูหนวกจริงไหม "เขากจ็ะลองหยิก เพราะว่าคนหู
หนวกจะพูดไม่ได้ เพ่ือจะให้เราส่งเสียง เรากโ็กรธเหมือนกันท่ีถกูกระท าแบบนี ้แต่เพ่ือนๆหลายคนกจ็ะ
บอกว่าเพราะว่าเขาไม่รู้ เขาไม่เข้าใจเก่ียวกับคนหูหนวก กบ็อกให้อภัยเขาไป" อีกอย่าง "จริงๆเรากมี็ช่ือ 
แต่ท าไมต้องเรียกเราว่าใบ้”โดยการเรียกว่าใบ้นีเ้ป็นเหมือนการไม่ให้เกียรติคนหูหนวกเป็นอย่างมาก 
และนอกจากนั้นเม่ือเขาถกูเรียกว่าใบ้กจ็ะท าให้เขาอับอายเป็นอย่างมาก เพราะทุกคนกจ็ะหันมามองเขา
เป็นจุดสนใจเดียว" 
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          4.2.5 คนพกิารคนทีไ่ม่มีใครมองเห็น 
 

ผูห้ญิงพิการท่ีศึกษา รับรู้ตวัตนวา่ เป็นคนท่ีสังคมมองไม่เห็น  ไม่ไดรั้บความเป็นธรรมจากสังคม และ
ชีวติตอ้งเจอกบัอุปสรรคต่างๆ  
 
“คนพิการเป็นคนท่ีไม่มีใครมองเห็น หรือถ้ามองเห็นกท็ าเป็นไม่เห็น อย่าถามหาความยติุธรรมเลย คนท่ี
จะได้กคื็อคนรวย หรือไม่กเ็ป็นคนรู้จักเป็นญาติกับคนในนั้น อย่างพ่ีรู้จักคนพิการท้ังพ่อ แม่ ลูก บกพร่อง
ทางจิต แล้วลูกเขาถกูรังแกจากคนมีอิทธิพล เรากท็ าอะไรไม่ได้ละ” ( คนพิการทางสายตา อาย ุ ) 
 
"คนพิการ เจออุปสรรคเยอะ บางคร้ังเรากไ็ม่อยากไปร้องเรียน อันนีไ้ม่ได้เจอเอง แต่เพ่ือนโดน เราเป็น
คนตาบอดขายลอตเตอร่ี มีคนท่ีมาแย่งลอ็ตเตอร่ีเรา  ไปหาต าราจจะถามว่า  ใส่เส้ือสีอะไร รูปพรรณ
สัณฐานเป็นยงัไง พอเราให้ไม่ได้ต ารวจเขากรั็บเร่ืองไม่ได้ หรือไม่ การกระท าความรุนแรงในครอบครัว 
พ่ีน้องกระท ากันเองบ้าง ความอายของผู้หญิงเขากไ็ม่ฟ้องดีกว่า" ( คนพิการทางสายตา อาย ุ ) 
 
"คนพิการหู จะมีปัญหาในการต่อต่อส่ือสารกับเจ้าหน้าท่ีของรัฐ เน่ืองจากส่ือสารกันไม่รู้เร่ือง เพราะว่า
หน่วยงานต่างๆของรัฐเวลาประกาศเรียกกจ็ะประกาศผ่านเสียง ซ่ึงท าให้คนหูหนวกไม่ได้ยิน จึงท าให้พ่อ
กับแม่ไม่ค่อยปล่อยให้นุ้ยออกมาข้างนอก อยากให้อยู่แต่ในบ้าน เพราะว่ากลัวว่าคนอ่ืนจะมาท าอันตราย" 
(คนพิการทางการได้ยิน)  

 
 

4.3 เพศวถิีของผู้หญงิพกิารและปัญหาอนามัยเจริญพนัธ์ 
เพศวถีิ (sexuality) หมายถึง วถีิชีวติทางเพศท่ีถูกหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทดัฐาน และระบบ

วธีิคิด วธีิปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเก่ียวกบัคู่รัก คู่ชีวติในอุดม
คติ และวถีิปฏิบติั ซ่ึงเป็นระบบความคิดและพฤติกรรมท่ี มีความหมายทางสังคม สัมพนัธ์กบัมิติทาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมท่ีก าาหนดและสร้างความหมายใหแ้ก่เร่ืองเพศในหลากหลาย
แง่มุม  เพศวถีิ (sexuality) คนพิการจึงมีความหมายท่ีมากเกินกวา่เฉพาะพฤติกรรมทางเพศ แต่หมาย
รวมถึงความตอ้งการและความพึงพอใจในเร่ืองเพศของคนพิการ อตัลกัษณ์ทางเพศ และความเป็นหญิง 
เป็นชาย ซ่ึงทั้งหมดเป็นผลลพัธ์ของสังคม (social product) ท่ีถูกประกอบสร้างภายใตส้ังคมวฒันธรรม
หน่ึงๆ   

 



43 
 

4.3.1 การมีแฟน/การมีคู่ ในเร่ืองของการมีแฟน หรือมีคู่ สตรีพิการถูกสังคมสร้างความทอ้ถอย 
สังคมเขา้มาก ากบั เขา้มาใหคุ้ณค่าแก่สตรีพิการ เช่นกรณีสตรีตาบอด มุมมองจากสังคม ครอบครัวของ
คนตาบอดเอง ตอ้งแต่งงานกบัคนตาบอดเท่านั้น  

 
"แม่คิดเสมอว่าเราจะต้องมีแฟนเป็นคนตาบอดเท่านั้น แต่พอมีแฟนเป็นคนตาดี แม่กก็ลัวว่าเขา
จะมาหวงั มาเอาอะไรจากเรา" (x 
 
  ดงันั้นในการเลือกท่ีจะมีแฟนหรือวา่เลือกท่ีแต่งงาน สตรีพิการหลายคนจึงเลือกท่ีจะตดั
ปัญหาโดยการเลือกคบกบัท่ีเป็นคนพิการดว้ยกนัเอง เน่ืองจากไม่อยากตอบค าถามของสังคม 
 
 "คือเม่ือประมาณ 1-2 ปีท่ีแล้ว มีคนมาชอบเรา คือเป็นคนท่ี profile ดีมาก คือเขาเป็น
นักบินแล้วคนรอบข้างกจ็ะมาถามเขาว่าท าไมต้องเป็นผู้หญิงคนนี้ ถามว่ารักอะไรตรงไหน แล้ว
เขามองไม่เห็น แล้วท่ีเขามาชอบเราเน่ียเป็นเพราะว่าเขามาช่วยเหลือเราใช่ไหม ซ่ึงท่ีจริงแล้ว
อาจจะเป็นเราท าหมดกไ็ด้ แล้วพอสังคมรอบข้างเร่ิมยุ่งกับความเป็นส่วนตัวของเรามากขึน้ เราก็
เลยไม่มีความสุขท่ีเราจะคบกันต่อไป... แล้วอย่างแม่กจ็ะคิดเสมอว่าเราจะมีแฟนเป็นคนตาบอด 
แต่ว่าไม่อยากให้มีแต่พอมีแฟนเป็นคนตาดีกรู้็สึกว่าท าไมเขามาชอบลูกเรา แม่เรากจ็ะสงสัย เราก็
เลยอึดอัด แม่เรากย็งัมีคิดท่ีว่าอย่างงี.้..จริงๆแล้วมนักเ็ป็นท่ีตัวเราเองท่ีขีเ้กียจตอบค าถามด้วย" 
(ปลา คนพิการทางสายตา) 
 
 ทศันะของสังคมท่ีสร้างความทอ้ถอย สังคมเขา้มาก ากบัเขา้มาใหคุ้ณค่าต่อตวัตนของคน
พิการก่อใหเ้กิด ความรู้สึกลดคุณค่าในตวัคนพิการ 
 
 "ของหนูมนัเป็นความรู้สึกต่อตัวเอง เพราะว่าเราเป็นคนพิการ เรากเ็ลยมีความอึดอัดท่ี
จะคบ คืออย่างหนูเคยคบกับคนตาดี กลายเป็นว่าเขาต้องดูแลเราทุกอย่าง เราไม่สามารถตอบ
แทนเขาได้ กเ็ลยแบบเป็นความอึดอัดอะค่ะ... เรารู้สึกอึดอัดมาก แต่ถ้าเราคบกับคนตาบอด
ด้วยกัน คือเรายงัสามารถช่วยเหลือกันได้ ไม่ใช่ว่าเราเป็นฝ่ายรับอย่างเดียว”(  นา คนพิการทาง
สายตา) 
 
 "ถ้าเราจะออกเดทกับใครเรากต้็องการท่ีจะมีภาพลักษณ์ท่ีดูดีใช่ไหมคะ แต่ถ้าสมมติว่า
เราไปกินอาหารญ่ีปุ่นอย่างงี ้คีบตะเกียบซ่ึงคนตาบอดมนัไม่สามารถท าได้คล่องแคล่วและถนัด” 
”(  นา คนพิการทางสายตา) 
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4.3.2 ความหมายเร่ืองเพศ  

เพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ 
คนพิการท่ีศึกษา มองวา่ คนพิการมีเพศสัมพนัธ์ไดเ้หมือนคนทัว่ไป  เป็นเร่ืองธรรมชาติ  ทิม

หญิงสาวอาย ุ20 ปี เป็นอมัพาตคร่ึงท่อนล่าง ตอ้งนัง่วลีแชร์ อนัเน่ืองมาจากอุบติัเหตุ ก าลงัเรียนใน
โรงเรียนพิเศษดา้นสายอาชีพส าหรับคนพิการ และมีแฟนท่ีคบหาในโรงเรียน บอกวา่  

 “เรามองของเราเป็นคนปกติ” เรามีแฟนเหมือนกับวยัรุ่นข้างนอก คนพิการมีเพศสัมพันธ์ได้
เหมือนกับคนท่ัวไป แต่ส าหรับตัวเธอเอง มีแฟนแล้วเป็นเดก็หนุ่มในท่ีนี ้ จีบกัน แต่ไม่คิดจะแต่งงาน ถ้า
จะแต่งกอ็ยากแต่งเม่ือมีความพร้อมคือมีงานท า อยากมีแฟนเป็นคนปกติ แต่ต้องดูท่ีนิสัยเป็นส าคัญ ถ้าคน
พิการนิสัยดีกว่ากเ็ลือกคนพิการ เพราะแม้จะเป็นคนพิการกไ็ม่ได้หมายความว่าจะดูแลเราไม่ได้  ....การมี
เพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองธรรมชาติ แต่ ส าหรับตนเองแล้วยงัไม่พร้อมส าหรับเร่ืองนี ้ การมีลูกยังไม่แน่ใจ 
เพราะเป็นเร่ืองอนาคต"  

 
เพศสัมพนัธ์คนพกิาร ไม่พร้อมทีจ่ะรับผิดชอบได้  
อยา่งไรก็ตามอีกดา้นหน่ึง ผูห้ญิงพิการ ไดรั้บการบอกสอน วา่เพศสัมพนัธ์ของคน เป็นเร่ือง

ตอ้งหา้ม เพราะน าไปสู่ภาระท่ีคนพิการไม่สามารถดูแลได ้
“ต้องรอให้พร้อมถึงจะมีลูกได้ มีงานท า เพราะการเป็นคนตาบอดยงัดูแลตัวเองไม่ได้”  
 

 4.3.3 การดูแลสุขภาพอนามัยเจริญพนัธ์ 
 การศึกษาน้ี พบไดอ้ยา่งชดัเจน วา่การไดรั้บความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพอนามยัเจริญพนัธ์ ของ
คนพิการมีขอ้จ ากดั  ทั้งการท่ีถูกละเลย และการส่ือสารท่ีเหมาะสมส าหรับคนพิการ โดยเฉพาะผูห้ญิงตา
บอด 
 "โอกาสในการได้รับความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพทางเพศ เช่น การสังเกตตัวเองเก่ียวกับโรค
ต่างๆ เช่นการตกขาวเปล่ียนสีเป็นยงัไง เป็นยงัไงไม่รู้ เพราะไม่เข้าใจค าอธิบาย  "กลวัเป็นมะเร็งเต้านม 
ปากมดลูก จะไปตรวจท่ีไหน ท าอย่างไร กไ็ม่รู้" . การสังเกตตัวเองเก่ียวกับโรคต่างๆ สตรีพิการตาบอด
จะไม่สามารถสังเกตความผิดปกติของร่างกายของตนเองได้ เน่ืองจากความรู้ต่างๆท่ีมีเป็นความรู้ใน
ลักษณะกว้างๆ " 
 
"อย่างในเร่ืองของประจ าเดือน ผู้หญิงตาบอดมองไม่เห็น กจ็ะสังเกตไม่ได้" 
 
"อย่างเรามีตกขาวอย่างงีค่้ะ ปกติมนัสีอะไร ไม่ปกติมนัอะไรเราไม่สามารถรู้ได้" 
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"อย่างเราเป็นหวัด มีน า้มกูแล้วกมี็เสลด หมอกถ็ามว่า เสลดเป็นสีอะไร เรากม็องไม่เห็น" 
 
" ผู้หญิงตาบอดจะมีประจ าเดือน เรากจ็ะรู้จากรุ่นพ่ี อย่างคนตาบอดเขากจ็ะขอ ช่วยดูให้หน่อยสิมนัเลอะ
มัย้ เรากจ็ะรู้โดยอัตโนมัติว่าผู้หญิงต้องมี แล้วกเ็ป็นคนท่ีถกูฝึกให้มีจิตอาสาตั้งแต่เดก็ กจ็ะดูว่าผดัหน้าท่ัว
รึยงั เร่ืองเพศกไ็ม่มีใครสอน แม่กไ็ม่เคยบอก พอดีเป็นประจ าเดือนตอนปิดเทอม เราก็ไม่รู้จะบอกใคร 
พอดีแม่อยู ่แม่ก็เลยสอน ไม่ไดรู้้เร่ืองสรีระ ผูห้ญิงกบัผูช้ายอยูค่นละฝ่ัง เหมือนกบัไม่ถูกกนั"  
 
 4.3.4 การตั้งครรภ์และความเป็นแม่   ครอบครัวก็ไม่อยากใหส้ตรีพิการตาบอดเล้ียงลูกเอง 
เน่ืองจากเกรงวา่ สตรีพิการตาบอดจะไม่สามารถเล้ียงลูกเองได ้ สังคมมองวา่คนตาบอดไม่สามารถท า
อะไรได ้เล้ียงลูกเองไม่ได ้ 
 "อยากเลีย้งลูกเอง แต่ครอบครัวคิดว่าเราเลีย้งไม่ได้ " ในขณะท่ี บทบาทความเป็นแม่กส็ามารถ
ท าได้ทุกอย่าง "แต่สังคมมกัจะมองข้าม คนตาบอดทุกอย่าง" "สังคมมองว่าเป็นแม่ไม่ได้ เลีย้งลูกไม่ได้
หรอก" 
 "พอดีได้แต่งงานแล้วอยู่ในครอบครัวคนจีน คือคลอดลูกออกมาเป็นผู้ชายคนแรก ทางครอบครัว
สามีกม็าเอาไปเลย ขนาดจะอุ้มลูกเขายงัไม่ให้อุ้มเลยเพราะว่ากลัวว่าจะคอหัก เรากด้็วยความน้อยใจ แต่
เรากไ็ม่อยากมีปากมีเสียงกับแม่สามี...พอมีลูกสาวอีกคน กจ็ะเลีย้งเอง แล้วเรากเ็สียใจนะท่ีเรายกลูกชาย
ให้พ่อแม่สามี แล้วกพ่ี็เลีย้ง... คนตาบอดต้องเลีย้งลูกเองกับมือ"  

 
 
ไก่ (นามสมมติ) พิการเป็นอมัพาตท่อนล่าง จากอุบติัเหตุรถยนต ์แมแ้ม่สามีกลวัวา่ลูกของเธอจะ

เกิดมาพิการ แต่เธอไม่คิดเช่นนั้น เธอตอ้งการท่ีจะมีลูกเหมือนคนอ่ืนๆ แต่ในระหวา่งการตั้งครรภ ์ เธอ
ตอ้งเผชิญกบัสายตาและค าพดูท่ีมองเธอดว้ยความเยย้หยนัและดูถูก เช่น 

“เป็นอยา่งน้ีแลว้จะทอ้งอีก จะเล้ียงลูกไดห้รือ” 
“ไม่เจียมตวั” 
ค าพดูส่วนใหญ่ไม่ใช่คนอ่ืนไกล เป็นค าพดูท่ีมาจากปากญาติของเธอเอง แต่เธอเองก็ไม่หว ัน่ไหว

กบัส่ิงเหล่าน้ี การมีลูกในคนท่ีเป็นอมัพาตท่อนล่างเป็นเร่ืองยากส าหรับคนในสังคมจะยอมรับได ้ แต่ไก่
อดทนและเตรียมพร้อมดว้ยการปรึกษาแพทยท์างเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูร่วมกบัสูติแพทย ์ นดัตรวจครรภเ์ป็น
ระยะ และ 1 เดือน ก่อนคลอดมานอนโรงพยาบาลล่วงหนา้เพื่อฝึกเตรียมคลอด เช่น ฝึกการตั้งขา ฝึก
แขม่วทอ้ง สอนเร่ืองน ้าเดินและอาการปวดทอ้งก่อนคลอด ในท่ีสุด ไก่ก็คลอดลูกสาวออกมา คลอดปกติ 
เด็กสมบูรณ์แขง็แรงไม่พิการ 

เธอเล้ียงลูกดว้ยตนเองบนรถเขน็บา้ง คลานไปมาบา้ง อาบน ้าลูกเอง ตรวจดูน ้าร้อน น ้าเยน็ ใหลู้ก
กินนมแม่ ซกัผา้ออ้ม ท ากบัขา้ว ดูแลดว้ยตนเองมาโดยตลอด จนลูกอายไุด ้5 ขวบ ส่วนสามีเลิกกนัตั้งแต่
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ลูกยงัเล็ก เธอก็ไม่ทอ้ถอย ช่วงท่ีตอ้งท างาน ก็จา้งคนขา้งบา้นช่วยดูแลให ้เธอเล่าวา่ “สาเหตุท่ีต้องเลิกกับ
สามี เพราะเขามีผู้หญิงใหม่แล้ว และท่ีส าคัญแม่เขาไม่ต้องการให้มีภรรยาพิการ ยงัจะมาเอาลูกไปอีก แต่
ไก่ไม่ยอม” เธอคิดวา่ “การมีลูกท าให้ชีวิตสมบูรณ์สมบูรณ์” “อยากมีครอบครัวเพราะอนาคตจะได้มีคน
ดูแล” เธอยงัมองวา่ สังคมยงัคงไม่ยอมรับหากคนพิการจะมีครอบครัว ทั้งๆท่ี คนพิการสามารถมีลูกได ้
และเล้ียงลูกไดเ้หมือนกบัคนท่ีไม่พิการ 

ตา (นามสมมติ) เล่าใหฟั้งวา่ ปัญหาเร่ืองทอ้งมกัเกิดข้ึนเสมอในกลุ่มคนหูหนวก เพราะไม่มีใคร
แนะน าเร่ืองการคุมก าเนิด เม่ือทอ้ง จึงมกัไดรั้บค าแนะน าใหไ้ปท าแทง้ ในประสบการณ์ของดวงตา ช่วง
ท่ีเป็นวยัรุ่น เธอคบกบัผูช้ายคนหน่ึง ได ้4 ปี ปรากฎวา่ ประจ าเดือนขาดไป 2 เดือน ซ่ึงขณะนั้นอายเุพียง 
18 ปี แม่ของเธอบงัคบัใหไ้ปท าแทง้ แต่เธอบอกวา่ “...คิดว่าการท าแท้งเป็นบาป เพ่ือนๆหลายคนมกัจะ
เจอแบบนีถ้กูบังคับท าหมนับ้าง ท าแท้งบ้าง แต่...คิดว่า เราเลีย้งลูกได้ ท าไมล่ะ กพ่็อแม่ยงัมาขอเงินเราใช้
เลย แล้วท าไมเราจะเลีย้งดูลูกตนเองไม่ได้”   

ทอ้งแรกของดวงตา ไม่ค่อยราบร่ืนเท่าใดนกั แมเ้ธอจะไปฝากทอ้งในโรงพยาบาลท่ีมีช่ือเสียง
แห่งหน่ึง แต่ไม่ค่อยไดรั้บค าแนะน าเท่าท่ีควร เม่ือถึงเวลาคลอดลูก เธอไม่รู้เลยวา่ อาการก่อนคลอดเป็น
อยา่งไร ไม่วา่อาการเจบ็เตือนหรือเจบ็จริง เชา้วนันั้นรู้สึกเหมือนปวดทอ้งจะเขา้ห้องน ้า แต่ก็ปวดหลงั
มากและมีมูกเลือด คุณยายมาเห็นจึงบอกวา่ เจบ็ทอ้งจะคลอดลูก จึงพากนัไปรพ. ปวดทอ้งคลอดนาน 
แพทยป์ระมาณวา่จะคลอด 1600 แต่คลอดเวลา 1400 ช่วงท่ีอยูห่อ้งคลอด ไม่มีใครเป็นเพื่อน ไม่รู้สึก
อะไรมาก เพราะตอ้งการท่ีจะคลอดลูกออกมา แต่หลงัคลอด ไม่เคยมีเจา้หนา้ท่ีมาให้ค  าแนะน าถึงวธีิการ
เล้ียงลูก การใหน้ม การอาบน ้าเด็ก แพทยไ์ดน้ าลูกไปช่วยดูแลใหเ้ป็นเวลา 7 วนั เม่ือกลบัมาบา้น คนท่ี
ดูแลและใหค้ าแนะน าคือยาย  

ดวงตามีลูกทั้งหมด 3 คน ทอ้งท่ี 2 และ 3 ไม่มีปัญหาการดูแลสุขภาพช่วงทอ้งและหลงัคลอด
เพราะมีประสบการณ์แลว้ ลูกทั้ง 3 เป็นเด็กปกติ หูไม่หนวก ทั้งๆท่ีพอ่และแม่เป็นคนหูหนวกทั้งคู่ เธอ
และสามีรับขนมมาขาย เล้ียงลูกดว้ยตนเอง ใชภ้าษามือและท่าทางในการส่ือสารกบัลูก ลูกๆก็เขา้ใจ ไม่มี
ปัญหา ในบางคร้ังการติดต่อนดัพบกบัดวงตา เธอใหลู้กคุยกบันกัวจิยัทางโทรศพัทแ์ทน ฟังจากน ้าเสียง
แลว้ ลูกๆค่อนขา้งภูมิใจท่ีไดช่้วยแม่ในการส่ือสาร ไม่มีน ้ าเสียงของความนอ้ยเน้ือต ่าใจ แมค้รอบครัวน้ี
จะมีรายไดไ้ม่มากนกั ตอ้งหาเชา้กินค ่า แต่ดูจะเป็นครอบครัวท่ีอบอุ่น ทุกคร้ังท่ีเราพบกบัดวงตา เราจะ
เห็นสามีเธอมาดว้ยทุกคร้ังดว้ยสีหนา้ท่ียิม้แยม้และใจเยน็  

ส่วนชีวติของตวัอยา่งอีกราย เป็นผูห้ญิงพิการทางการไดย้นิ หนา้ตาสะสวย หุ่นดี เธอมาพร้อม
กบัสามีซ่ึงหูหนวก เล่าใหฟั้งวา่ เร่ิมมาใชชี้วิตอยูก่บัสามีตั้งแต่อาย ุ 17 ปี เพราะหนีออกมาจากบา้น
เน่ืองจากทนการถูกทารุณไม่ได ้ ชีวติเธอตอ้งมาอยูบ่า้นญาติและถูกทารุณใชง้านตั้งแต่เด็ก สภาพความ
เป็นอยูไ่ม่ต่างจากสาวรับใช ้ ยกเวน้แต่ไม่มีรายได ้ เม่ือโตข้ึนจึงตดัสินใจมาอยูก่รุงเทพ และมีโอกาสเจอ
กบัสามี เธอรู้จกัการใชย้าเมด็คุมก าเนิด ต่อมาเม่ืออาย ุ19 ปี เร่ิมทอ้ง มีอาการแพท้อ้งมาก จึงตอ้งการท่ีจะ
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ท าแทง้ เพราะคิดวา่ยงัไม่พร้อม กลวัการคลอดลูก กลวัการผา่ตดัคลอด ไม่รู้วา่จะดูแลลูกอยา่งไร แต่สามี
ไม่เห็นดว้ย 

การฝากครรภ์ในช่วงทอ้งแรก ไม่ค่อยไดกิ้นยาบ ารุง ความรู้สึกเหมือนถูกหมอบงัคบั ไม่เขา้ใจ 
เพราะกินแลว้มีอาการคล่ืนไส้อาเจียน ประกอบกบัไม่ค่อยมีคนให้ข้อมูล มีเอกสารให้อ่าน แต่อ่านแล้วไม่
เข้าใจ ท  าใหใ้นทอ้งแรก น ้าหนกัตวัค่อนขา้งนอ้ย ส่วนทอ้งท่ี 2  ไม่มีปัญหา เพราะเพื่อนหูหนวกแนะน า
ใหติ้ดต่อล่ามท่ีสมาคมคนหูหนวกฯ เม่ือไปฝากครรภจ์ะมีล่ามไปดว้ย ดูแลตลอดจนคลอด  

ตวัอยา่งอีกราย เป็นคนพิการทางการไดย้นิ เล้ียงลูกคนท่ี 2 เอง ส่วนลูกคนแรก ยา่เป็นคนเล้ียงให ้
เน่ืองจากเธอและสามีตอ้งท างานกลางคืน เพื่อสร้างฐานะ แต่เม่ือเธอมีลูกคนท่ี 2 ครอบครัวมีรายไดดี้ข้ึน 
มีฐานะดี เธอจึงมีเวลาดูแลลูกดว้ยตนเอง ตั้งแต่หลงัคลอดจนปัจจุบนัลูกอายไุด ้ 3 ขวบ ลูกของรจนาทั้ง 2 
คน เป็นเด็กปกติ ไม่มีปัญหาเร่ืองการไดย้นิ เธอส่ือสารดว้ยท่าทาง ยามท่ีลูกเจบ็ป่วย แมไ้ม่ไดย้นิเสียงร้อง
แต่เธอก็ใชก้ารสัมผสัและอ่านสีหนา้ของลูกเป็นส าคญั ลูกเขา้ใจพอ่แม่ผา่นทางสายตาและท่าทาง  
ส าหรับเธอแลว้ การมีลูกคือส่ิงส าคญัในชีวติท่ีช่วยเติมเต็มความสมบูรณ์ของครอบครัว 

จะเห็นไดว้า่ คนพิการ ไม่วา่จะเป็นคนหูหนวก หรืออมัพาตท่อนล่าง ก็สามารถมีลูกได ้คนพิการ
เหล่าน้ีสามารถท่ีจะมีครอบครัว มีสิทธิท่ีจะเลือกคู่ชีวิต มีลูก และเล้ียงลูกดว้ยตนเองได ้ แต่คนปกติ
ต่างหากท่ีมกัยดึความคิดของตนเองเป็นส าคญัมองวา่ ความบกพร่องของร่างกายเป็นอุปสรรคในการเล้ียง
ลูก รวมทั้งมกัคาดการณ์ล่วงหนา้วา่ หากคนพิการมีลูกจะเป็นการสร้างภาระใหก้บัสังคม     

4.3.5 การถูกท าหมัน แบบไม่รู้ หรือ การบงัคบัแบบทางออ้มจากการยนิยอม หรือตดัสินใจโดย
ครอบครัว  เป็นเร่ืองท่ีผูพ้ิการสะทอ้นร่วมกนั  

การท่ีคนพิการไม่สามารถสร้างผลผลิตเหมือนคนปกติได ้ จึงเป็นภาระท่ีสังคมตอ้งช่วยกนัดูแล 
ภาพลกัษณ์ของคนพิการในมุมมองน้ีจึงเป็นคนไร้ค่า ต ่าตอ้ย มีความหมายในเชิงลบ ท าใหอุ้ดมคติของคน
ส่วนใหญ่ในสังคม ไม่ตอ้งการมีร่างกายบกพร่องหรือพิการ การมีลูกท่ีพิการจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีพึงปรารถนา 
แมแ้ต่คนพิการเองก็ไม่ตอ้งการใหลู้กเกิดมาพิการเหมือนตน ทั้งๆท่ีความพิการของเขาเหล่านั้นไม่ไดมี้
สาเหตุทางพนัธุกรรม เช่น  

ไก่ (นามสมมติ) เธอพิการเป็นอมัพาตท่อนล่าง ขาทั้ง 2 ขา้งเคล่ือนไหวไม่ได ้ จากอุบติัเหตุ
รถยนต ์เม่ืออายไุด ้20 ปี เป็นความพิการท่ีเกิดข้ึนภายหลงั เม่ือเธอมีลูกกบัสามีคนท่ี 2 เธอเล่าวา่ 

“แม่สามีกลัวว่าลูกจะออกมาพิการ บอกกับลูกชายตัวเองให้เลิกกับไก่” 
หรือในกลุ่มคนตาบอดท่ีอยูใ่นวยัรุ่น หลายคนตาบอดเพราะการท่ีตอ้งคลอดก่อนก าหนด ตอ้งอยู่

ในตูอ้บ แต่จะมีสักก่ีคนท่ีรู้วา่ ความเขม้ขน้ของออกซิเจนในเคร่ืองช่วยหายใจท าให้เด็กเหล่าน้ีตอ้งตา
บอด และท่ีส าคญัเป็นเร่ืองท่ีป้องกนัไดท้างการแพทย ์ แต่คนกลุ่มน้ีคิดวา่ ตนเองตาบอดแต่ก าเนิด เม่ือ
ถามนอ้งนิด (นามสมมติ) วา่อนาคตอยากจะมีลูกหรือไม่ 

“ไม่หรอกค่ะ กลัวลูกเกิดมาตาบอดเหมือนหนู” 
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ในกลุ่มคนหูหนวก กานดา (นามสมมติ) หูหนวกแต่ก าเนิด มีพี่นอ้ง 4 คน พี่นอ้งท่ีเป็นหญิงรวม
เธอดว้ย 3 คน หูหนวกแต่ก าเนิด ยกเวน้นอ้งชายเป็นคนหูดี เธอเล่าวา่ 

“พ่อเป็นคนหัวโบราณมาก เคยให้สัมภาษณ์ในนิตยสารคู่สร้างคู่สมว่า อยากให้ลูกสาวท้ัง 3 คน
ท าหมนั เพราะกลัวว่าจะมีลูกออกมาหูหนวกอีก” 

กรณีน้ีอาจเป็นเพราะสาเหตุของการหูหนวกเป็นมาแต่ก าเนิด แต่ในรายอ่ืนๆ เช่น ดวงตา หู
หนวกจากอุบติัเหตุตกบนัได ระหวา่งท่ีเธอตั้งครรภ ์ เธอยงักงัวลวา่ ลูกจะเกิดมาหูหนวก ทั้งๆท่ีสาเหตุ
ของการหูหนวกไม่ไดเ้กิดจากพนัธุกรรม แต่เม่ือคลอดออกมา ปรากฎวา่ลูกปกติไม่ไดหู้หนวกอยา่งท่ี
กงัวล 

ความกงัวลในกลุ่มคนเหล่าน้ี สะทอ้นใหอุ้ดมการณ์ทางความคิดท่ีปลูกฝังอยูใ่นกลุ่มคนพิการ
และคนทัว่ไป วา่ คนพิการไม่พึงปรารถนาท่ีจะมีลูก เพราะหากลูกเกิดมาอาจพิการและตอ้งเผชิญกบั
ภาพลกัษณ์ในเชิงลบท่ีสังคมมอบให้ 

"เดก็พิการผู้หญิง CP พ่อแม่พาไปตัดมดลูกตั้งแต่เดก็ พอโตขึน้มาเป็นผู้หญิงพิการอยู่ในวยัเจริญ
พันธ์ุ พอมีเพศสัมพันธ์ รักชอบใคร หรือถกูผู้ชายจับเนือ้ต้องตัว แม่เขากบ็อกว่าเขาต้องไปท างาน ต้องทิง้
ลูกอยู่บ้านคนเดียว เขากต้็องท าแบบนี ้ลูกจะได้ไม่ท้อง  ณ ปัจจุบันนี ้น้องคนนีก้เ็ลข 2 ขึน้ไปแล้ว พอไป
มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายท่ีเขารักขึน้มา กเ็ลยย่ิงรู้สึกว่า ฉันมีได้ ฉันไม่ต้องกลัวท้อง พอเจอค าพูดของน้อง
พิการเอง อาจเป็นทัศนคติท่ีผิด ๆ แม่ป้องกันเผ่ือใครจะมาล่วงละเมิดทางเพศท่ีบ้าน พอเขามีความรักปุ๊บ 
มีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีรัก กลายเป็นว่า เขาจะมีก่ีคร้ังกไ็ด้ จะมีเม่ือไหร่กไ็ด้ การมีเพศสัมพันธ์ครอบครัวก็
ไม่ยอมรับ ตัวน้องเขากไ็ม่รู้สึกผิด ไม่ต้องกลัวท้อง  แล้วผู้ชายคนท่ีเข้ามาท าให้น้องเขาเกิดความรัก เราไม่
รู้ว่าเขาเข้ามาเพราะอะไร เพ่ืออะไร ถ้ามองถึงตัวเอง เราดูแลตัวเองได้" 

4.3.6  การเข้ารับบริการทางการแพทย ์  เม่ือคนพิการตอ้งไปฝากครรภ ์ มกัจะถูกต าหนิ ไดรั้บ
ปฏิกิริยาท่ีไม่ดีจากเจา้หนา้ท่ี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสร้างความทุกขแ์ก่สตรีพิการอยา่งมาก ผูพ้ิการทางร่างกายอีกคน
อหน่ึงท่ีตั้งใจตั้งครรภ ์แต่พบปัญหาการดุ การต่อวา่จากเจา้หนา้ท่ีจะท าใหไ้ม่อยากไปอีก 

 “พ่ีจะเสียใจกับส่ิงท่ีกิดขึน้กับลูกพ่ีมากกว่า อย่างตอนพ่ีท้องเขา หมอถามว่าท าไมต้อง
ท้อง ล าบากไม่ใช่เหรอ ท้องคร้ังท่ีสองพ่ีตัดสินใจฝากพิเศษ พ่ีไม่ใช่คนมีฐานะนะ ถ้าฝากพิเศษหมอไม่มี
สิทธ์ิท่ีจะว่าเรา หมออยากได้เงินจากเรา เขากเ็ลยต้องดูแลเราดีๆ ถ้าฝากธรรมดากใ็ห้เขาด่าไป ว่าไป หมอ
กด่็าบ้างว่าบ้าง ตอนพ่ีนอนรอคลอดเขากบ็อกให้พ่ีคลอดเอง แม่พ่ีกบ็อกว่าจะคลอดเองได้ยงัไงกม็นัเบ่ง
ไม่ออก พ่ีกบ็อกแม่ว่าถ้าหมอบอกว่าคลอดได้พ่ีกต้็องคลอดได้ แต่ปรากฎว่าปากมดลูกพ่ีมนัไม่เปิด เปิด
แค่ส่ีเซนต์ ท้ังเลือดกอ็อกเตม็ไปหมด น า้อะไรกอ็อกไปหมดแล้ว คือพ่ียงัไงกค็ลอดเองไม่ได้ เขาปล่อยให้
พ่ีเจบ็จนจะเป็นลมตายอยู่แล้ว แล้วตอนท่ีพ่ีก าลังจะสลบ เขากเ็ช็ดท้องให้พ่ี แล้วกบ่็นไปด่าไป ล าบากล า
บนจะท้องท าไม แล้วเรากค่็อยๆสลบไปพร้อมกับค าด่าของเขา แบบนีแ้บบนี ้แต่พอฟ้ืนมากเ็จอแต่ส่ิงดีๆ 
เจอลูก" 
 จิ ผูห้ญิงพิการทางการไดย้นิ และมีสามีท่ีเป็นคนพิการทางไดย้นิ เล่าใหฟั้งถึงการฝากครรภข์อง
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การมีลูก 2 คนวา่ ในช่วงทอ้งแรก ไม่ค่อยไดกิ้นยาบ ารุง ความรู้สึกเหมือนถูกหมอบงัคบั ไม่เขา้ใจ เพราะ
กินแลว้มีอาการคล่ืนไส้อาเจียน ทอ้งน้ีไม่ค่อยมีคนใหข้อ้มูล มีเอกสารใหอ่้าน แต่อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ ส่วน
ทอ้งท่ี 2  ไม่มีปัญหา เพราะเพื่อนหูหนวกแนะน าให้ติดต่อล่ามท่ีสมาคมคนหูหนวกฯ เม่ือไปฝากครรภจ์ะ
มีล่ามไปดว้ย ดูแลตลอดจนคลอด ทอ้งท่ี 2 ตั้งใจ มีลูกเพราะเป็นช่วงเวลาท่ีมีความมัน่คงทางฐานะ รู้สึก
ทอ้งใหญ่กวา่ทอ้งแรก เพราะไดรั้บการดูแลท่ีดี ไม่มีอาการแพท้อ้ง ทอ้งแรก นน.ตวัค่อนขา้งนอ้ย หลงั
คลอด คุณยา่ก็เอาไปเล้ียงไม่ค่อยผกูพนักบัลูกเท่าไรนกั อยูบ่า้นเดียวกนัแต่เวลาไม่ตรงกนั เพราะคุณ
สามารถและคุณรุจิราตอ้งท างานกลางคืน ตอนน้ีทั้งคู่เป็นเจา้ของแผงขายเส้ือผา้ กิจการค่อนขา้งดี เม่ือมี
ลูกคนท่ี 2 คุณรุจิราจึงเล้ียงลูกเอง แลว้จา้งลูกจา้งมาช่วยแทน การท่ีเธอเล้ียงลูกเอง ท าใหลู้กคนท่ี 2 
สามารถใชภ้าษามือได ้ช่วงหลงัคลอดใหม่ๆ ยา่ตอ้งการจะเอาหลานไปเล้ียงอีกคน เพราะเห็นวา่ทั้งคุณ
สามารถและคุณรุจิราหูหนวก แต่เธอและสามีไม่ยอม สุดทา้ยทั้งสองคนก็เล้ียงลูกจนลูกโตได ้

 
เร่ืองส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น โรงพยาบาล คนพิการมีปัญหาในการเขา้ถึงระบบบริการทั้ง

สถานท่ี  การส่ือสาร  คนพิการทางการเคล่ือนไหวอาย ุ40 ปี เล่าวา่  
"เขามีท่ีจอดรถคนพิการนะ แต่อยู่ข้างหลังตึก มีต้นไม้ใหญ่ มีกรงเหลก็กั้นอยู่ แล้วไม่มีรปภ. เวร

เปลหรือใครมาช่วย ตามกฎกระทรวงท่ีจอดรถคนพิการต้องอยู่หน้าประตูทางเข้า แต่อันนีอ้ยู่ประตู
ด้านหลัง ด้านหน้าให้หมอจอด ท้ังท่ีมนัโล่งกว่าสะดวกกว่า ข้างหลังจะมองหาใครให้มาช่วยสักคนไม่มี  

"เร่ืองสิทธิการใช้บัตรทอง เจ้าหน้าท่ีไม่เข้าใจสภาพความพิการของคนไข้ เขาไม่รู้เร่ืองความ
เส่ียง หมอกท็ าตามหน้าท่ี ซ่ึงชีวิตไม่ได้เหมือนต ารา หมอเองกไ็ม่ได้รู้ท้ังหมด อย่างช่องทางด่วนคนพิการ 
ไม่เห็นมนัจะดีหรือสะดวก เวลาท่ีเราไปใช้บริการจริง ๆ  มีเพ่ือให้ไปย่ืนเอกสารแล้วกร็อตามคิว รอเรียก
ตามระบบเหมือนเดิม ไม่เปิดโอกาสให้คนพิการได้ใช้บริการก่อน เรามองว่าเราฉุกเฉิน มนัเส่ียงต่อเรา
แล้วล่ะ พยาบาลกม็องว่าไม่ฉุกเฉิน ใช้บริการฉุกเฉิน ไม่ได้ คือ ตอนตีสอง หายใจไม่ออก โทรไป เขา
บอกว่าไม่ฉุกเฉิน รอพรุ่งนี ้8 โมงนะคะ โรงพยาบาลจะสนใจเร่ืองระบบมากเกินไป แต่ไม่สนใจเร่ือง
ชีวิต " 

 
4.3.7 การถูกกระท าความรุนแรง 
 
ประสบการณ์ความรุนแรง ท่ีไดรั้บจากสังคม มีทั้งการบงัคบัในดา้นร่างกาย ทั้งการบงัคบัท าแทง้ 

ท าหมนั หรือล่อลวงขายบริการทางการแพทย ์  ซ่ึงผูท่ี้ศึกษา มกัเล่าใหฟั้งโดยเป็นประสบการณ์จากเพื่อน
คนพิการ 

 
“คนหูหนวกมกัถกูบังคับให้ท าแท้ง ถกูล่อลวงขายบริการทางเพศ และถกูบังคับท าหมนั เพราะ

คนหูหนวกไม่กล้าบอกใคร ไม่มีใครเช่ือถือ ย่ิงถ้าเป็นคดีความแล้ว มกัจะหลีกเล่ียง บางคร้ังเจ้าหน้าท่ี



50 
 

กลับคิดว่า แกล้งท าเป็นหูหนวกกมี็” ปัญหาของคนหูหนวกอยูท่ี่การส่ือสาร การใชภ้าษามือยากท่ีคนอ่ืน
จะเขา้ใจ  

 

"กรณีถกูล่วงละเมิดทางเพศ พูดกันมาหลายเวทีแล้ว อย่างกระบวนการสอบปากค า ภาพฉากนั้น 
ส้ันยาวขนาดไหน ต้องขนาดนั้นเลยเหรอ คุณเรียกว่าสอบปากค า แต่เป็นการล่วงละเมิดผู้ถกูกระท าซ ้าอีก 
แต่เขากล่็วงละเมิดผู้ถกูกระท าโดยไม่รู้ตัว ยงัโชคดีท่ีตัวเองไม่เจอ กรณีอีกคน เดก็พิการผู้หญิง CP พ่อแม่
พาไปตัดมดลูกตั้งแต่เดก็ พอโตขึน้มาเป็นผู้หญิงพิการอยู่ในวยัเจริญพันธ์ุ พอมีเพศสัมพันธ์ รักชอบใคร 
หรือถกูผู้ชายจับเนือ้ต้องตัว แม่เขากบ็อกว่าเขาต้องไปท างาน ต้องทิง้ลูกอยู่บ้านคนเดียว เขากต้็องท าแบบ
นี ้ลูกจะได้ไม่ท้อง อันนีม้ันปลายเหตุ ณ ปัจจุบันนี ้ น้องคนนีก้เ็ลข 2 ขึน้ไปแล้ว พอไปมีเพศสัมพันธ์กับ
ผู้ชายท่ีเขารักขึน้มา กเ็ลยย่ิงรู้สึกว่า ฉันมีได้ ฉันไม่ต้องกลัวท้อง พอเจอค าพูดของน้องพิการเอง อาจเป็น
ทัศนคติท่ีผิด ๆ แม่ป้องกันเผ่ือใครจะมาล่วงละเมิดทางเพศท่ีบ้าน พอเขามีความรักปุ๊บ มีเพศสัมพันธ์กับ
คนท่ีรัก กลายเป็นว่าเขาไม่ต้อง เขาจะมีก่ีคร้ังกไ็ด้ จะมีเม่ือไหร่กไ็ด้ การมีเพศสัมพันธ์ครอบครัวกไ็ม่
ยอมรับ ตัวน้องเขากไ็ม่รู้สึกผิด ไม่ต้องกลัวท้อง" (ศิ ผู้พิการทางสายตา) 

 
              การถูกกระท าความรุนแรงในบา้น เป็นเร่ืองท่ีตวัอยา่งสะทอ้นออกมา โดยเฉพาะความรุนแรง
จากสามีท่ีเป็นคนกระท า โดยเป็นปัญหาทั้งการส่ือสาร และการท่ีตอ้งยอมจ านน  
  จิ เล่าวา่ "คนหูหนวกท่ีแต่งงานกับคนหูดีมกัมีปัญหาเร่ืองการส่ือสาร เพราะการส่ือสารของคนหู
หนวกจะใช้ท่าทางและสีหน้าเป็นส าคัญ หากทะเลาะกันแม้จะพยายามอธิบายด้วยเหตุผลแต่สีหน้า
อารมณ์ท่ีแสดงออก มกัจะถูกตีความว่ามีอารมณ์ร่วมด้วย ท าให้เกิดความเข้าใจผิดง่ายมาก คนหูหนวกจึง
เลือกท่ีจะแต่งงานกับคนหูหนวกด้วยกันเองมากกว่าจะแต่งงานกับคนหูดี เพราะเข้าใจกันมากกว่า"  

 
4.4. วาทกรรมและเพศภาวะกบัเพศวถิีและอนามัยเจริญพันธ์ 
  

ความเป็นผูห้ญิง ตามกรอบของวฒันธรรม ภาพลกัษณ์ของความเป็นผูห้ญิง  กรอบบทบาทของ
ผูห้ญิงส่งผลต่อการเผชิญปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์  ความเป็นผูห้ญิง ท าให้ตอ้งจ ากดัอยูใ่นบา้น โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่เม่ือเป็นคนพิการ ยิง่จ  ากดัใหมี้ชีวติในพื้นท่ีแคบๆในบา้น เพราะกงัวลเร่ืองความปลอภยั  ไม่มี
โอกาสไดพ้ฒันาตนเอง หรือเรียนรู้ความสัมพนัธ์ต่างๆได ้

“ชีวิตภายในบ้าน อย่างท่ีบอกว่าเพราะว่าวฒันธรรมเป็นตัวบังคับ ท าให้เราไม่กล้าออกจากบ้าน
ไม่กล้าเดินทาง" 

"แล้วกเ็ร่ืองบทบาทของผู้หญิงอย่างงีค่้ะ มนัท าให้เขาต้องอยู่ในกรอบ ผู้หญิงต้องมีภาระของ
ความเป็นแม่ เป็นคนดูแลบ้านอะไรอย่างนีค่้ะ เหมือนว่าจะท างานอยู่เบือ้งหลัง แล้วสังคมไม่ได้ยอมรับ
ให้สตรีพิการออกมา เรียกร้องอะไรอย่างท่ีผู้ชายตาบอดเป็น" 
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ผูห้ญิงพิการ เม่ือไม่มีภาพความสวยงามตามบรรทดัฐานของสังคม ท าใหส้ังคมไม่เห็นความเป็น

เพศในตวัเขา 
"ในเร่ืองการแต่งตวัของเรา สังคมรอบขา้งไม่มองเลยวา่เราสามารถเลือกเส้ือผา้ แต่งตวัเองได ้พอ

แต่งตวัออกไป สังคมรอบขา้งก็บอกวา่ เออ้ ลูกสาวเลือกเส้ือผา้ใหส้วยนะ...คือเขาไม่เห็นความสามารถ
เราเลย วา่เราเลือกเส้ือผา้ หรือแต่งตวั แต่กลบัเป็นวา่ ลูกท าใหค้่ะ"  
 
 “รู้เลยวา่คนตาบอดท่ีน้ีอยูใ่นโลกแคบๆ เขาไม่รู้จกัโลกภายนอก”  
 ส่ิงท่ีหญิงตาบอดท่ีน่ีส่วนใหญ่เรียนรู้ก็คือ การป้องกนัตนเองไม่ให้ตั้งครรภ ์ ดว้ยการรักนวล
สงวนตวั ไม่ยุง่กบัผูช้าย แต่ประเด็นท่ีน่าเป็นห่วงคือ เขาไม่กลา้พดูถึงการคุมก าเนิด ไม่พดูถึงเร่ืองเพศ 
บอกอยา่งเดียวคือ ไม่รู้จกั ท าใหไ้ม่ทราบวา่ คนพิการกลุ่มน้ีเขา้ถึงความรู้เร่ืองสุขภาพทางเพศหรือไม่ 
และท่ีส าคญัคือ หากเด็กหญิงตาบอดเหล่าน้ีตอ้งออกไปสู่สังคมภายนอก ผูช้ายมีหลายแบบ เขาจะปกป้อง
ตนเองไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีการใหค้วามรู้เร่ืองการคุมก าเนิด ทั้งๆท่ีเด็กกลุ่มน้ีกา้วสู่วยัเจริญพนัธ์ุแลว้ 
 
 ความเป็นแม่ (motherhood) เป็นส่ิงส าคญัส าหรับอตัลกัษณ์ความเป็นหญิง แต่ผูห้ญิงกลบัถูก
สังคมไม่ใหคุ้ณค่า โดยกล่าวอา้งวา่หญิงพิการไม่ควรมีลูกหรือไม่มีความสามารถท่ีจะเล้ียงลูกได ้หากใคร
ตอ้งการมีลูกก็มกัจะถูกสังคมกดดนั สังคมมองผูห้ญิงพิการวา่ เป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเหมือนเด็ก ตอ้ง
พึ่งพาผูอ่ื้น ไม่มีเพศ (asexual) ไม่สามารถเจริญพนัธ์ุหรือมีลูกได ้ หญิงพิการจึงไม่สามารถท่ีจะปฏิบติั
บทบาทความเป็นหญิงตามท่ีสังคมคาดหวงั  

ความมีอิสระในเร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์ุของหญิงพิการจึงถูกจ ากดั ดงัตวัอยา่งจากการท่ีหญิงพิการ
ถูกบงัคบัท าหมนั ทั้งดว้ยวธีิการผกูท่อน าไข่และการผา่ตดัมดลูก (Ridington, 1989; Rogers, 1996) หรือ
ในงานวจิยัของ Nosek et.al. (2001) อตัราการผา่ตดัมดลูกในหญิงพิการสูงถึงร้อยละ 22 เม่ือทบทวน
วรรณกรรมทางการแพทยม์กัไม่ค่อยกล่าวถึงการส่งเสริมเร่ือง เพศวถีิและอนามยัเจริญพนัธ์ุของคนพิการ 
สังคมมกัจะมีแนวโนม้ให้ผูห้ญิงพิการกลุ่มน้ีไม่ควรมีลูกมากกวา่ จึงไม่ใช่เร่ืองแปลกท่ีจะพบวา่ ค่านิยม
ทางสังคมก็มกัละเลยไม่พดูถึงบทบาทความเป็นหญิง (gender role) ของหญิงพิการ จึงท าใหค้นทัว่ไปไม่
ค่อยเขา้ใจเร่ืองของความรัก การมีคู่ครอง และความเป็นแม่ของหญิงพิการ 

มายาคติในเร่ืองหญิงพิการอาจเน่ืองจากรูปลกัษณ์ของคนพิการท่ีไม่ดึงดูดเพศตรงขา้ม หรือหาก
มีลูกก็มีความเส่ียงต่อการให้ก าเนิดลูกพิการ หรือหญิงพิการไม่สามารถท่ีจะเป็นแม่ท่ีจะสมบูรณ์แบบได ้
เน่ืองจากสังคมมีอคติในแง่ความสามารถในการเล้ียงลูกของคนพิการ การมีลูกพิการหรือเกิดมามีชีวิตท่ี
พิการเป็นเร่ืองท่ีน่าหวาดกลวัในสังคมของความสมบูรณ์แบบ จึงส่งผลใหมี้การใชก้ารตรวจโครโมโซม 
เพื่อวเิคราะห์หาความผดิปกติในครรภม์ากข้ึน หากพบวา่ทารกผดิปกติก็จะท าแทง้เพื่อยุติการตั้งครรภ ์ 
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ในยคุของความสมบูรณ์แบบ หญิงพิการเปรียบเหมือนกบัเคร่ืองจกัรท่ีช ารุด มากกวา่หญิงท่ีไม่
พิการ (Anderson & Kitchin, 2000) น้ีเพราะหญิงพิการมีความเส่ียงท่ีจะถ่ายทอดความพิการทาง
พนัธุกรรมใหก้บัลูกท่ีจะก าเนิดมาแมจ้ะไม่ทุกรายก็ตาม นอกจากน้ีในรายท่ีพิการจากโรคเร้ือรัง ยาท่ีใช้
รักษาก็อาจมีผลต่อทารกในครรภไ์ด ้เช่น ยารักษาอาการทางจิต เป็นตน้ 

วาทกรรมความเส่ียงทางการแพทย ์(Medical risk discourse) มีอิทธิผลและส่งผลต่ออนามยัเจริญ
พนัธ์ของผูห้ญิงพิการ ไม่วา่จะเป็นการคิดจะมีลูก หรือจะยติุการตั้งครรภ ์หรือถูกจบัท าหมนั ลว้นแต่เป็น
เร่ืองท่ีเป็นความเส่ียง เช่น กรณีการคิดจะมีลูก หญิงพิการตอ้งมีความคิดสองจิตสองใจ (ambivalence) วา่
จะมีลูกดีหรือไม่ หากคิดมีลูก ลูกจะมีโอกาสเส่ียงท่ีจะพิการหรือไม่ ดว้ยสาเหตุจากการถ่ายทอดทาง
พนัธุกรรมหรือจากผลขา้งเคียงของยาท่ีรักษาแม่และส่งผลถึงลูก หรือถา้ปล่อยใหต้นเองตั้งครรภแ์ละไม่
รับประทานยา สุขภาพของแม่ท่ีพิการจะมีความเส่ียงมาก เช่น หญิงพิการรายหน่ึงป่วยเป็น SLE ช่วงท่ีเธอ
ตั้งครรภ ์ เธอยงัคงไดรั้บยาอยู ่ ซ่ึงแพทยบ์อกกบัเธอวา่ ผลของยาอาจท าใหลู้กเกิดมาพิการน้ิวมือ น้ิวเทา้ 
เธอจึงตดัสินใจไม่กินยา 1 ชนิดท่ีเป็นอนัตรายต่อเด็ก การตดัสินใจคร้ังน้ีเป็นเร่ืองท่ีสร้างความล าบากใจ
มาก เพราะเธอก็อาจจะตายดว้ย SLE ขณะคลอดไดเ้ช่นกนั หรือ ตวัอยา่งอีกรายหน่ึงพิการดว้ยโรคปวด
หลงัเร้ือรัง การตั้งครรภท์  าใหอ้าการปวดหลงัทรุดลงมาก แต่ถา้เธอฉีดยาแกป้วดก็อาจท าใหต้อ้งยุติการ
ตั้งครรภ ์

การคิดจะมีลูกเป็นเร่ืองท่ีเป็นความเส่ียงของคนพิการ ท่ีคนพิการตอ้งกา้วผา่นใหไ้ด ้เพราะตาม
ความเช่ือของคนในสังคม (lay belief) ใครก็ตามท่ีท าใหลู้กเกิดมาพิการ เป็นเร่ืองท่ีแสดงถึงความไม่
รับผดิชอบของบุคคลผูน้ั้นและไม่ยติุธรรมส าหรับเด็ก ดงัตวัอยา่ง Sheila พิการทางตา (Retinitis 
pigmentosa)และหูหนวก 1 ขา้ง เธอไดรั้บค าปรึกษาใหท้ าหมนั เน่ืองจากโรค  Retinitis pigmentosa 
สามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้แต่ส าหรับความคิดของเธอ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมไม่ได้
หมายความวา่ ลูกท่ีเกิดมาตอ้งพิการทุกคน เธอจึงตดัสินใจท่ีจะมีลูก หรือตวัอยา่ง Pat เธอพิการดว้ย 
Cerebral palsy เม่ือคลอดลูกมา ป่วยเป็น Cystic Fibrosis ซ่ึงไม่เก่ียวขอ้งกบัภาวะ Cerebral Palsy แต่
หลายคนก็คิดวา่เกิดจากการท่ีแม่เป็น Cerebral Palsy (Carol Thomus, 1997)  

นอกจากน้ียงัพบวา่ การโนม้นา้วใหห้ญิงพิการท าแทง้ หรือหญิงพิการไม่มีความจ าเป็นตอ้งเป็น
แม่ ส่วนหน่ึงมาจากผูเ้ป็นพ่อแม่ของหญิงพิการ ซ่ึงเช่ือวา่ลูกสาวของตนไม่จ  าเป็นตอ้งมีความเป็นหญิง
ตามสังคมก าหนด การเป็นแม่ไม่ใช่ทางเลือกของชีวติ แมค้นพิการจะมีพื้นท่ีเร่ืองเพศ แต่ก็ไม่ใช่พื้นท่ีท่ีจะ
ประสบความส าเร็จ ถึงแมว้า่บางคร้ังการตั้งครรภไ์ม่ไดมี้ความเส่ียงหรือทารกท่ีเกิดมาก็ไม่ไดส้ร้างความ
ล าบากในการเล้ียงดูก็ตาม แต่ผูค้นในสังคมก็ไม่ตอ้งการท่ีจะเส่ียงใหค้นพิการมีลูก ดงัเช่นค าพดูท่ีวา่ “ไม่
ตอ้งเกิดมา จะดีเสียกวา่ท่ีจะเกิดมาเป็นคนพิการ” (Prilleltensky, 2003, p 27)  ความคิดท่ีมองวา่ หญิง
พิการไม่ควรมีลูก เป็นความคิดท่ีถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เป็นความคิดของบุคลากรทางการแพทย ์สมาชิกใน
ครอบครัว รวมทั้งบุคคลอ่ืนๆในสังคม (Prilleltensky, 2003) ท่ีพยายามกดดนัดว้ยเหตุผลท่ีวา่ เป็นเร่ืองท่ี
ไม่ยติุธรรมหากเด็กตอ้งเกิดมาพิการ และยงัแสดงถึงความไม่รับผดิชอบทั้งๆท่ีรู้วา่ผลลพัธ์จะเป็นอยา่งไร 
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หญิงพิการจึงตอ้งเผชิญกบัความทุกขใ์จท่ีมารุมเร้ากบัวาทกรรมความเส่ียง เช่น เกิดความวติกกงัวล รู้สึก
ผดิ ส้ินหวงั ไม่สมหวงัตามความฝัน รวมทั้งอตัลกัษณ์ในตวัตนท่ีถูกท าลายไป (Carol Thomus, 1997) 
วาทกรรมความเส่ียงจึงเป็นเร่ืองท่ีสร้างความล าบากใจใหก้บัหญิงพิการเป็นอนัมาก เพราะตอ้งตกอยูใ่น
บริบทของความไม่แน่นอน (context of uncertainty) ประกอบกบัมีแรงกดดนัทั้งจากบุคลากรทาง
การแพทย ์สมาชิกในครอบครัวและสังคม ภายใตว้าทกรรมทางการแพทยแ์ละวาทกรรมทางสังคม  

วาทกรรมในขา้งตน้ ท่ีมีการกดดนัใหห้ญิงพิการตอ้งท าแทง้หรือการบงัคบัใหห้ญิงพิการท าหมนั 
จ าเป็นตอ้งพิจารณาในบริบทของ Eugenic ideology ท่ีลว้นแต่มีแนวคิดการต่อตา้นความพิการ 
(Antidisability) เป็นฐานส าคญั (Prilleltensky, 2003) กล่าวคือ ในการปฏิบติัต่อคนพิการของบุคลกรทาง
การแพทย ์ เม่ือวเิคราะห์จะพบวา่ ค าถามส่วนใหญ่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุของคนพิการ จะมุ่งไป
ท่ีการคน้หาค าตอบ 3 ประเด็น ไดแ้ก่ ความสามารถในการดูแลลูกของคนพิการ ความเส่ียงท่ีท าใหลู้กเกิด
มาพิการ (birth defect) และสิทธิท่ีจะใหก้ าเนิดคนพิการอีกคนหน่ึงในสังคม (Right to produce another 
“defective” individual) คือ ทั้งๆท่ีรู้วา่ทารกท่ีจะเกิดมามีความเส่ียงพิการ แลว้ผูเ้ป็นแม่ยงัคงตอ้งการมี
สิทธิในความเป็นแม่เพื่อใหก้ าเนิดลูกพิการหรือ? เม่ือสังคมมองวา่ความพิการไดส้ร้างภาระใหก้บัสังคม 
การไม่มีชีวติดีกวา่เกิดมาใชชี้วติกบัความพิการ  ท าใหเ้ร่ืองการท า Genetic counseling เพื่อลดความเส่ียง
ท่ีทารกจะพิการ การคน้หาความผดิปกติของทารกในครรภแ์ละการท าแทง้ในกรณีท่ีพบความผดิปกติของ
ทารกจึงกลายเป็นเร่ืองท่ีชอบธรรม (legitimization)  

ส าหรับหญิงพิการ วาทกรรมความเส่ียงจึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งตดัสินใจระหวา่งจะยอมรับความเส่ียง
ท่ีส่งผลต่อชีวติหรือความตาย แต่ทางการแพทยจ์ะมองความเส่ียงแต่ดา้นชีววทิยาหรือ? อยา่ลืมวา่ความ
เส่ียงน้ีตั้งอยูบ่นสมมติฐานทางสังคมดว้ย ไม่วา่จะเป็นคุณภาพชีวติ (Quality of life) และคุณค่าภายใน 
(intrinsic value) ของเด็กพิการหรือคนพิการ (Carol Thomus, 1997) ความรู้ทางการแพทยเ์ร่ืองความ
พิการจึงไม่ใช่แค่ประเด็นทางชีววทิยา หากแต่เป็นประเด็นทางสังคม แมว้า่วทิยาศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีตอ้งวดั
ได ้(Scientific objectivity) แต่ความรู้ทางการแพทยน์ั้นมีประเด็นอ่ืนๆเขา้มาเก่ียวโยงดว้ย เช่น วฒันธรรม 
การมีอคติต่อคนพิการ เป็นตน้ การจะตดัสินวา่ บุคคลใดควรค่าต่อการมีชีวติหรือไม่นั้นจึงเป็นเร่ืองของ
นามธรรม ไม่ใช่ข้ึนอยูก่บัระดบัของความบกพร่องของร่างกายเพียงอยา่งเดียว การตดัสินน้ีอยูบ่นพื้นฐาน
ของสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม (Morris, 1991)  แลว้อะไรคือสิทธิของคนพิการในการ
เจริญพนัธ์ุ คนพิการยงัคงมีสิทธิในเร่ืองน้ีหรือไม่ 
 หากใชรู้ปแบบทางสังคม (Social model) วเิคราะห์สิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ของคนพิการ ตั้งแต่
การคิดท่ีจะมีลูก (conception) การตั้งครรภ ์ การดูแลขณะตั้งครรภ ์ การคลอด การดูแลทารกหลงัคลอด 
และการดูแลลูก จะพบวา่ คนพิการตอ้งตกอยูใ่นวาทกรรมทางการแพทย ์ และบรรทดัฐานทางสังคมซ่ึง
ประกอบสร้างใหค้นพิการเป็นบุคคลท่ีตอ้งอยูใ่นภาวะพึ่งพา ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้การตดัสินใจ
ท่ีจะมีลูกก็อยูใ่นภาวะความเส่ียง คนพิการจึงไม่สมควรท่ีจะมีลูก เพราะสร้างภาระใหก้บัสังคม อีกทั้งหาก
ลูกเกิดมาพิการยงัเป็นการลดทอนคุณค่าความเป็นคนของลูกอีกดว้ย วาทกรรมเหล่าน้ีไดส้ร้างอุปสรรค
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ตั้งแต่การคิดท่ีจะเป็นแม่ของคนพิการ การมีลูกบนชีวิตท่ีพิการจึงไม่ใช่เส้นทางท่ีราบเรียบสวยงาม แต่
อยา่งไรก็ตามมีงานวจิยัจ  านวนหน่ึงท่ีสะทอ้นให้เห็นวา่ การมีลูกและการมีชีวติอยูก่บัความพิการมีความ
เป็นไปได ้(Alexander, Hwang, & Sipski, 2002; Anderson & Kitchin, 2000; Kent, 2002; Carol Thomus, 
1997) 
 

อยา่งไรก็ดี ประสบการณ์ความเป็นแม่ของหญิงพิการ เป็นประสบการณ์ท่ีมกัถูกกดข่ีและถูก
ลดทอนคุณค่า (oppression and devaluation) ซ่ึงเช่ือวา่มีรากฐานมาจากแนวคิดชายเป็นใหญ่ และแนวคิด
เร่ืองความสามารถ (ableism) แนวคิดทั้งสองน้ีเป็นแนวคิดท่ีแบ่ง 2 ขั้วชดัเจน เช่น ภาวะท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 
(dependence) กบัการเป็นอิสระไม่ตอ้งพึ่งผูอ่ื้น (independence) หรือเป็นผูดู้แลกบัผูถู้กดูแล เป็นตน้ การท่ี
สังคมมีแนวคิดท่ีแคบเช่นน้ีไดส้ร้างอุปสรรคกบัคนพิการ หากคนพิการไม่สามารถดูแลตนเองได ้ ดงันั้น
ยอ่มเป็นไปไดย้ากท่ีคนพิการจะเป็นพอ่แม่ท่ีดีหรือสามารถดูแลลูกได ้(Prilleltensky, 2003)  

 
                     4.5 การต่อต้าน ขัดขืนและการต่อรองในด้านอนามัยเจริญพนัธ์ของผู้หญงิพกิาร 
 

   ในมุมมองของคนพิการอีกหลายคน ท่ีมีอาชีพ มีศกัยภาพ ไม่ไดส้ร้างภาระใหก้บัคนอ่ืน กลบั
มองต่างออกไป คนกลุ่มน้ีตอ้งการสิทธิท่ีจะมีครอบครัว มีลูก มีความเป็นแม่ท่ีสามารถดูแลลูกดว้ยตนเอง 

ไม่แคร์สังคม 
ผู้หญิงพิการต้องต่อสู้ กับทัศนคติท่ีสังคมมอบให้ โดยการไม่สนใจกับเสียงของสังคม ดังกรณี

ของคนพิการทางสาย  
 
"พ่ีแต่งงานพ่ีกอ็ยากมีลูกนะ กก็ลัวนะเพราะเรามองไม่เห็น เหมือนจะไม่กลัวแต่เรากก็ลัว เพราะ

ถ้าเราเลีย้งลูกท่ีตาบอดเราคิดว่าเราท าได้นะ แล้วท าได้ดีกว่าคนตาดีด้วย เพราะเรามีประสบการณ์ท้ังชีวิต
ของเรา เรากอ็ยู่กับคนตาบอดมา แล้วเรารู้ว่ารูปแบบชีวิตแบบไหนมนัดี เราคิดว่าเราให้ค าปรึกษาได้ แต่
เรากคิ็ดนะว่าถ้าเรามีลูกกเ็ป็นการเพ่ิมคนตาบอดขึน้มาอีกหน่ึงคน เพราะเราเป็นกรรมพันธ์ พ่อแม่เราก็
เป็น คือเป็นต้อหิน แล้วต้อหินมนัเป็นกรรมพันธ์ แต่อาจจะไม่ร้อยเปอร์เซนต์ คือมันมีโอกาสเส่ียง เพราะ
เห็นคนท่ีเป็นต้อหินแล้วลูกเขาไม่เป็นกมี็ แต่กอ็ยากมีลูกนะ แต่ไม่ถึงขั้นจะต้องมีแต่ถ้ามีแล้วดีกว่า กมี็ก็
ได้ แต่พ่ีไม่แคร์สังคมรอบข้างนะ ถ้าเราเช่ือมัน่ว่าเราเลีย้งเขาได้ มีตังค์ให้เขาเรียนหนังสือ สอนให้เขาเป็น
คนดีได้ สังคมกคื็อเสียงมากระทบเรา ถ้าเราไม่สนใจ มนักไ็ม่ได้ท าให้เราเดือดร้อน" ( ผู้พิการทางสายตา 
อาย ุ23 ปี) 

 



55 
 

อาม ผูห้ญิงพิการทางการเคล่ือนไหวจากโปลิโอ ท าให้ตอ้งนัง่รถเขน็มาตั้งแต่เด็กๆ เล่าใหฟั้ง ถึง
ประสบการณ์ท่ีแม่ ไดส้นบัสนุนใหเ้ธอไดมี้โอกาสพฒันาตนเอง แต่ถูกญาติๆ บอกวา่ใหไ้ปตดัมดลูก 
เพราะกงัวลเร่ืองการตั้งครรภโ์ดยไม่ไดต้ั้งใจ แต่แม่และเธอไม่ยอม จนเธอสามารถเล้ียงลูกดว้ยตนเองได ้ 

“ตอนนพ่ีเร่ิมเป็นสาวป้าของพ่ีบอกแม่พ่ีให้พาพ่ีไปตัดมดลูก เพราะมนัจะดูแลล าบากแต่ท่ีจริงมัน
กมี็วิธีดูแล แม่พ่ีดีท่ีสุดเลยตั้งแต่เขาให้พ่ีเรียนหนังสือท้ังๆท่ีใครๆกพ็ูดว่าพ่ีจะไปล าบากท่ีโรงเรียน ใครจะ
อุ้มพ่ี แต่แม่พ่ีกซ้ื็อชุดนักเรียน ซ้ือรองเท้าซ้ือกระโปรงให้พ่ี ให้พ่ีเรียนนะ พอพ่ีโตเป็นสาวป้าพ่ีกบ็อกว่า
ให้ไปเอามดลูกออก ยงัไงแอ๋มมนักไ็ม่มีผวัหรอก แม่พ่ีบอกว่าไม่ได้นีม้นัสิทธิของเขา ตัวของเขา เขากมี็
ธรรมชาติของเขา แม่พ่ีบอกกับพ่ีว่าแอ๋มไม่ต้องกลัว แม่พ่ีเป็นคนสอนทุกอย่าง นีผ้้าอนามยันะ ใช้เสร็จ
แล้วเอากระดาษห่อ อย่าเอามาซุกๆไว้ไม่ได้นะลูก พ่อพ่ีเขาจะเป็นคนซ้ือข้าวของให้พ่ีท้ังหมด กางเกงใน 
เส้ือช้ันใน ผ้าอนามยั ส่วนแม่กอ็ยู่กับบ้านและดูแลพ่ี หรือเวลาไปไหนพ่อกจ็ะเป็นคนจูงพ่ีไป แม่พ่ีอ่าน
หนังสือให้พ่ีฟัง ไม่มีเงินกไ็ปยืมเขามา มาซ้ือหนังสือให้พ่ี พ่ีเลยเป็นคนชอบเขียนหนังสือ จนมาป้านี
แหละบอกให้ตัดมดลูก มาอีกคร้ังตอนพ่ีคลอดลูกคนแรก เขากบ็อกให้พ่ีท าหมนัเลยนะ พ่ีกไ็ม่ท า เขาเห็น
เราล าบาก แล้วพ่ีกมี็ลูกคนท่ีสอง เขาไม่เข้าใจเรา จนตอนนีพ่ี้อยู่คนเดียว พวกญาติๆเขากช็็อคกันหมด ว่า
ท าไมอยู่ได้เหรอ มีงานท าด้วยเหรอ แล้วท าไมถึงมี พ่ีกจ็ะแสดงให้เห็นว่าพ่ีท าได้ มีแต่ครอบครัวพ่ีนี้
แหละท่ีไม่เคยบังคับ” 
  

อามเล้ียงลูกดว้ยความสามารถของเธอเองได ้ และเธอก็มีความภูมิใจ แมจ้ะมีอุปสรรคต่างๆท่ี
ตอ้งเผชิญมากมายท่ีเป็นเร่ืองทศันคติของสังคมมากกวา่เร่ืองขอ้จ ากดัท่ีมาจากร่างกายของเธอ 

 
“ลูกสาวพ่ีโดนลูกพ่ีลูกน้อยเขาล้อว่าแม่เดินไม่ได้ ลูกพ่ีเขากร้็องไห้ เวลาเขาอยู่โรงเรียนกจ็ะโดน

เพ่ือนล้อเหมือนกัน ซ่ึงพ่ีกคิ็ดไว้แล้วว่าเราจะต้องเจอ แล้วเราจะพูดยงัไงให้เขารู้สึกดี กใ็ช่แม่เดินไม่ได้ 
แล้วเขาถามพ่ีว่าแล้วแม่จะหายไหม พ่ีกบ็อกเขาว่าแม่ไม่หายแน่นอน แต่นีร้ถเขน็คือขาของแม่ แม่กไ็ปท่ี
ไหนๆได้ พ่ีกพ็าเขาไปทุกๆท่ีท่ีเขาอยากไปได้ แม่ซ้ือคอมให้ลูกได้ ทีวีบ้านเรากชั็ด คือพ่ีซ้ือจานมาติดท่ี
บ้าน แล้วทีวีบ้านคนอ่ืนท่ีเขามาล้อหนูมนัชัดไหม ลูกพ่ีกต็อบว่าไม่ชัด เห็นไหมแม่กท็ างานได้หาเงินซ้ือ
ของให้หนูได้ แล้วบ้านเรากมี็รถยนตร์ไม่ต้องซ้อนมอเตอร์ไซด์ให้ร้อน เห็นไหมแม่กท็ าทุกอย่างให้ลูกได้ 
แล้วลูกจะแคร์ท าไมว่าแม่เดินไม่ได้ หรือว่าลูกรังเกียจคนเดินไม่ได้ เขากต็อบพ่ีว่าไม่รังเกียจเลย แล้วพ่ีก็
พาเขาไปท่ีมหาไถ่ให้เขาเห็นคนพิการ แล้วเขากเ็ห็นว่าใครๆกรั็กเราท้ังครูบาอาจารย์ เพ่ือฝงู รุ่นน้อง มีแต่
คนให้เกียรติและรักเรา กน็ั้นแหละเพราะแม่พูดดีท าดี จึงมีแต่คนรัก และแม่กท็ าได้ทุกอย่าง เขากม็องว่า
แม่เขาวิเศษท่ีสุด พ่ีต้องเปล่ียน พ่ีต้องให้เขารู้ว่าแม่กเ็ป็นคนเก่งนะ พ่ีจะไม่ใช่คนแบมือขอลูกนะ พ่ี
อยากจะเป็นคนดูแลเขา จนกระท่ังเขามีครอบครัว อยากเป็นคนซ้ือชุดรับปริญญาให้เขา อยากเป็นคนหา
เลีย้งเขา ก าลังใจมนัต้องมาจากตัวเราเอง คนพิการต้องผลักดันตัวเอง เอาตัวเองออกมา พ่ีจะไม่มองในแง่
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ลบ อย่างเห็นขอทานพ่ีกคิ็ดว่าท าไมเขาถึงมาขอเงินแต่พ่ีกใ็ห้เขานะ” 
 

ปลา คนพิการทางสายตา ท่ีก าลงัศึกษาระดบัปริญญาเอก บอกวา่ อยากใหม้องท่ีเราเป็นเรา เป็น
คนคนหน่ึงท่ีเหมือนกบัผูห้ญิงทัว่ไป มีความรู้สึก แค่มองไม่เห็นมากกวา่ เท่าน้ีน 

 
ศิ คนพิการทางสายตาอาย ุ59 ปี มีครอบครัวและลูก และท างานธนาคาร  บอกวา่วถีิชีวติปัจจุบนั

ผูห้ญิงตอ้งท างานเคียงบ่าเคียงไหล่ มีความสามารถ แต่ไม่ไดรั้บโอกาสในทางสังคม และไม่มีความ
เปราะบางท่ีท าใหถู้กจ ากดับทบาทดว้ยความเป็นผูห้ญิง  

" ผู้หญิงกย็งัถกูบังคับด้วยกรอบวฒันธรรมอยู่ แต่ในสมยันีเ้ราต้องเคียงบ่าเคียงไหล่กับผู้ชาย
ใช่มัย้ เราจะมารอให้ผู้ชายมาเลีย้งไม่ได้ ต้องออกมาท าหากิน หมอนวดตาบอดอาจจะถกูลวนลาม พ่ีมีครู
คนหน่ึงเก่งดนตรีไทย เขาเล่นดีมาก เราอยากจะหางานโรงแรมให้เขาท า แต่กมี็อุปสรรคในการเดินทาง
หน่ึง คนกม็องว่าเป็นนักดนต 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปและอภิปรายผล 

สตรีพิการมีปัญหาดา้นสิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ุทุกดา้น  โดยมีพื้นฐานมาจากแนวคิดต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
มายาคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ อคติและการไม่ยอมรับความหลากหลายทางเพศผา่นสถาบนัทางสังคม 
อุดมการณ์ความเป็นปกติผา่นสถาบนัทางการแพทย ์ ส่งผลใหส้ตรีพิการถูกมองวา่เป็นคนไม่มีเพศ ไม่มี
ความตอ้งการทางเพศ ท าให้สตรีพิการถูกกีดกนัไม่ใหมี้ครอบครัวและพื้นฐานความคิดเร่ืองพนัธุกรรมท่ี
ดี ความเป็นปกติ ท าใหส้ตรีพิการถูกสังคมมองวา่เป็นพนัธุกรรมท่ีไม่เหมาะสม เป็นแหล่งของความ
ผดิปกติ ท าใหเ้กิดการน าไปสู่การตดัสินใจในร่างกายและชีวติของสตรีพิการ ไดแ้ก่ การตรวจประเมิน
ก่อนคลอด การเลือกท่ีจะท าแทง้ การขาดความเช่ือมัน่ใจตวัเอง วา่จะสามารถใหก้ าเนิดเด็กหรือไม่ เด็กจะ
พิการหรือไม่ สตรีพิการแทบไม่ไดเ้รียนรู้เร่ืองเพศศึกษา เกิดจากครอบครัวท่ีไม่ยอมรับเร่ืองเพศของคน
พิการ ท าใหส้ตรีพิการนั้นไม่ไดเ้รียนรู้หรือไม่ถูกสอน  เช่ือมโยงไปสู่การแต่งงาน ก็ไม่ไดถู้กพิจารณาวา่
จะไดแ้ต่งงาน ท าใหส้ตรีพิการสับสน รู้สึกผดิและเก็บกด ท าใหค้วามภูมิใจและมัน่ใจในตนเองต ่า การให้
ความรู้และขอ้มูลความรู้ทางดา้นเพศวถีิและอนามยัเจริญพนัธ์ุนั้นเป็นความรู้เพียงชุดเดียว และอยูบ่น
พื้นฐานทางดา้นการแพทย ์ ซ่ึงมกัจะเป็นเชิงลบ เช่น การท าแทง้ การท าหมนั การผลิตซ ้ าภาพของความ
ยากล าบากจากส่ือสารมวลชน ท าใหค้นในสังคมจินตนาการภาพไม่ออกวา่คนพิการจะสร้างครอบครัวท่ี
ดีไดอ้ยา่งไร  จากทศันคติดงักล่าวท าใหมี้ผลต่อการจดับริการท่ีตรงกบัความตอ้งการของสตรีพิการ การ
ออกแบบบริการอนามยัเจริญพนัธ์ุ การวางแผนครอบครัวและการใหข้อ้มูลท่ีไม่เหมาะสมกบัสตรีพิการ
และประกอบกบังานท่ีศึกษาดา้นสิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ุมีค่อนขา้งนอ้ยในประเทศไทย และยงัขาดงานท่ี
ศึกษาทศันคติต่อสังคมท่ีมองชีวติคู่ การดูแลเล้ียงดูบุตร การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั และปัญหาการ
ตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์ สรุปประเด็นเร่ืองสิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ุ ความซบัซอ้นของปัญหาอยูบ่น
พื้นฐานของมายาคติของสังคม แนวคิดเร่ืองพนัธุกรรมท่ีดี และแนวคิดเร่ืองเพศท่ีท าใหส้ตรีพิการนั้นถูก
กดทบัและไม่ไดรั้บความเท่าเทียมตามสิทธิมนุษยชนและสิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ุตามสิทธิ ดงันั้นควรตอ้ง
ส่งเสริมใหส้ตรีพิการรู้สิทธิของตนเอง ถอดร้ือมายาคติของสังคม ใหส้ังคมยอมรับและใหโ้อกาสสตรี
พิการใหเ้ท่าเทียมกบัผูห้ญิงทัว่ ๆ ไป จดัการเร่ืองเพศศึกษาและบริการสาธารณสุขท่ีเอ้ืออ านวยต่อการให้
ขอ้มูลท่ีเหมาะสมและสามารถเขา้ถึงไดง่้าย จดัการบนพื้นฐานของความตอ้งการของสตรีพิการแต่ละ
ประเภท   
 

สตรีพิการตอ้งเผชิญปัญหาความรุนแรงทุกมิติ ทั้งความรุนแรงทางตรง ไดแ้ก่การถูกท าร้าย ทาง
ร่างกาย จิตใจ และทางเพศ และความรุนแรงทางออ้ม ไดแ้ก่ความรุนแรงเชิงโครงสร้างและความรุนแรง
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เชิงวฒันธรรม ซ่ึงประกอบดว้ย โครงสร้างเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และระบบความเช่ือต่าง ๆ ท่ีท าให้
ผูห้ญิงกลายเป็นกลุ่มดอ้ยโอกาสทางสังคม เด็กและสตรีพิการนั้นกลายเป็นหน่ึงในเหยือ่ของการเกิดความ
รุนแรงท่ีสูงท่ีสุดในสังคม ถูกเลือกปฏิบติัในสภาพท่ีรุนแรงกวา่ดว้ยอคติท่ีซ้อนทบักนั จากความเป็นหญิง
และความพิการของร่างกายท่ีไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งท่ีผูห้ญิงทัว่ไปท าได ้ การถูกมองแบบลดคุณค่า
น้ี น าไปสู่การถูกเอาเปรียบเพราะไม่มีทางต่อสู้หรือปกป้องตนเองไม่ได ้จากรายงานการส ารวจขอ้มูลการ
ละเมิดสตรีในประเทศไทย แมจ้ะไม่ไดร้ะบุความรุนแรงวา่เป็นสตรีพิการโดยตรง แต่สตรีพิการก็คือ
ผูห้ญิงไทยท่ีอาศยัอยูใ่นสังคมไทย ซ่ึงผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูห้ญิงไทยจ านวนมากยงัถูกละเมิด
สิทธิต่าง ๆ มีสถานการณ์การเลือกปฏิบติัปรากฎชดัเจน เน่ืองจากอยูภ่ายใตมุ้มมองทางเพศภาวะ อนั
ไดแ้ก่ โครงสร้างความสัมพนัธ์ทางอ านาจแบบชายเป็นใหญ่ พลงัจารีตท่ีท าใหผู้ช้ายมีอ านาจเหนือผูห้ญิง 
และส่ิงส าคญัคือ การละเมิดสิทธิท่ีเกิดข้ึนจาการยนิยอม จ ายอม จ าทนและความไม่รู้  

อีกดา้นหน่ึงของการมีชีวติ จะเห็นบทบาทของผูห้ญิงพิการบางกลุ่ม ท่ีสามารถท าหนา้ท่ีไดทุ้ก
อยา่งทั้งการเป็นแม่ เป็นเมีย เป็นลูกสาว และผูห้ญิงท างาน ส่ิงเหล่าน้ีเป็นความปรารถนาสูงสุดท่ีสตรี
ตอ้งการจากสังคม คือสิทธิของความเป็นมนุษยแ์ละการไดรั้บโอกาสอยา่งเท่าเทียมในความเป็นมนุษย ์ 
ซ่ึงส่ิงต่างๆเหล่าน้ี จะสะทอ้นกลบัมาท่ีคุณภาพชีวติของพวกเธอใหเ้ธอมีความสุข การไดมี้ส่วนร่วมทาง
สังคม ท าใหพ้วกเธอไดดึ้งศกัยภาพท่ีเธอมีอยู ่ เขา้มาหล่อเล้ียงปัญหาอนัเน่ืองมาจากขอ้จ ากดัทางร่างกาย 
รวมทั้งการเป็นทรัพยากรส าคญัของสังคมในการขบัเคล่ือนโลกไดเ้ช่นเดียวกนั 

 
ในดา้นระบบบริการสุขภาพ คนพิการมกัถูกตีตราวา่เป็นบุคคลท่ีเบ่ียงเบนจากบรรทดัฐานของ

สังคม การตั้งครรภ ์ใหก้ าเนิด และการเล้ียงดู หญิงพิการจึงมีสภาพไม่ต่างอะไรกบัคนท่ีอ่อนแอ และกลวั
จะถูกตดัสินวา่ไม่มีความพร้อมท่ีจะเป็นแม่ หญิงพิการมีชีวติอยูใ่ตอ้  านาจของเจา้หนา้ท่ี ไม่วา่จะเป็น
แพทย ์ พยาบาล พยาบาลผดุงครรภ ์ หรือนกัสังคมสงเคราะห์  อีกทั้งยงัถูกประเมินจากชาวบา้นวา่ เป็น
บุคคลไร้สมรรถภาพ นอกจากวา่ ตนเองจะพิสูจน์ใหเ้ห็น สังคมประเมินการเล้ียงลูกของหญิงพิการ
ตลอดเวลา ดงันั้นจึงไม่ตอ้งสงสัยเลยวา่ หญิงพิการจะมีความเครียดและวติกกงัวล มีการศึกษาจ านวนมาก
ท่ีระบุวา่ หญิงพิการตอ้งการใหห้น่วยงานบริการงานอนามยัเจริญพนัธ์มีการวางแผนการช่วยเหลือหญิง
พิการ เพื่อใหเ้ธอปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตั้งแต่การดูแลทารกในระยะตั้งครรภ ์การคลอด การดูแลทารก
หลงัคลอด และการดูแลลูก ลว้นแต่เป็นทกัษะท่ีหญิงพิการตอ้งการการฝึกฝนและไดรั้บการสนบัสนุนให้
ก าลงัใจ ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ธอเป็นแม่ท่ีมีสมรรถนะ (competent) สามารถดูแลตนเองและลูกได ้ 

ในส่วนของบุคลากรทางการแพทยเ์อง การดูแลคนพิการก็ลว้นแต่เป็นเร่ืองท่ีไม่คุน้เคยส าหรับ
บุคลากรทางการแพทย ์ดงัเช่นในงานวจิยัระบุวา่  บุคลากรทางการแพทยไ์ม่ทราบวา่จะปฏิบติัอยา่งไรกบั
ประเด็นเร่ืองงานอนามยัเจริญพนัธ์ุของคนพิการ ตวัอยา่งในงานของ (Carol Thomus, 1997) พบวา่ จาก
ประสบการณ์ของหญิงพิการ มกัไม่ไดรั้บความช่วยเหลือหรือไดรั้บความช่วยเหลือนอ้ยมากจากบุคลากร
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ทางการแพทยแ์ละนกัสังคมสงเคราะห์ ตลอดจนไม่สามารถเขา้ถึงบริการทางสูติศาสตร์ได ้ และไม่ไดรั้บ
ขอ้มูลท่ีจ  าเป็นรวมทั้งขอ้มูลท่ีควรรับรู้ 
 การบริการทางการแพทยด์า้นสูติศาสตร์ใหก้บัคนพิการ จะตอ้งค านึงถึงอุปสรรคทางสังคม 
ไดแ้ก่ ทศันคติของสังคม องคก์รหรือหน่วยงานท่ีดูแลคนพิการ และสภาพแวดลอ้มท่ีหญิงพิการตอ้ง
เผชิญ เช่น เม่ือเธอคิดท่ีจะมีลูก ตอ้งเผชิญกบัแรงกดดนัอะไรบา้ง หรือเม่ือเธอตั้งครรภ ์ตอ้งเขา้รับบริการ
ตรวจครรภ ์ จะหาขอ้มูลและติดต่อไดอ้ยา่งไร   จนกระทัง่คลอดมีอุปสรรคอะไรบา้ง หน่วยงานทางสูติ
ศาสตร์ไดมี้แผนการปฏิบติัรองรับเร่ืองน้ีหรือไม่ อะไรคือส่ิงท่ีคนพิการเผชิญ 
 หญิงตั้งครรภต์อ้งการขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัตนขณะตั้งครรภ ์ไดแ้ก่  อาหาร การออกก าลงักาย 
การพกัผอ่น การสังเกตอาการผดิปกติ หรือการมาพบแพทยต์ามนดั  แต่ส าหรับคนพิการตอ้งการอะไรท่ี
แตกต่างออกไป เช่น คนพิการท่ีมีโรคเร้ือรังตอ้งรับการรักษาดว้ยยา ตอ้งการขอ้มูลวา่ ยาใดบา้งท่ีสามารถ
รับประทานไดห้รือรับประทานไม่ได ้ หรือ คนพิการทางการไดย้นิ ตอ้งการอ่านริมฝีปากเจา้หนา้ท่ี แต่
บางคร้ังเจา้หนา้ท่ีพดูรัวเร็วมาก การเตือนใหพ้ดูชา้ๆบ่อยคร้ัง ก็ไม่อาจท าได ้ หากมีการส่ือสารดว้ยภาษา
มือจะยิง่สะดวกมากยิง่ข้ึน  หรืออาจเป็นเคร่ืองเตือน (Alarm) บอกเม่ือลูกร้อง หรือมีวดีิโอ สาธิตการดูแล
ลูกซ่ึงเป็นการส่ือสารดว้ยภาพ ส่ิงท่ีหญิงพิการทางหูตอ้งการก็คือ Technological aids ท่ีจะใหช่้วยในการ
เขา้ถึงขอ้มูลไดม้ากข้ึน 

ในงานบริการทางการแพทยไ์ม่ไดห้มายความวา่ ไม่มีการช่วยเหลือคนพิการ แต่การช่วยเหลือมกั
เป็นไปในลกัษณะ การท าแทน (take over) มากกวา่การเป็นพี่เล้ียงคอยแนะน าช่วยเหลือ จนบางคร้ังท าให้
คนพิการรู้สึกสูญเสียความเป็นแม่ หรือสูญเสียการควบคุม (sense of loss of control) เช่น แทนท่ีจะสอน
ใหแ้ม่พิการท่ีมีแขนขา้งเดียวอาบน ้าลูก แต่กลบัท าแทน เป็นตน้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากภาพของคนพิการท่ีถูก
ประกอบสร้าง ใหเ้ป็นบุคคลท่ีไร้ความสามารถ (disablism) และตอ้งพึ่งพิงคนอ่ืนตลอดเวลา ยิง่ในบริบท
ของงานอนามยัเจริญพนัธ์ุ ผูห้ญิงไดถู้กประกอบสร้างใหเ้ป็นบุคคลท่ีตอ้งพึ่งพาผูเ้ช่ียวชาญ และถา้เป็น
หญิงพิการ ภาวะพึ่งพาจะยิง่เพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่า ทั้งๆท่ีในความเป็นจริง ส่ิงท่ีหญิงพิการตอ้งการคือ ท า
อยา่งไรจึงจะดูแลลูกไดถู้กวธีิและปลอดภยัดว้ยตวัเอง  

การช่วยเหลือคนพิการ ควรท่ีจะค านึงถึงสิทธิความเป็นส่วนตวัของคนพิการดว้ย เช่น บาง
โรงพยาบาลจดัล่ามภาษามือไวช่้วยในการส่ือสารในขณะอยูใ่นหอ้งคลอด แต่การกระท าเช่นน้ีท าให้
สูญเสียความเป็นส่วนตวั กรณีเช่นน้ีควรถามหญิงพิการก่อน วา่ตอ้งการเช่นไร มีความเป็นไปไดห้รือไม่
ท่ีหญิงพิการมีสิทธิเลือกญาติหรือเพื่อนสนิท แทนบุคคลท่ีพยาบาลจดัให ้ หรือบางเร่ืองท่ีค่อนขา้งเป็น
เร่ืองส่วนมาก พยาบาลก็สามารถส่ือสารโดยพดูชา้ๆ แทนการใชล่้ามก็ได ้(Carol Thomus, 1997)  

จะเห็นไดว้า่ การมีอคติและละเลยของบุคลากรทางการแพทย ์ ไดส้ร้างอุปสรรคใหก้บัคนพิการ
มากมาย และอคติน้ียงัส่งผลหญิงพิการไม่สามารถเขา้ถึงบริการทางสูติศาสตร์ได ้ การเขา้ถึงในท่ีน้ีไม่ได้
หมายถึงเพียงแค่การเขา้ไปใชใ้นหน่วยบริการเท่านั้น แต่ค าวา่ “เขา้ถึง”หน่วยบริการทางสูติศาสตร์ได้
อยา่งเตม็ท่ี หมายถึง บุคลากรทางการแพทยท่ี์อยูใ่นหน่วยงานนั้น ตอ้งส่งเสริมการตดัสินใจ (Self-
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determining) ของคนพิการ คือตอ้งถามวา่คนพิการเหล่านั้นตอ้งการอะไร มากกวา่ท่ีจะคิดแทนหรือ
ตดัสินใจแทน ใหสิ้ทธิความเป็นแม่ของคนพิการ รวมทั้งสร้างเสริมพลงัอ านาจใหก้บัคนพิการ ใหค้น
พิการเกิดความเช่ือมัน่และมัน่ใจในความสามารถของตนท่ีจะเล้ียงดูลูกไดห้รือเป็นแม่ท่ีดีได ้ อยา่ใหห้ญิง
พิการตอ้งตกอยูใ่นวาทกรรมความเส่ียงทางการแพทย ์จนกลวักบัการท่ีไม่สามารถเป็นแม่ได ้ (Inadequate 
mother) หรือปฏิเสธสิทธิความเป็นแม่ ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยลบลา้งความเช่ือท่ีวา่ คนพิการไม่ควรมีลูก
หรือไม่สามารถเป็นแม่ได ้(motherhood) รวมทั้งการท่ีไม่สามารถดูแลใหลู้กมีสุขภาวะท่ีดีได ้

 
 

5.2. ข้อเสนอแนะ 
1. ควรเนน้การส่งเสริมเร่ือง เพศวถีิและอนามยัเจริญพนัธ์ุของคนพิการมากกวา่ ท่ีจะเหมารวมวา่

คนพิการไม่ควรมีลูก ควรพิจารณาเป็นรายบุคคลตามระดบัความสามารถในการดูแลตนเอง  
2. ปัญหาความรุนแรงและการเลือกปฏิบติัท่ีเกิดข้ึนกบัสตรีพิการนั้นตอ้งแกไ้ขดว้ยการท างาน

ร่วมกนัของทุกภาคส่วน เพื่อปรับโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหวา่งผูห้ญิงและผูช้ายใหม่ ตอ้งมี
ความละเอียดอ่อนเชิงเพศภาวะ และมีวธีิด าเนินงานท่ีจ าเพาะต่อผูห้ญิงทุกกลุ่ม และมีการบงัคบัใช้
กฎหมายตามอนุสัญญาการขจดัการเลือกปฏิบติัต่อผูห้ญิงอยา่งจริงจงั และแกไ้ขกฎหมายบางขอ้ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อคนส่วนรวมแต่ส่งผลกระทบใหส้ตรีพิการนั้นถูกเลือกปฏิบติั ควรมีการแกไ้ขใหมี้ความ
ถูกตอ้ง เท่าเทียมตามสิทธิมนุษยชน และตอ้งท าในภาพรวมทั้งสถานท่ีราชการและเอกชน โดยเฉพาะ
ระบบบริการของรัฐ 

3. เร่ืองการส่ือสารกบัคนพิการ การส่ือสารไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นทางการเพียงอยา่งเดียว การส่ือสาร
แบบไม่เป็นทางการ ขอ้แนะน าจากประสบการณ์ต่างๆ การพดูคุยใหก้ าลงัใจ เป็นเร่ืองท่ีมีความจ า
เป็นมากต่อคนพิการ หรือหากพยาบาลรู้จกัเครือข่ายต่างๆ จะช่วยไดม้ากข้ึน ในต่างประเทศมี เครือข่าย 
Local Lupus Support Group, องคก์รโรคหอบหืดแห่งชาติ (National Asthma Organization) สมาคมโรค
ลมชกัของสหราชอาณาจกัร (The British Epilepsy Association) หรือเครือข่ายครอบครัวคนตาบอด เป็น
ตน้ เครือข่ายเหล่าน้ีพบวา่จะช่วยแนะน าเร่ืองการเล้ียงลูกเม่ือแม่ตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีพิการไดเ้ป็นอยา่งดี  

4. ส่งเสริมและสนบัสนุนให้ภาครัฐ ภาคเอกชน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เฝ้าระวงัและ
ป้องกนัการแสวงหาประโยชน์ การใชค้วามรุนแรง และการล่วงละเมิดต่อสตรีพิการและเด็กหญิงพิการ  

5.  เสริมสร้างความรู้และปรับเจตคติดา้นสุขภาวะ สิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ุ ผา่นสถาบนัครอบครัว 
และระบบการศึกษา ทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน การเรียนรู้ตลอดชีวิต และการศึกษาตาม
อธัยาศยั  

6. ใหค้วามรู้แก่บุคลากรดา้นการศึกษา การแพทยแ์ละสาธารณสุข และเครือข่ายสตรีพิการทุก
พื้นท่ี รวมถึงผูน้ าชุมชน เก่ียวกบัเจตคติดา้นสุขภาพ สิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ ความเขา้ใจเร่ืองเพศศึกษา 
และเพศวถีิของสตรีพิการ เป็นตน้  
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7.  สร้างเสริมความรู้ ความเขา้ใจ เพื่อปลูกฝังเจตคติท่ีดี และตระหนกัรู้เก่ียวกบัศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย ์ ศกัยภาพ ผา่นกลไกในชุมชน ครอบครัว  และโรงเรียน  และการส่ือสารสาธารณะ ฯลฯ เพื่อ
วางรากฐานในการสร้างเจตคติในเชิงสร้างสรรคข์องสังคมต่อสตรีพิการ และเด็กหญิงพิการ 
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Social Science Research, 24-26 March, 2011 Jawahartal Nehru University, New 
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Sexual autonomy and sterilization of women with disabilities in Thailand 

PENCHAN SHERER 

Department of Society and Health. 

Facutly of Social Sciences and Humanities 

Mahidol University, Thailand 

EMAIL: penmook@yahoo.com 

Oral presentation in  The “Health Equity in Asia: Reproductive Health / and Disaster and Health 

Management to achieve MDGs” December 12-13 2012, Indonesia 

 

 

 Background : Women with disabilities share the experience of stigma, 

discrimination, and segregation and, as a result, often find themselves denied the basic 

human rights and fundamental freedoms to work, pursue an education including sexual 

and reproductive health .   

Objectives and methods:  This study aimed to explore sexualities and 

reproductive health issues of women with disabilities in Thailand. The respondents were 

wemen with physical, vision, intellectual and hearing disabilities, we used in-depth 

interviews with 10 women with disabilities, to describe the meanings the participants 

attributed to sexual experiences.  

 Results: It is found that socially, the sexuality of the women with disabilities is 

seen as a "problem" by their families and by public opinion. The most fear is about rape 

and unwanted pregnancy that would possibly happen to women with disabilities along 

with their life. Positive sex education is rare and sexual problems are tackled as "crises", 

"accidents" and "setbacks".   Family and health officers are much  more vigilant with 

respect to the control of procreation, and the prevention of HIV transmission and sexual 

violence.  We found different tactics were taken both by the family and by the health staffs 

in the situations  to lead to forced sterilizations. In contrast, as any other people, they need 

love, and while they were able to raise a family, various dilemmas were encountered by 

them in their sexual relationships including how to express themselves and get into a 

meaningful sexual relationship with an impaired person, and how to get involved in a 

satisfying sexual relationship, despite their impairment. Many of them were able to 

overcome their impairment (like blindness) by using other senses that enabled them to 

picture the sexuality of their partner thus being able to get into a satisfying sexual 

relationship.  

 Conclusions and significance: Biased and differentiated manner, especially in 

terms of marginalized sexuality and reproductive health are vital issues that disabled 

women have to face with, making them lack of opportunities, knowledge and suitable 

basic services. Government officers and  public health services system must understand 

disabled women, as well as their needs, especially the sexuality and reproductive health 

which are quite different from normal people.   
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Sexual and Gender inequity among people living with disability in Thailand 

 

Penchan Sherer   

 

The VIII International Association for the Study of Sexuality, Culture and Society 

(IASSCS)  

“Naming and Framing: The Making of Sexual (In)Equality”, 

6-9 July 2011 Madrid Spain 

 

Background: People with disability are depicted in terms of social representation 

as imperfect, abnormal or underprivileged people. Their sexuality is lightly to be 

unacceptable by society as people with disability are seen as impotent and ill. Disabled 

women face more severe discrimination and biased treatment, reflecting double taboo as 

being disabled and female. These expectations effect the sexual health needs and 

experiences of people with disability.  

Method: This study used a cross-sectional survey design to explore the sexual 

health needs and experiences of 282 men and women with disability. In addition, using in-

depth interviews with 10 disabled people, the study describes the meanings Thai male and 

female with disability attribute to sexual experiences in the context of a given attitudinal 

structure. Areas investigated were sexual acceptance sexual experience and violence.   

Result: The results indicate that people living with disability tend to have an ejective 

attitude towards sexuality including lack of sexual education. Sexual experiences are also 

gendered and entwined with other forms of oppression and discrimination. Violence 

against disabled people is prevails, 12% to 16% of disabled people suffered from some 

form of sexual violence, and 12 % reported being injured due to victimization. Disabled 

women tend not to disclose abuse because they fear from not being trusted, and because 

they fear from the consequences of disclosing such incidents. 

Conclusion: This research address the issue of sexual inequity, provides useful 

information and have practical policy implications for sexuality education programs and 

services for disable people in Thailand and elsewhere. 
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Experiencing in researching sexuality of people living with disabilities in Thailand  

Penchan Sherer 

 

Paper submitted for the Seminar on 

“Exploring Disability Experience in Social Science Research” 

                                                                25-26 March 2011 

 

This research aims to explore sexualities and reproductive health problem of people living 

with disabilities including in Thailand. The respondents involved people living with 

physical, vision, and hearing disabilities . The study used a cross-sectional survey design 

with 282 men and women with disability. In addition, using in-depth interviews with 10 

disabled people, the study describes the meanings Thai male and female with disability 

attribute to sexual experiences in the context of a given attitudinal structure. This study 

involved participants with permissions through government and non government 

organizations working with disabilities.  Areas investigated were sexual meaning and 

sexual experience.  

 This research addresses some ethical and methodological issues concerning 

research challenging  on sexuality of people living with disabilities.     Firstly, as sexuality 

is socially and culturally constructed. Sexuality among people living with is found very 

complex including an intersubjectively negotiated social and cultural product. Qualitative 

methods are seen to offer the best framework for interpreting sexual meanings, identities 

and practices.  Disabled sexuality is not  a matter of sexual desire and physical entwining 

but sexual pleasure and dignity.  they  search out intimacy, warmth, validation and 

connection rather than sex as mainstream account. This sensitized us to the importance of 

alternative sex expression and recognition. Various dilemmas were encountered-including  

how to gain informed consent from people with impairment, vulnerable or powerless. This 

study involved participants with permissions through government and non government 

organizations working with disabilities. Reflexivity and subjectivity approach along the 

research process were suggested. 

 

 


