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Interventions to treat or prevent obesity in children have been devised in response to the 
rising prevalence of childhood obesity in Thailand. However, the effectiveness and cost of these 
interventions remain a concern, especially where limited resources are available. Cost-utility analysis 
(CUA) is a method used to evaluate the cost-effectiveness of interventions by comparing their costs 
and outcomes, which represents health benefits in terms of quality-adjusted life years (QALYs). 
CUA has been recommended in assessing efficiency of health technology in many countries, as this 
method allows various health interventions to be compared using a single outcome measure. 
However, there are still certain limitations to the use of QALYs, specifically the difficulty in 
estimating QALYs. The goal of this study is to develop a tool, using economic modeling, to simplify 
the estimation of long-term QALYs for youth with respect to BMI status, which can assist in the 
CEA of child obesity interventions. The objective of this study is twofold: 1) to develop standard 
tables to estimate the long-term QALYs of children and adolescents according to age and BMI 
percentiles in childhood; and 2) to propose a standardized method for the economic evaluation of 
QALYs gained through child obesity interventions, by incorporating the standard tables developed. 

Economic modeling was used to develop the standard tables. The main assumptions of the 
model comprise the following: 1) Obese children and adolescents have a higher chance of becoming 
obese/overweight adults than do their overweight and normal-weight peers, and overweight children 
and adolescents have a higher chance of becoming obese/overweight adults than do their normal-
weight peers; 2) Relative to the non-obese, obese adults face a higher risk of mortality, and thus 
reduced life expectancy; and 3) The quality of life for obese and overweight adults is lower than that 
of the normal-weight. This study employed the definition of childhood obesity provided by the 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), using the CDC BMI-for-age growth charts for 
girls and boys; that is, childhood overweight is defined as 85th percentile ≤ BMI<95th percentile, 
while childhood obesity is BMI≥ 95th percentile. The future outcomes were discounted at 3% per 
annum in the base case scenario. Discounting health outcomes at the annual rate of 0%, 1.5%, 3.5%, 
and 5% was also performed as sensitivity analyses. The standard tables developed were then 
incorporated in the standardized method development to assess the long-term QALYs of child 
obesity intervention.  

Results showed that QALYs gained from averting childhood obesity increase with age, 
starting from 0.040 and 0.083 QALYs at age 3 to 0.590 and 0.553 QALYs at age 18 in boys and 
girls, respectively. Avoiding obesity in girls produces more QALYs than in boys between ages 3 and 
17. Two case studies were used as examples to show how the standard tables can assist in the 
evaluation of the effectiveness of child obesity interventions. These applications emphasized the 



usefulness of standard tables as a tool, requiring only the age and body mass index (BMI) of children 
to not only estimate the long-term health benefits of the interventions, but also to shed light on health 
disparities among subpopulations.  

Efficiency is an important issue in allocating public healthcare resources to maximize social 
benefits, especially in a universal health coverage system. The results of this study facilitate long-
term QALYs estimation with respect to BMI status in childhood, which could in turn encourage more 
routine economic evaluation of child obesity interventions and maximize their health benefits. 
Moreover, highlighting discrepancies in health outcomes across subpopulations identifies the most 
effective interventions in terms of QALYs gained for each group, thereby helping policymakers 
allocate healthcare resources more efficiently. 
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มาตรการสาํหรบัการลดหรอืป้องกนัปญัหาโรคอว้นในเดก็ไดถู้กสรา้งขึน้เพือ่ตอบสนองต่อ
อุบตักิารณ์ของโรคอว้นในเดก็ทีเ่พิม่ขึน้ในประเทศไทย อยา่งไรกต็าม ประสทิธผิลและตน้ทุนทีเ่กดิขึน้
จากมาตรการดงักล่าวยงัคงเป็นทีก่งัวล โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสภาพการณ์ทีท่รพัยากรมจีาํกดั การ
ประเมนิตน้ทนุอรรถประโยชน์เป็นวธิกีารทีใ่ชใ้นการประเมนิทัง้ตน้ทนุและผลไดข้องมาตรการ ซึง่แสดง
ผลลพัธใ์นระยะยาวในรปูของปีสขุภาวะ ซึง่การประเมนิตน้ทุนอรรถประโยชน์นัน้ไดถู้กแนะนําใหใ้ชใ้น
การประเมนิประสทิธภิาพของเทคโนโลยสีขุภาพในหลายประเทศดว้ยกนั กระนัน้กต็าม ยงัคงมขีอ้จาํกดั
บางประการในการใชห้น่วยปีสขุภาวะในการประเมนิโดยเฉพาะอยา่งยิง่ความยากของวธิกีารประเมนิปี
สขุภาวะเอง การศกึษาน้ีมเีป้าหมายเพือ่พฒันาเครือ่งมอืโดยใชแ้บบจาํลองทางเศรษฐศาสตรเ์พือ่ลด
ความซบัซอ้นในการประเมนิปีสขุภาวะระยะยาวของเดก็และวยัรุน่โดยใชร้ะดบัของดชันีมวลกาย เพือ่
ชว่ยในการประเมนิตน้ทุนประสทิธผิลของมาตรการสาํหรบัการลดหรอืป้องกนัปญัหาโรคอว้นในเดก็ 
โดยวตัถุประสงคข์องการศกึษาน้ีแบ่งออกเป็นสองสว่นคอื 1) เพือ่พฒันาตารางมาตรฐานในการประเมนิ
ปีสขุภาวะในระยะยาวของเดก็และวยัรุน่ตามอายแุละเปอรเ์ซน็ตไ์ทลข์องดชันีมวลกายในวยัเดก็ และ 2) 
เพือ่เสนอแนะวธิกีารมาตรฐานในการประเมนิปีสขุภาวะทีเ่พิม่ขึน้ในทางเศรษฐศาสตรข์องมาตรการ
สาํหรบัการลดหรอืป้องกนัปญัหาโรคอว้นในเดก็ โดยใชต้ารางมาตรฐานทีถู่กพฒันาขึน้ 
 แบบจาํลองทางเศรษฐศาสตรไ์ดถู้กใชใ้นการพฒันาตารางมาตรฐานขึน้ โดยสมมตฐิานหลกัทีใ่ช้
ในแบบจาํลองมดีงัน้ี: 1) เดก็และวยัรุน่ทีอ่ว้นมโีอกาสสงูขึน้ทีจ่ะกลายเป็นผูใ้หญ่ทีอ่ว้นหรอืน้ําหนกัเกนิ 
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเพือ่นทีน้ํ่าหนกัเกนิหรอืน้ําหนกัอยูใ่นเกณฑป์กต ิและเดก็และวยัรุน่ทีน้ํ่าหนกัเกนิมี
โอกาสสงูขึน้ทีจ่ะกลายเป็นผูใ้หญ่ทีอ่ว้นหรอืน้ําหนกัเกนิ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเพือ่นทีน้ํ่าหนกัอยูใ่นเกณฑ์
ปกต ิ2) เมือ่เปรยีบเทยีบกบัคนทีไ่มอ่ว้น คนอว้นมคีวามเสีย่งต่อการเสยีชวีติสงูขึน้เป็นผลใหอ้ายคุาด
เฉลีย่ลดลง และ 3) คุณภาพชวีติของผูใ้หญ่ทีอ่ว้นและน้ําหนกัเกนิตํ่ากวา่คนทีม่น้ํีาหนกัอยูใ่นเกณฑป์กต ิ
การศกึษาน้ีไดใ้ชนิ้ยามความอว้นในเดก็จาก Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ซึง่
เทยีบตารางการเจรญิเตบิโตตามดชันีมวลการตามอาย ุโดยแยกตามเพศชายและหญงิ ซึง่เดก็ทีม่ภีาวะ
น้ําหนกัเกนิไดนิ้ยามวา่มดีชันีมวลกายตามอายมุากกวา่หรอืเทา่กบัเปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่85 แต่น้อยกวา่
เปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่95 และเดก็ทีม่ภีาวะอว้นมดีชันีมวลกายตามอายมุากกวา่เทา่กบัเปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่95 
ผลลพัธท์างสขุภาพในอนาคตมกีารถูกลดทอนดว้ยอตัรารอ้ยละ 3 ต่อปีในสถานการณ์ปกต ิและคา่



ลดทอนต่อปีทีอ่ตัรารอ้ยละ 0, 1.5, 3.5 และ 5 ถูกใชใ้นการวเิคราะหค์วามไวดว้ย ตารางมาตรฐานทีถู่ก
พฒันาขึน้ไดถู้กนําไปใชร้ว่มในการพฒันาวธิกีารมาตรฐานเพือ่ใชใ้นการประเมนิปีสขุภาวะในระยะยาว
ของมาตรการทีเ่กีย่วกบัการการจดัการโรคอว้นในเดก็ 
 ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็วา่ ปีสขุภาวะทีไ่ดม้ากขึน้จากการหลกีเลีย่งภาวะอว้นในเดก็เพิม่ขึน้
ตามอาย ุโดยสาํหรบัเดก็อาย ุ3 ปีนัน้ ปีสขุภาวะเพิม่ขึน้ 0.04 หน่วยในผูช้ายและ 0.083 หน่วยในผูห้ญงิ 
ในวยัรุน่อาย ุ18 ปี ปีสขุภาวะเพิม่ขึน้ 0.59 หน่วยในผูช้ายและ 0.553 หน่วยในผูห้ญงิ การหลกีเลีย่ง
ความอว้นในเดก็ผูห้ญงิทาํใหไ้ดปี้สขุภาวะเพิม่ขึน้มากกวา่ในเดก็ผูช้ายในชว่งอายตุัง้แต่ 3 ถงึ 17 ปี มี
กรณศีกึษา 2 กรณทีีใ่ชเ้พือ่เป็นตวัอยา่งในการแสดงการใชต้ารางมาตรฐานในการชว่ยประเมนิ
ประสทิธผิลของมาตรการสาํหรบัการลดหรอืป้องกนัปญัหาโรคอว้นในเดก็ การประยกุตใ์ชต้าราง
มาตรฐานน้ีเน้นยํา้ใหเ้หน็ถงึประโยชน์ของเครือ่งมอืในการประเมนิ ทีใ่ชข้อ้มลูเพยีงอาย ุเพศ และดชันี
มวลกายของเดก็และวยัรุน่ ซึง่ไมเ่พยีงสามารถประเมนิปีสขุภาวะในระยะยาวของมาตรการไดเ้ทา่นัน้ 
แต่ยงัสามารถแสดงถงึความไมเ่ทา่เทยีมทางสขุภาพทีเ่กดิขึน้ในประชากรกลุ่มยอ่ยไดอ้กีดว้ย 
 ประสทิธภิาพเป็นประเดน็ทีส่าํคญัในการจดัสรรทรพัยากรสขุภาพสาธารณะเพือ่ใหเ้กดิ
ประโยชน์สงูสดุกบัสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระบบหลกัประกนัสขุภาพถว้นหน้า ผลลพัธข์อง
การศกึษาน้ีชว่ยอาํนวยความสะดวกในการประเมนิปีสขุภาวะในระยะยาวโดยใชร้ะดบัดชันีมวลกายใน
วยัเดก็ ซึง่สามารถชว่ยสง่เสรมิใหม้กีารประเมนิความคุม้คา่ทางเศรษฐศาสตรส์าํหรบัมาตรการสาํหรบั
การลดหรอืป้องกนัปญัหาโรคอว้นในเดก็อยา่งต่อเน่ืองมากยิง่ขึน้ เพือ่เพิม่ประโยชน์ในเรือ่งสขุภาพให้
สงูสดุ ยิง่ไปกวา่นัน้ การชีใ้หเ้หน็ถงึความเหลื่อมลํ้าในผลลพัธท์างสขุภาพระหวา่งประชากรกลุม่ยอ่ย
ชว่ยบ่งบอกถงึมาตรการทางสขุภาพทีม่ปีระสทิธผิลมากทีส่ดุ ในรปูแบบของปีสขุภาวะทีเ่พิม่ขึน้ในแต่ละ
กลุ่ม ซึง่เป็นขอ้มลูทีช่ว่ยผูก้าํหนดนโยบายจดัสรรทรพัยากรสขุภาพอยา่งมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ต่อไป 
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