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Osteoporosis in menopausal women impacts quality of life and is a major public health 

challenge. Increases in multiple inflammatory cytokines caused by estrogen deficiency make an 

important contribution to age-related bone loss by promoting bone resorption and impairing bone 

formation. Therefore, the agents that have potential regulation on these cytokines are being 

considered to prevent and treat osteoporosis. Andrographolide has diverse pharmacological 

properties including anti-inflammation, anti-oxidation, and immunomodulation which may have 

potential to alleviate osteoporosis during estrogen deficiency. Here we investigated the effects of 

andrographolide on mouse pre-osteoblastic (MC3T3-E1) cell differentiation and bone formation as 

well as andrographolide’s potential protective effects on bone loss in ovariectomized rats. In vitro, we 

found andrographolide promoted osteoblastic differentiation, shown by increases in ALP expression 

and activity, osteoblastic gene-specific markers. It also accelerated bone formation and increased 

bone structural gene production and involved with on the OPG/RANKL signaling pathway. In vivo, 

andrographolide appeared to reduce bone loss in the estrogen-deficient rats after measuring bone 

mineral density (BMD), bone microarchitecture, and bone turnover biochemical markers after 12 

weeks of treatment.  This study provides an essential evidence for clinical applications and 

development of AP towards treating osteoporosis in post-menopausal women. 
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ภาวะกระดกูพรนุ (osteoporosis) ทีพ่บในสตรวียัหมดประจ าเดอืนเป็นปัญหาสาธารณสขุทีส่ าคญัทีก่ระทบ

ต่อการด าเนินชวีติ  การลดลงของฮอรโ์มนเอสโตรเจนในผูห้ญงิวยัหมดประจ าเดอืนจะเป็นสาเหตุของการเพิม่ขึน้มี

การของไซโตไคม์ที่ก่อให้เกิดการอักเสบและโรคกระดูกพรุน ดังนัน้สารที่มีคุณสมบัติควบคุมการท างานของ 

cytokines ไดน่้าจะมศีกัยภาพในการป้องกนัและรกัษาโรคกระดกูพรุนได ้สารแอนโดรกราโฟไลด์จากฟ้าทะลายโจร 

ได้รบัการรายงานว่ามสีรรพคุณทางยาหลากหลาย ทัง้ฤทธิต์้านการอกัเสบ ต้านอนุมูลอสิระ และการปรบัระบบ

ภูมคิุม้กนั  ซึง่อาจมศีกัยภาพในการบรรเทาโรคกระดูกพรุนในระหว่างการขาดฮอรโ์มน ในการศกึษานี้พบว่า สาร

แอนโดรกราโฟไลด์ มผีลในการส่งเสรมิการเจรญิพฒันาเปลี่ยนแปลง รปูร่างของเซลล์ pre-osteoblastic (MC3T3-

E1) โดยการเพิม่การแสดงออกเอนไซม์อลัคาไลน์ฟอสฟาเทส (ALP) ซึ่งเป็นโปนตนีจ าเพาะของเซลล์ osteoblast  

นอกจากนี้ สารแอนโดรกราโฟไลดย์งัเร่งการสรา้งกระดูกและเพิม่การแสดงออกของยนีโครงสรา้งกระดูกคอืคอลลา

เจนและ osteocalcin และยังพบว่าผลของสารแอนโดรกราโฟไลด์ที่ส่งเสริมการเจริญพัฒนาเป็น osteoblast 

เกีย่วขอ้งกบักลไก OPG / RANKL การศกึษาในสตัวท์ดลองพบว่าสารแอนโดรกราโฟไลดย์งัชว่ยป้องกนัการสูญเสยี

มวลกระดูกในหนูขาดฮอรโ์มนเอสโตรเจน (ovariectomized, OVX)  เป็นเวลา 12 สปัดาห ์สารแอนโดรกราโฟไลด์ 

ป้องกนัการสญูเสยีความหนาแน่นของมวลกระดูก ป้องกนัการเสื่อมของโครงสรา้งทางจุลภาคของกระดูก  และลด

อตัรา bone turnover ทีส่งูขึน้ในหนู OVX  ดงันัน้สารแอนโดรกราโฟไลด์มคีวามสามารถในการป้องกนัการลดมวล

ของกระดูกในหนูทีถู่กเหนี่ยวน าใหเ้กดิภาวะกระดูกโปร่งบางได ้ซึง่สารแอนโดรกราโฟไลด์อาจเป็นสารชนิดใหม่ที่

น่าสนใจน ามาใชป้ระโยชน์ในทางคลนิิกหรอืในการพฒันาเพือ่เป็นสารในการป้องกนัหรอืรกัษาภาวะกระดูกโปร่งบาง

ในสตรวียัหมดประจ าเดอืนได ้
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