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บทคดัย่อ 

 

 ในชว่งทศวรรษทีผ่า่นมาคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้าเขา้มามบีทบาท สําคญัต่อชวีติประจําวนัของ มนุษย์ 

ดงันัน้ มนุษยจ์งึหลกีเลีย่งไม่ไดท้ีจ่ะตอ้ง อยู่ภายใตค้ลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า ทีเ่กดิจากจาก อุปกรณ์

อเิลก็ทรอนิกสใ์นบรเิวณใกลเ้คยีงอย่างต่อเนื่อง เชน่ สญัญาณเครอืขา่ยไรส้าย โทรศพัทม์อืถอืแบบพกพา

อุปกรณ์จดัเสน้ทางไรส้ายและบรกิารไรส้ายอื่น ๆ ดงันัน้วตัถุประสงคข์องงานวจิยันี้คอืเพื่อศกึษาถงึ การ

กระจายตวัของอตัราการดูดกลนืพลงังานจําเพาะ การกระจายตวัของอุณหภูมิ และผลกระทบ เชงิความ

รอ้นทีเ่กดิขึน้ทีม่ตี่อ ร่างกายขณะทีม่กีารสมัผสักบั คลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้าจากสญัญาณเครอืขา่ยไรส้าย  

งานวจิยันี้ไดท้ําการศกึษาอย่างเป็นระบบถงึผลของพารามเิตอรท์างกายภาพต่าง ๆ ทีม่ผีลต่อการ

กระจายตวัของสนามไฟฟ้า อตัราการดูดกลนืจําเพาะ การไหลของของไหลภายในเนื้อเยื่อ และกระจาย

ตวัของอุณหภูมใินเนื้อเยื่อระหวา่งทีส่มัผสัคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า โดยทําการจําลองเชงิตวัเลขของ การแพร่

ของคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า การถ่ายเทความรอ้นและ การไหล สําหรบัการแพร่ของสนามแม่เหลก็ไฟฟ้าใช้

แบบจําลองทางคณติศาสตรโ์ดยสมการแมกซ์เวล การถ่ายโอนความรอ้น ใชส้มการไบโอฮที และสมการ

การของวสัดุพรุน จากผลการวจิยัพบวา่แบบจําลองบนพืน้ฐานของสมการวสัดุพรุนจะแสดง การกระจาย

ตวัของอุณหภูมทิีแ่ตกต่างจากแบบจําลองไบโอฮที โดยอทิธพิลจากการไหลของเลอืดในสมการวสัดุพรุน

ส่งผลต่อการกระจายตวัของอุณหภูมอิย่างมนียัสําคญั ระยะห่างจากแหล่งกําเนิดคลื่น มอีทิธพิลต่อ อตัรา

การดูดกลนืพลงังานจําเพาะ การกระจายตวัของความเรว็เลอืดและกระจายตวัของอุณหภูม ินอกจากนีค้่า

ซมึผา่นเนื้อเยื่อยงัมผีลต่อรูปแบบการกระจายตวัของอุณหภูมภิายในเนื้อเยื่อดว้ยเชน่กนั ผลทีไ่ดจ้ากการ

วจิยัสามารถนําไปใชใ้นการกําหนดขดีจํากดัการสมัผสัคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้าจากของเครื่องส่งสญัญาณแบบ

ไรส้ายรวมถงึระยะห่างทีเ่หมาะสมทีจ่ะไม่เป็นอนัตรายต่อ ร่างกายมนุษย ์ผล ทีไ่ด้ยงัสามารถใชเ้ป็นแนว

ทางการวจิยัเชงิคลนิิกทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้าทีใ่ชก้บัร่างกายมนุษย ์นอกจากนี้ผลทีไ่ด้

จากการวจิยัยงัใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบของอุปกรณ์ในระบบเครอืขา่ยไรส้ายเพื่อลดผลกระทบต่อ

สุขภาพจากการสมัผสัสญัญาณคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า 

คาํหลกั: สนามแม่เหลก็ไฟฟ้า การกระจายตวัเชงิอุณหภูม ิอตัราการดูดกลนืพลงังานจําเพาะ ร่างกาย
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Abstract 

 

Electromagnetic fields (EMF) have been a vital part of our daily life over the past 

decade. Therefore, people are continuously exposed to electromagnetic (EM) sources in their 

vicinity generated by electronic devices such as those emitted by Wi-Fi, mobile phones, 

portable wireless router and other wireless services. Therefore, the aim of this study is to learn 

more about absorbed power distribution and possible effects upon the body while it is exposed 

to EM fields-induced temperature distribution. This study systematically investigate the impacts 

of physical parameters on distributions of electric field induced on the surface, specific 

absorption rate (SAR), blood flow, and on the temperature profile within the tissue. The specific 

absorption rate (SAR), fluid flow and the temperature distributions in the tissue during exposure 

to EM fields are obtained by numerical simulation of EM wave propagation and heat transfer 

equations. The EM wave propagation is expressed mathematically by Maxwell’s equations. The 

heat transfer model used in this study is developed based on bioheat model and porous media 

model. By using the porous media model, the distribution patterns of temperature are quite 

different from the bioheat model by the strong blood dissipation effect of the porous media 

model. The exposure distance significantly influences the SAR, velocity field and temperature 

distribution. Moreover, the tissue permeability also affects the temperature distribution patterns 

within the tissue. The obtained results may be of assistance in determining exposure limits for 

the power output of the wireless transmitter, and its distance from the human body. The results 

can also be used as a guideline to clinical practitioners in EM relates the interaction of the 

radiated waves with the human body. Moreover, the obtained results are expected to provide 

guidance on the design of Wi-Fi devices to reduce health impact from Wi-Fi signal exposure. 

Keywords: Electromagnetic Fields, Temperature distribution, Specific absorption rate, Human 

body, Heat transfer  
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