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Abstract:  

Interleukin (IL)-33 is a newly cytokine of interleukin-1 family. It is a dual function 

protein that works as a nuclear factor and extracellular cytokine. IL-33 is constitutively 

expressed in endothelial cells and epithelial cells of tissues exposed to environment and 

can be secreted in response to tissue damage to immediately activate innate immunity 

and T helper (Th)-2 cell response. In addition, IL-33 actions as a nuclear factor that 

blocks inflammatory signals. Interestingly, it is strongly expressed in the nucleus of 

keratinocytes of psoriasis patients. Psoriasis, a common chronic inflammatory skin 

disease that affects 2-3% of Thai population, is considered as a Th1- and Th17-mediated 

inflammation. The responsibility of IL-33 in psoriasis has not been clearly identified. The 

ultraviolet radiation, especially UVB, is a phototherapy that has wide-ranging 

immunosuppressive potentials via different mechanisms. UVB has been used to treat 

psoriasis with satisfactory response.  

In this study, we would like to compare IL-33 expression before and after 

treatment with narrowband UVB (n=4) and methotrexate (n=4). Four patients diagnosed 

with moderate to severe psoriasis were treated by NBUVB phototherapy, and four 

patients were treated by methotrexate. They were received with systematic treatment until 

the PASI75 was achieved or up to 12 weeks of treatment. The tissue samples from 

lesional psoriatic skin are taken before and after treatment. The mRNA expression of IL-

33 in keratinocytes was measured using quantitative droplet digital PCR. 



 All of patients achieved a 75% reduction in the PASI score. For group narrowband 

UVB (n=4), IL-33 mRNA levels of 3 patients (75%) were downregulated after treatment 

with NBUVB. The median mRNA level of IL-33 was reduced from baseline 13.65 

copies/µl (IQR, 7-24.25) to 2.15 copies/µl (IQR, 1.05-2.95). For group methotrexate 

(n=4), IL-33 mRNA levels of 3 patients (75%) were downregulated after treatment with 

NBUVB. The median mRNA level of IL-33 was reduced from baseline 3.5 copies/µl (IQR, 

0.65-18) to 0.32 copies/µl (IQR, 0-0.82). The results obtained from data analysis 

revealed a reduction in IL-33 expression by Wilcoxon signed-rank test (p = 0.144). For 

both treatments, 6 of 8 patients (75%) achieved significant downregulated mRNA level of 

IL-33 (p = 0.049*). The median mRNA level of IL-33 was reduced after treatment 

compared to before treatment (9.4 copies/µl, 01.1-22.25 vs. 0.82 copies/µl, 0.2-2.15).  

In conclusion, the IL-33 production seems particularly associates with 

inflammatory skin of psoriasis, and this cytokine may be regulated by anti-inflammatory 

treatment including NBUVB phototherapy and metrotrexate. 
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 อินเตอรลิวคนิ 33 (IL-33) เปนสมาชิกตัวลาสุดของกลุมอินเตอรลิวคิน 1 

บทบาทหนาทีข่องอินเตอรลิวคิน 33 นั้นประกอบดวย nuclear function และบทบาทของ 

cytokine ในสภาวะปกติ IL-33 จะถูกแสดงออกใน epithelial และ endothelial cells 

ซึ่งเปนเซลลที่สมัผัสกับสิ่งแวดลอมภายนอกรางกาย เซลลเหลานี้สามารถหล่ัง IL-33 

ไดเมือ่เซลลดังกลาวถูกทาํลายหรือไดรับบาดเจบ็ เมื่อถูกหล่ังออกมานอกเซลล IL-33 

ไดมีบทบาทในการกระตุนภูมิคุมกนัชนิด innate และ กระตุนการทาํงานของ Th-2 cells 

โรคสะเก็ดเงนิเปนโรคผิวหนังเร้ือรังซึ่ง T cell ชนิด Th-1 และ Th -17 

มีบทบาทสําคญัตอกลไกการเกดิโรค อยางไรก็ตาม 

กลไกการเกดิโรคสะเกด็เงินในปจจุบันยังไมทราบเปนที่แนชัด 

การรักษาพื้นฐานของโรคสะเก็ดเงินคอืการกดการทํางานของภมูิคุมกัน ในประเทศไทยนั้น 

การรักษานิยมใชแสงอัลตราไวโอเลตบี รวมถึงยาเมโธเทรกเซท 

ซึ่งเปนยากดภมูิคุมกันในเพือ่การรักษาโรคสะเก็ดเงินใหไดผลด ี

งานวิจัยนีน้ักวิจัยทําการศึกษาในคนไขโรคสะเก็ดเงินระดับปานกลางถึงรุนแรง 

เพื่อเปรียบเทียบระดับ IL-33 กอนและหลังการรักษาดวยแสงอัลตราไวโอเลตบี (n =4) 

หรือยาเมโธเทรกเซท (n=4) ผูปวยทั้งหมด 8 รายไดรับการรักษา และติดตามอาการตอเนื่อง 

และประเมินผลการรักษาเมื่อประเมนิผลความรุนแรงของโรคสะเก็ดเงนิ (PASI score) 

ไดคะแนนดีขึน้ 75% เทียบกับกอนรักษา หรือไดรับการรักษาติดตอกนันานเปนระยะเวลา 12 

สัปดาห การศึกษาระดับ IL-33 ทําการวัดและวิเคราะหสารพันธุกรรม (IL-33 mRNA) 

จากช้ินเนือ้บริเวณผ่ืนโรคสะเก็ดเงนิกอนและหลังการรักษา โดยการทาํ quanlitative droplet 

digital PCR 

ผลการศึกษาพบวาผูปวยทั้งหมดในการวิจยั (n=8) ไดรับคะแนน PASI ดีขึ้น 75% 

กลุมผูปวยโรคสะเกด็เงินทีไ่ดรับการรักษาโดยการฉายแสงอัลตราไวโอเลต (n=4) 3  ราย (75%) 



มีระดับ IL-33 mRNA ลดลงเมื่อเทียบกับกอนรักษา วิเคราะหทางสถิติพบวาคา median 

ลดลงจากกอนรักษา 13.65 copies/μl (IQR 7-24.25) เปน 2.15 copies/μl (IQR 1.05-2.95) 

สําหรับกลุมผูปวยโรคสะเก็ดเงนิที่ไดรับการรักษาดวยยาเมโธเทรกเซท (n=4) 3  ราย (75%) 

มีระดับ IL-33 mRNA ลดลงเมื่อเทียบกับกอนรักษา วิเคราะหทางสถิติพบวาคา median 

ลดลงจากกอนรักษา 3.5 copies/μl (IQR 0.65-18) เปน 0.32 copies/μl (IQR 0-0.82) 

ผลการศึกษาระดับ IL-33 mRNA ถูกวิเคราะหโดย Wilcoxon signed-rank test (p=0.144) 

เมื่อวิเคราะหผลรวมจากผูปวยพบวาผูปวย 6 ราย (75%) มีระดับ มีระดับ IL-33 mRNA 

ลดลงอยางมีนยัสําคัญเมือ่เทียบกบักอนรักษา (p=0.049*) วิเคราะหทางสถิติพบวาคา median 

ลดลงจากกอนรักษา 9.4 copies/μl (IQR 1.1-22.25) เปน 0.82 copies/μl (IQR 0.2-2.15) 

 การแสดงออกทีเ่พิ่มขึ้นของ IL-33 ในโรคสะเก็ดเงินนาจะบงช้ีไดวา IL-33 

มีบทบาทเกีย่วกับการอักเสบของโรค และ cytokine 

ดังกลาวสามารถควบคมุไดโดยการฉายแสงอัลตราไวโอเลตบี รวมถึงการใชยาเมโธเทรกเซท 

คําหลัก: อินเตอรลิวคิน 33, แสงอัลตราไวโอเลตบี, เมตโทรเทรกเซต, โรคสะเกด็เงิน 
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