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ความเที่ยงตรงในเน้ือหาโดยผู_เช่ียวชาญทางวิทยาศาสตรdศึกษา 3 ท0าน โดยวิเคราะหdเพื่อเปรียบเทียบ

สภาพการณdในด_านต0างๆ โดยใช_ค0าสถิติบรรยาย การตีความ เพื่อศึกษารูปแบบของสถานการณdที่

ส0งผลต0อการส0งเสริมการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผล

ทางวิทยาศาสตรdสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต_น  

ผลการวิจัยพบว0า การประเมินผู_เรียนในด_านการคิดอย0างมวิีจารณญาณและการให_เหตุผลทาง

วิทยาศาสตรd อยู0ในระดับมาก และการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdอยู0ในระดับปานกลาง ครูผู_สอน

สอดแทรกเรื่องราวที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรdในชีวิตประจำวันในการสอน คำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรมใน
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การพูดคุยประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรdอยู0ในระดับมาก ครูจัดการเรียนรู_ที่ส0งเสริมให_

นักเรียนคิดอย0างมีวิจารณญาณบ0อยร_อยละ17.35 บางครั้งร_อยละ74.49 และไม0เคยจัดร_อยละ 8.16 

และการจัดการเรียนรู_ที่ส0งเสริม การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd บ0อยร_อยละ 39.38 บางครั้งร_อยละ 

57.51และไม0เคยจัดร_อยละ 3.11 ครูผู_สอนจัดการเรียนการสอนโดยใช_ การพัฒนาโปรแกรมอบรม

ครูผู_สอนวิทยาศาสตรd ได_ทำการวิเคราะหdและรวบรวมประเด็นป�ญหาทางวิทยาศาสตรdที่เหมาะสมการ
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ทางวิทยาศาสตรd การต้ังคำถาม กิจกรรมการออกแบบทางวิศวกรรม การออกแบบสถานการณdจำลอง 

สถานการณdจริง แสดงบทบาทสมมติ เน้ือหาที่ใช_จัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ได_แก0 ถ0ายโอนพลังงาน

ความร_อน  ภาวะโลกร_อน การสอนเรื่องระบบสุริยะ ดวงจันทรd การลอยตัวของเครื่องบิน การหักเห

ของแสง การผลิตกระแสไฟฟ�า อวกาศ สมบัติความเปxนกรด-เบส สารและสมบัติของสาร การใช_

กระบวนการพี่เลี้ยง(Coaching and Mentoring)ให_ยืดหยุ0นและเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียนที่

เข_าร0วม รวมทั้งเน_นการประเมินผลการเรียนรู_ที่การคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทาง
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Abstract 

 

Project Code: TRG5780253 

 

Project Title: The Development of Science Teacher Training Program to Foster 

Middle School Students’ Critical Thinking and Scientific Reasoning through Science 

Experiment Kits and Socio Scientific Issue-based learning 

 

Investigator: Dr.Kulthida Nugultham 

 

E-mail Address: fedukdnu@ku.ac.th, kopchem@gmail.com 

 

Project Period: 2 years 
 

This research aims to investigate the circumstances of the learning and 

teaching of science teachers to promote the ability of critical thinking and scientific 

reasoning in middle school and develop a Science Teacher Training Program through 

science experiment kits and socio-scientific issue-based learning. The population was 

732 science teachers ,and the sample was 203 science teachers in the middle school 

in west central region. The instrument used in this study were 1) the questionnaire of 

teaching and learning to develop critical thinking and the scientific reasoning for 

middle school students 2) critical thinking and scientific reasoning test. The content 

validity evaluated by three experts in science. The data analysis was compared the 

situation in various fields using descriptive statistics and interpret the theme of the 

situation affecting the promotion of teaching and learning to develop critical thinking 

and scientific reasoning for middle school students. Teacher learning that encourages 

students to think critically frequent 17.35%, some 74.49 % and never 8.16%. Teacher 

implemented activity that encourages students to think critically frequent 17.35 %, 

sometimes 74.49% and never 8.16% and promoted learning in scientific reasoning 

often percent 39.38%, sometimes 57.51% and never 3.11%. 

The results found that teachers evaluate their practice of teaching for 

example students assessed regarding critical thinking and scientific reasoning at a high 

level, the scientific reasoning at moderate level. Teachers fielded stories about 

science in everyday teaching, ethics in socio-scientific issue at a high level. The 
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teachers teach in classroom using inquiry-based learning, science camp, essay, 

laboratory, science project, science process skills, questioning, engineering design 

process activity, simulation and situated- based learning. For the contents, teachers 

implemented heat transfer, global warming, solar system, light, electricity, spaces, 

acid-bases and substance into the classroom. The development of science teacher 

training program could foster middle school students’ critical thinking and scientific 

reasoning analyzed and compiled a scientific issue of appropriate teaching and 

learning. The program used training process by mentors (Coaching and Mentoring) 

provide flexible and appropriate to the context of the participating schools. This 

program also focused on learning the critical thinking and scientific reasoning 

evaluation. 

 

Keywords: Professional development program, socio-scientific issue, experimental kit, 

critical thinking, scientific reasoning 
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บทสรุปผู;บริหาร 
 

ท่ีมาและความสำคัญของป�ญหา 

การจัดกระบวนการเรียนรู_เพื่อส0งเสริมให_ผู_เรียนสามารถพัฒนาได_อย0างเต็มตามศักยภาพ

นับว0าเปxนหัวใจสำคัญของความสำเร็จในการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห0งชาติ 

พ.ศ. 2542 และที่แก_ไขเพิ่มเติม(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู_ระบุว0า

สถานศึกษาจะต_องจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให_สอดคล_องกับความต_องการของผู_เรียน แนวทางการ

การเรียนการสอนต_องเน_นผู_เรียนเปxนสำคัญ โดยให_ผู_เรียนได_เรียนตามความถนัดและความสนใจ 

(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห0งชาติ, 2545) ในขณะน้ีผู_เช่ียวชาญด_านวิทยาศาสตรdศึกษา

พยายามมุ0งส0งเสริมให_การจัดการเรียนรู_ที่เน_นผู_เรียนเปxนสำคัญเกิดข้ึนอย0างสมบูรณdแบบในประเทศ

ไทย ส0งเสริมด_านการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และจัดหลักสูตรที่นักเรียนทุกคนต_องเรียน

วิทยาศาสตรd แต0ขณะน้ีกลับพบว0านักเรียนจำนวนมากยังไม0ได_รับการพัฒนาอย0างเต็มศักยภาพ 

เน่ืองจากป�ญหาด_านจำนวนบุคลากรที่ไม0เช่ียวชาญ และยังขาดความเข_าใจถึงแนวทางที่ถูกต_อง

เหมาะสมในการส0งเสริมการเรียนรู_วิทยาศาสตรd (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศdศักด์ิ และคณะ, 2548) รวมถึง

ป�ญหาภาระงานที่ทำให_ครูผู_สอนไม0สามารถจัดเตรียมเน้ือหา พัฒนาสื่อการสอน รวมถึงออกแบบการ

ประเมินการเรียนรู_ได_อย0างเต็มที่เมื่อก_าวเข_าสู0ช0วงปลายการปฏิรูปการศึกษาระยะทีส่อง สภาพป�ญหา

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรdในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานยังคงถูกสะท_อนผ0านประเมิน

นั ก เรี ย นน านาชาติ  ต าม โครงการ  PISA 2006 (Programme for International Students 

Assessment 2006) ขององคdกรเพื่อร0วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจในนามของ OCDE (The 

Organization for Economic Co-operation and Development) พบว0าคะแนนวิทยาศาสตรdของ

นักเรียนไทยมีค0าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มข้ึนในป� 2006 และ 2009 แต0ยังคงอยู0ในเกณฑdต่ำกว0าค0าเฉลี่ย 

(สสวท, 2009;WEF, 2013)นักเรียนไทยโดยส0วนใหญ0ถูกระบุว0าขาดทักษะด_านการคิดวิเคราะหd คิด

อย0างมีวิจารณญาณ และการคิดแก_ป�ญหาในทุกระดับช้ัน สอดคล_องกับผลการประกันคุณภาพทาง

การศึกษาภายนอกโดยสมศ. ที่ระบุว0า ตัวช้ีวัดที่ควรปรับปรุง คือ การคิดวิเคราะหd สภาพการเรียนการ

สอนในป�จจุบันยังคงเน_นความจำและการคำนวณมากกว0าเน_นที่ความเข_าใจและการคิดวิเคราะหd/

สังเคราะหd(สมศ, 2551)ผลการประเมินการทางศึกษาข_างต_นส0งผลให_กระทรวงศึกษาธิการได_กำหนด

นโยบายเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรdและวิทยาศาสตรdต_องไม0ต่ำกว0าค0าเฉลี่ย

นานาชาติภายในป� 2561 การกำหนดนโยบายน้ีจะเปxนสิ่งกระตุ_นในวงการการศึกษาทั้งในระดับ

ผู_บริหารและครูผู_สอนจะต_องปรับหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนอย0างจริงจัง แนวคิดการ

ส0งเสริมความรู_ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรd และการคิดเชิงวิพากษdของนักการศึกษาหลายท0าน 

นำเสนอมุมมองของการพัฒนาทักษะการแก_ป�ญหา จะต_องเริ่มต_นที่การพัฒนาผู_ เรียนให_เกิด

กระบวนการคิดอย0างมีเหตุผล ทางวิทยาศาสตรd(Science thinking /Reasoning)ด_วยการเรียนรู_

วิทยาศาสตรdด_วยกระบวนการทาง วิทยาศาสตรd (Scientific process skills)ผนวกกับการเช่ือมโยง
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ประสบการณdในชีวิตจริง (Science connecting) เพื่อสร_างนิสัยการพูดการสนทนาประเด็นทาง

วิทยาศาสตรdอย0างเปxนเหตุเปxนผล(Scientific issue)(พงษdเทพ บุญศรีโรจนd, 2555; ประมวล ศิริผัน

แก_ว, 2552) ซึ่งแนวคิดการเรียนการสอนเหล0าน้ีจะเปลี่ยนจาก 6 แนวคิดไปสู0การปฏิบัติได_อย0างจริงจงั

น้ีต_องอาศัยศักยภาพของครูผู_สอนวิทยาศาสตรdเปxนสำคัญ การเรียนการสอนจะดีหรือไม0น้ันจะข้ึนอยู0

กับความพร_อมของครูผู_สอนเปxนสำคัญ (สสวท, 2553) ซึ่งเราต_องยอมรับว0าครูประจำการส0วนใหญ0

ไม0ได_รับการเตรียมความพร_อมในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใหม0ที่เน_นการคิดมากกว0าการจำ 

จึงเปxนข_อจำกัดต0อการส0งเสริมผู_เรยีนให_มโีอกาสพัฒนาในทักษะดังกล0าวอย0างต0อเน่ืองการวิจยัในครั้งน้ี

จึงต_องการส0งเสริมครูผู_สอนวิทยาศาสตรdให_มีความพร_อมทางด_านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

เน_นการพัฒนาทักษะการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd เพื่อการสอน

วิทยาศาสตรdที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยกำหนดกรอบแนวคิดในการส0งเสริมศักยภาพของครูผู_สอน

ในด_านการประยุกตdใช_ชุดทดลองวิทยาศาสตรdอย0างง0ายผนวกกับประเด็นทางวิทยาศาสตรdที่เกี่ยวข_อง

กับสังคมเพื่อเปxนฐานในการเรียนรู_ของนักเรียนต0อไป ผู_ วิจัยจึงมุ0งให_ความสำคัญกับการพัฒนา

ครูผู_สอนวิทยาศาสตรdให_มีความรู_ความสามารถในการใช_ชุดทดลองวิทยาศาสตรdอย0างง0ายช0วยส0งเสริม

การเรียนรู_ในห_องเรียนมากข้ึนเพื่ อส0งเสริมให_ เกิดบรรยากาศสังคมวิทยาศาสตรd (Scientific 

Community) โดยเน_นการพัฒนาให_ครูสามารถวิเคราะหdและคัดเลือกประเด็นทางวิทยาศาสตรdที่ 

เกี่ยวข_องกับสังคมมาเช่ืองโยงกับเน้ือหาในหลักสูตรอันจะเปxนประโยชนdอย0างย่ิงต0อระบบการพัฒนา

วิชาชีพครูในยุคของการส0งเสริมการจัดการเรียนการสอนให_เช่ือมโยงกับสภาพสังคมและการใช_ชีวิต

ของผู_เรียนมากข้ึน 

 

ทบทวนวรรณกรรม	
การรู_เรื่องวิทยาศาสตรd (Science Literacy) เปxนประเด็นที่วงการการศึกษาไทยกล0าวถึง

มักจะปรากฏและเปxนตัวช้ีวัดหน่ึงทางด_านการพัฒนาเศรษฐกิจ และความมั่งค่ังของคนในชาติ ทำให_

การศึกษาไทยได_มีความตระหนักถึงการพัฒนาคนในชาติให_รู_เรื่องวิทยาศาสตรd (สสวท, 2553; WEF, 

2013) ความสำคัญของการรู_เรื่องวิทยาศาสตรdคงไม0ใช0เพียงแค0จัดการศึกษาให_ผู_เรียนได_เรียนเน้ือหา

ทางวิทยาศาสตรd แต0ต_องพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรd เพื่อเข_าใจการคิดทาง

วิทยาศาสตรd และนำมาตัดสินใจในการแก_ป�ญหา ความเช่ือ ความสงสัยด_วยเหตุผลทางวิทยาศาสตรd 

หากพิจารณาการประเมินคุณภาพทางการศึกษาทั้งภายในโรงเรียน และจากหน0วยงานภายนอกเปxน

การประเมินผลการจัดการศึกษาเพื่อตรวจสอบคุณภาพของสถานศึกษาเพื่อมุ0งให_การพัฒนาคุณภาพ

และมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาดีย่ิงข้ึน (สมศ, 2555) มีการกำหนดตัวบ0งช้ี ในด_านผลการจัด

การศึกษาได_แก0 ผู_เรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตผู_เรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและค0านิยมที่พึง

ประสงคdผู_เรียนมีความใฝ£รู_และเรียนรู_อย0างต0อเน่ืองและผู_เรียนคิดเปxนทำเปxน จากตัวบ0งช้ีดังกล0าวจาก

การประเมินผลคุณภาพทางการศึกษาที่ผ0านมา ตัวบ0งช้ีผู_เรียนคิดเปxนทำเปxน มีคะแนนระดับพอใช_ 

สอดคล_องกับผลการวิเคราะหdของการประเมินนานาชาติทางด_านคณิตศาสตรd และวิทยาศาสตรd 
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(PISA, 2009) ที่มีการประเมินโดยใช_ข_อสอบที่เน_นการวิเคราะหd การใช_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdในการ

ตัดสินใจเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตรd ในสังคมที่มีการกล0าวถึง และพูดถึงกันในวงกว_างจากหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได_ให_ความหมายของ การคิดเปxนและทำเปxน

หมายถึงผู_เรียนที่มีความสามารถด_านการคิดวิเคราะหdคิดสังเคราะหdคิดเปxนระบบคิดสร_างสรรคdคิด

อย0างมีวิจารณญาณและสามารถปรับตัวเข_ากับสังคมผู_เรียนซึ่งสอดคล_องกับโดยกำหนดให_ผู_เรียน มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหdคิดสังเคราะหd คิดสร_างสรรคdคิดอย0างมีวิจารณญาณและ คิดเปxน

ระบบที่นำไปสู0การสร_างองคdความรู_หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ และแก_ป�ญหาของตนเองและ

สังคมได_อย0างเหมาะสมโดยประเมินจากข_อมูลดังน้ีแผนการจัดการเรียนรู_ของครู ผลงานที่สะท_อน

ความคิดของผู_เรียน ผลการสังเกตและการสัมภาษณdผู_เรียนตามระดับช้ันดังน้ัน ครูจึงเปxนผู_ที่จะ

ก0อให_เกิดการประเมินที่พัฒนาข้ึนโดยต_องมีการวางแผนการจัดการเรียนรู_ให_นักเรียนมีความสามารถ

ในการคิดเปxน ทำเปxนวิทยาศาสตรdเปxนวิชาเรียนที่ว0าด_วยการศึกษาความจริงที่เกิดข้ึนโดยใช_วิธีการ

ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรd ได_แก0 การสังเกต การต้ังสมมติฐาน ทดลอง สรุปผล นอกจาก

ทฤษฎีที่สำคัญสำหรับการเรยีนแล_วยังต_องมีการทดลองเข_ามาเกี่ยวข_องเพื่อใช_สำหรับพัฒนาทักษะกระ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรd ในส0วนของวิชาเคมีเปxนแขนงหน่ึงของวิทยาศาสตรdซึ่งได_กล0าวถึงความรู_

ทางของสารและสมบัติของสาร สสารและการเปลี่ยนแปลงพลังงาน และปฏิกิริยาที่เกิดข้ึน ซึ่งเคมีถือ

ว0าเปx นส0วนสำคัญ หรือ  เรียกว0า  เปx นจุด ศูนยdกลางของวิทยาศาสตรdแขนงอื่นๆ ทั้ งหมด 

(ทบวงมหาวิทยาลัย, 2541) ดังน้ันจะเห็นว0าในหลักสูตรการสอนของประเทศไทยได_มีการปฏิรูปและ

นำเอาวิชาเคมีเข_ามาเปxนวิชาพื้นฐานต้ังแต0ช0วงช้ันที่ 3(ม.1-3) เพื่อเปxนการตอบสนอง และเปxน

ทางเลือกของการหาสื่อการเรียนการสอนที่ดี มีคุณภาพและสามารถใช_ได_ทันทีในคาบการเรียนการ

สอน จึงได_มีการพัฒนา และปรับปรุงชุดการทดลองข้ึนมาเพื่อให_นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรd เกิดการคิดแบบมีวิจารณญาณ และการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd น้ันต_องปลูกฝ�งโดย

เริ่มต_นที่กิจกรรมที่ทำให_เกิดความคิดทางวิทยาศาสตรd และสอดคล_องกับเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตรdที่

ยาก และไม0น0าสนใจ ส0วนด_านครูผู_สอนเองต_องมีการจัดการเรียนรู_ และกระบวนการคิดที่สามารถนำ

ความรู_ทางวิทยาศาสตรdส0งตรงไปยังผู_เรียนอย0างเปxนระบบ และสามารถพัฒนาการคิดอย0างมี

วิจารณญาณ การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรdของผู_เรียนได_

ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู_ที่พูดกันมากในป�จจุบันน้ีคือทฤษฎีการสร_างเสริมความรู_ (constructivism) 

ซึ่งเช่ือกันว0านักเรียนทุกคนมีความรู_ความเข_าใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย0างมาแล_วไม0มากก็น_อยก0อนที่ครู

จะจัดการเรียนการสอนให_เน_นว0าการเรยีนรู_เกิดข้ึนด_วยตัวของผู_เรยีนรู_เองและการเรียนรู_เรื่องใหม0จะมี

พื้นฐานมาจากความรู_เดิมดังน้ันประสบการณdเดิมของนักเรียนจึงเปxนป�จจัยสำคัญต0อการเรียนรู_เปxน

อย0างย่ิงกระบวนการเรยีนรู_ทีแ่ท_จรงิของนักเรียนไม0ได_เกดิจากการบอกเล0าของครหูรอืนักเรียนเพียงแต0

จดจำแนวคิดต0างๆที่มีผู_บอกให_เท0าน้ันแต0การเรียนรู_วิทยาศาสตรdตามทฤษฎีการสร_างเสริมความรู_เปxน

กระบวนการที่นักเรียนต_องสืบค_นเสาะหาสำรวจตรวจสอบและค_นคว_าด_วยวิธีการต0างๆจนทำให_

นักเรียนเกิดความเข_าใจและเกิดการรับรู_ความรู_เรื่องน้ันอย0างมีความหมายจึงจะสามารถสร_างเปxนองคd
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ความรู_ของนักเรียนเองและเก็บเปxนข_อมูลไว_ในสมองได_อย0างยาวนานสามารถนำมาใช_ได_เมื่อมี

สถานการณdใดๆมาเผชิญหน_าดังน้ันการที่นักเรยีนจะสร_างองคdความรู_ได_ ต_องผ0านกระบวนการเรียนรู_ที่

หลากหลาย และการปฏิบัติบทบาทสำคัญของกระบวนการเรียนรู_วิทยาศาสตรdผ0านการปฏิบัติ (NSTA, 

2006) ในส0วนของการจัดเตรียมอุปกรณdและสารเคมีในการปฏิบัติการทดลองของสถานศึกษามักจะ

คำนึงถึงราคา และอปุกรณdที่มีอยู0ในห_องปฏิบัติการวิทยาศาสตรdที่สามารถนำมาใช_ได_ ในส0วนของการ

เรียนรู_ทางวิทยาศาสตรdของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาน้ันจะต_อง มีการทำการทดลองและเกบ็ข_อมูลใน

ระหว0างทำการทดลอง เพื่อพัฒนาความเข_าใจในเน้ือหาทางวิทยาศาสตรd รวมทั้งพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรdควบคู0ไปด_วย ดังน้ันชุดการทดลองที่ได_พัฒนาข้ึนน้ันเหมาะสำหรับ 

นักเรียนได_สืบเสาะ และเก็บข_อมูลจากการทดลอง โดยเฉพาะผู_สอนยังสามารถใช_ชุดการทดลองพฒันา

กระบวนการสอนของตนเองได_อีกด_วย สำหรับการพัฒนานวัตกรรมสือ่การสอนทางวิทยาศาสตรdนับว0า

เปxนการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนในห_องเรียนให_มีความน0าสนใจและยังใช_กิจกรรมที่

หลากหลายพร_อมพัฒนาผู_เรยีนทางด_านการฝ¥กปฏิบัติทักษะ และการคิดข้ันสูงของนักเรียน ได_แก0 การ

พัฒนาชุดการทดลองสำหรับใช_ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรdน้ันได_ถูกพัฒนามาจากการทดลอง

ทางวิทยาศาสตรdปกติ โดยมีหลักการที่ย0อส0วนในการใช_สารเคม ีสารตัวอย0าง รวมถึงปฏิกิริยาเคมีที่ใช_

สารเคมีที่มีอันตรายเปxนการใช_สารเคมีทดแทนจากสารเคมีในครัวเรือนนอกจากน้ียังมีการพัฒนาใน

ส0วนของอุปกรณdตรวจวัด หรืออุปกรณdทางวิทยาศาสตรdที่มีความยุ0งยาก ซับซ_อน และผู_ใช_ไม0สามารถ

ดูแลรักษาได_ด_วยตนเอง เช0น ชุดทดสอบสารปริมาณน_อย อุปกรณdตรวจวัดแสงอย0างง0าย 

(Bradley,1998อ_างใน Nugultham & Shiowatana, 2009) นอกจากน้ีชุดการทดลองสามารถใช_

สอนให_ผู_เรียนเกิดทักษะวิเคราะหdวิจารณdรวมถึงการแก_ป�ญหา และรักการเรียนรู_ (Poudel, Vincent, 

Anzalone, Wolland, Clement, DeRamus & Blackwood, 2005 อ_ า ง ใ น  Nugultham & 

Shiowatana, 2009) Nugultham & Shiowatana (2009) ได_พัฒนาชุดการทดสอบสารอย0างง0ายใน

การตรวจสอบค0า pH ฟอสเฟต ค0าออกซิเจนละลาย และคารdบอนไดออกไซดdโดยพัฒนาด_วยการใช_

เทคนิคการสังเกตสีของสารละลายที่เปลี่ยนไปให_ตรงกับปริมาณของสารที่ปรากฏในแถบสีมาตรฐาน 

จากน้ันประยุกตdใช_กับตัวอย0างที่สามารถทดสอบได_หลายๆชนิดได_แก0 สารตัวอย0างประเภทอาหาร 

เครื่องด่ืม และสารซักล_างเพื่อนำไปเปxนเครื่องมือในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรdโดยเรียนจาก

เน้ือหาที่ใกล_ตัวโดยผ0านการเรียนรู_แบบสืบสอบ ได_แก0 ชุดการทดลองที่ 1 ความลับของน้ำอัดลม โดย

ใช_ชุดทดสอบสารอย0างง0ายในการตรวจสอบค0า pH ฟอสเฟต และคารdบอนไดออกไซดd ตรวจสอบสาร

ซักล_างกับคุณภาพน้ำแหล0งน้ำ ได_ทำการเก็บข_อมูลกับกลุ0มประชากรนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

ตอนต_นเขตนนทบุรีกลุ0มตัวอย0างเลือกแบบเจาจงเปxนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 2 โรงเรียนสตรี

นนทบุรี จำนวน 40 คนได_ทดลองใช_ชุดการทดลองที่ 1 และ2 ผลปรากฏว0า นักเรียนมีความสามารถ

ในการใช_ชุดการทดลองได_ดีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน และมีความพึงพอใจในการใช_ชุดการ

ทดลองในระดับมาก อน่ึงการใช_การเรียนรู_แบบสืบสอบจากเน้ือหาที่ใกล_ตัวในชุดการทดลองที่ 1 

นักเรียนเข_าใจว0าน้ำอัดลมเปxนสารละลายที่ประกอบไปด_วยกรดหลายๆชนิดผสมอยู0สามารถเรียงลำดับ
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ค0าความเปxนกรด-เบส และเลือกที่จะไม0ทานน้ำอัดลมในปรมิาณมาก ในส0วนของชุดการทดลองที ่2 ทำ

ให_นักเรียนเข_าใจบริบทของโรงเรียน ครอบครัวในการเฝ�าระวังคุณภาพของแหล0งน้ำ มีความตระหนัก

ถึงการใช_สารซักล_างซึ่งอาจเปxนสาเหตุหน่ึงที่ทำให_เกิดผลเสียกับคุณภาพน้ำ นักเรียนมีความเข_าใจใน

ปริมาณของสารที่ทดสอบได_ในเน่ืองจากมีการนำเสนอในรูปแบบของกราฟรูปปลาทำให_แหล0งน้ำที่

สำรวจมีรูปร0างของปลาที่แตกต0างกันทำให_ข_อมูลเปxนรูปธรรมมากข้ึน นอกจากน้ียังพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรdโดยเฉพาะในเรื่องของการสังเกตการใช_อุปกรณd การออกแบบการ

ทดลอง การตีความและสื่อความหมาย การนำเสนอข_อมูลและสามารถใช_ชุดการทดลองเพื่อพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรd (Nugultham, K., Wright, T., &Shiowatana, J.,2009) การคิด

ทางวิทยาศาสตรd (Scientific thinking) หรือการคิดอย0างมีวิจารณญาณ (critical thinking)(Padilla, 

1991) เปxนการคิดที่เกี่ยวข_องกับธรรมชาติวิทยาศาสตรdที่มีโครงสร_างการคิดเชิงวิชาการ โดยมีแนวคิด

เริ่มต_นด_วยคำถาม หรือประเด็นทางวิทยาศาสตรd รวบรวมข_อมูลทางวิทยาศาสตรd ทำบทสรุปหรือแนว

ทางการแก_ป�ญหาโดยใช_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd แล_วทดสอบข_อสรุปน้ัน สุดท_ายจึงนำเสนอแนวทาง

น้ันแก0ผู_อื่น (สุรศักด์ิ หลาบมาลา, 2556) การคิดทางวิทยาศาสตรdเปxนการคิดกลับไปกลับมาระหว0าง

คำถามทางวิทยาศาสตรdโดยมีรูปแบบความสัมพันธd โดยการฝ¥กการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd เปxน

ความสามารถที่ทำให_ผู_เรียนเกิดความคิดอย0างมีวิจารณญาณ โมเดลของการเช่ือมโยงความคิด การให_

เหตุผลทางวิทยาศาสตรdมักจะทำให_เกิดความเข_าใจในแนวความคิดต0างๆทางวิทยาศาสตรd (Bao, 

2009) การคิดเชิงวิทยาศาสตรd (scientific thinking) หรือ การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdตัวอย0างการ

ใช_ ประเด็นทางวิทยาศาสตรdเปxนฐานในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย0างมีวิจารณญาณและ

การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd Lee. Y.Cand Grace. M (2010) ได_ทำการวิจัยกับกลุ0มตัวอย0าง

นักเรียน อายุ 15 ป� ในการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdจากประเด็นทางวิทยาศาสตรdโดยใช_เรื่องของ

ค_างคาวเปxนประเด็นทางวิทยาศาสตรdโดยป�ญหาคือมีค_างคาวมาอาศัยในบ_านจำนวนมากทั้งส0งกลิ่น

เหม็น และยึดพื้นที่อาศัย และอาจจะก0อเช่ือโรคได_นักเรียนจึงต_องถกป�ญหาน้ีเพื่อว0าจะได_คำตอบว0า

ควรจะอนุรักษdค_างคาวไว_หรือควรมีวิธีอื่นในการจัดการ วิธีการสอนโดยให_ดูเหตุการณdจริงของค_างคาว

โดยการเป¬ดคลิปวีดีโอจากน้ันอภิปรายกลุ0มแล_วสรปุข_อมลูจากน้ันตัวแทน 1 คนของแต0ละกลุ0ม ร0วมกัน

อภิปรายเพื่อถกประเด็นการแก_ป�ญหา เหตุผลของผู_เรียนมีสามประเภทคือ เหตุผลในทางกำจัด

ค_างคาวทิ้ง ให_ค_างคาวอยู0ในบ_าน และปล0อยให_ผู_ที่มีความรู_ด_านค_างคาวจัดการ อย0างไรก็ตามจากการ

วิจัยพบว0าผู_ เรียนสามารถให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd เข_าใจกระบวนการที่ได_มาซึ่งเหตุผล และ

ตระหนักว0าการตัดสินใจด_วยการพิจารณาจากเหตุผลของหลายๆคนทำให_ประสิทธิภาพการตัดสินใจดี

ข้ึนดังน้ันกรอบในการพัฒนาโปรแกรมอบรมครูผู_สอนวิทยาศาสตรdด_านการส0งเสริมความสามารถใน

การคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาผ0านการ

เรียนรู_ด_วยชุดการทดลองอย0างง0ายและประเด็นทางวิทยาศาสตรdที่เกี่ยวข_องกับสังคมเปxนฐานน้ัน ต_อง

เลือกประเด็นทางวิทยาศาสตรdที่เหมาะสมกับการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdของนักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษา ซึ่งต_องใช_เน้ือหาสาระ ทฤษฎีที่สอดคล_องกับมาตรฐานการเรียนรู_เพื่อพัฒนาแนวความคิด
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ที่ถูกต_อง (Lee.C.Q & She. H.C, 2010) โดยเหตุผลน้ันต_องมาจากการทดลองที่ใช_ชุดการทดลอง

อย0างง0ายเพื่อพิสูจนdข_อสรุปของเหตุผล เมื่อพัฒนาครูให_สามารถจัดการเรียนรู_ที่เน_นการการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdได_แล_วน้ัน จะเกิดการถ0ายทอดไปยังผู_เรียนและ

สามารถทำให_ผู_เรียนมีการเปลี่ยนแปลงให_สอดคล_องกับทักษะแห0งศตวรรษที่ 21 (ไพฑูรยd สินลา

รัตนd,2556)โดยสามารถเรียนรู_แนวคิดของสงัคมอย0างวิเคราะหdวิจารณdอย0างมีเหตุผล รู_จักตนเองพร_อม

เห็นคุณค0าของนวัตกรรม ตามทันกระบวนการผลิตและทิศทางของวิทยาศาสตรd เพื่อพัฒนาและมีส0วน

ร0วมให_ถูกทิศทางของสังคมที่เหมาะสมได_ 

 

การใช_ชุดการทดลองและการเรียนรู_ที่ใช_ประเด็นวิทยาศาสตรdเชิงสังคมเปxนฐาน 

 

การการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 

	
การพัฒนาครูวิทยาศาสตรd (Coaching and mentoring) 

 

วัตถุประสงค@ 

1.เพื่อสำรวจสภาพการณdการจัดการเรียนการสอนของครูผู_สอนวิทยาศาสตรdเพื่อการส0งเสริม

ความสามารถในการการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdในระดับ

มัธยมศึกษาตอนต_น 

2.เพื่อสร_างโปรแกรมอบรมครูผู_สอนวิทยาศาสตรdเพื่อการส0งเสริมความสามารถในการคิด

อย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต_นผ0านการ

เรียนรู_ด_วยชุดทดลองวิทยาศาสตรdอย0างง0ายและการเรียนรู_ที่ใช_ประเด็นวิทยาศาสตรdเชิงสังคมเปxนฐาน 

3.เพื่อศึกษาผลการใช_โปรแกรมเพื่อการส0งเสริมความสามารถในการคิดอย0างมีวิจารณญาณ

และการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต_นผ0านการเรียนรู_ด_วยชุด

ทดลองวิทยาศาสตรdอย0างง0ายและการเรียนรู_ที่ใช_ประเด็นวิทยาศาสตรdเชิงสังคมเปxนฐาน 

 

วิธีการทดลอง 

สำหรับการวิจัยครัง้น้ีเน_นข_อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ จำกำหนดผู_เข_าร0วมวิจัยจำกัด และ

ตามความสมัครใจเพือ่เอื้อต0อการเข_าถึงข_อมลูในเชิงลึก 

1) ประชากรและกลุ0มตัวอย0าง 

ประชากร คือ ครผูู_สอนวิทยาศาสตรd ในเขตภูมิภาคกลางตะวันตก 

กลุ0มตัวอย0างที่ศึกษาคือ ครูผู_สอนวิทยาศาสตรd ในเขตภูมิ ภาคกลางตะวันตกที่มี ความสนใจ

เข_าร0วมโปรแกรมจำนวน 30 คน โดยจัดส0งเอกสารขอความอนุเคราะหd ในการให_สำรวจข_อมูลเบื้องต_น

และเชิญชวนเข_าร0วมโปรแกรมฯไปยังโรงเรยีน และคัดเลือก 5 กรณีศึกษา 
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2) เน้ือหาทางวิทยาศาสตรd ครอบคลุมสาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร ตามสาระมาตรฐานการ

เรียนรู_ในระดับมัธยมศึกษาตอนต_น โดยครูผู_สอนวิทยาศาสตรd เปxนผู_ เลือกหน0วยของเน้ือหา

วิทยาศาสตรdที่สนใจ 

  

นิยามศัพท@  

1. โปรแกรมอบรมครูผู_สอนวิทยาศาสตรd มีแนวคิดจากการอบรมครูอย0างต0อเน่ืองด_วยการใช_วิธีพี่เลี้ยง 

(Coaching and mentoring) 

2. การคิดอย0างมีวิจารณญาณ เปxนการคิดข้ันสูงที่ต_องมีการใช_ข_อมูลที่น0าเช่ือถือ อ_างอิงความรู_และ

ความเข_าใจทางวิทยาศาสตรdประกอบการตัดสินใจหรือแก_ป�ญหาในการทดลองในช้ันเรียนและใน

ชีวิตประจำวัน  

3. การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd เปxนการคิดเชิงวิทยาศาสตรdประกอบไปด_วยหลักฐาน การอ_างอิง 

และการอธิบายด_วยทฤษฎีวิทยาศาสตรdทีเ่หมาะสมได_ การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตรd การอธิบาย

ปรากฏการณdในเชิงวิทยาศาสตรd การใช_ประจกัษdพยานทางวิทยาศาสตรd การใช_ความรู_วิทยาศาสตรdใน

การให_เหตุผล ได_แก0 อัตราส0วน ความน0าจะเปxน เหตุผลตรรกะพื้นฐาน เหตุผลจากการใช_สมมติฐาน 

เหตุผลแบบอปุนัย นิรนัย 

4. ชุดทดลองวิทยาศาสตรdอย0างง0าย เปxนการทดลอง ชุดตรวจสอบ กิจกรรมการออกแบบและสร_าง

ช้ินงานที่จัดเฉพาะเรื่อง ใช_อุปกรณd และสารเคมีอย0างง0าย ปริมาณน_อย สามารถเปxนหลักฐานเชิง

ประจักษdที่เกิดจากการปฏิบัติการทดลองใช_เปxนข_อมูลในการตัดสินใจและให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 

5. ประเด็นวิทยาศาสตรdเชิงสังคมเปxนฐาน การเรียนรู_วิทยาศาสตรdโดยใช_เรือ่งราวในสังคมที่ถูกกล0าวถึง

โดยมีพื้นฐานความรู_ และอธิบายได_ด_วยวิทยาศาสตรdที่มีผลกระทบต0อสังคม เศรษฐกิจ และจริยธรรม 

ก0อให_เกิดการเปลี่ยนแปลงต0อชีวิต การตัดสินใจ และการเลือกเพื่อตอบสนองความต_องการ ความ

เข_าใจที่ถูกต_องต0อการดำรงชีวิตในสังคม 

 

ประโยชน@ท่ีคาดว.าจะได;รับ 

1. พัฒนาโปรแกรมอบรมครผูู_สอนวิทยาศาสตรdด_านการส0งเสริมความสามารถในการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาผ0านการเรียนรู_ด_วยชุด 

การทดลองอย0างง0ายและประเด็นทางวิทยาศาสตรdทีเ่กี่ยวข_องกับสังคมเปxนฐาน ทีส่อดคล_องกบัความ

ต_องการและแนวทางการแก_ป�ญหาที่เกิดข้ึนจากการจัดการเรียนการสอนในป�จจุบัน เพื่อเปxนต_นแบบ 

หน่ึงในการพัฒนาวิชาชีพครูต0อไป  

2. ครูวิทยาศาสตรdที่มีศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนทีเ่น_นความสามารถในการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdเพิ่มข้ึน 
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แผนการดำเนินงาน 
 

งานวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคdเพื่อสำรวจ พัฒนาโปรแกรมการอบรมครูวิทยาศาสตรdที่สอนใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต_นโดยใช_ชุดการทดลองอย0างง0ายและประเด็นทางวิทยาศาสตรdในสังคม ได_

ดำเนินวิธีการวิจัยออกเปxน 3 ระยะ ดังน้ี  

ระยะท่ี 1 การสำรวจสภาพการณ@การจัดการเรียนการสอนการคิดอย.างมีวิจารณญาณและการให;

เหตุผลทางวิทยาศาสตร@สำหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 

1.1) ประชากรและกลุ0มตัวอย0าง 

ประชากร คือ ครูผู_สอนวิทยาศาสตรdในระดับมัธยมศึกษาตอนต_นในเขตภาคกลางตะวันตก 

จำนวน 732 คน (กาญจนบุรี 21 คน ราชบุรี 239 คน นครปฐม 140 คน สุพรรณบุรี 167 คน 

ประจวบคีรีขันธุd 12 คน เพชรบุรี153 คน) กลุ0มตัวอย0างเปxนครูผู_สอนวิทยาศาสตรdในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต_น ในเขตภาคกลางตะวันตก จำนวน 252 คน โดยการสุ0มอย0างง0าย ซึ่งใช_กำหนด

กลุ0มตัวอย0างจากตารางของเครจซี่และมอรdแกน (Krejcie & Morgan) โดยทั่วไปผู_ที่ตอบแบบสอบถาม

มักส0งกลับคืนให_กับผู_วิจัยประมาณร_อยละ 50 - 60 (สมหวัง พิธิยานุวัฒนd, 2549) ผู_วิจัยจึงกำหนด

จำนวนชุดแบบสอบถามที่ส0งจริง เปxนจำนวน 300 ชุด 

 

1.2) เครื่องมือที่ใช_ในการวิจัย 

1.2.1) แบบสอบถามสภาพการณdการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะได_รับการ

พัฒนาข้ึนโดยนักวิจัย และดำเนินการตรวจสอบความเที่ยงตรงในเน้ือหาโดยผู_ เช่ียวชาญทาง

วิทยาศาสตรdศึกษา 3 ท0านแบบสอบถามน้ีจะแบ0งออกเปxน 3 ตอน คือ 1) ข_อมูลทั่วไปเปxนแบบสำรวจ

รายการ 2) แบบสอบถามแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย0างมีวิจารณญาณและ

การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปxนแบบมาตราส0วนประมาณค0า 

(likert scale) 3)ข_อคำถามแนวคิดเพิ่มเติมแบบคำถามปลายเป¬ด 

1.2.2) แบบวัดการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd (ปรบัจาก 

Lawson test)  

 ได_ศึกษาวิธีการสร_างความเข_าใจการคิดอย0างมี วิจารณญาณและการให_ เหตุผลทาง

วิทยาศาสตรd แล_วจึงสร_างแบบทดสอบเปxนแบบเลือกตอบ และเติมคำจำนวน 8 ข_อคำถาม นำ

แบบทดสอบที่ผู_วิจัยได_สร_างข้ึนเสนอผู_ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา ความตรงเชิงเน้ือหา โดยหาค0าดัชนี

ความสอดคล_อง IOC จากผู_เช่ียวชาญที่มีความรู_ความเช่ียวชาญด_านการวิจัย และด_านการจัดการเรียน

การสอน จำนวน 3 ท0าน โดยมีค0าค0าดัชนีความสอดคล_อง IOC ต้ังแต0 0.67 ข้ึนไป  

1.3) การวิเคราะหdข_อมลูและสถิติที่ใช_ในการวิเคราะหdข_อมูล 

1.3.1) เพื่อศึกษาระดับป�ญหาในการจัดการเรียนการสอนของครูผู_สอนวิทยาศาสตรd คำตอบ

ที่ได_จากแบบสอบถามสภาพการณdการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย0างมีวิจารณญาณและ
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การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะนำมาหาค0าความถ่ีและร_อยละของ

คำตอบแต0ละสถานการณdวิเคราะหdเพื่อเปรียบเทียบสภาพการณdในด_านต0างๆ โดยใช_ค0าสถิติบรรยาย 

เพื่อศึกษารูปแบบของสถานการณdที่ส0งผลต0อการส0งเสริมการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด

อย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

1.3.2) เพื่อวิเคราะหdป�ญหาความเข_าใจด_านพัฒนาการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_

เหตุผลทางวิทยาศาสตรd ในสาระสารและสมบัติของสาร ครอบคลุมเน้ือหาความเปxนกรด-เบสของ

ครูผู_สอนวิทยาศาสตรd คำตอบที่ได_จากแบบวัด จะนำมาหาค0าความถ่ีและร_อยละของคำตอบ เพื่อจัด

อันดับว0าป�ญหาเรื่องใดบ_างที่มีความรุนแรงมากทีสุ่ด ปานกลาง และน_อยทีสุ่ด ซึ่งจะนำมาเปxนเกณฑd

ในการจัดแบ0งเวลาและจัดกิจกรรมในโปรแกรมอบรมครูต0อไป 

 

ระยะท่ี 2 การสร;างโปรแกรมอบรมครูผู;สอนวิทยาศาสตร@ด;านการส.งเสริมความสามารถในการคิด

อย.างมีวิจารณญาณและการให;เหตุผลทางวิทยาศาสตร@ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาผ.านการ

เรียนรู;ด;วยชุดการทดลองอย.างง.ายและประเด็นทางวิทยาศาสตร@ท่ีเก่ียวข;องกับสังคมเปTนฐาน  

 โปรแกรมอบรมครูผู_สอนวิทยาศาสตรdด_านการส0งเสริมความสามารถในการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_ เหตุผลทางวิทยาศาสตรd กำหนดรูปแบบกิจกรรมโดยใช_กรอบแนวคิดการ

เรียนรู_ด_วยชุดการทดลองอย0างง0ายและประเด็นทางวิทยาศาสตรdที่เกี่ยวข_องกับสังคมเปxนฐานโดยมุ0ง

ส0งเสริมความรู_เบือ้งต_น เกี่ยวกับองคdประกอบของทักษะการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผล

ทางวิทยาศาสตรd ครูผู_สอนวิทยาศาสตรdจะได_รบัความรู_และการส0งเสริมให_จัดกจิกรรมวิทยาศาสตรdโดย

ใช_ชุดการทดลองอย0างง0ายผนวกประเด็นทางวิทยาศาสตรdที่เกี่ยวข_องกับสังคมเปxนฐานข้ันตอนการ

พัฒนาโปรแกรมดังน้ี  

2.1) ศึกษาทฤษฏีแนวคิดหลักการทีเ่กี่ยวข_องกบัการความสามารถในการคิดอย0างมีวิจารณญาณและ

การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd  

2.2) ร0างโปรแกรมโดยกำหนดหลักการและเหตุผลจุดมุ0งหมายและวัตถุประสงคdเชิงพฤติกรรม 

2.3) กำหนดเน้ือหาสาระและประสบการณdโดยยึดตามวัตถุประสงคdเชิงพฤติกรรมและดำเนินการ

จัดลำดับความสำคัญของเน้ือหา  

2.4) พฒันาชุดการทดลองอย0างง0ายผนวกประเด็นทางวิทยาศาสตรdทีเ่กี่ยวข_องกบัสงัคมเปxนฐาน ได_แก0 

ชุดการทดลองการผลิตอินดิเคเตอรdจากสารเคมีและสารธรรมชาติ ชุดทดสอบวิตามินซี ชุดการทดลอง

พลังงานไฟฟ�า พลังงานลม ชุดทดลองพลาสติกชีวภาพจากแป�ง เพื่อการสืบค_น/สำรวจประเด็นทาง

วิทยาศาสตรdทีเ่กี่ยวข_องกบัสงัคม  

2.5) เชิญผู_เช่ียวชาญในด_านเน้ือหาเพื่อเรียบเรียงเน้ือหากิจกรรมและสื่อประกอบการอบรมทั้งน้ี

รูปแบบของการจดักิจกรรมเปxนลักษณะที่เน_นให_ผู_เข_าร0วมอบรมเปxนสำคัญและเน_นกจิกรรมเชิงปฏิบัติ

มากกว0าการบรรยายเน_นการอภิปรายร0วมกันทั้งกลุ0มใหญ0และกลุ0มย0อย โดยการทำ microteaching 

ครูวิทยาศาสตรdจำนวน 5 เรื่องในการจัดการเรียนรู_โดยใช_ชุดการทดลองอย0างง0ายและประเด็นทาง
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วิทยาศาสตรdที่เกี่ยวข_องกับสังคมเปxนฐานและการสร_างประสบการณdการออกแบบแผนการสอนที่เน_น

การพัฒนาความสามารถในการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 

2.6) ตรวจสอบความถูกต_องของเน้ือหาในภาพรวมโดยผู_เช่ียวชาญทางวิทยาศาสตรdศึกษาจำนวน 3 

ท0าน 

 

ระยะท่ี 3 การศึกษาผลการใช;โปรแกรมท่ีมีต.อการพัฒนาศกัยภาพของครูผู;สอนวิทยาศาสตร@ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู;ท่ีเน;นการพัฒนาการคิดอย.างมีวิจารณญาณและการให;เหตุผลทาง

วิทยาศาสตร@สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

การศึกษาผลการใช_โปรแกรมอบรมครผูู_สอนวิทยาศาสตรdด_านการส0งเสรมิความสามารถในการคิด

อย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาผ0านการเรียนรู_

ด_วยชุดการทดลองอย0างง0ายและประเด็นทางวิทยาศาสตรdทีเ่กี่ยวข_องกับสังคมเปxนฐาน จะรวบรวม

ข_อมูลในระหว0างการใช_โปรแกรมฯเพื่อการสะท_อนความคิดเห็นและปฏิสัมพันธdระหว0างผู_เข_าร0วม

โปรแกรมฯในช0วงดำเนินการ และติดตามการนำไปใช_ของครูวิทยาศาสตรd โดยศึกษาจากแผนการ

จัดการเรียนรู_ที่ครอูอกแบบในระหว0างเข_าร0วมโปรแกรมฯ และสะท_อนความคิดเห็นหลังการนำไปใช_

สอนจริง 

3.1) ผู_ที่มสี0วนร0วมในการวิจัย 

ผู_ที่มสี0วนร0วมในการวิจัย คือ ครูวิทยาศาสตรdระดับมัธยมศึกษาตอนต_นในโรงเรียนในเขตภาคกลาง

ตะวันตก จำนวน 30 คน ทีม่ีความสนใจเข_าร0วมโปรแกรมฯ โดยจัดส0งเอกสารเชิญชวนให_เข_าร0วม

โปรแกรมฯไปยังโรงเรียนต0างๆ และครผูู_สอนที่ให_ความอนุเคราะหdติดตามการพฒันาอย0างต0อเน่ือง

จำนวน 5 กรณีศึกษา ภายหลังจากการอบรม 

3.2) เครื่องมือที่ใช_ในการรวมรวมข_อมูล 

3.2.1) การสงัเกตและสัมภาษณdแบบไม0เปxนทางการเพื่อรวบรวมข_อมูลจากการสะท_อนความคิดเห็น

และปฏิสมัพันธdระหว0างผู_เข_าร0วมการวิจัยในช0วงดำเนินการอบรมต0อกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ

โดยใช_คำถาม ดังน้ี 

- เน้ือหาหรอืหัวข_อทีท่0านเลือกสำหรับการวางแผนการจัดการเรียนรู_มีความสำคัญต0อผู_เรียน 

อย0างไร 

- ในเน้ือหาหรอืหัวข_อที่ท0านเลอืกน้ัน นักเรียนควรจะเรียนรู_สิ่งใดบ_าง 

- ท0านเลือกใช_กิจกรรมใดบ_างให_แก0นักเรียน เพราะเหตุใด 

- จงอธิบายกิจกรรมที่ใช_ในการจัดการเรียนรู_เพื่อให_บรรลุจุดประสงคdทีท่0านได_ต้ังไว_ 

- ท0านมีวิธีการประเมินอย0างไรว0าผู_เรียนบรรลจุดุประสงคdการเรียนรู_ทีก่ำหนดไว_ 

- ท0านพบป�ญหาใดบ_างในการวางแผนการจัดการเรียนรู_ ในด_านเน้ือหา วิธีการสอน สื่อการสอน 

3.2.2) แบบวัดการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 

3.2.3) แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู_ของครูวิทยาศาสตรd 
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3.2.4) การสงัเกตช้ันเรียนที่ครูใช_แผนการจัดการเรียนรู_ที่ออกแบบ และการสัมภาษณdครูเกี่ยวกบัการ

ประยุกตdแนวคิดการส0งเสริมความสามารถในการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทาง

วิทยาศาสตรdของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาผ0านการเรียนรู_ด_วยชุดการทดลองอย0างง0ายและประเด็น

ทางวิทยาศาสตรdที่เกี่ยวข_องกับสังคมเปxนฐาน 

3.3) การวิเคราะหdข_อมลู 

ข_อมูลจากการสังเกตและสมัภาษณdและแผนการจัดการเรียนรู_ ผู_วิจัยดำเนินการวิเคราะหdเชิงเน้ือหา

และนำเสนอข_อมลูในเชิงคุณภาพ ได_แก0 การบรรยายสถานการณdและตีความหมาย (Erickson 1986; 

Neuman, 2003) 

8.ขอบเขตของการวิจัย 

สำหรับการวิจัยครัง้น้ีใช_การวิจัยเพื่อพฒันา เน_นข_อมลูทัง้ในเชิงคุณภาพและปรมิาณ จงึการกำหนด

จำนวนผู_มสี0วนร0วมในการวิจัยในจำนวนทีจ่ำกัดเพือ่เอือ้ต0อการเข_าถึงข_อมลูในเชิงลึก 

1) ประชากรและกลุ0มตัวอย0าง 

ประชากร คือ ครผูู_สอนวิทยาศาสตรdในเขตภูมิภาคกลางตะวันตก 

กลุ0มตัวอย0างที่ศึกษาคือ ครผูู_สอนวิทยาศาสตรdในเขตภูมิภาคกลางตะวันตกทีม่ีความสนใจเข_าร0วม

โปรแกรมจำนวน 30 คน โดยจัดส0งเอกสารขอความอนุเคราะหdในการให_ข_อมลูและเชิญชวนเข_าร0วม

โปรแกรมฯไปยังโรงเรียน 

2) เน้ือหาทางวิทยาศาสตรd จะครอบคลมุสาระที ่3 สารและสมบัติของสาร ครอบคลุมเน้ือหาความ

เปxนกรด-เบสในมาตรฐานการเรียนรู_ในระดับมัธยมศึกษาตอนต_น โดยครสูาขาวิทยาศาสตรdเปxนผู_เลือก

หน0วยของเน้ือหาวิทยาศาสตรdที่สนใจเพื่อพฒันาวิธีการสอนต0อไป 
 

สถิติท่ีใช;ในการศึกษา 

สถิติที่ใช_ในการศึกษาน้ีประกอบด_วย สถิติที่ใช_สำหรับตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือและ

สถิติที่ใช_สำหรับวิเคราะหdผลศึกษา ดังน้ี 

สถิติท่ีใช;ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

  1)  ค0าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Validity) หาจากการพจิารณาค0าดัชนีความสอดคล_อง 

(Index Of Congruency: IOC) 

   

 เมื่อ    แทน ดัชนีความสอดคล_องมีค0าอยู0ระหว0าง -1 ถึง +1 

  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู_เช่ียวชาญทัง้หมด 

   แทน จำนวนผู_เช่ียวชาญทั้งหมด 

 สถิติท่ีใช;สำหรับวิเคราะห@ผลการศึกษา 

1) ค0าร_อยละ (Percentage) ใช_สูตร  

N
R

IOC å=
IOC

åR
N
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       เมื่อ   แทน ร_อยละ 

   แทน  ความถ่ีที่ต_องการแปลงเปxนร_อยละ 

แทน  จำนวนความถ่ีทั้งหมด 

   2) หาส0วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S ) คํานวณจากสูตร  

สูตร  

เมื่อ S แทน ส0วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

x แทน คะแนนแต0ละตัว 

x แทน ค0าเฉลี่ย 

N แทน จำนวนคะแนนในกลุ0ม 

∑ แทน ผลรวม 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

100´=
N
fP

P

f

N

1
)( 2

-

-
= å

N
xx

S
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ผลการทดลอง 

 

ผลการวิเคราะหdข_อมูลจากการศึกษาวิจัย เรื่องการพัฒนาโปรแกรมอบรมครูผู_สอน

วิทยาศาสตรdเพื่อการส0งเสริมความสามารถในการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทาง

วิทยาศาสตรdของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต_นผ0านการเรียนรู_ด_วยชุดทดลองวิทยาศาสตรdอย0าง

ง0ายและการเรียนรู_ที่ใช_ประเด็นวิทยาศาสตรdเชิงสังคมเปxนฐานนำเสนอใน 3 ตอน ดังน้ี  

 

ระยะท่ี 1 การสำรวจสภาพการณ@การจัดการเรียนการสอนการคิดอย.างมีวิจารณญาณและการให; 

เหตุผลทางวิทยาศาสตร@สำหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษา  

ตอนที1่ข_อมูลทั่วไป  

การสอบถามข_อมลูโดยทั่วไปของผู_ตอบแบบสอบถามเปxนคำถามปลาย ป¬ดและปลายเป¬ด 

จากการส0งแบบสอบถามทางไปรษณียdให_กบัครูวิทยาศาสตรdในโรงเรียนต0างๆในเขตภาคกลางตะวันตก

โดยมีครูวิทยาศาสตรdส0งแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งหมด 203 ฉบับ จากการกำหนดกลุ0มตัวอย0างที่

ต_องการ 252 คน ดังน้ันร_อยละการส0งแบบสอบถามคืนกลบัคือ 71.43 โดยมีข_อมูลทั่วไปของครู

วิทยาศาสตรd ดังตาราง  

ตารางท่ี 1 สภาพการณdการจัดการเรียนการสอนของครูวิทยาศาสตรdในการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd (n=203) 

รายการ จำนวน ร;อยละ 

1. เพศ  

   ชาย  

   หญิง 

 

51 

152 

 

25.12 

74.88 

2. อายุเฉลี่ย (39.24 ป�) 

   23-30 ป� 

   31-40 ป� 

   41-50 ป� 

   51-60 ป� 

 

57 

63 

33 

48 

 

28.08 

31.03 

16.26 

23.65 

3. วุฒิการศึกษา  

   ประกาศนียบัตรสาขาวิชาชีพคร ู  

   ประกาศนียบัตรสาขาอตุสาหกรรมศิลป³    

   ปริญญาตรสีาขา 

               วิทยาศาสตรdทั่วไป    

               ชีววิทยา    

               เคมี    

 

4 

2 

 

61  

25  

27  

 

1.97 

0.99 

 

30.05 

12.32 

13.30 
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รายการ จำนวน ร;อยละ 

               ฟ¬สิกสd    

               องักฤษ    

               ภาษาไทย    

               คณิตศาสตรd    

               ศึกษาศาสตรd    

               การศึกษาบัณฑิต   

               พลศึกษา    

               การศึกษาพิเศษ   

               ป¬โตรเลียมและวัสดุพอลิเมอรd    

               วิทยาศาสตรdสิ่งแวดล_อม    

               บริหารการศึกษา   

               ครุศาสตรd   

               หลักสูตรและการสอน    

               วิศวระบบควบคุม    

               จิตวิทยาการศึกษา   

               ไม0ระบ ุ   

   ปริญญาโทสาขา 

               วิทยาศาสตรd    

               ชีววิทยา    

               ฟ¬สิกสd    

               เคมี    

               วิทยาศาสตรdและเทคโนโลยีสิ่งแวดล_อม   

               บรหิารการศึกษา     

               หลักสูตรและการสอน    

               การศึกษาพิเศษ   

               เทคโนโลยีการศึกษา    

               การวัดผลและประเมินผล   

               วิจัยและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู_     

               จิตวิทยาการศึกษา    

15  

1  

2  

3  

2 

5  

1 

3 

1 

2 

1 

6  

1 

1 

1 

7  

 

6  

3 

3 

2 

1 

25  

5  

1 

1 

2 

1 

1 

7.39 

0.49 

0.99 

1.48 

0.99 

2.46 

0.49 

1.48 

0.49 

0.99 

0.49 

2.96 

0.49 

0.49 

0.49 

3.45 

 

2.96 

1.48 

1.48 

0.99 

0.49 

12.32 

2.46 

0.49 

0.49 

0.99 

0.49 

0.49 

4. ตำแหน0งงาน 

   คร ู

   ครผูู_ช0วย   

 

123  

19  

 

60.59 

9.36 
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รายการ จำนวน ร;อยละ 

   คศ.1    

   คศ.2    

   คศ.3   

   ครูอัตราจ_าง  

   พนักงานราชการ    

   ครฝู¥กประสบการณdวิชาชีพ  

   หัวหน_ากลุ0มสาระวิทยาศาสตรd  

   หัวหน_าบริหารวิชาการ   

   ไม0ระบ ุ  

6  

15  

5  

13  

5  

2  

4  

1  

10  

2.96 

7.39 

2.46 

6.40 

2.46 

0.99 

1.97 

0.49 

4.93 

5.ประสบการณdการทำงานในตำแหน0งป�จจบุัน  

   1-3 ป�   

   4-6 ป�  

   7-9 ป� 

   10-12 ป�  

   13-15 ป�  

   มากกว0า 15 ป� 

 

55  

39  

11  

9  

2  

87  

 

27.09 

19.21 

5.42 

4.43 

0.99 

42.86 

6. ภาระหน_าที่อื่นในโรงเรียนนอกเหนือจากการสอน  

ครูที่ปรึกษา   

ครูเวร   

ครูผู_กำกบันักศึกษาทหาร   

หัวหน_าอาคารสถานที่  

กิจกรรมลูกเสอื/เนตรนาร ี  

ดูแลช0วยเหลอืนักเรียน   

งานพัสดุ   

งานวิชาการ   

บัญชี   

งานบุคคล   

ธุรการ   

ดูแลยานพาหนะ   

งานปกครอง   

งานโภชนาการ   

ประกันคุณภาพการศึกษา   

 

20 

5 

1 

5 

4 

4 

16 

17 

2 

8 

1 

1 

1 

2 

6 

 

9.85 

2.46 

0.49 

2.46 

1.97 

1.97 

7.88 

8.37 

0.99 

3.94 

0.49 

0.49 

0.49 

0.99 

2.96 
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รายการ จำนวน ร;อยละ 

สภานักเรียน 

ครูหัวหน_าระดับม.3    

เจ_าหน_าที่สวัสดิการโรงเรียน  

งานแผนงาน   

บรหิาร   

วิจัยโรงเรียน 

งานพยาบาล   

งานห_องสมุด  

สารสนเทศ   

ประชาสมัพันธd/สือ่ 

ทะเบียนและวัดผล   

กิจกรรมชุมนุมนักเรียน   

หัวหน_างานประเมิน   

หัวหน_าสาระคณิต   

หัวหน_ากลุ0มพฤกษศาสตรd  

การเงิน  

งานโสต   

ขับรถ  

หัวหน_าห_องเรียนสเีขียว  

งานประกันคุณภาพการศึกษาหลักสูตร   

หัวหน_าห_องเรียนพเิศษ  

ฝ£ายงบประมาณ  

ผู_ประสานเครือข0ายห_องเรียนพเิศษ 

งานอื่นๆที่ได_รับมอบหมาย   
 

4 

1 

5 

2 

3 

3 

7 

5 

5 

5 

21 

4 

1 

1 

3 

11 

4 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1.97 

0.49 

2.46 

0.99 

1.48 

1.48 

3.45 

2.46 

2.46 

2.46 

10.34 

1.97 

0.49 

0.49 

1.48 

5.42 

1.97 

0.49 

0.49 

0.49 

0.49 

0.49 

0.49 

0.99 

7. ระดับช้ันที่สอน  

   มัธยมศึกษาป�ที่ 1  

   มัธยมศึกษาป�ที่ 2  

   มัธยมศึกษาป�ที่ 3  

   มัธยมศึกษาป�ที่ 1-2  

   มัธยมศึกษาป�ที่ 2-3 

   มัธยมศึกษาป�ที่ 1-3 

   มัธยมศึกษาป�ที่ 1-3 และ อื่นๆ(มัธยมศึกษา  

 

36  

29  

23 

8 

12 

8 

19 

 

17.73 

14.29 

11.33 

3.94 

5.91 

3.94 

9.36 
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รายการ จำนวน ร;อยละ 

   ตอนปลาย)  

8. รายวิชาที่สอน 

วิทยาศาสตรd      

วิทยาศาสตรdพื้นฐาน     

โครงงานวิทยาศาสตรd      

ของเล0นวิทยาศาสตรd       

ฟ¬สิกสd   

เคมี    

ชีววิทยา    

โลกทัง้ระบบ    

วิทยาศาสตรdเพิม่เติม    

โลกดาราศาสตรd     

กระบวนการทางวิทยาศาสตรd     
วิทยาศาสตรdกบัการแก_ป�ญหา    

ทักษะด_านต0างๆ    

แนะแนว    

กจิกรรมบำบัด   

ประวัติศาสตรd    

สังคม    

หน_าที่พลเมอืง    

สุขศึกษา    

อิเลก็โทรนิกสd    

อาหารและยา   

อังกฤษ    

ภาษาไทย    

คณิต    
 

 

125 

45  

12 

2  

17 

6 

33  

1 

19 

9 

3 

1 

4 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

6 

 

61.58 

22.17 

5.91 

0.99 

8.37 

2.96 

16.26 

0.49 

9.36 

4.43 

1.48 

0.49 

1.97 

0.99 

0.49 

0.49 

0.49 

0.99 

0.49 

0.49 

0.49 

0.99 

0.49 

2.96 

9. การเข_าร0วมโปรแกรมการพฒันาครูฯ 

   สนใจ 

   ไม0สนใจ 

 

105 

96 

 

51.72 

47.29 
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ตอนที2่ ความเข_าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนของครูเพื่อพัฒนาการคิดอย0างม ี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd ซึ่งสอบถามความเข_าใจและตัวอย0างกจิกรรมในการ

จัดการเรียนการสอน 

ครูผู_สอนเข_าใจ “การคิดอย0างมีวิจารณญาณ” ว0าเปxนการคิดอย0างมีเหตุผลที่ถูกต_องอ_างอิง

หลักฐาน ความจริง คิดอย0างเปxนระบบที่ก0อให_เกิดประโยชนdในการคิดตัดสินใจ  

 

 
 

กราฟท่ี 1 ปริมาณองคdประกอบความหมายของการคิดอย0างมีวิจารณญาณของครผูู_สอนวิทยาศาสตรd

ในระดับมัธยมศึกษาตอนต_น 

 

 

ครูผู_สอนเข_าใจ “การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd” ว0ามลีักษณะสำคัญ องคdประกอบได_แก0 

การคิดอย0างมเีหตุผลต_องใช_ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรd หลักฐานที่อ_างองิต_องสามารถพิสจูนd

ได_จากทฤษฎีทางวิทยาศาสตรdและการโต_แย_ง  
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กราฟท่ี 2 ปริมาณองคdประกอบความหมายของการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdของครูผู_สอน 

วิทยาศาสตรdในระดับมัธยมศึกษาตอนต_น 

 

ครูมีความเข_าใจในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อส0งเสริมความสามารถการคิดเชิง

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd โดยมีการดำเนินการจัดกิจกรรมในหัวข_อ เน้ือหาทาง

วิทยาศาสตรdต0างๆ ดังน้ี 

1.การทดลอง ถ0ายโอนพลังงานความร_อน ภาวะโลกร_อน การสอนเรือ่งระบบสรุิยะ ยกตัวอย0าง

สถานการณdการใช_ชีวิตบนดวงจันทรd การลอยตัวของเครือ่งบิน, การหักเหของแสง การผลิต

กระแสไฟฟ�า การลอยตัวของเครื่องบิน, การหักเหของแสง การผลิตกระแสไฟฟ�า อวกาศ   

2. โครงงานวิทยาศาสตรd สมบัติความเปxนกรด-เบส สารและสมบัติของสาร  

3. การจัดกจิกรรมการกินอาหารของนักเรียนให_นักเรียนเลือกชนิดอาหารที่ชอบ และให_เหตุผล

ประกอบ  

4. การต้ังคำถาม แล_วให_นักเรียนเขียนออกมาเปxน Mind Mapping  

5. อ0านบทความวิทยาศาสตรd เรื่องที่ครูกำหนด  

6. กิจกรรมการออกแบบทางวิศวกรรม ให_นักเรียนสร_างกังหนัลมจากขวดพลาสติกได_อย0างไร การ

สร_างภาชนะปลูกพืชให_อยู0ได_นานเมื่อเรารดน้ำเพียงครัง้เดียวและมีการเจริญเติบโตได_ดี  

7. การออกแบบสถานการณdจำลอง สถานการณdจริง   การต้ังครรภdของวัยรุ0นและให_นักเรียนคิดอย0าง

มีวิจารณญาณการเลือกซื้อของเครื่องใช_ ได_แก0 เครื่องสำอาง ของใช_ในบ_าน 

8.ความเจรญิก_าวหน_าทางวิทยาศาสตรd มีผลกระทบอย0างไร ต0อป�ญหาสิง่แวดล_อม ผลดีผลเสียของ

โรงงานไฟฟ�านิวเคลียรd 

9.แสดงบทบาทสมมติ 

10.การจัดบอรdด 

11.กิจกรรมตามแนวทางสะเต็ม  

12.ทักษะทางวิทยาศาสตรd  

13.วิเคราะหdป�ญหาการดูVDO ต0างๆ  

14.การร0วมแสดงความคิดเห็น การนำเสนอและการอภิปราย  

15.กิจกรรมเรือ่ง ไขปริศนานกพันธd เน_นให_นักเรียนได_ฝ¥กพิจารณาหลกัฐานและลงข_อสรุปบนพื้นบาน 

ของหลักฐาน, กจิกรรม เรื่อง น้ำข้ึนน้ำลง ฝ¥กให_นักเรียนวิเคราะหdข_อมูลและสรุป  

16.เกี่ยวกับความเช่ือ เช0นต_นกล_วยออกผลกลางลำต_น แล_วให_นักเรียนวิเคราะหd สาเหตุดังกล0าวว0าเกิด

จากสาเหตุใด  

17.การสบืเสาะหาความรู_วิชาพลังงานทดแทนกบัการใช_ประโยชนd  

18.การเรียนรู_แบบร0วมมือ  

19.การวิเคราะหdป�ญหาน้ำในคลองวังตะกูที่ไหลผ0านโรงเรียน  
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30.การจัดค0ายกจิกรรมวันวิทยาศาสตรd 

31.การเขียนเรียงความ  

32.การโฆษณาทางวิทยาศาสตรd 

 ครูวิทยาศาสตรdมีความเข_าใจในการจัดการเรียนรู_จากการอบรมครูในหลากหลายองคdกร 

โดยเฉพาะการอบรมครูที่จัดข้ึนโดยสำนักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน สถาบันส0งเสริมการสอน

วิทยาศาสตรd มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยในส0วนของภาคกลางตะวันตก และองคdกรอิสระที่

เกี่ยวข_อง ครูมีความเข_าใจในการเลือกใช_กระบวนการเรียนการสอนที่เน_นให_ผู_เรียนสร_างองคdความรู_

ด_วยตนเอง การแก_ป�ญหาอย0างสร_างสรรคd  การวิเคราะหd การตัดสินใจด_วยเหตุผลและหลักฐานที่

น0าเช่ือถือ การสื่อสารวิทยาศาสตรdในรูปแบบต0างๆ รวมทั้งการออกแบบสร_างสรรคdช้ินงาน อย0างไรก็

ตามการจัดกิจกรรมต0างๆมี่ครูเข_าใจยังขาดความเช่ือมโยงระหว0างหลักฐานเชิงประจักษdจากการ

ทดลองเชิงวิทยาศาสตรdด_วยความรู_พื้นฐาน เพื่อนำไปสู0ความเข_าในในการรวบรวมข_อมูลที่น0าเช่ือถือได_

ต0อไป อีกทั้งการสร_าสรรคdช้ินงานยังไม0ได_แก_ป�ญหาที่สำคัญในประเด็นที่สอดคล_องกับสังคม และ

ชีวิตประจำวันของผู_เรียน จึงต_องสร_างความเข_าใจ การมีส0วนร0วมในประเด็นทางสังคมที่ส0งผลต0อ

ตนเอง  จึงต_องเปลี่ยนมุมมองของผู_เรียนจากการมองจากตนเองเข_าสู_สังคมไปเปxนการมองจากสังคม

เข_าหาตนเอง  

 

ตอนที่ 3 การปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนของครผูู_สอนวิชาวิทยาศาสตรd จาก

แบบสอบถามวัดระดับความถ่ีของครผูู_สอนในการปฏิบัติการสอนวิทยาศาสตรdในด_านต0างๆ 5 ระดับ

โดยมีเกณฑdดังต0อไปน้ี  

มากที่สุด (ค0าเฉลี่ย 4.50-5.00) หมายถึง มีการปฏิบัติในรายการพฤติกรรมแต0ละข_อ มากกว0า 

5 ครั้ง ของการจัดการเรียนการสอนแต0ละสัปดาหd 

มาก (ค0าเฉลีย่ 3.50-4.49) หมายถึง มีการปฏิบัติในรายการพฤติกรรมแต0ละข_อ ระหว0าง  4-5

ครั้ง ของการจัดการเรียนการสอนแต0ละสัปดาหd 

ปานกลาง (ค0าเฉลี่ย 2.50-3.49)หมายถึง มกีารปฏิบัติในรายการพฤติกรรมแต0ละข_อ ระหว0าง    

2-3   ครั้ง ของการจัดการเรียนการสอนแต0ละสัปดาหd 

น_อย(ค0าเฉลีย่ 1.50-2.49) หมายถึง มีการปฏิบัติในรายการพฤติกรรมแต0ละข_อ จำนวน 1   

ครั้ง ของการจัดการเรียนการสอนแต0ละสัปดาหd 

น_อยที่สุด(ค0าเฉลี่ย 1.00-1.49)หมายถึง ไม0มกีารปฏิบัติในรายการพฤติกรรมแต0ละข_อของการ

จัดการเรียนการสอนในแต0ละสัปดาหd 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินตนเองในการปฏิบัติการสอนของครูวิทยาศาสตรd  
 

รายการพฤติกรรม/การปฏิบัติ ผลการประเมิน 

X" SD ระดับการปฏิบัติ 

1. ฉันสอนให_นักเรียนสามารถคิดอย0างมีวิจารณญาณ  3.45 0.77 ปานกลาง 
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รายการพฤติกรรม/การปฏิบัติ ผลการประเมิน 

X" SD ระดับการปฏิบัติ 

2. ฉันสอนนักเรียนให_สามารถใช_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd  3.80 0.70 มาก 

3. ฉันให_ความสำคัญในการฝ¥กปฏิบัติทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรd 
4.00 0.69 

มาก 

4. ฉันใช_เทคนิค/วิธีการสอน/กจิกรรมที่ส0งเสรมิการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 
3.70 0.74 

มาก 

5. ฉันใช_สื่อ การทดลองทางวิทยาศาสตรd แหล0งเรียนรู_ทาง

วิทยาศาสตรdประกอบการสอน 
3.87 0.72 

มาก 

6. ฉันเลือกใช_แหล0งข_อมูลที่น0าเช่ือถือ เหมาะสมมาประกอบการ

สอน 
4.09 0.63 

มาก 

7. ฉันสอดแทรกเรื่องราวที่เกี่ยวกบัวิทยาศาสตรdในชีวิตประจำวันใน

การสอน 
4.05 0.64 

มาก 

8. ฉันติดตามประเด็นทางสังคมที่เกีย่วกับวิทยาศาสตรd และ

ความก_าวหน_าทางวิทยาศาสตรd และเทคโนโลยี 
3.83 0.75 

มาก 

9. ฉันใช_ประเด็นทางวิทยาศาสตรdในการกระตุ_นความสนใจของ

นักเรียน และข้ันตอนการสืบเสาะหาความรู_ 
3.78 0.71 

มาก 

10. ฉันคำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรมในการพูดคุยประเด็นทางสงัคมที่

เกี่ยวกับวิทยาศาสตรd 
4.12 0.67 

มาก 

11. ฉันมีการประเมินผู_เรียนในด_านการคิดอย0างมีวิจารณญาณและ

การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 
3.62 0.79 

มาก 

รวม 3.85 0.71 มาก 

 

 จากตารางจะพบว0าค0าเฉลี่ยต่ำที่สุดในการประเมินได_แก0 ครูมีการปฏิบัติการสอนให_นักเรียน

สามารถคิดอย0างมีวิจารณญาณในระดับปานกลาง และสอดคล_องกับการประเมินผู_เรียนในด_านการคิด

อย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd อีกทั้งครูยังมีความต_องการเทคนิค/วิธีการ

สอน/กิจกรรมทีส่0งเสริมการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdอยู0ในระดับมาก  

 จากตารางค0าเฉลี่ยสูงสุดครูให_ความสำคัญในการปฏิบัติ คำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรมในการ

พูดคุยประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรd เลือกใช_แหล0งข_อมูลที่น0าเช่ือถือ เหมาะสมมา

ประกอบการสอน สอดแทรกเรื่องราวที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรdในชีวิตประจำวันในการสอน อีกทั้งยังให_

ความสำคัญในการฝ¥กปฏิบัติทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรd อยู0ในระดับมากตามลำดับ  

นอกจากน้ีครูวิทยาศาสตรdได_ประเมินความถ่ีในการจัดการเรยีนรู_ให_ผู_เรียนเกิดการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรd ดังตาราง   
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ตารางท่ี 3 ผลการประเมินตนเองในการจัดการเรียนรู_ ให_ผู_เรียนเกิดการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรd 

การจัดการเรียนรู_ ความถ่ี (%) 

บ0อย บางครัง้ น_อย 

การคิดอย0างมีวิจารณญาณ 17.35 74.49 8.16 

การให_เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรd 39.38 57.51 3.11 

 

ตารางท่ี 4 ความเข_าใจการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdของครู

วิทยาศาสตรd 

 

สถานการณ@ คะแนนเฉลี่ย% 

1.การล_างผกัผลไม_  38.00 

2.ดอกพุดตานเปลี่ยนส ี 68.00 

3.ไบโอพลาสติก 88.00 

4.อากาศเย็นทำให_เราเปxนหวัดได_ง0าย 17.90 

5.เราควรด่ืมน้ำวันละ 8 แก_ว 62.40 

6.พลังงานลม 35.92 

รวม 51.70 

 

จากข_อมลูทีส่ำรวจครูวิทยาศาสตรdเบือ้งต_นทำให_สามารถเสนอแนวทางในการพฒันา

โปรแกรมการอบรมครูโดยมปีระเด็นที่น0าสนใจดังน้ี  

1. ครูวิทยาศาสตรdมีความเข_าใจในการจัดการเรียนเรียนรู_ และมีการปฏิบัติการเรียนการ

สอนตามสมควรเพื่อให_บรรลุตามคุณลักษณะอันพึงประสงคdตามหลักสูตรที่กำหนด 

ดังน้ันควรมีการส0งเสริมให_เกดิการเรียนการสอนที่สอดคล_องกับบริบทของโรงเรยีน สังคม 

ชุมชน 

2. กิจกรรมการเรียนการสอนครูวิทยาศาสตรdเน_นการใช_คุณธรรม จริยธรรมในการพูดคุย

ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรd การใช_เรื่องราวที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรdใน

ชีวิตประจำวันในการสอน ให_ความสำคัญในการฝ¥กปฏิบั ติทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตรd จึงทำให_เช่ือมโยงความสามารถของครูในการนำทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรdใช_เช่ือมต0อความคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 

โดยใช_  ชุดการทดลองอย0างง0าย และควรกำหนดประเด็นทางสังคมที่ เกี่ ยวกับ
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วิทยาศาสตรdที่ใกล_ตัวผู_เรียนซึ่งเปxนส0วนหน่ึงหรือต_องรู_ และเปxนประเด็นที่มีผลกระทบกับ

สังคมไทยหรือนานาชาติ  

3. ความเข_าใจของครูวิทยาศาสตรdใน การคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทาง

วิทยาศาสตรd ครูสามารถเข_าใจบริบทของวิทยาศาสตรd มีความรู_พื้นฐานทางวิทยาศาสตรd

ที่ดี ครูมกีารระบุประเด็นทางวิทยาศาสตรd การอธิบายปรากฏการณdในเชิงวิทยาศาสตรd 

การใช_ประจักษdพยานทางวิทยาศาสตรd แต0ยังขาดการใช_ความรู_วิทยาศาสตรdในการให_

เหตุผล ได_แก0 อัตราส0วน ความน0าจะเปxน  

 

ตอนท่ี 2 การสร;างโปรแกรมอบรมครูผู;สอนวิทยาศาสตร@ด;านการส.งเสริมความสามารถในการคิด

อย.างมีวิจารณญาณและการให;เหตุผลทางวิทยาศาสตร@ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาผ.านการ

เรียนรู;ด;วยชุดการทดลองอย.างง.ายและประเด็นทางวิทยาศาสตร@ท่ีเก่ียวข;องกับสังคมเปTนฐาน  

โปรแกรมการอบรมเริ่มต_นจากการทำความเข_าใจแนวคิดการส0งเสริมความสามารถในการคิด

อย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdผ0านการเรียนรู_ด_วยชุดทดลองวิทยาศาสตรd

อย0างง0าย และการเรียนรู_ที่ใช_ประเด็นวิทยาศาสตรdเชิงสังคมเปxนฐาน กิจกรรมจำลอง ชุดทดลอง

วิทยาศาสตรdอย0างง0าย และการเรียนรู_ที่ใช_ประเด็นวิทยาศาสตรdเชิงสังคมเปxนฐาน ชุดที่ 1-5 จากน้ัน

ครูผู_สอนคิดกิจกรรมที่สามารถใช_สอนได_ในบริบทประเด็นทางสังคมที่แตกต0างกันในแต0ละพื้นที่  

สามารถสรุปแนวทางการพัฒนาครูด_วยโปรแกรมฯ ได_ดังน้ี  ไฟฟ�า อิเล็กทรอนิกสd สุขภาพ อาหาร 

การเกษตร พลังงาน และสิ่งแวดล_อม 

1. กิจกรรมการเรียนรู_ที่ 1 เรื่อง อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ ขาว ผอม ใส วิตามิน จำเปxนหรือไม0  0

จากชุดทดสอบวิตามินซีอย0างง0าย 

2. กิจกรรมการเรียนรู_ที่ 2 การใช_วัสดุเพือ่อนุรกัษdสิ่งแวดล_อม Bio plastic (การเดินทางของ

ขยะ)สิ่งแวดล_อม ณ ป�จจุบัน  ทะเลเปลี่ยนสี หมอกควันไฟ  ทำไมทะเลจึงเปลี่ยนส ี

3. กิจกรรมการ เรียนรู_ที่ 3 พลังงานลม พลังงานทดแทน  (ชุดทดลองกังกันลม)พลังงานสะอาด 

พลังงานนิวเคลียรd renewable energy  เปลี่ยนขยะเปxนพลังงาน 

4. กิจกรรมการเรียนรู_ที่ 4 พลังงานจากเกลือ โซเดียมไฮดรอกไซดd (ชุดการทดลองแบตเตอรี่จาก

เซลลdเกลอื) ทางเลอืกใหม0ของแหล0งกำเนิดพลังงานไฟฟ�า  

5. กิจกรรมการเรียนรู_ที่ 5 ดินกบัการปลูกพืช ดินกับการไม0ใช_ดิน ทดสอบวิตามินทีเ่กิดข้ึนในผกั  

(ทดสอบ pH และ วิตามินซี )  

การพัฒนาชุดการทดลองอย.างง.าย  

1.  ชุดทดสอบวิตามินซีอย0างง0าย (การดูดซึม การย0อยในกระเพาะอาหาร)  
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หลักการดูสีทีเ่กิดข้ึนของน้ำแป�งและไอโอดีน  โดยทำสารมาตรฐานของปริมาณ ascorbic acid ที่

ความเข_มข_นต0างๆต้ังแต0 100 - 500 mg ไทเทรตโดยใช_น้ำแป�งหยดลงใน สารละลาย ascorbic acid 

จนกระทั่งสีเปลี่ยน บันทึกปริมาตรหรือจำนวนหยดที่ได_ในแต0ละความเข_มข_น ทำกราฟมาตรฐานการ

ทดสอบวิตามินซีในกระเพาะจำลอง กรดไฮโดรคลอรกิ 1% ที่ อุณหภูมิ 25 °c  

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธdของความเข_มข_นวิตามินซีกับจำนวนหยดของไอโอดีน 

ความเข;มข;นของ 

%วิตามินซี (100-500 mg) 

จำนวนหยดของไอโอดีน 

คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 คร้ังท่ี3 เฉลี่ยรวม 

0.5 30 33 30 31 

0.4 19 20 26 22 

0.3 19 16 16 17 

0.2 14 14 14 14 

0.1 6 8 8 7 

 

 

 
 

กราฟท่ี 3 กราฟมาตรฐานระหว0างความสัมพันธdของความเข_มข_นวิตามินซีกับจำนวนหยดของ

ไอโอดีน 
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2. ชุดทดลองพลาสติกชีวภาพจากแป�ง 

หลักการในการออกแบบชุดการทดลองพลาสติกชีวภาพจากแป�งเพื่อการย0อยสลายได_ง0าย 

และไม0เปxนมลพิษกับสิ่งแวดล_อม ใช_แป�งมันสำปะหลัง ผสมกลีเซอรีนและให_ความร_อนเพื่อให_

เกิดเปxนโพลีเมอรd มีคุณสมบัติคล_ายพลาสติด ยืดหยุ0น และย0อยสลายได_ง0าย  

3. ชุดการทดลองพลังงานไฟฟ�า  

หลักการใช_เซลลdกัลวานิกขนาดเล็กโดยใช_สารละลาย เกลือ โซเดียมไฮดรอกไซดd ไส_ดินสอ อลู 

มิเนียมฟอยลd (ชุดการทดลองแบตเตอรี่จากเซลลdเกลือ)  

4. ชุดการทดลองพลังงานลม  

หลักการเปลีย่นจากพลังงานกลเปxนพลังงานไฟฟ�าจากการหมุนไดนาโม หรือมอเตอรdไฟฟ�า 

ออกแบบกังหันลมที่มีประสทิธิภาพในการผลิตกระแสไฟฟ�าให_ได_มากที่สุด 

ผู_วิจัยมีหน_าที่เปxนพี่เลี่ยงในการแนะนำ ให_คำปรึกษาในการใช_กิจกรรมการเรียนรู_ ด_วยชุดการ

ทดลองอย0างง0ายและประเด็นทางวิทยาศาสตรdที่เกี่ยวข_องกับสังคมเปxนฐานผ0านสังคมเครือข0าย และ

เข_าไปสังเกตการสอนในช้ันเรียนคอยกำกับ ติดตามให_กิจกรรมสามารถใช_ได_อย0างเหมาะสมในการ

เรียนการสอน  

ผู_สอนสามารถใช_ชุดการทดลองที่อบรมไปในการเรียนการสอนได_ อีกทั้งยังสามารถขยาย

ความรู_ไปยังสถานการณdที่เกี่ยวข_อง สามารถคิดการทดลองเพิ่มเติมเพื่อให_นักเรียนมีประเด็นที่จะ

ศึกษาเพิ่มเติมเพื่อตัดสินใจได_แม0นยำโดยใช_หลักฐานเชิงประจักษdจากการทดลองและข_อมูลเพิ่มเติม

นอกเหนือจากที่กำหนด ดังน้ันการจัดการเรียนรู_ในช้ันเรียนจำเปxนต_องคำนึงถึงมาตรฐานและตัวช้ีวัด

การเรียนรู_เปxนพื้นฐาน สอดแทรกกับการทดลองที่สามารถตอบประเด็นป�ญหาทางวิทยาศาสตรdใน

สังคม การทดลองในห_องเรียนจึงไม0ใช0การเรียนรู_แค0แนวความคิดหลักแต0ต_องสามารถสร_างหลักฐาน

และช0วยให_ผู_เรียนหาคำตอบจากการทดลองได_ 

โปรแกรมการอบรมได_กำหนดหัวข_อและความสำคัญของเน้ือหาไว_ดังน้ี การให_เหตุผลทาง

วิทยาศาสตรdและการประเมินผล วิทยาศาสตรdกับการคิดอย0างมีวิจารณญาณ การทดลองใช_ชุดการ

ทดลองอย0างง0าย 

 

ระยะท่ี 3 การศึกษาผลการใช;โปรแกรมท่ีมีต.อการพัฒนาศกัยภาพของครูผู;สอนวิทยาศาสตร@ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู;ท่ีเน;นการพัฒนาการคิดอย.างมีวิจารณญาณและการให;เหตุผลทาง

วิทยาศาสตร@สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 

ผลของการใช_อบรมครูผู_สอนวิทยาศาสตรdด_านการส0งเสริมความสามารถในการคิดอย0างมี  

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาผ0านการเรียนรู_ด_วยชุด  
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การทดลองอย0างง0ายและประเด็นทางวิทยาศาสตรdที่เกี่ยวข_องกับสังคมเปxนฐาน สำหรับโรงเรียน  

กรณีศึกษา ดังน้ี   

กรณีที่ 1 ครูผู_สอนจากโรงเรยีนประจำอำเภอ อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม โรงเรียนกำแพงแสน

วิทยา  

ครูสามารถนำชุดการทดลอง เรื่องวิตามิน มาใช_ควบคู0กับการทดลองในหนังสือเรียนปกติ

ได_ผลการทดลองที่สอดคล_องกับปริมาณวิตามินซีในผลไม_ ผัก และแหล0งของวิตามินซีจากตัวอย0างที่

กำหนด นักเรียนสามารถใช_วิจารณญาณในการเลือกรับประทานวิตามินซีจากแหล0งที่เหมาะสมตาม

ข_อมูลและการทดลองที่พบ  

กรณีที่ 2 ครูผู_สอนจากโรงเรียนประจำจังหวัด อ.เมือง จ.กาญจนบุรี โรงเรียนกาญจนานุ

เคราะหd 

1.ชุดทดลอง bioplastic ขาดผู_ที่คอยดูเเลอย0างต0อเน่ืองจึงทำให_สูตรและการทำไม0สามารถ

พัฒนาเปxนช้ินอื่นต0อได_ เคยเอาไปทำโครงงานต0อแต0พยายามเปลี่ยนเปxนอย0างอื่นแต0ก็ไม0ได_ผล 2.ชุด

ทดสอบ vitc เหมาะกับโรงเรียนขนาดเล็กมากกว0าเพราะที่รร.มีแบบที่เปxนมาตรฐานอยู0แล_ว 3.ชุด

ทดสอบไฟฟ�า (กังหันลม) ครูท0านอื่นไม0ค0อยเลือกใช_ 

กรณีที่ 3 โรงเรียนเทพมงคลรังส ี

ใช_การทดลองวิตามินซี กับนักเรียนช้ัน ม.1 เริ่มต_นจากป�ญหาสุขภาพหากเราไม0อยากเปxน

หวัดและไม0ต_องการไปหาหมอ จะมีวิธีการเลือกรับประทานวิตามินอย0างไร นักเรียนทดสอบปริมาณ

วิตามินซีจากแหล0งอาหารต0างๆ สามารถใช_อุปกรณdทางวิทยาศาสตรdพื้นฐานได_ดีข้ึน ทั้งการตวง หยด

สาร ปริมาตรของเหลวต0างๆ กระบวนการคิดเปxนระบบมากข้ึน อยากให_มีการทดลองที่พัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรdเพิ่มมากข้ึนด_วย โดยในการประเมินการคิดเชิงวิจารณญาณ และการให_

เหตุผลทางวิทยาศาสตรdเพิ่มข้ึน 30 %  

กรณีที่ 4 โรงเรียนหนองหญ_าไซวิทยา 

ผู_สอนเลือกใช_กิจกรรมไฟฟ�า เพื่อให_นักเรียนได_เกิดการคิดอย0างมวิีจารณญาณและเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรdในการเลือกแหล0งกำเนิดไฟฟ�าที่ให_พลังงานมากแต0เสียค0าใช_จ0ายน_อย และมีผลกระทบต0อ

ทรัพยากรมนุษยdน_อยที่สุด  คำถามที่ใช_ได_แก0พลังงานไฟฟ�าเกิดข้ึนได_อย0างไร จะทำอย0างไรที่จะ

ตัดสินใจเลือกแหล0งพลังงานให_ได_อย0างเหมาะสม นักเรียนสามารถสร_างหลักฐาน ปรับเปลี่ยนตัวแปร

ต_น ในการทดลองทั้งพลังงานไฟฟ�าจากแบตเตอรี่ สารเคมี ลม เพื่อยืนยันปริมาณไฟฟ�าที่ได_ และการ

ตัดสินใจเลือก อย0างไรก็ตามเวลา และการเตรียมอุปกรณdก็เปxนป�ญหาที่ทำให_การเรียนการสอนต_อง

กระชับไม0สามารถให_นักเรียนได_ทดลองมากพอ ผู_สอนจึงได_ปรับเปลี่ยนเปxนกิจกรรมนอกเวลา และ

เพิ่มการเรียนรู_แบบสะเต็มร0วมเข_าไปเป¬ดโอกาสให_นักเรียนได_แข0งขัน และผลิตแหล0งกำเนิดพลังงาน

ไฟฟ�าได_อย0างมีคุณภาพและใช_งานได_จริง 

กรณีที่ 5 โรงเรียนรัฐราษฎรdอปุถัมภd  

 นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต_นยังไม0พร_อมในเรื่องการเขียนและอ0านทำให_การใช_  
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กิจกรรมที่ก0อให_เกิดการคิดที่สอดแทรกในเน้ือหาวิชาทำให_ไม0ค0อยประสบผลเท0าที่ควร ผู_สอน

ประยุกตd โดยนำกิจกรรมไปใช_ใน รายวิชาการคิด ซึ่งสอดคล_องกับกิจกรรมที่ได_อบรมมากว0าการสอน

ในเน้ือหา เฉพาะในรายวิชาวิทยาศาสตรd และยังใช_แบบฝ¥กการคิดเพื่อช0วยให_นักเรียนเข_าใจลักษณะ

การคิดในทุก มิติก0อนที่จะทดลองคิดในสถานการณdที่เกิดข้ึนในประเด็นวิทยาศาสตรdกับสังคม อย0างไร

ก็ตามหลังจาก ใช_กิจกรรมการสอนแล_วทำให_คะแนนทดสอบระดับชาติด_านการคิดมีคะแนนสูงข้ึนจาก

ป�ก0อน  

ตารางท่ี 6 ผลการประเมินความพงึพอใจของครผูู_สอนวิทยาศาสตรdทีเ่ข_าร0วมโปรแกรมการพฒันา

ด_านการส0งเสรมิความสามารถในการคิดอย0างม ี วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd มี

ดังต0อไปน้ี  

ค0าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากทีสุ่ด  

ค0าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก  

ค0าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง  

ค0าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน_อย  

ค0าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน_อยที่สุด 

 

รายการ ค.าเฉลีย่ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. การประชาสัมพันธdทั่วถึง หลากหลายรูปแบบ 3.94 0.83 มาก 

2. ระยะเวลาในการจัดโครงการ 4.06 0.83 มาก 

3. ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดโครงการ 4.47 0.62 มาก 

4. ความเหมาะสมและความพร_อมของสถานที่จัดโครงการ 4.41 0.71 มาก 

5. ความพร_อมของอปุกรณdและสิ่งอำนวยความสะดวกต0าง ๆ 4.35 0.70 มาก 

6. ความเหมาะสมเพียงพอของอาหารและเครือ่งด่ืม 4.76 0.56 มากที่สุด 

7.ความความรู_พื้นฐาน และกิจกรรมการคิดอย0างมวิีจารณญาณ

และการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 

4.29 0.92 มาก 

8. ชุดการทดลองอย0างง0ายสามารถนำไปใช_ได_ในห_องเรียน 4.53 0.62 มากที่สุด 

9. แนวทางการจัดการเรียนรู_เพื่อส0งเสริมการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 

4.47 0.72 มาก 

10. การนำประเด็นวิทยาศาสตรdเช่ือมโยงกบัความรู_ทาง

วิทยาศาสตรd 

4.47 0.62 มาก 

11. ความพึงพอใจภาพรวมของโครงการฯ 4.59 0.62 มากท่ีสุด 

  

ภาพรวมของความพึงพอใจของโปรแกรมการอบรมฯอยู0ในระดับมากที่สุด ครูมีความเช่ือมมั่น

ว0าชุดการทดลองอย0างง0ายสามารถนำไปใช_ได_ในห_องเรียน มั่นใจในแนวทางการจัดการเรียนรู_เพื่อ
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ส0งเสริมการคิดอย0างมี วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd และการนำประเด็น

วิทยาศาสตรdเช่ือมโยงกับความรู_ทางวิทยาศาสตรd อย0างไรก็ตามครูยังต_องการความความรู_พื้นฐาน 

และกิจกรรมการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdเพิ่มเติมเพื่อให_เกิดความ

มั่นใจในการสอนมากข้ึน นอกจากน้ีครูให_ข_อเสนอแนะในการใช_โปรแกรมที่มีต0อการพัฒนาศักยภาพ

ของครูผู_สอนวิทยาศาสตรdในการจัดกิจกรรมการเรียนรู_ที่เน_นการพัฒนาการคิดอย0างมีวิจารณญาณ

และการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd ว0าเปxนกิจกรรมที่ดี มีความหลากหลายของชุดการทดลอง และมี

การติดตามพัฒนาอย0างต0อเน่ือง และมีความต_องการที่จะอบรม เรียนรู_เพิ่มเติมในการพัฒนา

กระบวนการคิด  
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สรุปและวิจารณ@ผลการทดลอง และข;อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยในอนาคต 

 

การวิจัยในครั้งน้ีมีเป�าหมายเพื่อสำรวจสภาพการณdการจัดการเรียนการสอนของครูผู_สอน

วิทยาศาสตรdเพื่อการส0งเสริมความสามารถในการการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทาง

วิทยาศาสตรdในระดับมัธยมศึกษาตอนต_น สร_างและศึกษาผลของการใช_โปรแกรมอบรมครูผู_สอน

วิทยาศาสตรdเพื่อการส0งเสริมความสามารถในการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทาง

วิทยาศาสตรdของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต_นผ0านการเรียนรู_ด_วยชุดทดลองวิทยาศาสตรdอย0าง

ง0ายและการเรียนรู_ที่ใช_ประเด็นวิทยาศาสตรdเชิงสังคมเปxนฐาน 

จากการพัฒนาโปรแกรมพบว0า การใช_ประเด็นป�ญหาทางสงัคมช0วยให_การนำเข_าสู0บทเรียนมี

ความน0าสนใจ ช0วยกระตุ_นให_เกิดการเรียนรู_ในข้ันตอนของการทดลองโดยใช_ชุดการทดลองที่ออกแบบ

มาเฉพาะเพื่อให_ตอบคำถามหรือป�ญหาของประเด็นทางวิทยาศาสตรdที่เกี่ยวข_องได_เปxนอย0างดี 

นักเรียนสามารถสร_างหลักฐานอย0างง0ายเพื่อตัดสินใจประกอบกับการใช_ข_อมูลที่น0าเช่ือถือ เช0น 

งานวิจัย บทความวิชาการที่เขียนโดยผู_ที่เกี่ยวข_องในประเด็นต0างๆเปxนหลัก ครูและนักเรียนมีความ

มั่นใจในการใช_ประเด็นป�ญหาทางวิทยาศาสตรdมาใช_ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรdสร_างความ

เช่ือมโยงทั้ง ทฤษฎี กฎ ทั้งทางวิทยาศาสตรd และทางสังคม จริยธรรมคุณธรรมควบคู0กันไป การได_ทำ

ความเข_าใจกับรูปแบบการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdที่ถูกต_องจะช0วยให_การคิดอย0างมีวิจารณญาณ

เกิดข้ึนอย0างต0อเน่ือง อีกทั้งยังช0วยให_นักเรียนเกิดการเรยีนรู_ด_วยการวิพากษd วิจารณdในประเด็นที่สนใจ 

และสามารถขยายความรู_ไปยังประเด็นอื่นๆทีเกี่ยวข_องสามารถเรียนรู_วิทยาศาสตรdได_อย0างเปxนองคd

รวม มองเห็นผลกระทบ และคลื่นลูกโซ0ของวิทยาศาสตรd สังคม เทคโนโลยีกันอย0างเปxนวัฏจักร 

อย0างไรก็ตาม ครูผู_สอนเองมีความมั่นใจในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรdเพื่อการส0งเสริม

ความสามารถในการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต_นผ0านการเรียนรู_ด_วยชุดทดลองวิทยาศาสตรdอย0างง0ายและการเรียนรู_ที่ใช_ประเด็น

วิทยาศาสตรdเชิงสังคมเปxนฐาน สามารถประยุกตdการทดลองอย0างง0าย สร_างประเด็นป�ญหาทาง

วิทยาศาสตรdที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู_เรียนได_  

ครูยังสามารถคิดกิจกรรมการเรียนการสอนผนวกกับแผนการจัดการเรียนรู_เดิมที่มีอยู0 และใช_

เทคนิค วิธีการสอนที่เน_นผู_เรียนสืบค_น และสร_างองคdความรู_ด_วยตนเองจากแหล0งข_อมูลที่น0าเช่ือถือ 

มากข้ึน พัฒนาผู_เรียนให_มีทักษะการปฏิบัติการทดลอง และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรdเพื่อ

สามารถสร_างหลักฐานเชิงประจักษdก0อนที่จะนำไปสู0สืบค_นข_อมูลเพิ่มเติม อีกทั้งส0งเสริมให_เกิดการ

ออกแบบช้ินงานที่สามารถแก_ไขป�ญหา หรือช0วยให_เกิดการตัดสินใจเพื่อเลือกแนวทางในการแก_ไข

ป�ญหา หรือสร_างสรรคdช้ินงานที่เหมาะสมกับประเด็นทางสังคม เศรษฐกิจ จริยธรรมมากข้ึน 

นอกจากน้ียังใช_การบูรณาการในเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตรd คณิตศาสตรd เทคโนโลยี การออกแบบเชิง

วิศวกรรมเพื่อแข0งขันให_เกิดประโยชนdต0อประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรdต0างๆ  
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ข_อเสนอแนะในงานวิจัยในอนาคต ควรเพิ่มเติมการใช_เทคโนโลยีระบบการจัดการเรียนรู_ หรือ

คอรdสออนไลนdในการเก็บรวมรวมข_อมูล และติดตามการใช_งานของโปรแกรมการพัฒนาครู และควร

สร_างเครือข0ายโดยจัดวิพากษdโปรแกรมการพัฒนาครูเฉพาะหัวหน_ากลุ0มสาระวิทยาศาสตรd เพื่อคัด

กรอง ตรวจสอบความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู_ที่เน_นการคิด สอดคล_องกับบริบทของชุมชน 

สังคมน้ันๆ  
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 แบบวัดนี้สรFางขึ้นเปMนขFอคำถามแบบอัตนัยเขียนตอบ มีการถามถึงเหตุผลใหFเขยีนอธิบาย โดยแบบวัดมีลักษณะสำคัญที่ประกอบดFวย 

1) บริบทของวิทยาศาสตรg ไดFแกi ประเด็นปkญหา สถานการณgในชีวิตที่เก่ียวขFองกับวิทยาศาสตรgและเทคโนโลยี ทั้งในระดับสiวนตัว สังคม และโลก 

2) ความรูFทางวิทยาศาสตรg ไดFแกi สารและการเปล่ียนแปลง แรงและการเคล่ือนที่ พลังงาน ส่ิงมีชีวิต สถานการณgการทดลองทางวทิยาศาสตรg อาหาร

และสุขภาพ  

3) สมรรถนะทางวิทยาศาสตรg ซ่ึงหมายถงึการใชFความรูFวทิยาศาสตรgในสามดFานหลักๆ ไดFแกi การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตรg การอธิบายปรากฏการณg

ในเชิงวิทยาศาสตรg การใชFประจักษgพยานทางวิทยาศาสตรg การใชFความรูFวทิยาศาสตรgในการใหFเหตุผล ไดFแกi อัตราสiวน ความนiาจะเปMน เหตุผลตรรกะ

พ้ืนฐาน เหตุผลจากการใชFสมมติฐาน เหตุผลแบบอุปนัย นิรนัย 

4) เจตคติเชงิวิทยาศาสตรg ไดFแกi การแสดงการตอบสนองตiอวิทยาศาสตรgดFวยความสนใจ สนับสนุนการสืบหาความรูFวิทยาศาสตรg และแสดงความ

รับผิดชอบตiอส่ิงตiางๆ  

 

แบบวัดการคิดอย.างมีวิจารณญาณและการให;เหตุผลทางวิทยาศาสตร@ 

 

 

  

 
  

 

 

คำชี้แจง แบบวัดน้ีมีทัง้หมด 6 สถานการณdและแต0ละสถานการณdประกอบด_วยคำถาม1-3 ข_อ โปรด

เขียนคำตอบลงในช0องว0าง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

สถานการณ@ท่ี 1 การล;างผักผลไม;  

วิ ธีก ารที่ ล_ างผั ก ให_ ส ะอาด พบ ว0า  มี ห ลากห ลาย วิ ธี  ดั ง น้ี  (อ_ างอิ งบ ทความจาก 

http://frynn.com/วิธีการล_างผัก)  

1.การแช.น้ำประปา เริ่มด_วยการล_างผกัรอบแรกให_สะอาดเสียก0อน หลังจากน้ันเด็กผกัออกเปxนใบ ๆ 

แล_วนำมาแช0ในอ0างน้ำที่เตรียมไว_ประมาณ 15 นาที วิธีน้ีจะช0วยลดสารพิษจากฆ0ายาแมลงได_ประมาณ 

7-33% 

2.ล;างผักโดยให;น้ำไหลผ.าน โดยเด็ดผักออกเปxนใบ ๆ นำมาใส0ในตะกร_าหรอืตะแกรงโปร0ง แล_วเป¬ด

น้ำให_แรงพอประมาณ ระหว0างล_างให_ใช_มือช0วยคลี่ใบผักและถูไปมาบนผิวใบของผกัผลไม_ไปด_วย

ประมาณ 2 นาที วิธีน้ีจะช0วยลดสารพิษจากยาฆ0าแมลงได_ประมาณ 25-63% 

3. น้ำเกลือ ให_ใช_เกลือป£น 1 ช_อนโต½ะ นำมาผสมกับน้ำ 4 ลติร แล_วนำผักผลไม_มาแช0ทิ้งไว_ประมาณ 

10 นาที หลงัจากน้ันให_ล_างออกด_วยน้ำสะอาดอีกครั้งหน่ึง จะช0วยลดปริมาณของสารพิษตกค_างได_

ประมาณ 27-38% (วิธีน้ีไม0ค0อยเปxนที่นิยมมากนัก เพราะลดปริมาณของสารพิษได_ไม0มาก และอาจทำ

ให_ผักและผลไม_มีรสเค็มได_)  

4.น้ำซาวข;าว ให_นำผกัหรือผลไม_มาแช0ด_วยซาวข_าวประมาณ 10 นาที หลังจากน้ันให_ล_างออกด_วยน้ำ

สะอาดอีกครั้ง วิธีน้ีจะช0วยลดปริมาณของสารพิษตกค_างได_ 29-38% 

5.น้ำส;มสายช ู(Vinegar) วิธีน้ีให_เตรียมน้ำสายชูที่มีกรดน้ำส_มความเข_มข_น 5% ของกรดน้ำส_ม นำมา

ผสมกับน้ำในอัตราส0วน   1 : 10 ส0วน แล_วจึงนำผักมาแช0ทิ้งไว_ประมาณ 10-15 นาที แล_วค0อยล_าง

ออกด_วยน้ำสะอาดอกีรอบหน่ึง จะช0วยลดสารพิษจากยาฆ0าแมลงได_ประมาณ 60-84% 

6.เบกก้ิงโซดา หรือ โซเดียมไบคาร@บอเนต (Sodium bicarbonate) ใช_โซเดียมไบคารdบอเนต 1/2 

ช_อนโต½ะ ผสมกับน้ำ 10 ลิตร แล_วนำผกัหรือผลไม_มาแช0ไว_ประมาณ 15 นาที หลังจากน้ันค0อยล_างออก

ด_วยน้ำเปล0า 2 ครัง้ วิธีน้ีจะช0วยลดสารพิษได_มากถึง 90-95% ข_อเสียการล_างผักผลไม_ด_วยวิธีน้ี คือ เบ

กกิ้งโซดาจะมีส0วนผสมของโซเดียมอยู0 และอาจจะดูดซมึเข_าสู0ผักและผลไม_ที่นำไปแช0ได_ 
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7.ด.างทับทิม ใช_ด0างทับทมิประมาณ 20-30 เกล็ด ผสมกบัน้ำ 4 ลิตร แล_วจงึนำผกัมาแช0ไว_ในน้ำด0าง

ทับทิมประมาณ 10 นาที หลังจากน้ันให_ล_างออกด_วยสะอาดอีกครั้งหน่ึง วิธีน้ีจะช0วยลดประมาณของ

สารพิษตกค_างได_ประมาณ 35-43% ข_อเสียการใช_ด0างทับทมิในปรมิาณที่มากจนเกินไป อาจเปxนอัน

ตายต0อระบบทางเดินอาหาร 

 

คำถาม 

1. ท0านจะเลือกวิธีใดในการล_างผักและผลไม_ และให_เหตุผลในการเลือกวิธีน้ัน 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

2. ท0านต_องการข_อมลูใดเพิ่มเติมในการตัดสินใจเลือกวิธีการล_างผักและผลไม_ 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

3. หากท0านเป¬ดร_านอาหารต_องใช_ผักผลไม_จำนวน 100 กิโลกรัมต0อวัน ท0านจะเลือกวิธีใดในการ

ล_างผักและผลไม_ เพราะเหตุใด 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

สถานการณ@ท่ี 2 ดอกพุดตานเปลี่ยนสี  

 ดอกพดุตานเปxนดอกไม_ทีส่ามารถเปลี่ยนสีจากดอกสีขาว ตอนเช_าไปเปxนสีชมพู และชมพแูดง

เมื่อตกเย็น จากการเฝ�าสงัเกต จึงต้ังสมมติฐานได_ว0า “เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นทำให;สีของดอกพุดตานสี

ชมพูเข;มขึน้” 

 
เวลา 8.00 น. 

 
เวลา 12.00 น. 

 
เวลา 16.00 น. 

 นักวิทยาศาสตรdได_ทำการทดลองเพิ่มเติมโดยค้ันน้ำของดอกพุดตานดอกสีต0างๆแล_วนำไป

ทดสอบค0าความเปxนกรด-เบส พบว0าดอกสขีาวมีค0า pH = 4.23 ดอกสีชมพูมีค0า pH = 4.20 และดอก

สีชมพูแดงมีค0า pH = 4.15 ตามลำดับ นอกจากน้ี ยังได_ศึกษาหาความสัมพันธdระหว0างสารประกอบ

ทางเคมี และสดีอกที่ปรากฏ  โดยได_ทดลองสกัดสารสใีนดอกพุดตานที่มกีารเปลีย่นแปลงสใีนช0วงเวลา
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ต0าง ๆ พบว0าดอกที่มีสีขาวเมื่อเก็บจากต_นในตอนเช_า (08.00 น.) มาทำการสกัดสารสี จะไม0พบสาร

แอนโทไซยานินแต0จะพบสารฟลาโวนอลแทน เมื่อสกัดสารสีในดอกที่มีสีชมพูที่เก็บมาจากต_นในตอน

เที่ยง (12.00 น.) จะพบแอนโทไซยานินในปริมาณเพียง 1 ใน 3 เมื่อเปรียบเทียบกับดอกที่มีสีชมพู

แดงที่เก็บมาจากต_นในตอนเย็น (16.00 น.) ซึ่งจะพบสารแอนโทไซยานินในปริมาณที่เข_มข_นมากที่สุด 

(อ_างอิงจาก:http://biology.ipst.ac.th/?p=893) 

 

คำถาม 

1. ท0านเห็นด_วยกบัสมมติฐานที่ว0า “เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นทำให;สขีองดอกพุดตานสีชมพูเข;มขึ้น” 

หรือไม0 จงให_เหตุผล 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

2. ท0านต_องการข_อมลูใดเพิ่มเติมหรือไม0 เพื่อสรปุป�จจัยทีท่ำให_ดอกพุดตานเปลี่ยนส ี

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

สถานการณ@ท่ี 3 ไบโอพลาสติก 

พลาสติกที่ใช_กันมากในป�จจุบันอยู0ในรูปของผลิตภัณฑdต0างๆ เช0น ถุงใส0อาหาร ขวดน้ำ กล0อง 

ท0อ ส0วนมากมีแหล0งกำเนิดจากป¬โตรเลียม น้ำมันดิบ และก½าซธรรมชาติซึ่งเปxนสารไฮโดรคารdบอนที่

เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติใต_ผิวดิน มีความคงทนและมีการย0อยสลายที่ใช_เวลานาน ส0วนไบโอพลาสติก

เปxนพลาสติกที่ผลิตจากข_าวโพดหรืออ_อย หรือเรียกว0า Polylactic acid มีกระบวนการผลิตเริ่มต_น

จากการนำเมล็ดข_าวโพดไปทำเปxนแป�งแล_วนำแป�งที่ได_ไปผ0านกระบวนการหมัก (fermentation) โดย

ใช_แบคทีเรีย Lactobacillus brevis ได_ผลผลิตเปxนกรดแลคติก (Lactic acid) ซึ่งกรดแลคติกน้ีเปxนโม

โนเมอรdที่ จะนำไปใช_ เปx นสารต้ังต_นในการผลิตเปxนพลาสติก โดยนำไปผ0านกระบวนการ 

polymerization สามารถย0อยสลายได_ง0าย การเปรียบเทียบกระบวนการผลิตไบโอพลาสติกมีต_นทุน

สูงกว0าการผลิตพลาสติกที่มีจากน้ำมันดิบ 

(ปรบัปรุงบทความจาก http://library.dip.go.th/Industrial%20Innovation/www/innonew0-

01.html) 
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คำถาม 

1. หากในประเทศไทยเปลี่ยนมาใช_ไบโอพลาสติก ท0านเห็นด_วยหรือไม0จงให_เหตุผล   

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

2. ท0านสามารถผลิตไบโอพลาสติกจากพืชชนิดอื่นๆอีกได_หรือไม0 จงให_เหตุผล 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

สถานการณ@ท่ี 4 ท0านเห็นด_วยกับแนวความคิด “อากาศเยน็ทำให;เราเปTนหวัดได;ง.าย” หรอืไม0 

เพราะเหตุใด 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

สถานการณ@ท่ี 5 ท0านเห็นด_วยกับแนวความคิด “เราควรด่ืมน้ำวันละ 8 แก;ว” หรือไม0 เพราะเหตุใด 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

สถานการณ@ท่ี 6 พลังงานลม 

การผลิตพลังงานไฟฟ�าจากพลังงานลม จะต_องมสีภาพอากาศที่มคีวามเร็วลมไม0น_อยกว0า 6.0 

เมตรต0อวินาที ที่ความสูง 50 เมตร โดยกงัหันลมจะถูกออกแบบให_มีใบพัดต้ังแต0 2 – 6 ก_าน โดยมี

ข_อมูลในการผลิตพลังงานไฟฟ�าและต_นทุนดังน้ี   

 
จำนวนใบพัด (ก_าน) ปริมาณไฟฟ�า (กิโลวัตตd) ต_นทุน (บาท) 

2 3.0 200,000 

3 4.0 300,000 

4 4.0 400,000 

5 4.5 500,000 

6 5.0 600,000 

(ไฟฟ�า 1 กิโลวัตตd ใช_ได_กับเครื่องปรบัอากาศ 1 เครื่อง)  
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ในประเทศไทยมีความเร็วลมเฉลี่ยที่  4.0 เมตรต0อวินาท ีโดยมีข_อมูลความเร็วลมในแต0ละ

พื้นที่ดังน้ี  
พ้ืนที่ ความเร็วลมเฉล่ีย(m/s) 

พ้ืนที่บริเวณชายฝ�¿งภาคใต_ด_านอ0าวไทยตั้งแต0จังหวัดนครศรีธรรมราช สงขลา ป�ตตาน ี 6.4 

เทือกเขาในจังหวัดเพชรบุรี กาญจนบุรีและตากที่เปxนรอยต0อประเทศพม0า 5.6 

บริเวณพ้ืนที่สูงที่เปxนเทือกเขาในภาคใต_ 5.6 

พ้ืนที่สูงในเขตอุทยานแห0งชาตดิอยอินทนนทd จ.เชียงใหม0 5.1 

พ้ืนที่ชายฝ�¿งทะเลอ0าวไทย ชลบุรี ระยอง เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธd ชุมพร สุราษฎรdธานี นครศรีธรรมราช 4.4 

ภาคเหนือ เชียงใหม0 4.4 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ จ.เพชรบูรณd และเลย 4.4 

 

1. เราควรออกแบบกังหันลมอย0างไร ให_สามารถผลิตพลังงานไฟฟ�าได_ดีที่สุด เพราะเหตุใด 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

2. ท0านเห็นด_วยกบัการผลิตกระแสไฟฟ�าจากพลังงานลมในประเทศไทยหรือไม0 จงให_เหตุผล

สนับสนุน 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 

 

 

         -------------------------------ขอบคุณท่ีร.วมตอบคำถาม-------------------------- 
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แบบสอบถามสภาพการณ@การจัดการเรียนการสอนของครูเพ่ือพัฒนาการคิดอย.างมีวิจารณญาณ

และการให;เหตุผลทางวิทยาศาสตร@สำหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต;น 
(ภายใต_ทุนสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรd  

วิทยาเขตกำแพงแสน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

วัตถุประสงค@ แบบสอบถามนี้สร_างขึ้นเพ่ือศึกษาสภาพการณdการจัดการเรียนการสอนของครูเพ่ือพัฒนาการคิดอย0างมีวิจารณญาณและ

การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต_น เขตภาคกลางตะวันตก  

คำชี้แจง แบบสอบถามแบ0งเปxน 3 ส0วน ได_แก0  

ตอนที่ 1 ข_อมูลทั่วไป โดยสอบถามข_อมูลโดยทั่วไปของผู_ตอบแบบสอบถามเปxนคำถามปลายป¬ดและปลายเป¬ด 

ตอนที่ 2 ความเข_าใจเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนของครูเพ่ือพัฒนาการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวทิยาศาสตรd 

ซ่ึงสอบถามความเข_าใจและตัวอย0างกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน 

ตอนที่ 3 การปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนของครูผู_สอนวิชาวิทยาศาสตรd เปxนแบบสอบถามวัดระดับความถี่ของครูผู_สอนในการ

ปฏิบัติการสอนวิทยาศาสตรdในด_านต0างๆ 5 ระดับ 

(คำตอบของท0านจะถูกเก็บเปxนความลับและใช_ประโยชนdต0อการวิจัยคร้ังนี้เท0านั้นขอให_ท0านตอบแบบสอบถามตามความ

เปxนจริง) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอนท่ี 1 ข_อมูลทั่วไป 

คำชี้แจง โปรดเขียนเครือ่งหมาย √ ลงในช0อง � และเขียนเติมข_อความลงในช0องว0าง 

1. เพศ  � ชาย  � หญงิ 
 

2. อายุ  …………………… ป� 
 

3. วุฒิการศึกษา  

� ประกาศนียบัตรสาขา………………… � ปรญิญาตรีสาขา……………………. 

� ปรญิญาโทสาขา…………………..…..  � ปรญิญาเอกสาขา………………….. 

� อื่น (โปรดระบุ) .................................. 
 

4. ตำแหน0งงาน................................................................................................................................. 
 

5. ประสบการณdการทำงานในตำแหน0งป�จจุบัน � 1-3 ป� � 4-6 ป� � 7-9 ป� 

� 10-12 ป� � 13-15 ป�� มากกว0า 15 ป� 

6. ภาระหน_าที่อื่นในโรงเรียนนอกเหนือจากการสอน  

.......................................................................................................................................................... 
 

7. ระดับช้ันที่สอน � มัธยมศึกษาป�ที่ 1� มัธยมศึกษาป�ที่ 2 � มัธยมศึกษาป�ที่ 3 � อื่นๆ

............................. 
 

8. รายวิชาที่สอน

.......................................................................................................................................... 
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9. ท0านสนใจเข_าร0วมอบรมครูผู_สอนวิทยาศาสตรdด_านการส0งเสริมความสามารถในการคิดอย0างม ี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาผ0านการเรียนรู_ด_วยชุด

การทดลองวิทยาศาสตรdอย0างง0ายและประเด็นทางวิทยาศาสตรdที่เกี่ยวข_องกับสังคมเปxนฐาน (เข_ารบั

การอบรมฟรี) 

 � สนใจเข_าร0วม (กรุณาให_ข_อมลูเพื่อติดต0อ ช่ือ...................................นามสกลุ

....................................โรงเรียน.....................................................อำเภอ.....................................

จังหวัด................................................ เบอรdโทรติดต0อ..................................................e-

mail………………………………) 

 � ไม0สนใจเข_าร0วม  

ตอนท่ี 2 ความเข_าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนของครูเพื่อพัฒนาการคิดอย0างมีวิจารณญาณ

และการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 

คำชี้แจง โปรดเขียนเครือ่งหมาย √ ลงในช0องระดับความคิดเห็นและเขียนเติมข_อความลงในช0องว0าง 

 

1. ในความคิดของท0าน “การคิดอย0างมีวิจารณญาณ” คืออะไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

2. ในความคิดของท0าน “การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd” คืออะไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

3. ท0านจัดกจิกรรมที่ส0งเสรมิ “การคิดอย0างมีวิจารณญาณ” 

� บ0อยมาก    � บางครั้ง   � ไม0เคย 

เพราะเหตุใด 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

4. ยกตัวอย0างกิจกรรมทีส่0งเสริม“การคิดอย0างมีวิจารณญาณ” 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

5. ท0านจัดกจิกรรมที่ส0งเสรมิ “การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd” 

� บ0อยมาก    � บางครั้ง   � ไม0เคย 

เพราะเหตุใด 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

6. ยกตัวอย0างกิจกรรมทีส่0งเสริม“การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd” 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 3 การปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนของครผูู_สอนวิชาวิทยาศาสตรd 

คำชี้แจง โปรดเขียนเครือ่งหมาย √ ลงในช0องระดับความถ่ีในการปฏิบัติให_สอดคล_องกับการ

ปฏิบัติการสอนในช้ันเรียน โดยมีทัง้หมด 5 ระดับ ได_แก0  
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มากที่สุด  หมายถึง มีการปฏิบัติในรายการพฤติกรรมแต0ละข_อ มากกว0า      5  คร้ัง ของการจัดการเรียนการสอนแต0ละสัปดาหd 

มาก  หมายถึง มีการปฏิบัติในรายการพฤติกรรมแต0ละข_อ ระหว0าง    4-5 คร้ัง ของการจัดการเรียนการสอนแต0ละสัปดาหd 

ปานกลาง หมายถึง มีการปฏิบัติในรายการพฤติกรรมแต0ละข_อ ระหว0าง    2-3   คร้ัง ของการจัดการเรียนการสอนแต0ละสัปดาหd 

น;อย หมายถึง มีการปฏิบัติในรายการพฤติกรรมแต0ละข_อ จำนวน        1   คร้ัง ของการจัดการเรียนการสอนแต0ละสัปดาหd 

น;อยที่สุด หมายถึง ไม0มีการปฏิบัติในรายการพฤติกรรมแต0ละข_อของการจัดการเรียนการสอนในแต0ละสัปดาหd 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

รายการพฤติกรรม/การปฏิบัติ ระดับความถ่ีในการปฏิบัติ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น;อย น;อยที่สุด 

1. ฉันสอนให_นักเรียนสามารถคิดอย0างมีวิจารณญาณ       

2. ฉันสอนนักเรียนให_สามารถใช_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd       

3. ฉันให_ความสำคัญในการฝ¥กปฏิบัติทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรd      

4. ฉันใช_เทคนิค/วิธีการสอน/กจิกรรมที่ส0งเสรมิการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 
     

5. ฉันใช_สื่อ การทดลองทางวิทยาศาสตรd แหล0งเรียนรู_ทางวิทยาศาสตรd

ประกอบการสอน 
     

6. ฉันเลือกใช_แหล0งข_อมูลที่น0าเช่ือถือ เหมาะสมมาประกอบการสอน      

7. ฉันสอดแทรกเรื่องราวที่เกี่ยวกบัวิทยาศาสตรdในชีวิตประจำวันใน

การสอน 
     

8. ฉันติดตามประเด็นทางสังคมที่เกีย่วกับวิทยาศาสตรd และ

ความก_าวหน_าทางวิทยาศาสตรd และเทคโนโลยี 
     

9. ฉันใช_ประเด็นทางวิทยาศาสตรdในการกระตุ_นความสนใจของ

นักเรียน และข้ันตอนการสืบเสาะหาความรู_ 
     

10. ฉันคำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรมในการพูดคุยประเด็นทางสงัคมที่

เกี่ยวกับวิทยาศาสตรd 
     

11. ฉันมีการประเมินผู_เรียนในด_านการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการ

ให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 
     

 

©©©ขอบคุณที่ให_ความร0วมมือในการตอบแบบสอบถาม©©© 
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เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การใช_ชุดการทดลองอย0างง0ายเพื่อส0งเสริมการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdในระดับมัธยมศึกษาตอนต_นการเรียนรู_ที่ใช_ประเด็น

วิทยาศาสตรdเชิงสังคมเปxนฐาน” 

มีเป�าหมายเพื่อพัฒนาครูผู_สอนวิทยาศาสตรd ในระดับมัธยมศึกษาตอนต_นให_มีความเข_าใจในหาร

จัดการเรียนรู_ การประเมิน และพัฒนาความสามารถในการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทาง

วิทยาศาสตรdของนักเรียนโดย กำหนดการและเน้ือหาในการอบรมฯ แบ0งออกเปxนสองส0วนสำคัญ ได_แก0   

1) พื้นฐานการคิดอย0างมีวิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd ทฤษฎีสู0การปฏิบัติ  

2) การใช_ชุดการทดลองอย0างง0ายเพื่อเช่ือมโยงหลักฐานเชิงประจักษdจากผลและข_อสรุปการ

ทดลองให_สอดคล_องกับประเด็นวิทยาศาสตรdเชิงสังคมเปxนฐาน 

 

วันท่ี 1  

08.00-08.30 น. ผู_เข_าอบรมลงทะเบียน 

08.30-09.00 น. พิธีเป¬ด  

09.00-09.30 น. แนะนำโครงการอบรม ฯ 

โดย อ.ดร.กลุธิดา นุกูลธรรม  

09.30-10.30 น. การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdและการประเมินผล 

โดย ผศ.ดร.ทัศตริน วรรณเกตุศิร ิ

10.30-10.45 น. รับประทานอาหารว0าง 

10.45-12.00 น. การให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรdและการประเมินผล (ต0อ) 

โดย ผศ.ดร.ทัศตริน วรรณเกตุศิร ิ

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.00 น. วิทยาศาสตรdกบัการคิดอย0างมีวิจารณญาณ 

โดย ผศ.ดร.นันทรัตนd เครืออินทรd 

15.00-15.15 น. รับประทานอาหารว0าง 

15.15-16.00 น. แนะนำการใช_ชุดการทดลองอย0างง0าย 

โดย อ.ดร.กลุธิดา  นุกูลธรรม  

วันท่ี 2  

09.00-10.30 น. กิจกรรมการเรียนรู_ที ่1 

โดย อ.ดร.กลุธิดา  นุกูลธรรม  

10.30-10.45 น. รับประทานอาหารว0าง 

10.45-12.00 น. กิจกรรมการเรียนรู_ที ่2 

โดย อ.ดร.กลุธิดา  นุกูลธรรม  

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
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13.00-15.00 น. กิจกรรมการเรียนรู_ที ่3  

โดย อ.ดร.กลุธิดา  นุกูลธรรม  

15.00-15.15 น. รับประทานอาหารว0าง 

15.15-16.00 น. กิจกรรมการเรียนรู_ที ่4 

โดย อ.ดร.กลุธิดา  นุกูลธรรม  

16.00-16.30 น. ซักถาม สรุปการอบรม และมอบเกียรติบัตร 
 

อะไรคือ ประเด็นทางวิทยาศาสตร@เชิงสังคมเปTนฐาน 

 เรื่องราวในสังคมที่ ถูกกล0าวถึงโดยมีพื้นฐานความรู_ และอธิบายได_ด_วยวิทยาศาสตรdที่มี

ผลกระทบ ก0อให_เกิดการเปลี่ยนแปลงต0อชีวิต การตัดสินใจ และการเลือกเพือ่ตอบสนองความต_องการ 

ความเข_าใจที่ ถูกต_องต0อการดำรงชีวิตในสังคม รวมทั้งจริยธรรม จรรยาบรรณที่เกี่ยวข_อง โดยมุ0งเน_น

ในประเด็นทาง วิทยาศาสตรdในด_านอาหารและสุขภาพ การเกษตร พลังงานและสิ่งแวดล_อม   

การจัดการเรียนรู;ส.งเสริมความสามารถในการคิดอย.างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking :CT) 

และการให;เหตุผลทางวิทยาศาสตร@ (Scientific Reasoning: SR) 

การจัดการเรียนรู_ได_กำหนดข้ันตอนไว_ดังน้ี    

 1) เป¬ดประเด็นทางวิทยาศาสตรdเชิงสงัคมเปxนฐานที่น0าสนใจและมผีลกระทบในด_านต0างๆของ

สังคม ต้ังคำถามที่สงสัย และแสดงความคิดเห็นในการเลือกปฏิบัติตามหรือไม0ปฏิบัติตามในประเด็น

น้ันๆ  

  2) สืบค_น และหาหลักฐานทางวิทยาศาสตรd ประกอบการคิด พิจารณา เพื่อยืนยันคำตอบใน

ข้ันที่ 1  โดยใช_ชุดการทดลองอย0างง0ายและ/หรือข_อมูลที่น0าเช่ือถือ 

3) อธิบายเหตุผลทางวิทยาศาสตรd ที่สนับสนุนประกอบกับหลักฐาน และพิจารณาด_านสังคม 

เศรษฐกิจ จริยธรรม เพื่อเช่ือมโยงไปยังการยืนยันการตัดสินใจครั้งสุดท_ายในการเลือกปฏิบัติตาม

หรือไม0ปฏิบัติตามในประเด็นน้ันๆ 

ผลของการพัฒนาผู_เรียนทีก่ำหนดไว_ในในการวัดประเมินCT และ SR กำหนดไว_ดังน้ี   

1) ความรู_ทางวิทยาศาสตรd ได_แก0 สารและการเปลี่ยนแปลง แรงและการเคลื่อนที่ พลังงาน สิ่งมีชีวิต 

สถานการณdการทดลองทางวิทยาศาสตรd อาหารและสุขภาพ ที่สอดคล_องกับ ประเด็นป�ญหา 

สถานการณdในชีวิตที่เกี่ยวข_องกบัวิทยาศาสตรdและเทคโนโลยี ทั้งในระดับส0วนตัว สังคม และโลก  

2) สมรรถนะทางวิทยาศาสตรd ซึง่หมายถึงการใช_ความรู_วิทยาศาสตรdในสามด_านหลักๆ ได_แก0 การระบุ

ประเด็นทางวิทยาศาสตรd การอธิบายปรากฏการณdในเชิงวิทยาศาสตรd การใช_ประจกัษdพยานทาง

วิทยาศาสตรd การใช_ความรู_วิทยาศาสตรdในการให_เหตุผล ได_แก0 อัตราส0วน ความน0าจะเปxน เหตุผล

ตรรกะพื้นฐาน เหตุผลจากการใช_สมมติฐาน เหตุผลแบบอุปนัย นิรนัย  

3) เจตคติเชิงวิทยาศาสตรd ได_แก0 การแสดงการตอบสนองต0อวิทยาศาสตรdด_วยความสนใจ สนับสนุน

การสบืหา ความรู_วิทยาศาสตรd และแสดงความรบัผิดชอบต0อสิ่งต0างๆ  

4) จริยธรรม และจรรยาบรรณ ที่กำหนดไว_ในสังคม  
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กิจกรรมการเรียนรู;ท่ี 1 เร่ือง อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ  

จากประเด็นยอดฮิตในการรับประทานอาหารเสริม หรือ วิตามินเสริม ช0วยทำให_สุขภาพ

ร0างกายแข็งแรง หน_าใส หน_าตึง ผิวนุ0มชุ0มช้ืน ด_วย วิตามินซี ท0านเห็นด_วยหรือไม0 และให_เหตุผลที่

ตัดสินใจที่จะรับประทานหรือไม0รับประทานอาหารเสริม  

คำถามที่เกิดข้ึน…………………………………………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ชุดทดสอบอย0างง0ายที่ใช_ในกจิกรรมการเรียนรู_ที่ 1 ได_แก0   

1) ชุดทดสอบวิตามินซีอย0างง0าย (การดูดซึม การย0อยในกระเพาะอาหาร)  

หลักการดูสีทีเ่กิดข้ึนของน้ำแป�งและไอโอดีน  โดยทำสารมาตรฐานของปริมาณ ascorbic 

acid ที่ความเข_มข_นต0างๆ ได_แก0 500 mg ไทเทรตโดยใช_น้ำแป�งหยดลงใน สารละลาย ascorbic acid 

จนกระทั่งสีเปลี่ยน บันทึกปริมาตรหรือจำนวนหยดที่ได_ในแต0ละความเข_มข_น ทำกราฟมาตรฐานการ

ทดสอบวิตามินซีในกระเพาะจำลอง กรดไฮโดรคลอรกิ 1% ที่ อุณหภูมิ 25 c  

เหตุผลทีเ่ราต_องตัดสินใจเลือกรับประทานวิตามินซี   โดยสรปุลงในตารางดังต0อไปน้ี   

 

ความรู_ทาง

วิทยาศาสตรd 

 

หลักฐานจากการ

ทดลอง 

หลักฐานจากข_อมูล

อื่นๆ 

ราคา และความเสี่ยง

ต0อพิษภัย 

 

ผลต0อสังคม เศรษฐกจิ 

และจริยธรรม  

1. 1. 1. 1. 1. 

2. 2. 2. 2. 2. 
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แนวคำตอบในตาราง  

1. ความรู_ทางวิทยาศาสตรd 

หลักการการย0อยอาหาร ปริมาณวิตามินซีในผลไม_ การดูดซมึวิตามินซี   

2. หลักฐานจากการทดลอง  

การหาปรมิาณวิตามินซี การตรวจสอบการดูดซึมวิตามินจาก กระเพาะจำลอง   

3. หลักฐานจากข_อมูลอื่นๆ 

จากการศึกษาที่ผ0านมาพบว0าการรบัประทานวิตามินซเีปxนประจำทุกวันไม0สามารถ

ป�องกันหวัดได_ และไม0มีผลลดความเสี่ยงในการเปxนหวัด ยกเว_นผู_ที่ออกกำลังกายหรือเล0น

กีฬาเปxนประจำ จะสามารถลดความเสี่ยงในการเปxนหวัดได_ถึง 50% อย0างไรก็ตามพบว0าการ

รับประทานวิตามินซีเปxนประจำทุกวันจะสามารถช0วยลดความรุนแรงและระยะเวลาในการ

เปxนหวัดได_ ขนาดวิตามินซีที่แนะนำให_รับประทานเพื่อลดความรุนแรงและระยะเวลาในการ

เปxนหวัดคือ 1-3 กรมัต0อวัน และในผู_ที่ไม0เคยรับประทานวิตามินซีมาก0อน หากเปxนหวัดแล_ว

จึงเริ่มรับประทานวิตามินซี จะไม0สามารถช0วยลดความรุนแรงหรอืระยะเวลาในการเปxนหวัด

ได_เลย(http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/dic/knowledge_full.php?id=17) 

4. ความคุ_มค0า ราคา และการเสี่ยง พิษภัยและโทษ 

5. ผลต0อสังคม เศรษฐกจิ และจริยธรรม 

กิจกรรมการเรียนรู;ท่ี 2 การใช;วัสดุเพ่ืออนุรักษ@สิ่งแวดล;อม Bio plastic (การเดินทางของขยะ)  

ชุดการทำพลาสติกด;วยแป�ง ทำถุงกระดาษ  และการย.อยสลายพลาสติก ด;วยน้ำและกรด 

โลกพลาสติก ทดลองทำพลาสติก และทดสอบอัตราการสลายตัว (พลาสติกจากแป�ง เซลลูโลส  

1. ความรู_ทางวิทยาศาสตรd 

หลักการการผลิต ไบโอพลาสติก   

2. หลักฐานจากการทดลอง  

(การทดลองการย0อยสลายของวัสดุ ถังย0อยจำลองด_วยกรดแก0) 

3. หลักฐานจากข_อมูลอื่นๆ 

4. ความคุ_มค0า ราคา และการเสี่ยง พิษภัยและโทษ 

5. ผลต0อสังคม เศรษฐกจิ และจริยธรรม 
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กิจกรรมการเรียนรู;ท่ี 3 พลังงานลม พลังงานทดแทน  (ชุดทดลองกังกันลม) 

กิจกรรมการเรียนรู;ท่ี 4 พลังงานจากเกลือ โซเดียมไฮดรอกไซด@ (ชุดการทดลองแบตเตอร่ีจาก

เซลล@เกลือ)  

1. ความรู_ทางวิทยาศาสตรd 

หลักการการผลิตพลังงานลม และแบตเตอรีจ่ากเซลลdเกลอื 

2. หลักฐานจากการทดลอง  

(ปรมิาณไฟฟ�าจากพลังงาน ต0างๆ) 

3. หลักฐานจากข_อมูลอื่นๆ 

4. ความคุ_มค0า ราคา และการเสี่ยง พิษภัยและโทษ 

5. ผลต0อสังคม เศรษฐกจิ และจริยธรรม 

 

กิจกรรมการเรียนรู;ท่ี 4 ดินกับการปลูกพืช ดินกับการไม.ใช;ดิน ทดสอบวิตามินท่ีเกิดขึ้นในผัก  

(ทดสอบ pH และ วิตามินซี )  

1. ความรู_ทางวิทยาศาสตรd 

2. หลักฐานจากการทดลอง  

3. หลักฐานจากข_อมูลอื่นๆ 

4. ความคุ_มค0า ราคา และการเสี่ยง พิษภัยและโทษ 

5. ผลต0อสังคม เศรษฐกจิ และจริยธรรม 

 

เหตุผลทีเ่ราต_องตัดสินใจสรุปลงในตารางดังต0อไปน้ี   

ประเด็น………………………………………………………………………………………………………………………………… 

คำถามที่เกิดข้ึน……………………………………………………………………………………………………………………… 

การตัดสินใจ…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ความรู_ทาง

วิทยาศาสตรd 

หลักฐานจากการ

ทดลอง 

หลักฐานจากข_อมูล

อื่นๆ 

ราคา และความเสี่ยง

ต0อพิษภัย 

ผลต0อสังคม เศรษฐกจิ 

และจริยธรรม  

1. 1. 1. 1. 1. 

2. 2. 2. 2. 2. 
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ข_อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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แบบประเมนิความพึงพอใจในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการใช;ชุดการทดลองอย.างง.ายเพ่ือส.งเสริม 

การคิดอย.างมีวิจารณญาณและการให;เหตุผลทางวิทยาศาสตร@ 

คณะศึกษาศาสตรdและพฒันศาสตรd มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรd วิทยาเขตกำแพงแสน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

โปรดเลือกระดับความพึงพอใจและความคิดเห็นต0อการเข_าร0วมโครงการฯ 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น;อย 

น;อย

ท่ีสุด 

1. การประชาสัมพันธdทั่วถึง หลากหลายรูปแบบ      

2. ระยะเวลาในการจัดโครงการ      

3. ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดโครงการ      

4. ความเหมาะสมและความพร_อมของสถานที่จัดโครงการ      

5. ความพร_อมของอปุกรณdและสิ่งอำนวยความสะดวกต0าง ๆ      

6. ความเหมาะสมเพียงพอของอาหารและเครือ่งด่ืม      

7.ความความรู_พื้นฐาน และกิจกรรมการคิดอย0างมวิีจารณญาณ

และการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 

     

8. ชุดการทดลองอย0างง0ายสามารถนำไปใช_ได_ในห_องเรียน      

9. แนวทางการจัดการเรียนรู_เพื่อส0งเสริมการคิดอย0างมี

วิจารณญาณและการให_เหตุผลทางวิทยาศาสตรd 

     

10. การนำประเด็นวิทยาศาสตรdเช่ือมโยงกบัความรู_ทาง

วิทยาศาสตรd 

     

11. ความพึงพอใจภาพรวมของโครงการฯ      

 

ส.วนท่ี 3 ข;อคิดเห็น/ข;อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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ตัวอย.างแผนการจัดการเรียนรู;ท่ีครูนำไปใช;สอนในห;องเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู; 

รหสั………….วิชาวิทยาศาสตรdพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 2   ภาคเรียนที่  1 เวลา 2  ช่ัวโมง 

เรื่อง  สารอาหารในชีวิตประจำวัน                ผู_สอน………………………………………..….………… 

กลุ0มสาระการเรียนรู_วิทยาศาสตรd   โรงเรียน …………………………..………….………... 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. มาตรฐานการเรียนรู;/ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 1.1 เข_าใจหน0วยพื้นฐานสิ่งมีชีวิตความสัมพันธdของโครงสร_าง และหน_าที่ของ

ระบบต0างๆของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธdกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู_ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู_และ

นำความรู_ไปใช_ประโยชนd     

ตัวชี้วัด ว 1.1 ม. 2/5 ทดลอง วิเคราะหd และอธิบาย สารอาหารในอาหารมปีริมาณพลังงาน

และสัดส0วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย  

มาตรฐาน ว 3.1 เข_าใจสมบัติสาร ความสัมพันธdระหว0างสมบัติของสารกับโครงสร_างและแรง

ยึดเหน่ียวระหว0างอนุภาค การใช_ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท_องถ่ิน ประเทศ และโลก นำความรู_ไป

ใช_ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล_อมในท_องถ่ินอย0างย่ังยืน 

ตัวชี้วัด ว 3.1 ม. 1/4 การตรวจสอบค0า pH ของสารละลายและนำความรู_ไปใช_ประโยชนd  

มาตรฐาน ว 8.1 ใช_กระบวนการทางวิทยาศาสตรdและจิตวิทยาศาสตรdในการสืบเสาะหา

ความรู_การแก_ป�ญหา รู_ว0าปรากฏการณdทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนส0วนใหญ0มีรูปแบบที่แน0นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได_ ภายใต_ข_อมูลและเครื่องมือที่มีอยู0ในช0วงเวลาน้ันๆ เข_าใจว0าวิทยาศาสตรd 

เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล_อมมีความเกี่ยวข_องสัมพันธdกัน 

ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.1-3/4 รวบรวมข_อมูล จัดกระทำข_อมูล เชิงปริมาณและคุณภาพ 

ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.1-3/6 สร_างแบบจำลองหรือรูปแบบที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการ

สำรวจตรวจสอบ 

ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.1-3/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสำรวจตรวจสอบค_นคว_า

เพิ่มเติมจากแหล0งความรู_ต0างๆ ให_ได_ข_อมูลที่น0าเช่ือถือและยอมรบัการเปลี่ยนแปลงความรู_ที่ค_นพบเมือ่

มีข_อมูลและประจักษdพยานใหม0เพิ่มข้ึนหรือโต_แย_งจากเดิม 

ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.1-3/9 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด 

กระบวนการ และผลของโครงงานหรือช้ินงานให_ผู_อื่นเข_าใจ 

 

2. แนวคิดสำคัญหรือสาระสำคัญ 

 อาหารที่เราบริโภคป�จจุบันมีทั้งที่มาจากธรรมชาติ ได_แก0 พืช ผัก ผลไม_ เน้ือสัตวd มีมากมาย

หลายชนิดมีองคdประกอบแตกต0างกัน สารอาหารแยกออกตามองคdประกอบทางเคมี  ได_แก0  

คารdโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน แร0ธาตุ และน้ำ และยังสามารถจำแนกออกเปxนสารอาหารที่ให_
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พลังงาน ได_แก0 คารdโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และไม0ให_พลังงาน ได_แก0 วิตามิน แร0ธาตุ และน้ำ การ

ทดสอบสารอาหารสามารถทำได_จากการทำปฏิกิริยากับสารเคมี เช0น การทดสอบแป�งด_วยไอโอดีน 

การทดสอบและหาปริมาณวิตามินซีด_วยน้ำแป�งและไอโอดีน  

 วิตามินซี ( Ascorbic Acid) คือ กรดผลไม_ชนิดหน่ึงมีค0า pH ประมาณ 2-5 พบได_ในผลไม_ 

และผัก อีกทั้งป�จจุบันเปxนสารอาหารที่มีการผสมในผลิตภัณฑdอุปโภค และบริโภคในท_องตลาด

เน่ืองจากมีสมบัติในการช0วยให_ร0างกายสมดุล ป�องกันหวัด โรคลักป¬ดลักเป¬ด รวมทั้งมีสรรพคุณเพื่อ

ผสมในผลิตภัณฑdอุปโภค เครื่องสำอางคd ช0วยให_ผิวกระจ0างใส แต0หากรับประทานมากเกินไปอาจส0งผล

เสียต0อร0างกายจากการสะสม และการขับถ0ายออกจากร0างกายจึงทำให_ตับ และไตทำงานหนัก 

 

3. จุดประสงค@การเรียนรู; 

ความรู; 

1. อธิบายความสำคัญของสารอาหาร วิตามิน และเกลือแร0  

2. ตรวจสอบค0า pH และหาปริมาณวิตามินซีได_  

3. อธิบายการบริโภคสารอาหารให_เหมาะสม 

ทักษะ/กระบวนการ 

1. ทดลองและตรวจสอบปริมาณวิตามินซี  

2. ตรวจสอบค0า pH ของสารชนิดต0างๆ 

3. นำเสนอการสำรวจและเขียนอภิปรายผล 

4. วิเคราะหdและลงข_อสรปุการบริโภคสารอาหาร วิตามินและเกลือแร0ได_เหมาะสมกับเพศ วัย 

และบริบทต0างๆ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค@ 

1. เข_าเรียน ปฏิบัติกิจกรรม และส0งงานตรงเวลา 

2. ร0วมมือในการเรียน แสวงหาความรู_ ตอบคำถาม แสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็น

ของผู_อื่นอย0างมเีหตุผล 

3. บันทึกข_อมลูจากการปฏิบัติกจิกรรมด_วยความซื่อสัตยd 

 

4. สาระการเรียนรู; 

 สารอาหารทีไม.ให;พลังงาน เปxนสารอาหารทีม่ีความสำคัญต0อร0างกาย จำเปxนต_องได_รับทุกวัน 

เพราะมีหน_าที่ช0วยทำให_ระบบการทำงานต0างๆ ของร0างกายเปxนปกติ อาทิ โปรตีนเปxนโครงสร_างของ

กระดูกและเซลลdทุกเซลลd ซึ่งจะมีน้ำล_อมรอบเซลลdเอาไว_ โดยน้ำน้ันต_องมีสารสำคัญที่ได_จากวิตามินซี

เปxนผู_สร_างข้ึน สารอาหารที่ไม0ให_พลังงานคือ วิตามิน เปxนสารอินทรียdที่มีบทบาทสำคัญต0อการทำงาน

ของร0างกายในส0วนต0างๆ เช0น เสริมสร_างให_กระดูกและฟ�นแข็งแรง ระบบภูมิคุ_มกัน ฮอรdโมน พบมาก
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ในผักและผลไม_ หากจำแนกตามการละลายได_ 2 กลุ0ม ได_แก0 วิตามินที่ละลายน้ำมี วิตามินบี  

และ วิตามินซ ีและวิตามินที่ละลายในไขมันมี วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค 

 วิตามินซี (Vitamin C: Ascorbic Acid) เปxนหน่ึงในวิตามินที่ร0างกายมีความต_องการเปxน

อย0างมาก เน่ืองจากมีส0วนช0วยในการเสริมสร_างภูมิต_านทาน ต0อต_านอนุมูลอิสระและช0วยบำรุง

ผิวพรรณได_อย0างดี ดังน้ันคนเราจึงต_องเสริมวิตามินซีให_เพียงพอต0อความต_องการอยู0เสมอ โดยเรา

สามารถหาวิตามินซีได_จากพืชผักผลไม_ทั่วไป โดยเฉพาะผลไม_รสเปรี้ยว และจากวิตามินซีที่อยู0ในรูป

ของอาหารเสริม แต0ทั้งน้ีการได_รับวิตามินซีในปริมาณที่มากเกินไป ก็อาจส0งผลเสียต0อสุขภาพได_

เช0นกัน 

 ค.าความเปTนกรดเบสเปxนสมบัติของสารเน่ืองจากสารเมื่อละลายแล_วจะสามารถแตกตัวให_

ปริมาณไฮโดรเนียมไอออน (H3O+) ซึ่งแสดงความเปxนกรด และไฮดรอกไซดdไอออน (OH-) ซึ่งแสดง

ความเปxนเบสโดยความเข_าข_นของไออนสามารถแปลงเปxนค0า pH   น_อยกว0า 7 เปxนกรด pH 7 pH 

มากกว0า 7 เปxนกลาง การทดสอบค0าความเปxนกรด เบสสามารถทดสอบด_วยสารที่มีสมบัติเปxนอินดิเค

เตอรdที่เปลี่ยนสีในสารละลายค0า pH ต0างๆได_ การทดสดสอบอย0างง0ายโดยการใช_กระดาษทดสอบค0า 

pH ค0าความเปxนกรดเบสเปxนสมบัติของสารละลายที่ทำให_มีสภาวะที่เหมาะสมต0อการเกิดปฏิกิริยา 

สมดุลของสิ่งมีชีวิต 

 

5. คำถามสำคัญ  

1. อาหารและสารอาหารคืออะไร แบ0งได_กีป่ระเภท 

2. อาหารและสารอาหาร แตกต0างกันอย0างไร 

3. ค0า pH ประเภทเครือ่งด่ืมรสผลไม_ กับผลไม_สดค้ันน้ำ แตกต0างกันอย0างไร 

4. แหล0งวิตามินซีสงัเคราะหd กบั ธรรมชาติแตกต0างกันอย0างไร  

5. อาหารทีผ่ลิตในห_องตลาดเปxนแหล0งสารอาหาร และวิตามินสังเคราะหd ให_คุณค0าทาง

โภชนาการได_เหมาะสมกับเพศและวัยหรือไม0 อย0างไร  

6. หลักการเลือกอาหาร และสารอาหาร วิตามิน เกลือแร0 เพื่อการบริโภคที่เหมาะสมเปxน

อย0างไร  

 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู; 

1. ครูนำเข_าสู0บทเรียนโดยนำภาพเหตุการณdที่เกิดข้ึนจากประโยชนdของผลิตภัณฑdอาหารเสริม ที่มี

คุณสมบัติเกินจริง ตาม ความเปxนจริง (นำเสนอให_คล_ายกับโฆษณา) แล_วจึงถามคำถามว0า ใครคิด

ว0าจะทานวิตามินซีเสริม เพราะอะไร เพื่ออะไร  เราพบวิตามินซีได_ที่ไหนบ_าง  

2. ครูนำเสนอประเด็นที่เปxนการโฆษณาเกินจริงของการรับประทาน หรือใช_ผลิตภัณฑdที่มีวิตามินซี

เปxนส0วนผสมโดยมีข_อดีและข_อเสียของการรับประทานวิตามินซี โดยให_นักเรียนแบ0งกลุ0มเปxน 2 
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วงๆ ละเท0าๆกัน และแต0ละคู0หันหน_าเข_าหากันและสะท_อนข_อดี และข_อเสียของแต0ละวงจากใบ

กจิกรรมที่ 1 ครูส0งสัญญาณให_เปลี่ยนคู0สะท_อนข_อดีและข_อเสีย จากน้ันร0วมกันอภิปรายทั้งช้ัน

เพื่อสรุปเปxนความคิดของห_อง (ใช_กลวิธีวงแหวนชาวประมง)  

3. ครูให_ข_อมูลเพิ่มเติมบริบทของกลุ0มผู_ป£วย ร_านเครื่องสำอาง กลุ0มผู_สูงวัย  และให_ข_อมูลงานวิจัย

เบื้องต_นเกี่ยวกับปริมาณและ การดูดซึมวิตามินซีเข_าสู0ร0างกาย  และให_แสดงบทบาทสมมติในแต0

ละบริบทว0าควรเลือกการรับประทานวิตามินซีอย0างไรให_เหมาะสม  

4. ครูให_นักเรียนดูตัวอย0างของแหล0งวิตามินซีทั้งจากธรรมชาติ แปรรูป และสังเคราะหd จากน้ันให_

ผู_เรียนลองทำนายว0ากลุ0มแหล0งวิตามินซีใดทีใ่ห_ปริมาณวิตามินซีมากที่สุด และมีค0า pH เปxนกรด

มากที่สุด เพราะเหตุใด (กลวิธี POE) จากน้ันนักเรียนทำการหาปริมาณวิตามินซี และค0า pH 

(การใช_ชุดทดสอบวิตามินซี เพื่อหาหลักฐานเชิงประจักษd)  

5. นักเรียนในกลุ0มเลือกตัวอย0างที่สนใจเพื่อทดสอบปริมาณวิตามินซี และตรวจสอบค0า pH ที่ไม0ซ้ำ

กันในแต0ละกลุ0ม นำผลการทดสอบของแต0ละกลุ0มรวมกัน เทียบผลการตรวจสอบกับการทำนาย

ก0อนการทดลอง และนำเสนอการเลือกรับประทานอาหารที่ เหมาะสมกับบริบทของตนเอง   

6. ครูและนักเรียนร0วมกันอภิปรายประโยชนd โทษ และการเลือกรับประทานอาหารที่มีวิตามินซีที่

เหมาะสม  

 

7. สื่อ วัสดุ อุปกรณ@/ แหล.งเรียนรู; 

 1)  ใบกิจกรรม ประกอบด_วย 

-ใบกจิกรรมที่ 1 ประโยชนdและโทษของวิตามินซี  

-ใบกจิกรรมที่ 2 บทบาทสมมติ  

-ใบกจิกรรมที่ 3 การทดสอบหาปริมาณวิตามินซีและค0า pH  

 

8. หลักฐานหรือร.องรอยของการเรียนรู; การวัดและการประเมินผล 

ความรู; 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ@ท่ีใช;ในการ

ประเมิน 

ผู;

ประเมิน 

ใบกิจกรรมที่ 1 

ประโยชนdและ

โทษของวิตามินซี  

 

ตรวจสอบความถูกต_อง

ของข_อมูลที่นักเรียน

สะท_อนข_อดีข_อเสีย 

แบบประเมิน

ใบกิจกรรม 

ต_องได_ไม0ต่ำกว0าระดับ

คุณภาพ 3 หมายถึงดี 

จากระดับคุณภาพ 4 

หมายถึงดีมาก 

ครู 

ใบกิจกรรมที่ 2 การประเมินความ แบบประเมิน ต_องได_ไม0ต่ำกว0าระดับ ครู 
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ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ@ท่ีใช;ในการ

ประเมิน 

ผู;

ประเมิน 

บทบาทสมมติ  ถูกต_องของการวิเคราะหd

ป�ญหาและความเปxนไป

ได_ของแนวทางการเลือก

ให_เหมาะสมกบับริบท  

ใบกิจกรรม  

 

คุณภาพ 3 หมายถึงดี 

จากระดับคุณภาพ 4 

หมายถึงดีมาก 

ใบกิจกรรมที่ 3 

การทดสอบหา

ปริมาณวิตามินซี

และค0า pH  

 

ตรวจสอบได_ตามการ

ทดลอง เทียบและอ0าน

ปริมาณของวิตามินซีได_

ถูกต_อง อ0านค0า pH ได_

ถูกต_อง 

ใบบันทึกผล

การทดลอง 

เ ปรียบเทียบปริมาณ

วิตามินซี และค0า pH 

กับชุดทดสอบได_ 

ครู 

 

ทักษะ/กระบวนการ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ@ท่ีใช;ในการ

ประเมิน 

ผู;

ประเมิน 

ใบกิจกรรมที่ 3 

การทดสอบหา

ปริมาณวิตามินซี

และค0า pH  

 

ขณะที่นักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรม ในทกัษะ ดังน้ี 

การทดลอง การบันทกึ

ผล และการอภิปรายผล 

การสงัเกต

ขณะทำ

กิจกรรมและ

การตรวจใบ

กิจกรรม 

บันทึกผล หาปรมิาณ

ของวิตามินซี และค0า 

pH ได_แม0นยำ  

ครู 

การนำเสนอผล

การทดลอง และ

เลือกแหล0งทีม่า

ของวิตามินซีได_

เหมาะสมกับ

บริบท 

ขณะที่นักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรม นำเสนอข_อมูล

ที่ถูกต_องและครบถ_วน  

แบบประเมิน

ช้ินงานการ

นำเสนอ 

ต_องได_ไม0ต่ำกว0าระดับ

คุณภาพ 3 หมายถึงดี 

จากระดับคุณภาพ 4 

หมายถึงดีมาก 

ครูและ

นักเรียน 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค@ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน/

พฤติกรรม 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ@ท่ีใช;ในการ

ประเมิน 

ผู;

ประเมิน 

พฤติกรรม

ระหว0างเรียน 

สังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียน ในด_านการเข_า

แบบประเมิน

คุณลักษณะ

ต_องได_ไม0ต่ำกว0าระดับ

คุณภาพ 3 หมายถึงดี 

ครู 
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ภาระงาน/

ชิ้นงาน/

พฤติกรรม 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ@ท่ีใช;ในการ

ประเมิน 

ผู;

ประเมิน 

เรียน การปฏิบัติ

กิจกรรม การส0งงาน  

การร0วมมือในการเรียน 

การแสวงหาความรู_ การ

ตอบคำถาม การแสดง

ความคิดเห็นและยอมรบั

ความคิดเห็นของผู_อื่น

อย0างมีเหตุผล การ

บันทึกข_อมลูจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมด_วย

ความซื่อสัตยd การรักษา

ความสะอาดของผลงาน 

ห_องเรียนและสถานที่

ปฏิบัติกิจกรรม 

อันพึง

ประสงคd 

จากระดับคุณภาพ 4 

หมายถึงดีมาก 

 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 

 นักเรียนสามารถเลือกอาหารทีม่ีสารอาหารวิตามินซี ทีส่นใจนำมาทดสอบหาปรมิาณ 

นอกเหนือจากในช้ันเรียน 

 

10. บันทึกหลังการสอน 

ด_านความรู_ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................. 

ด_านทักษะและกระบวนการ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................. 

 

ด_านคุณลักษณะที่พึงประสงคd 
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................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................. 

ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู_ในภาพรวม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................. 

ความคิดเห็นของครูต0อการจัดกิจกรรมการเรียนรู_ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................. 

ป�ญหาและอปุสรรค 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................. 

ข_อเสนอแนะและแนวทางแก_ไข 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................. 

 

ลงช่ือ 

............................................................... 

           (............................................................) 

ครูผู_สอน 

               .........../............./............ 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 ประโยชน@และโทษของวิตามิน 

เรื่องควรรู_ เกี่ยวกับวิตามินซ ี

1. วิตามินซี มีคุณสมบัติละลายน้ำ จงึสามารถซมึซับเข_าสู0ร0างกายได_อย0างรวดเร็ว และมปีระสิทธิภาพ

ในการต0อต_านอนุมลูอสิระสูง ช0วยขับสิง่แปลกปลอมออกจากร0างกายได_อย0างดีเย่ียม ทัง้ยังบำรุง

ผิวพรรณให_ขาวกระจ0างใส ลดป�ญหาสิว ฝ�า กระ หมดกังวลเรื่องผิวเสียไปได_เลย 

2.มีส0วนช0วยในการเสรมิสร_างคอลลาเจน และซ0อมแซมเน้ือเย่ือที่เสื่อมสภาพให_มีความสมบรูณdแบบ

ย่ิงข้ึน ทัง้ช0วยบำรุงผิวพรรณให_ดูเนียนใส สัมผสัได_ถึงความเนียนนุ0มเหมือนผิวเด็ก พร_อมฟÂÃนบำรุงผิวที่

แห_งกร_านจากการถูกแดดเผา ให_กลับมาเรียบเนียนและดูมสีขุภาพผิวดีอีกครั้ง 

3.ช0วยเพิ่มประสทิธิภาพในการดูดซึมธาตุเหลก็ เหมาะกบัคนที่ขาดธาตุเหล็กหรือร0างกายสามารถดูด

ซึมธาตุเหล็กได_น_อย โดยวิตามินซจีะทำให_ร0างกายของเรามีความสามารถในการดูดซึมธาตุเหล็กได_ดี

ข้ึน และได_รับปริมาณของธาตุเหลก็และวิตามินซีที่เพียงพอในแต0ละวัน 

4.ความเครียดจะทำให_วิตามินซีถูกสลายไปอย0างรวดเร็ว เน่ืองจากวิตามินซีจะถูกดึงไปใช_เพื่อปรบั

สภาพอารมณdในปริมาณมาก ดังน้ัน จึงควรหลกีเลี่ยงความเครียดและหมั่นทำกจิกรรมเพือ่การผ0อน

คลายบ0อยๆ เพื่อให_วิตามินถูกนำไปใช_อย0างช_าที่สุด 

5.วิตามินซีมีศัตรูคือ แสง ออกซเิจน บหุรี่ ความร_อนและน้ำ ซึ่งหากได_สัมผัสกับสิ่งเหล0าน้ีนานๆ จะทำ

ให_วิตามินซีสลายไปอย0างรวดเร็ว และทำให_ร0างกายขาดวิตามินซีในทีสุ่ด 

6. ปริมาณวิตามินซีที่ควรได_รับ คือ 60 mg. ต0อวัน ในคนปกติ ส0วนในหญิงต้ังครรภdหรือผู_สงูอายุ ควร

ได_รับวิตามินซีมากข้ึนประมาณ 70-96 mg. ต0อวัน 

7. การทานวิตามินซีให;ได;ประโยชน@อย.างสูงสุด ควรทานหลังมื้ออาหารหรือทานพร;อม

อาหาร เพราะวิตามินซีจะช.วยให;ร.างกายดูดซึมสารอาหารและวิตามินซไีปใช;งานได;ง.ายขึ้น และ

ไม.ก.อให;เกิดการระคายเคืองต.อกระเพาะอาหารแหล.งวิตามินซี จากธรรมชาติ 

8. รับประทานวิตามินซีขนาด 200 mg ร.างกายก็จะสามารถดูดซึมได; 100% หากรับประทาน

วิตามินซีขนาด 500, 1000,1500 mg ก็พบว.าร.ายกายสามารถดูดซึมได;ประมาณ 50% 

โทษจากการได;รับวิตามินซีมากเกินไป 

1. ทำให_การตรวจวินิจฉัยโรคบางโรคเกิดความผิดพลาด เช0น โรคเบาหวาน มะเรง็หรือการตรวจหา

น้ำตาลในป�สสาวะ เปxนต_น/2. เกิดภาวะได_รับธาตุเหล็กมากเกิน เน่ืองจากวิตามินซีมสี0วนช0วยในการ

ดูดซึมธาตุเหล็ก ดังน้ันเมื่อทานวิตามินซีมากไป กจ็ะทำให_ได_รับธาตุเหล็กมากไปด_วย ซึ่งกอ็าจเกิด

ผลเสียได_ไม0น_อยเลย 

3. มผีลต0อการดูดซมึแร0ธาตุอื่นๆ คืออาจทำให_ได_รบัแร0ธาตุน้ันๆ มากเกินไป หรือน_อยเกินไป 

4. การรับประทานวิตามินซีมากแม_ว0าจะไม0เปxนพิษรุนแรงเพราะร0างกายขับวิตามินซีออกได_ทาง

ป�สสาวะ แต0เมื่อวิตามินซีเกิดการเปลี่ยนแปลงแล_วจะได_กรดออกซาลิก ซึ่งหากกรดน้ีมีมากเกินไปก็จะ
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ก0อตัวเปxนน่ิวได_ และยังก0อให_เกิดอาการท_องเสียและปวดท_องได_ ทำให_มีการเคลื่อนย_ายแคลเซียมออก

จากกระดูกเพิ่มข้ึนจึงลดฤทธ์ิยาจำพวกกันเลือดแข็งตัว เช0น wafarin sodium จึงทำให_เลือดออกมาก 

ลดการดูดซึมวิตามินบ1ี2  

5. การทานวิตามินซีปริมาณมากในเด็กจะทำให_เกิดผื่นและปวดศีรษะได_  

 

(ที่มา : https://www.honestdocs.co/vitamin-c-benefits-and-harm-you-never-heard-of) 

ใบกิจกรรมท่ี 2 บทบาทสมมติ 

กลุ.มผู;ป�วย  

  นพ.สมจิตร ศรีอุดมขจร แพทยdประจำศูนยdคลินิกสมองและระบบประสาท สถาบันสุขภาพ

เด็กแห0งชาติมหาราชินี กล0าวว0า ข_อมูลผู_ป£วยเด็กที่ขาดวิตามินซีเพิ่มมากข้ึน เด็กส0วนใหญ0มักจะด่ืม

นมวัวและนมถ่ัวเหลืองเปxนประจำ โดยไม0รับประทานอาหารอย0างอื่นเสริม ซึ่งในนมกล0องมีวิตามินซี

น_อยมาก เมื่อผ0านความร_อนวิตามินซีก็สูญเสียไปอีกมาก ขณะที่นมแม0มีวิตามินซีสูง ถ_าคุณแม0

รับประทานผักผลไม_ไม0เพียงพอ ก็จะทำให_ลูกขาดวิตามินซีได_ด_วยเช0นกัน  

ผู_ป£วยทีเ่ปxนโรคขาดวิตามินซีเฉียบพลัน เมื่อให_วิตามินซีขนาด 100-200 มิลลิกรมั จะทำให_

หายได_ภายใน 2-3 วัน แต0กรณีทีเ่ปxนเรื้อรัง มีภาวะโลหิตจาง และมีความผิดปกติเกิดข้ึนที่กระดูก ต_อง

ใช_เวลาในการรกัษานานข้ึน 

 

ร;านเคร่ืองสำอาง 

แม0ค_าขายครีมดูแลผิวพรรณต_องการผสมวิตามินซีในผลิตภัณฑdโดยมีวิธีการในข้ันตอนสุดท_าย 

โดยอุณหภูมิของเครื่องสำอางคdต_องต่ำกว0า 30°C และ pH อยู0ระหว0าง 3.5-4.0 อัตราการใช_วิตามินซี 

อยู0ที่ 3-15% (3% สำหรบัลดริ้วรอยทั่วไป, 15% สำหรบั whitening ให_ผิวขาวใส) 

กลุ.มผู;สูงวัย  

  บ_านบางแคต_องการจัดอาหารที่มีวิตามินซีทีเ่หมาะสมให_กบัผู_สงูวัยอายุ 60-70 ป� โดย

ต_องการกากไยอาหาร และควบคุมปริมาณน้ำตาลในแต0ละวัน  

  

 

แบบบันทึกข;อมูลสนับสนุนการตัดสินใจเลือกรับประทานวิตามินซีโดยสรุปลงในตารางดังต.อไปน้ี 

 

ความรู;ทาง

วิทยาศาสตร@ 

  

 

หลักฐานจากการ

ทดลอง 

 

หลักฐานจากข;อมูล

อ่ืนๆ 

 

ราคา และความ

เสี่ยงต.อพิษภัย 

 

ผลต.อสังคม เศรษฐกิจ 

และจริยธรรม  
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การเลือกวิตามนิซีให;เหมาะสมกับบริบทมีดังน้ี  

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ใบกิจกรรมท่ี 3 การทดสอบหาปริมาณวิตามินซีและค.า pH 

 

หลักการ 

 การทดสอบปรมิาณวิตามินซีจะใช_นำแป�งเปxนอินดิเคเตอรd และใช_สารละลายไอโอดีนทำ

ปฏิกิริยากบัปริมาณวิตามินซีทีม่ีอยู0ในตัวอย0างจนได_สารสีน้ำเงิน ปรมิาณไอโอดีนแปรผันตรงกบั

ปริมาณวิตามินซทีี่ทดสอบได_ และสามารถเทียบปริมาณวิตามนิซีกับตัวอย0างที่ต_องการทดสอบกบั

กราฟสารละลายมาตรฐาน  

 การทดสอบค0า pH ดูแถบสีทีเ่ปลี่ยนไปจากปริมาณกรดที่มีอยู0ในสารตัวอย0าง  

 

อุปกรณ@  

1. น้ำแป�ง 1%  

2. สารละลายไอโอดีน 1%  

3. ตัวอย0างผลไม_ และวิตามินซีสงัเคราะหd  

4. หลอดฉีดยา  

5. ไม_จิม้ฟ�น  

6. ถุงซบิ 

7. จานสี  

8. กระดาษทดสอบค0า pH  

 

วิธีทำการทดลอง  

ตอนท่ี 1  การทดสอบหาปริมาณวิตามินซี  
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 1. หยดน้ำแป�ง จำนวน 10 หยดลงในจานสี จากน้ัน เติมน้ำค้ันจากผลไม_ หรือจากวิตามินซี

สังเคราะหdที่ต_องการ ทดสอบใส0ลงไป ปริมาตร 1 mL คนสารผสมด_วยไม_จิม้ฟ�นให_เข_ากัน จากน้ัน

ค0อยๆหยดสารละลายไอโอดีนทลีะ 1 หยด คนสารผสมให_เข_ากัน แล_วหยดสารละลายไอโอดีนไป

เรื่อยๆคนได_สารละลายสีน้ำเงิน บันทกึจำนวนหยดที่ได_   

 2. เทียบจำนวนหยดสารละลายไอโอดีนในกราฟมาตรฐาน แล_วอ0านปรมิาณวิตามินซีที่ได_ 

เปxน mg บันทึกผล  

 

ตอนท่ี 2  การทดสอบหาค.า pH   

น้ำค้ันจากผลไม_ หรอืจากวิตามินซีสงัเคราะหdที่ต_องการทดสอบใส0ลงไป ปริมาตร 1 mL ตัดกระดาษ

ทดสอบค0า pH ยาว 1 cm  จากน้ันนำแท0งแก_วจุ0มสารตัวอย0างมาแตะที่ กระดาษทดสอบค0า pH 

เทียบสีกบัวงล_อสีข_างกล0องกระดาษทดสอบ บันทกึค0า pH  ที่อ0านได_  

กราฟมาตรฐานวิตามินซี  

 

 
 

 

แบบบนัทึกผลการทดลอง  

สารตัวอย.าง ปริมาณวิตามนิซ ี ค.า pH 
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68 รายงานการวิจัย(ฉบับร0าง) 

แบบประเมนิชิ้นงานการนำเสนอ 

 ผลการทดลอง และเลอืกแหล0งที่มาของวิตามินซีได_เหมาะสมกับบรบิท 

คำชี้แจง ให_ผู_ประเมินให_ระดับคะแนนตามเกณฑdข_างล0างน้ีตามความเปxนจริงในช0องประเมินผล 

ตัวชี้วัดในการประเมิน 

1. ความถูกต_องและชัดเจนของข_อมลูที่นำเสนอ 

2. ความสวยงามและน0าสนใจ 

3. ความคิดสร_างสรรคd 

เกณฑ@การประเมิน 

ระดับ 4 ดีมาก  หมายถึง ช้ินงานนำเสนอข_อมลูได_ถูกต_องชัดเจนครบถ_วน มีการจัดลำดับ

แนวความคิดอย0างเปxนลำดับข้ันตอน สวยงามและน0าสนใจดีมาก และนำเสนอได_อย0างมีความคิด

สร_างสรรคd 

ระดับ 3 ดี หมายถึง ช้ินงานนำเสนอข_อมลูที่ถูกต_องแต0ยังไม0ครบถ_วน การจัดลำดับความคิดยัง

ไม0ต0อเน่ือง สวยงามและน0าสนใจ และนำเสนอได_อย0างมีความคิดสร_างสรรคd 

ระดับ 2 พอใช_  หมายถึง ช้ินงานนำเสนอข_อมลูที่ถูกต_องแต0ยังไม0ครบถ_วน สวยงาม น0าสนใจ แต0ขาด

ความคิดสร_างสรรคd 

ระดับ 1 ต_องปรับปรงุ หมายถึง ช้ินงานนำเสนอข_อมลูมกีารนำเสนอข_อมูลที่ไม0ถูกต_องและไม0ครบถ_วน 

ไม0สวยงาม ไม0น0าสนใจ และขาดความคิดสร_างสรรคd 

กลุ.มท่ี ชื่อ-สกุลนักเรียน 
ระดับ 

4 3 2 1 

1 ………………………………………………………………………..     

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

2 ………………………………………………………………………..     

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

.      

.      

.      

n      

    ลงช่ือ ............................................................................. ผู_ประเมิน 

    .........../............./............ 



 
69 รายงานการวิจัย(ฉบับร0าง) 

แบบประเมนิทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร@ 

คำชี้แจง ให_ผู_ประเมินให_ระดับคะแนนตามเกณฑdข_างล0างน้ีตามความเปxนจริงในช0องประเมินผล 

ตัวชี้วัดในการประเมิน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรd ได_แก0  

(1) การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

(2) การต้ังสมมติฐาน  

(3) การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 

(4) การทดลอง 

(5) การตีความหมายข_อมูลและการลงข_อสรุป 

เกณฑ@การประเมิน 

ระดับ 4 ดีมาก        หมายถึง  ปฏิบัติทักษะได_โดยไม0ต_องการความช0วยเหลือ 

ระดับ 3 ดี       หมายถึง  ปฏิบัติทักษะได_โดยไม0ต_องการความช0วยเหลือเลก็น_อย 

ระดับ 2 พอใช_         หมายถึง  ปฏิบัติทักษะได_โดยไม0ต_องการความช0วยเหลือมาก 

ระดับ 1 ต_องปรับปรงุ  หมายถึง  ไม0สามารถปฏิบัติทักษะได_เลย 

 

กลุ.มท่ี ชื่อ-สกุลนักเรียน ผลการประเมินทักษะ 

(1) (2) (3) (4) (5) 

1 ………………………………………………………………………..      

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

2 ………………………………………………………………………..      

 ………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………… 

.       

.       

.       

n       

 

ลงช่ือ ............................................................................. ผู_ประเมิน 

.........../............./............ 

 

  



 
70 รายงานการวิจัย(ฉบับร0าง) 

แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค@ 

วิชา …………………………………………………………………………… ช้ัน ม. ………………………………. 

เรื่อง …………………………………………………………………………..… ผู_สอน ……………………………………… 

วันที่ …………… เดือน ……………………………… พ.ศ. ………………………………… ช่ัวโมงที่ ……… 

 

คำชี้แจง ให_ผู_ประเมนิสังเกตพฤติกรรมด_านต0างๆ ของนักเรยีนแต0ละคนและเขียนเครื่องหมายลงใน

ช0องระดับคุณภาพตามเกณฑd ดังน้ี 

 ระดับ 4  หมายถึง  มีพฤติกรรมในระดับดีมาก 

 ระดับ 3  หมายถึง  มีพฤติกรรมในระดับดี 

 ระดับ 2  หมายถึง  มีพฤติกรรมในระดับพอใช_ 

 ระดับ 1  หมายถึง  มีพฤติกรรมในระดับต_องปรับปรุง 

รายชื่อสมาชิก 

ระดับคุณภาพ 
คะแนน

รวม 
ตรงต.อเวลา ใฝ�เรียนรู; ซื่อสัตย@ รักความสะอาด 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

กลุ0มที่ …………… ช่ือกลุ0ม ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

กลุ0มที่ …………… ช่ือกลุ0ม ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

กลุ0มที่ …………… ช่ือกลุ0ม ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

 

ลงช่ือ ............................................................................. ผู_ประเมิน 

.........../............./............ 
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เกณฑ@การประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค@โดยรวม 4 ด;าน 

คะแนนท่ีได; (คะแนนเต็ม 16 คะแนน) ระดับคุณภาพรวม 

13-16 ดีมาก 

9-12 ดี 

5-8 พอใช_ 

0-4 ปรับปรงุ 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค@และพฤติกรรมของผู;เรียนท่ีผู;ประเมินต;องสังเกตและประเมินผล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค@ พฤติกรรมผู;เรียน 

ตรงต0อเวลา เข_าเรียน ปฏิบัติกิจกรรม และส0งงานตรงเวลา 

ใฝ£เรียนรู_ ร0วมมือในการเรียน แสวงหาความรู_ ตอบคำถาม แสดงความ

คิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู_อื่นอย0างมีเหตุผล 

 

ซื่อสัตยd บันทึกข_อมลูจากการปฏิบัติกจิกรรมด_วยความซื่อสัตยd 

รักความสะอาด รักษาความสะอาดของผลงาน ห_องเรียนและสถานทีป่ฏิบัติ

กิจกรรม 
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ภาพบรรยากาศโปรแกรมการอบรม สื่อและอุปกรณ@ท่ีใช;  

 
 

 

  
 

  

 


