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บทคัดย่อ:  มารดาติดเช้ือไวรัสเอดส์ตอ้งเผชิญกบัการไม่สามารถใหน้มตนเองแก่ลูกไดเ้น่ืองจากการให้
นมลูกเป็นช่องการผา่นเช้ือสู่ลูก อยา่งไรก็ตามยงัมีเร่ืองราวท่ีเรายงัรู้เพียงเล็กนอ้ยเก่ียวกบัการรับรู้และ
ประสบการณ์ของการใหน้มลูกของแม่ท่ีติดเช้ือ โครงการน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์การ
ใหน้มบุตรของหญิงไทยติดเช้ือเอดส์ในภาคใต ้โดยการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้างและการวาดรูปใน
กลุ่มแม่ติดเช้ือ 30 คน ท่ีอาศยัในชุมชนชนบทของภาคใตป้ระเทศไทย วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการ
วเิคราะห์แก่นสาระ ผลพบวา่แม่ติดเช้ือเอดส์มีความรู้สึกป่ันป่วนเน่ืองมาจากการท่ีตนไม่สามารถใหน้ม
บุตรได ้มองตนเองเหมือนเป็นแม่ท่ีปนเป้ือนจากส่ิงสกปรก สถานบริการสาธารณสุขในทอ้งถ่ินเองมี
การจดัสรรนมผงฟรีใหแ้ม่กลุ่มน้ีเป็นการทดแทนการใหน้มตนเองจนบุตรอายถึุง 1 ปี 6 เดือน แต่แม่ติด
เช้ือหลายคนยงัพบกบัความยากล าบาก เน่ืองจากเด็กบางคนมีอาการแพน้มผงท่ีทางสถานบริการจดัให ้
บา้งประสบกบัปัญหานมท่ีจดัใหไ้ม่พอเพียงกบัความตอ้งการของเด็ก แม่เหล่าน้ีตอ้งหาวธีิการอ่ืน
เพื่อใหลู้กไดรั้บสารอาหารเพียงพอ หลายคนหนัมาใชน้มขน้หวานบา้งบดกลว้ยใหลู้กรับประทาน การ
แสวงหาแนวทางต่าง ๆ เหล่าน้ีเพื่อเติมเตม็ความเป็นแม่ท่ีดีและเป็นแม่ท่ีมีความรับผดิชอบ ดงันั้น 
การศึกษาน้ีส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจถึงประสบการณ์ชีวิตเก่ียวกบัการใหน้มลูกของแม่ติดเช้ือใน
ภาคใต ้ ผลคร้ังน้ีมีประโยชน์ต่อการผดุงครรภแ์ละนโยบายสุขภาพในการท่ีควรมีการเตรียมทางเลือกท่ี
หลายหลายเก่ียวกบัการใหอ้าหารทารกและสามารถเขา้ถึงไดข้นานไปกบัการใหก้ารสนบัสนุนและ
ค าแนะน าอยา่งมืออาชีพ   

ค ำส ำคัญ: แม่ติดเช้ือ HIV, นมแม,่ การใหน้มทารก, การเป็นแม่ท่ีดีและมีความรับผดิชอบ, การวจิยัเชิง
คุณภาพ 
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Abstract: Mothers living with HIV are encouraged not to breastfeed as it can transmit 

HIV to their infants. However, there is little known about how women with HIV perceive 

and experience their infant feeding practices. This paper explores the breastfeeding 

experiences among Thai women living with HIV in southern Thailand. Semi-structured 

interviews and drawing methods were used with 30 HIV-positive women in rural 

communities of southern Thailand. Thematic analysis was used for data analysis. HIV-

positive mothers had ambivalent feelings about not being able to breastfeed their infants. 

They perceived themselves as a ‘contaminated mother’. Healthcare centres and hospitals 

supply free infant formula for HIV-positive mothers up to one and a half years. Despite 

this, many mothers had to deal with some difficulties. Some infants developed an allergy 

to the infant formula. The free infant formula was not sufficient for some infants and the 

mothers had to find alternative means for the well-being of their infants: many mothers 

relied on condensed milk whereas some fed mashed banana. The women made every 

effort to fulfill their ideology of being a good and responsible mother. Thus, my study 

contributes a conceptual understanding about the lived experiences of breastfeeding 

among women living with HIV in southern Thailand. The findings have implications for 

midwifery care and health policy. The provision of different options of feeding should be 

made available to infants along with accessible resources and professional support and 

guidance. 

Keywords: HIV-positive mothers, breast milk, infant feeding, good and responsible 

motherhood, qualitative research 

 

  




