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กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษำควำมสัมพันธ์ของสภำวะอำรมณ์ทั้งทำงบวก สภำวะอำรมณ์
ทำงลบและอำกำรรับประทำนอำหำรมำกเกินไป โดยมีกำรขำดควำมยับยั้งชั่งใจในกำรรับประทำน
อำหำรเป็นตัวแปรส่งผ่ำน และกำรก ำกับอำรมณ์เป็นตัวแปรก ำกับ งำนวิจัยแบ่งออกเป็น 2 กำรศึกษำ
ด้วยกันคือ 1) กำรศึกษำน ำร่อง เพื่อทดสอบควำมเที่ยงและควำมตรงของแบบประเมินที่ใช้ในงำนวิจัย 
และ 2) กำรศึกษำอิทธิพลของสภำวะอำรมณ์บวกและสภำวะอำรมณ์ทำงลบที่มีต่ออำกำรรับประทำน
อำหำรมำกเกินไป โดยมีกำรขำดควำมยับยั้งชั่งใจในกำรรับประทำนอำหำรเป็นตัวแปรส่งผ่ำน และกำร
ก ำกับอำรมณ์เป็นตัวแปรก ำกับ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนิสิตและนักศึกษำในกรุงเทพมหำนครจ ำนวน 298 คน 
อำยุระหว่ำง 18-24 ปี ผู้วิจัยขอควำมร่วมมือจำกกลุ่มตัวอย่ำงให้ตอบแบบประเมิน 3 ปัจจัยที่เก่ียวข้อง
กับกำรรับประทำนอำหำร (The Three-Factor Eating Questionnaire to Measure Dietary 
Restrain, Disinhibition, and Hunger (Stunkard & Messick, 1985)) แบบประเมินสภำวะอำรมณ์
ทำงบวกและทำงลบ (The Positive and Negative Affect Schedules (PANAS: Watson & Clark, 
1997; Watson, Clark, & Tellegan, 1998)) แบบประเมินกำรก ำกับอำรมณ์ตนเอง (Emotion 
Regulation Questionnaire (Gross, 1998)) และแบบประเมินพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรมำก
เกินไป (Binge Eating questionnaire (BE): สุภลัคน์ ลวดลำย, 2558) จำกนั้นน ำข้อมูลไปวิเครำะห์
โมเดลตัวแปรก ำกับและโมเดลส่งผ่ำนโดยใช้โปรแกรม Process Macro (Heys & Preacher, 2013, 
2013) โดยก ำหนดตัวแปรต้นคือ สภำวะอำรมณ์ทำงบวกและสภำวะทำงลบ ตัวแปรตำมคือ อำกำร
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รับประทำนอำหำรมำกเกินไป ตัวแปรส่งผ่ำนคือ กำรขำดควำมยับยั้งชั่งใจในกำรรับประทำนอำหำร และ
ตัวแปรก ำกับ คือ กำรก ำกับอำรมณ์ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลมีดังนี้ 

1. สภำวะอำรมณ์ทำงบวกอำจไม่ส่งผลต่อกำรขำดควำมยับยั้งชั่งใจในกำรรับประทำนอำหำร

และไม่น ำไปสู่กำรรับประทำนอำหำรมำกเกินไป และถึงแม้ว่ำบุคคลจะมีกำรก ำกับอำรมณ์

มำกน้อยเพียงใด ควำมสำมำรถในกำรก ำกับอำรมณ์ก็ไม่มีอิทธิพลต่อควำสัมพันธ์สภำวะ

อำรมณ์ทำงบวกและกำรขำดควำมยับยั้งชั่งใจในกำรรับประทำนอำหำรและอำกำร

รับประทำนอำหำรมำกเกินไป ทว่ำกำรขำดควำมยับยั้งชั่งใจในกำรรับประทำนอำหำรกลับ

มีอิทธิพลโดยตรงต่ออำกำรรับประทำนอำหำรมำกเกินไป 

2. สภำวะอำรมณ์ทำงลบมีควำมสัมพันธ์กับกำรขำดควำมยับยั้งชั่งใจในกำรรับประทำนอำหำร

และอำกำรรับประทำนอำหำรมำกเกินไปอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยสภำวะอำรมณ์ทำง

ลบมีอิทธิพลทำงตรงต่ออำกำรรับประทำนอำหำรมำกเกินไป และยังส่งอิทธิพลทำงอ้อม

ผ่ำนกำรขำดควำมยับยั้งชั่งใจในกำรรับประทำนอำหำรไปสู่อำกำรรับประทำนอำหำรมำก

เกินไปอีกด้วย แต่ทว่ำกำรก ำกับอำรมณ์ไม่เป็นตัวแปรก ำกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำง 1) 

สภำวะอำรมณ์ทำงลบและกำรขำดควำมยับยั้งชั่งใจในกำรรับประทำน และ 2) สภำวะ

อำรมณ์ทำงลบและอำกำรรับประทำนอำหำรมำกเกินไป ที่น่ำสนใจคือ กำรวิเครำะห์ข้อมูล

พบว่ำกำรก ำกับอำรมณ์มีอิทธิพลทำงตรงต่อกำรขำดควำมยับยั้งชั่งใจในกำรรับประทำน

อำหำร 

 

ค าหลัก: สภำวะอำรมณ์ทำงบวก สภำวะอำรมณ์ทำงลบ กำรขำดควำมยับยั้งชั่งใจในกำร
รับประทำนอำหำร กำรก ำกับตนเอง อำกำรรับประทำนอำหำรมำกเกินไป 
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Abstract 
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Aims of this study were to examine relations of positive affect and negative 
affect on binge eating behavior.  Further, this study particularly investigated whether 
disinhibition could mediate relationship between affects and binge eating. Finally, the 
study examined whether emotion regulation could moderate relations between affects 
and disinhibition, and affects and binge eating behavior.  This study comprised of two 
studies; 1) a pilot study, which was conducted to test validities and reliabilities of all 
measures, and 2) mediated-moderation study, which was conducted to examine 
Mediated-Moderation Model of binge eating using disinhibition as a mediator and 
emotion regulation as a moderator.  Two-hundred and ninety-eight participants (ages 
between 18-24 year-old), who were studying in universities in Bangkok, were recruited 
in this study.  All participants were asked to complete The Three-Factor Eating 
Questionnaire to Measure Dietary Restrain, Disinhibition, and Hunger (Stunkard & 
Messick, 1985)), The Positive and Negative Affect Schedules (PANAS: Watson & Clark, 
1997; Watson, Clark, & Tellegan, 1998)), Emotion Regulation Questionnaire (Gross, 
1998)), and Binge Eating Questionnaire (BE: Luadlai, 2015).  The study was assumed that 
positive and negative affects would influence on binge eating; however, this influence 
would meditate through disinhibition.  Moreover, emotion regulation would moderate 
the relationship between affects and disinhibition; and relationship between affects 
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and binge eating.  Thus, mediated-moderation analysis using Process Macro (Heys & 
Preacher, 2013, 2013) was employed to investigate this assumption.  Results were as 
follows:  

1. Positive affect showed no direct relation to binge eating behavior.  This relation 

was also not mediated through disinhibition.  Further, emotion regulation was 

not moderator of the relationship between positive affect and disinhibition, and 

positive affect and binge eating.  

2. Negative affect directly influenced on binge eating.  Moreover, negative affect 

significantly related to binge eating and this relationship was mediated through 

disinhibition.  However, emotion regulation could not moderate relationships of 

this model.  Interestingly, emotion regulation significantly associated with 

disinhibition. 

 

ค าหลัก: Positive Affect, Negative Affect, Disinhibition, Emotion Regulation, Binge 
Eating 
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