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บทคดัย่อ 

โครงการวจิยันี้ มวีตัถุประสงค์เพื่อสนับสนุนใหโ้รงเรยีนทีเ่ขา้ร่วมโครงการเพาะพนัธุ์ปัญญาจดักระบวนการ
เรยีนรูแ้บบโครงงานฐานวจิยั (Research-Based Project-RBL) เพื่อเพิม่ขดีความสามารถในการสรา้ง “กระบวนการคดิ
อย่างมรีะบบ” โดยเฉพาะกระบวนการสร้างความรู้ให้กบัตนเองอย่างไม่รู้จบ โดยด าเนินงานร่วมกบัโรงเรยีนในพืน้ที่
จงัหวดัสมุทรสงคราม สมุทรสาคร นครปฐม และกรุงเทพมหานคร จ านวน 11 โรงเรยีน ในการยกระดบัการท าโครงงาน 
(Project) ใหน้ าไปสู่การพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะหส์งัเคราะหส์รา้งความรู้โดยผูเ้รยีนเอง โดยผูว้จิยัท าหน้าโคช้ครทูีจ่ะ
เป็นผู้โค้ชนักเรียนออกแบบโครงงานฐานวิจยั (Research Based Project) ด้วยเครื่องมือ 4 ชุด ได้แก่ 1) เครื่องมอื 
พฒันาฐานใจ คือ กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ให้ครูเข้าใจตนเองและจิตวิญญาณความเป็นครู เปลี่ยนบรรยากาศ
หอ้งเรยีนจากระบบใชอ้ านาจมาเป็นระบบความสมัพนัธแ์นวราบกบันักเรยีน ท าใหเ้ดก็รูส้กึปลอดภยั หลุดจากความกลวั 
กล้าทีจ่ะคดิ พรอ้มก้าวเดนิและเรยีนรูไ้ปดว้ยกนั 2) เครื่องมอืพฒันากระบวนการคดิเชงิเหตุผล (cause-effect) ซึ่งเป็น
ผลงานวจิยัของโครงการนี้ ให้ครูสามารถใช้ออกแบบความคดิแบบ backward thinking ในการวเิคราะห์ค าตอบของ
นักเรยีน เพื่อประดษิฐ์ค าถามใหม่ใหก้บันักเรยีน เป็นการใชค้ าถามแทนการบอกความรู ้ถามเพื่อกระตุน้ใหน้ักเรยีนคดิ
เชื่อมโยงสิง่ทีเ่รยีนเขา้สู่เป้าหมายการเรยีนรูท้ีสู่งขึน้ จนรอ้ง “อ๋อ” ดว้ยตนเอง 3) เครื่องมอืการท าโครงงานฐานวจิยั คอื
การท าโครงงานของนักเรยีนดว้ยกระบวนการวจิยัภายใต้ประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบับรบิทรอบโรงเรยีน และ 4) เครื่องมอืที่
ท าใหเ้กดิการแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้คอื การสรา้งชุมชนแห่งการเรยีนรู ้(Professional Learning Community, PLC) ผ่าน
ระบบ social media ทีต่้องม ีfeedback อย่างรวดเรว็ การเขยีน reflection  และท า After Action Review (AAR) โดยมี
พีเ่ลี้ยงพาท า และกระตุ้นใหค้ดิเพื่อประเมนิสิง่ที่เกดิขึ้นหรอืความเหน็ทีต่่างกนัอย่างสรา้งสรรค์ และใหเ้กดิการคดิเชงิ
บวก ที่จะต้องมขีอ้สรุปให้เกิดการท างานต่อไปด้วยตนเองในบรบิทของตน  โดยมผีู้เขา้ร่วมโครงการตลอด 2 ปี เป็น
นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาจ านวน 1,107 คน คร ู95 คน จาก 11 โรงเรยีน ท าโครงงาน RBL ทัง้สิน้ 146 เรื่อง  
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Abstract 
This research project aimed to continually support Pohpanpunya schools during the implementation of 

learning through research-based project (RBL) for promoting “systematic thinking” and “self-constructing 

knowledge” in teachers of 10 schools located in Samut Songkhram, Samut Sakhon, Nakhon Pathom, and 

Bangkok. To achieve this objective, the researchers in this project coach teachers who subsequently coach 

students to improve critical and creative thinking skills during research-based project (RBP) design. There are 

4 sets of activities for enhancing teachers’ skills in teaching RBP including (1) Contemplative education activity 

to help teachers to understand oneself and the spirit of the teacher. This activity helps teachers set the 

classroom up as a safe learning space and have horizontal relationship with students. Students would feel 

comfortable, be assertive, and have the will to learn; (2) A set of activities to develop thinking process skill 

called “Cause and Effect”. This set of activities could help teachers to design the lesson. Under the concept of 

backward design thinking, teachers will analyze students’ responses and use these responses to generate a 

new set of questions instead of providing the answer. These questions will stimulate students to think more 

and to link their own prior knowledge or experiences to a higher-level knowledge in an aha moment; 3) 

Research-based learning in which students conduct research projects related to their own school context; and 

4) Professional learning community or PLC via both face-to-face and social media which provides good 

opportunities for teachers, for example, to share their own intrinsic knowledge, or to find better ways of solving 

some problems. In this community, the processes of writing reflection, providing constructive feedback, and 

conducting After Action Review (AAR) are facilitated by the researchers. The roles of the researchers are to 

encourage the teachers to be better teachers, be more creative, and think positively within their individual 

contexts. Participants in this study (2-year project) were 1,107 secondary students and 95 teachers from 11 

schools. There were 146 RBL projects resulting from 2-year study.  
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