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บทคัดย่อ 

 โครงกำรพัฒนำทุ่งช้ำง สู่เมืองน่ำนน่ำอยู่ ต้นแบบของกำรพัฒนำชุมชนสู่กำรพัฒนำเมือง มุ่งเน้นกำรสร้ำง
กำรมีส่วนร่วมจำกภำคส่วนต่ำงๆ ในพื้นท่ีให้เกิดกำรเฝ้ำระวังและป้องกันตนเองระดับชุมชนผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้
และพัฒนำในมิติด้ำนอำชีพ กำรศึกษำและสุขภำพ เพื่อให้เกิดกำรพัฒนำชุมชนอย่ำงยั่งยืน โดยเลือกพื้นท่ีอ ำเภอทุ่ง
ช้ำง จังหวัดน่ำนเป็นพื้นท่ีและกลุ่มตัวอย่ำงน ำร่องของกำรวิจัย โดยค้นหำกระบวนกำรและแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ
เชิงพื้นท่ี (Area Based Solutions) ท่ีมีควำมเหมำะสมกับบริบทท้องถิ่น เพื่อสร้ำงต้นแบบ “รูปแบบองค์ควำมรู้ใน
กำรพัฒนำท้องถิ่น” โดยมีเป้ำหมำยในกำรสร้ำงกระบวนกำรขับเคล่ือนทำงสังคม ด้วยกำรใช้ “เครือข่ำย
คณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ (พชอ.)” เป็นเครื่องมือหลักของกำรสร้ำงควำมร่วมมือระหว่ำง
ภำครัฐ ภำคเอกชน ภำคประชำชนและภำคประชำสังคม ในกำรพัฒนำชุมชนอย่ำงยั่งยืนและเสริมสร้ำงพัฒนำ
ทรัพยำกรมนุษย์ในท้องถิ่น จำกกระบวนกำรถอดบทเรียน วิเครำะห์ และสังเครำะห์ข้อมูล โดยกระบวนกำรวิจัยเชิง
คุณภำพประกอบไปด้วยกระบวนกำรศึกษำและวิเครำะห์ข้อมูลจำกเอกสำร กำรประชุมกลุ่มย่อย และกำรสัมภำษณ์
เจำะลึก ซึ่งได้ก ำหนดกลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยจำกบุคคลต้นแบบท่ีประสบควำมส ำเร็จในกำร
ท ำงำนท้ัง 4 มิติ ได้แก่มิติด้ำนกำรเกษตร มิติด้ำนกำรท่องเท่ียว มิติด้ำนกำรศึกษำ และมิติด้ำนสุขภำพ ตลอดจน
บุคคลท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องท่ีมีควำมส ำคัญในกำรเป็นต้นแบบเพื่อพัฒนำท้ัง 4 มิติ โดยผลกำรศึกษำวิจัย พบว่ำ 
ประชำชนในอ ำเภอทุ่งช้ำงทุกภำคส่วนให้ควำมร่วมมือในกำรเข้ำร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกำรพัฒนำอ ำเภอทุ่งช้ำงภำยใต้ 
“เครือข่ำยพชอ.” ในมิติด้ำนกำรเกษตร ด้ำนกำรท่องเท่ียว ด้ำนกำรศึกษำและด้ำนสุขภำพ โดยมีกำรรวบรวมแกน
น ำอำสำร่วมเป็นคณะกรรมกำรกลำงเครือข่ำยพชอ. ทุ่งช้ำง (Core Team) ด ำเนินงำนหลัก 13 คน และพัฒนำ
เครือข่ำยพชอ. ท้ัง 4 มิติ และมีกำรจัดต้ังคณะกรรมกำรเครือข่ำยพชอ.มิติด้ำนกำรเกษตร 23 คน มิติด้ำนกำร
ท่องเท่ียว 24 คน มิติด้ำนกำรศึกษำ 39 คน และมิติด้ำนสุขภำพ 30 คน รวมทั้งส้ิน 129 คน ผลจำกกำรด ำเนินกำร
จัดประชุมกลุ่มย่อยและจัดต้ังคณะกรรมกำรเครือข่ำยพชอ. มิติด้ำนต่ำงๆ แสดงให้เห็นถึงพลังและศักยภำพของ 
“คน” และ “ทรัพยำกร” ในพื้นท่ีอ ำเภอทุ่งช้ำงท่ีมีควำมต้องกำรและสำมำรถพัฒนำอ ำเภอทุ่งช้ำงอย่ำงยั่งยืนและ
เป็นต้นแบบกระบวนกำรขับเคล่ือนทำงสังคมและสำมำรถถอดบทเรียน “รูปแบบองค์ควำมรู้ในกำรพัฒนำท้องถิ่น” 
ให้กับชุมชนอื่นๆ ได้ จำกกำรพัฒนำเมืองทุ่งช้ำงท้ัง 4 มิติ ได้ผลดังนี้ มิติด้ำนกำรเกษตรได้จัดท ำคลังข้อมูลเกษตรกร
ต้นแบบและเทคนิคกำรปลูกพืชเศรษฐกิจของอ ำเภอทุ่งช้ำง ท้ังนี้ผลของกำรรวบรวมข้อมูลตลอดห่วงโซ่กำรผลิต
สินค้ำเกษตรท ำให้พบโอกำสในกำรพัฒนำคุณภำพและยกระดับรำคำผลผลิตท่ีไม่ใช้สำรเคมี เช่น เงำะ ซึ่งเป็นพืช
เศรษฐกิจในพื้นท่ีกำรเกษตรบ้ำนทุ่งผ้ึง โดยเกษตรกรได้เข้ำสู่กระบวนกำรรับรองมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วน
ร่วมและได้เช่ือมโยงผลผลิตอินทรีย์กับระบบตลำดเฉพำะของผลผลิตอินทรีย์ อำทิเช่น บริษัท สังคมสุขภำพ จ ำกัด 
ส่งผลให้สำมำรถยกระดับรำคำเงำะ จำกรำคำ 25 บำทต่อกิโลกรัม เป็น 42 บำทต่อกิโลกรัม  นอกจำกนี้ยังได้
เช่ือมโยงผลผลิตทำงกำรเกษตรของอ ำเภอทุ่งช้ำงกับตลำดโรงงำนแปรรูปในอ ำเภอทุ่งช้ำงอีกด้วย ในมิติด้ำนกำร
ท่องเท่ียวจำกกำรส ำรวจข้อมูลและประเมินศักยภำพด้ำนกำรท่องเท่ียวในพื้นท่ีทุ่งช้ำงตำมสถำนท่ีท่องเท่ียวต่ำง ๆ 
พบว่ำ อ ำเภอทุ่งช้ำงมีศักยภำพและสำมำรถพัฒนำให้เป็นเมืองท่องเท่ียวได้แต่ต้องได้รับควำมร่ วมมือจำกคนใน
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ชุมชนเพื่อช่วยกันพัฒนำพื้นท่ี นอกจำกนี้ยังได้น ำข้อมูลมำจัดท ำเป็นเส้นทำงท่องเท่ียวในพื้นท่ีอ ำเภอทุ่งช้ำงโดยแบ่ง
ออกเป็น 2 เส้นทำงได้แก่เส้นทำงเท่ียวอิ่มบุญและเส้นทำงท่องเท่ียวเชิงธรรมชำติและวิถีชุมชน รวมทั้งจัดท ำปฏิทิน
ประเพณีและวัฒนธรรมประจ ำปีของอ ำเภอทุ่งช้ำงเพื่อใช้ในกำรประชำสัมพันธ์กำรท่องเท่ียวอ ำเภอทุ่งช้ำง ในมิติ
ด้ำนกำรศึกษำจำกกำรจัดท ำหลักสูตรท้องถิ่น “รักษ์ทุ่งช้ำง” และได้ทดลองน ำไปจัดกำรเรียนกำรสอนกับนักเรียน
มัธยมศึกษำตอนปลำย พบว่ำ ในกำรศึกษำประเพณีและวัฒนำธรรมท้องถิ่นอ ำเภอทุ่งช้ำงนักเรียนได้ เข้ำไปเรียนรู้
เรื่องต่ำงๆ ในชุมชน แต่ในบำงเรื่องนักเรียนไม่สำมำรถเรียนรู้จำกชุมชนได้เนื่องจำกไม่มีกำรจัดกิจกรรมนั้น ดังนั้น
มิติด้ำนกำรศึกษำจึงวำงแผนพัฒนำและจัดท ำศูนย์ข้อมูลหลักสูตรท้องถิ่นโดยบูรณำกำรร่วมกับมิติด้ำนกำรเกษตร 
มิติด้ำนกำรท่องเท่ียวและมิติด้ำนสุขภำพ เพื่อให้นักเรียนสำมำรถเข้ำไปศึกษำเรียนรู้ได้ตลอดเวลำ ในมิติด้ำน
สุขภำพได้จัดท ำคลังข้อมูลสมุนไพรและกำรดูแลสุขภำพของต้นแบบผู้ท่ีมีสุขภำพดีรวมท้ังยังได้จัดท ำเมนูอำหำร
ส ำหรับผู้ป่วยโดยเช่ือมโยงกับมิติด้ำนกำรเกษตรในกำรเลือกใช้วัตถุดิบจำกผลผลิตตำมฤดูกำลในพื้นท่ีอ ำเภอทุ่งช้ำง 
นอกจำกนี้เครือข่ำยพชอ.มิติด้ำนสุขภำพยังได้จัดท ำโปรแกรมกำรออกก ำลังกำยร่วมกับคณะกรรมพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตระดับต ำบล (พชต.) ทุกต ำบลในอ ำเภอทุ่งช้ำงเพื่อส่งเสริมให้ประชำชนได้ออกก ำลังกำยอีกด้วย 
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Abstract 

“Model of Community Development for City Development, Thungchang Community for 
Livable Nan” aims to establish engagement between actors in Thungchang community to create 
awareness and self-defense in terms of career, education, and wellness, through learning and 
developing process to achieve sustainable development of the community. The researchers have 
chosen Thungchang district of Nan province to be the research area, as well as its citizens to be 
the research subjects. In this area, this project explores a procedure and area-based solutions that 
are suitable in rural context to create a model “Knowledge of Developing a Rural Area”. The goal 
of this model is to start a social process by using District Health Board (DHB) as a key to cooperation 
between government sector, private sector, citizens, and civil society. Lesson learned, analysis, 
and synthesis are the processes utilized to sustainably develop the rural area and to reinforce 
rural human resources development. Qualitative research methods include documentary 
research, focus group, and in-depth interview. The researchers set subjects of this project based 
on exemplary successful people from their careers which can be divided into 4 career dimensions, 
including agriculture, tourism, education, and wellness, as well as involved exemplary people who 
play important roles in developing those dimensions. The results show that actors in Thungchang 
district were willing to participate in the project developing the district under DHB in terms of 
agriculture, tourism, education, and wellness. There was a gathering of 129 volunteers in total 
taking part in DHB, 13 people on the central board (Core Team), 23 people on an agriculture 
board, 24 people on a tourism board, 39 people on an education board, and 30 people on a 
wellness board. The results from every dimension of DHB and doing focus group highlight the 
potential of “people” and “resources” in developing the district sustainably. Moreover, both have 
the potential in being a model of the social process and being able to create a learned lesson 
“Knowledge of Developing a Rural Area” for other communities. After the development, the 
results are detailed according to the 4 dimensions. The first dimension, agriculture, exemplary 
farmers name archive and Thungchang cash crop planting strategies archive were created. The 
data collected throughout the agricultural value chain reveals opportunities to develop quality 
and add value to the non-chemical crops, including Rambutan, Thung Pung farmland’s crop. The 
farmers had worked to be certified according to Participatory Guarantee System (PGS), then 
delivered their organic product into a particular organic market, like Lemon Farm. By doing so, 
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Rambutan was value-added from 25 baht per kilograms to 42 baht per kilograms, and Thungchang 
agricultural commodities were delivered to food processing factories market in Thungchang district 
as well. Secondly, tourism dimension, according to Thungchang tourism potential investigation 
and assessment from many attractions, it is found that Thungchang district could be a tourist city 
if the citizens fully collaborated in developing it. The collected data was also used to create 2 
tourism routes in the district, including Merit Route and Nature & Folkways Route. Moreover, 
Thungchang annual tradition and culture calendar was made to promote tourism of the district. 
For the third dimension, education, a local curriculum “Thungchang Conservation” had been 
provided to be tested if it is effective to educate high school students. After the test, it is found 
that the students learned about the district tradition and culture, but they could not learn aspects 
that had not been provided in the community. For this reason, a local curriculum development 
center, with an integration of the other 3 dimensions studied, needs to be established, so that 
the students can access the knowledge at one’s convenience. Lastly, wellness dimension, 
beneficial herb archive and healthcare suggestion archive collected from exemplary robust people 
were created. A list of healthy dishes for patients made from Thungchang seasonal ingredients 
according to agriculture dimension was also created. Moreover, every Sub-District Health Board in 
Thungchang and DHB collaboratively designed an exercise program to encourage the citizens to 
do exercises.


